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�	�رد� ه����  ز��� ����� 

�$� و A&��نZ ��� ��$� .�رد� ای�، � ��Zاری� و�� Cه� دو� ��� ����

� ��� ر���، ه�!�� !�د @�د� ��@�ر��ن ���� ��ی�، �Aن ��Aان ه� زی%� 

$� و��Z در ایd روزه�� �2ی��� ��$� $� .�ری�، ��Aان ه� را�� �����

��ی�.  ��ان ��هtدی ��"N !�^ه� ری ! � و و�M و �0رت � 3ن   �  !@

��� د�C در د�C ه� �درد و ��زش F"� و � ،���� �.���t و 

.����$� ده�� �� $�YN ���� @! ا���س .�� در�ر� .�د$�ن ��ا��! 

...����%� Cل .�"� ه� ��را��� dای �

�ا�� $� ��د و�� �L�دن $�ی�gت ��ل ��ن @ p�$ و Cا��x2 از ا��@� ا��

�$ ���� ��� !�$� .�رد � ای� ه���Iن زی%� و mNاب � !@ �$�tه� !�ای�

! $� .�رد  درد��ن   !  ����  !@ داری�   ��. ��0�! ه��   ��� �ا� 

.��ص @! در ایp�k d .�"� ه� ��$� .�رد � ا��:

) و��Z د����ل ��F! ه�� ��� ��ن را ز.� $� @��١

�ی�، ���سی�� از $&�Kت ا0"� در ز$��� @! ��$� .�رد� ای� ایd ا�C @! دای� ی_ د����ل @��m4 د�C ��ن�F �$ ن را�� ����ی� و � 3ن �F �$ 

�ور ز.� ��$ !�$�� C��2 ا��اف ��� و ��� Z YN�$ اف 3ن���� و ا� C��2 �� ��� د�Aر$�اوم د����ل Fا �tف دی�ن 3ن $� ��د. از �



�$� ه� $� @��. ه�3d��Iب ری�ش از A&��ن ��ن ��� ����، ایd د����ل را رو� 2"_ ه�ی��ن ه� $� @&�� @! 2"_ ه�� $Z را ��� YL�"$ رم و��

��� ��� ! �� _&. ��� C��2 د�� �$ YN�$ ن�. دا��C��2 d ���ف و ���� ی�� از.�د ��$�.�رد�F و ���ر� و از د�C رd�k 3ب 

�$�.�رد�F �2ی��� ��� را از 3ن $|�وم $� @��. از ی_ @�م $���ب� !@ Cا����د� @��� و 3ن را رو��&��! ه�� زی%�ی� ا� ��Z و ���� ����@ 

� ایd @�ر ه� ر��C از د�C رC��2 !�k ��ن  .����� ����$�� وC��2 �0رت و ! .��ص زاوی! ه�� Z دا��� و ه� از $��ان�F �$ ز�را ! 3ن 

� ��د و C��2 ��ن �0ف �� ��� و ��@ C��2 ب�L��ا dای ��Zد. و�� �$ !���@ ��� C��2 ب�L��ا��� ازا�� �$ �� Cرا� ��� ��� _&. ���@

�$�� و ا���Lب C��2 ��ن ا����د� @���.Z ا� �����2ن��$�� ا��اف@�م ه�� 3رای&� و �2دره� و �2�_ ه� Z Y���$ � ��� $� ��ا��� � ی_ @���"

.������H��� و A&� ه�ی��ن را 

) را� ���F p! ه�� ر�� 2�ی��٢

�$�.�رد� ا�C اول از ه�! ر�� رو� ر�k! اش، ��� را از� ��@ ��Zه� دی�� ای� @! و ��� ����C��� ل در��g$ ر��  ! .��@ �$ ��F3 اش ����� 

$�Z �0رت �tا�� دی�� C��2 3ن ا��@� از C��2 و Cو.�! ا��kا��$� $� .�ری� ��F! ه����F C$K! ه�� ه�! $� ا��@� � ��Zو ��و Cا� ���

�$� .�رد� ای� از ا��@� ��Zو pZاری� 3رای~ @��� ��ا�� ��Z �Fا dای��� � ر�� $� ����. ��Zو !��Fا����د� @���، ا����د� از رژ !��Fرژ �

� ��� C��2 رو��� داFن $� ده�. ا�&� �ری� رژ��F! ا� ! ر�� �0ر�� رو�d را ا��^�ب @�����$�.�رد� ای� ا��@� �0رت ��� را ���� �� و ��ز� �

�� !�د� ای�، ر�� ه�� ��&�� را @ ����� C��2 ��� @�� �%�� ا�C و ی� .�د ��ن را Fا ��0�! $� @���.و�� �

�ا� A&� ه�ی��ن٣�س .��ر H�@ (

��A !"0�k ه�ی��ن از �&A ������ ر��� �$� .�رد� ای� ه� �Z !Aر ه� وا���د @��� @! � ��Zوdای �  ��� �&�ن $� ده�� @! ��� ����$ 

�د @�د� و �2 @�د� �&��! ا0"� �0رت ه�� ��$�.�رد �$�Z ه�� �&A .ی���Fدر v�� وس  ه���� ه����. C��2 ا��اف A&� ه� و 2"_ ه� ازوی

! 3ن $��p ه�� �� p� �"�. dی�� ا�C و �Ck ه�� زی� bو ��ز �� $�ی�gت ���k زی�د� در ا��افC��2 ��ی� �}�ط �0رت ��ی� ���. d��ه ! ��

زی� C��2 ه� $�YN $� ��د @! $�ی�gت ���ا��� !A&� ه� دار�� @! در  N �#�3�M ���� و 2"_ ه�� ��� را �2 @�د� �&�ن ده��. ا�}%�ض رگ ه�� 

�ا�را��� mNب رگ ��� و از ا��اف 2"_ ه� .�رج ���� و ایd .�د $�YN $� ��د @! ��رم 2"_ ه�ی��� ��د. ��� �&��$� .�رد� ای� � ��Zن و

�$�.�رد� ای� .Kص ��ی�، ی_ ��د .��ر را دا.p ی^�Iل � ��Zه�ی��ن و �&A رم�� ��ش داد� وای��! از �mtاری� �� .�_ ��د �xH 3ن را 

�tد دی��س �H�@ ��ش ه�ی� از 3ن را رو� 2"_ ه�� ��! ��ن mtاری�. ا�%�! $� ��ا��� از ه� ه� ا����د� @���. ا����د� از ��A ه�� @��! ا�

�Fد��ا� @�ه~ �2 @�د�F 2"_ ه�� ����d�ck�@ .C ه� در @�ه~ �2 @ �tد� دی�� p� ی_ را� _�.C��2 و �0ف و @&��� ��ن �&A _"2 

.Cا� �a�$

) ��ازم 3رای&� ��ن را ������� @����

���@ Cازم 3رای&� ��ن را ر��ی�� Cا��L ��tز$�ن دی ��$� .�رد� ای�، �ی� �~ از ه� ��Zو ی� �2ه��و ��� p�وب ه�ی� @! رو� ری��. �Aن $�

�د� و دو�ر� ��� را د�Aر ا���Lب و ����C و3رای&� ��� $� �&���� $� ��ا��� ! را��� � $^�ط A&� و ی� ��� و ده�ن ��� ���س 2��ا @

�س ه�� 3رای&� �ر ا����د� از  ��$�.�رد� ای� x2 از ه� ��Zو dای��� .���@ �Fرد�.�$��ا� 3رای~ از �L�3 ا����د���A! ه�ی� @! k ی� و 

�س ه�، �������  @��� �� از  dی_ $�د� ������� @���� $^��ص ای ��ی� �L�3 را  ���@ �$.���@ ���t&�2 �Fرد�.�$��وب ه�� ��ا��&�ر $�

�a�$ ��� �&ازم 3رای��ا� ������� ��و� $^��ص $���d ه�ی� �%�س ��ی� ه� �! ه�� وN! و��Z$|"�ل ه�� ��$� �����ا$�ش �k .��

ا��  d��ن ه�A ��ه��  �ار Z �ان tدی ا.���ر  در  را  .�د��ن  3رای&�  $�اد  و  ��ازم  �وب��$�.�رد� ای� ��$ ا��}�ل   YN�$  b��&$ ��ازم  از  ��د� 

��Zو dای����وی�. �Aن ��ازم و��$�.�رد�F .�اه� ��. ��g ه� ! د�%�ل ��$�.�رد�F د�Aر �%^�ل ه� $� ���� � ��t&3رای !�$�.�رد� ای� � 

�اtدی ��ی�ن ا����د� $� ��د و ���&$ d�! �0رت ا���ا@�  ��t&د در 3رای�N�$ �&د.$�اد 3رای�ن را ��� د�Aر .�اه�� @

�ا� A&��ن ��$�.�رد�-) ر�� ه�ی� 

� ده�� و از ر�� ه���� ��� ه� د�Aر ��$�.�رد�F ��� ای�، �ی� @�� �|�� 3رای~ ��ن را �Fا����د� @���.ا ��ی� @! K%Z ا����د�  $� @�د� ای�، @��

� از ���C ��د� �&�ن $� ده��. ه�� !�k�F را ��و دود� �0رت � ���ا$�ش ����� ��ی! ه�� ��kdن ای�A .����d��I از ��ی! ه�� �0ر�� ا����د� �

�$� و $"�YL �&�ن $� ده��. ! ��N 3ن، ��اغZ از 2�~ �0ر�� و ~�� $���� ��LZ ا� و��ی! ه� 2"_ ه�� ��� را � �g�%� ر�� ! ��ی! ه�ی� 

�وی�. dرو� ����@�.



� 3رای~ A&� را از ����ن �k K$�@ Cا� ��L�$�.�ردA �F&��ن ��ن ا�_ 3��د��، � �aدر ا �Fاbز�� �&A �. _ار داری� ی�� ا0Fا ��ون @��� و��

�&�� و از ی_ ری�p ��3ب ا����د� @���، ایYN�$ d $� ��د ه� �0رت ��� از�ونرو� 2"_ �Dی��ن � �Fرد�.�$����ر��F! ���� از � C��� 

��ی� و ه� و��Z از A&�����ن 3ب $� 3ی� 3رای~ ��ن 2^~ �&�د.

C$K� !$روز�� : M%�$
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  ����ن ���

● ا���Kت  او��! 

3�!  ���2ن  �%�ر�C  ا�C  از ی�  ����!  �����  ���  �Ck  ���2ن  آ!  در

 Ck�  �����F ��ك  در 3ن  N�M  $� ��د، 3�!  درA ، C������ $%�رز�  �ن  aا

. Cا�  �����2ن ، ��ك  ���2ن ، �4د ���� ، و $#�اه��  ��

 Mی�  ��یK� ● 

�$��  و ����  ���2ن Z ، x��  !  C����� ،درد ▪

▪ �Y  و ��ز

▪ ا���س  ��.���  ���$� 

 p� ��� ه��  ����و�  زیF  درد��ك  ��ن ▪

 p"� ●

وارد ��ن  �آ��� ه� از را�  ��ك  ���2ن  ($g��Dً از را�  ز.� ه��  آ��A  رو� 

��ك  ���2ن  آ!  در روزه��  او��!  ���ده�  ای#�د $� ����).

�e.  ای~ ده����kا  p$ا�� ●

▪ ����  C�x2  ��t  از زای��ن 

(��Z  ض�$)  C▪ دی�

▪ 3ر��یC  رو$���ی��

▪ ا����د�  از داروه��  ا���وی��� 

▪ ���tر آ&��ن  !  $}�ار زی�د

�دا���Z  d���  از ���2ن  ه��ا�  � ا�g!  در$���   !{�� ▪

▪ ���2ن  $�����  ��"� ��� 

 ���t&�2 ●

&�ی��. Kً$ده�  آ���ر �� �▪ ��ك  ���2ن  و .�د ���2ن  را x2  از ه

� ، �g��$  داروه�� ��م  آ��� (در �0رت  ��0�! ).▪ ��ك  ���2ن  را x2  از ���ده�  � 2��د وی��$�d  ـ 3 و د، ی� ��ی



▪ از �2رA! ه�ی�  آ!  ���2ن  را اذیC  $� آ��� ا����د�  � ���.

�د ی� #�د.�t▪ ا�Nز�  ��ه�� آ�دك  ���.�ار��ن  ��ك  ���2ن  ��� را �Fز 

 ● ��اYZ  $�رد ا����ر

� در$�ن  $g��Dً در ��ض   ▪٨-١٠. Cور�  ا��L%�د 3�! ، �Fه�  �^"�!  3ن  �  Mی��ا�  �� روز .�ب  $� ��د. 

 ● ��اض  ا������ 

��و �Fه�    . Cا� ��ی�    C���� آ!   $�ارد�   در  ��د، ���     �Z��$ �ده�  ��   Cا� !  .��ص ��ر�ً� Dزم  ) ����� ه�  ���3   ��g �ف  �$ م  

�ا�  $�ت  آ���ه�  MeZ  ��د.�ی� ��� را $��%ً� 2�¡  ���د.���ا�� "�d ) و داروه��  �� درد $�YN  $� ��د آ!  ���ده�    C���  dدر ای 

�d  دو ��� �ن ، ی� �d  ی�  ��� و $|�� ��ر�ً� $� d  ا�k  C����ل  ای#�د ��د (k����ل  �%�رت  ا�C  از !  و�Nد 3$�ن  ی�  $#�ا�  �g�%���4  

�ون  از �ن ).�

● در$�ن 

3 �Fم  ا����د�  آ��� (ا����ا  Mی��ا�  �^���  درد و ���م  F  !  3ب�ی� ��  !Aد ا����د� ▪ از �2ر�� ا�C ، از 3ب  ��Lب  ��د را ا$�|�ن  آ�دی� و دی�ی� 

آ���).

�ا�  .�رج  ��.�d ▪ �� ز$�ن  .�ب  ��ن  ����C  ���2ن ، ���ده�  !  ��زاد را از 3ن  ���2ن  $���Z  آ���. !  ��ر $���  از ی�  2�¡  $^��ص  ���2ن  

�ی�.��� از ���2ن  �����  ���  ا����د�  آ���، �� ز$���  آ!  ��ا��� ���ده�  را $#�داً از �t �3ن  ���2ن  از �

�ا�  �^"�!  3�!  ($g��Dً ا�#�م  ��� ��د).�ا��  N ▪

● داروه�

 C���� ��ا�  $%�رز�  ����� ه� در �0رت  ��وم ،  ���3 ▪

�ا�   �L�� Dً��g$ ٢-٧▪ ا����د�  از داروه��  �� درد. Cزم  ا�D  ا���N  p��  از ا�#�م  x2 روز 

 C���gk ▪

 �L%�د mFا��K�  dی�  از �  !�ی�.▪ x2  از در$�ن ، �gk��C ه��  ��د�  .�د را !  $|£  رو �F

● رژی�  m4ای� 

▪ ه��  رژی�  .��0  ��0�!  ��� ��د.

�ای�  !  ���2  .�د $�اgN!  ���ی���  dدر ای ●

� ��� ی� ی �  از ا����  .���اد�  ��ن �Kی�  3�!  ���2ن  را داری�.Fا ▪

�ش  ����F ؛ ��ی� ��ن  درد؛ Y� :م  در$�ن  رخ  $� ده��tه�  ! �� ی �  از $& Kت  زیFض  ▪ ا� ���C  رو ! C��٧٢  �"� ر�4  در$�ن ؛ �Kی�  در �

L%�د �mtار��.

d �$  ل ��� ای�. داروه��  $�رد ا����د�  در در$�ن�p آ���Z�� د�Aر �Kی�  �Nی� و 4�Fا ▪.����!  ه��ا�  دا��!    �%��N  ارض��  Cا�  

$�%M : �2ی��t ا�Kع ر���� �C$K ای�ا���ن
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 ر����



�ح ���ر�� ●

�YL�"$  Ck  ا���!  ���  ����! ا�  از ����C در ری! @!  ����   3�!  ری!  

 dدد. ای�F �$  3ن  dی�tی�N  b�A و  ���  Yی��Ck  �����  ���  ری!  �^ . Cا�

. C���  �����ر�  $�

 Mی�  ��یK� ●

�@� ، اY"4  دارا�  رF! ه��  .���  و١A  ران���  dا�  ."� . ."�  ای��k!  ه�� (

. Cا� ���Fه�  

٢ x��� �  �� (

٣ zی�g� (

�  Y� (٣/٣٨��D��اد ی� t�����  !Nدر 

�ز-� (

) @�ه~  وزن ¦

) درد ���!  (�Fه� )٧

 p"� ●

! ���ان  ��ر�! ا�  $�YZ�g  ��2$��� ( ذات ا��ی! ) رخ  $� ده�. �Fه� Dً��g$ !ری  !�� ا���&�ق  ���|�ت  3��د�  از $#�ر�  �����  3aری!  در ا  !�3  

�د ��Lش  ی� د�Aر اCk  ه����ر�  ای#�د $� ��د. اCk  هk  _ری! ، در ی  p.دا  !  ���Z�kا����د�  از ،��  !�����ر�  ���ران  $��d  ا�C  ����  از �

�|��  د��ا�� )، $���$�C  ����  از ا��p  و .�  p$��)  ا���N  ا��  ��� �����L  ی�  p$�� .���اب  ���z  ا���ل  ���  ����  داروه� 

�� ه��  ���ر� زای�  ���� @"%��K، ��2دو$���س، ا���b�@�"�k ی� ا�@�3�!  ری!  ���$ً� .������ه������_ $�  b�@��2���

● ��ا$p �&�ی� @���� ���ر�

L%�د 3ه��! ١  C��� �!  وی��  ��2$���  (ذات ا��ی!)   ،����ر�  ا.� (

٢ p�) ا����د !  ا�

٣ ���L�  ! �#�$ ��ا��  ی� �0$�ت  ا.�N  ا��  �$���  ���L� (

 ���t&�2 ●

 ا��ی!)  .) ا�Zام  �kر�  CLN  در$�ن  �%�  در $�ارد ����C ه��  �����  و !  وی��  ��2$���  (ذات١

��  از ����C ه��  ده���  @!  $� ��ا�٢�F�"N  ا���Lا�e$  C"�ب  ده�ن  و د��ان    ̈ �دد.) ��F  !ری  !�3  ! �#�$ �

● ��اYZ  $�ردا����ر

. Cج  ا�K�  p�Z ( ��$  ~� ��)  ت�$ ��D��  ������� در$�ن  ���3  Dً��g$ 

● ��ارض  ا������ 

 ١�A  و ��ار��  ���  d$�$  !�3 ، ������!  در$�ن  ���3   Y���$  '��2  ری! ) در �0رت  ��م  d$�$  ر�����و�&���ز� ی� ن  @�ه~  وزن ، @� .��� ، 

را در �2  دارد.

�دد.٢F �$  !ی��  ��ی� در ری�!  H$3��  ی� .�� �#�$  !@  !�) �2ر�  ��ن  3

٣��!  ��ی� ��ا��  �ن ، !  وی��  $  C����  ش���F (

● در$�ن 

▪ ا�0ل  @"� 

! د�C  3$��  از ١3  b�A  C&@ ، 3ز$�ی~ ه��  .�ن  p$��  Cا�  d��ر�� ه��  �&^���  $��!  d��g�  CLN  ��ع  ���3 ����_ �#�ی��  و) 

�ا�4A �  ������2 (ا����د�  از ی_  و��"!  ����و� .����و�~ ه���x  ��د�  ری! و ا��d  ری!    در ��b  3ن  @!  از ���  �%�ر داد�  ���  و وارد 

!  ری! .  �Nر�.  ��N ورود  !  b���دد) در $�ارد $&F �$



�b  ا��g��ل  د.����ت ٢� (

�دازی�.٣H  z���  x��� ��یd ه��  ورز��  ��  !) در �� ا$��ن  

�وج  ���|�ت  ��ی�� ا�  @�_  @���. از�.  !�ی� @!  �� و ���! ) �|��  �^"�!  و�g���  ری!  را ��$�زی� �� �F ار�Z  C^�  رو� �! ��ر�    ���  !���� 

@  �$�tر را �� ه��@  dای .���@  !k��  !� �Zدر !  دMk  ."�  �%����، ادا$!  ده��. ای�  d�p  را دو�ر در��� از �%!  �^C  3وی�ان  ���. .�د را وادار tدی  !

 دZ�}!  ا�#�م  ده��.--١٠روز !  $�ت  

3�!  و -  Cدا��3�!  ی�   b�A  !�"^�  CLN  ا���N  ه��F ، !�� ری!  Dزم  $� ��د.) در �0رت  ��م  L%�د 3�Fدر  C��Z

● داروه�

��  از ��د 3ن .١ �F�"N و C���� �  !"�ا�  $}�  ��D��  ت�$  !����_ ه�  ���3 (

���ر�٢ dای ! K�) �gk��C در ز$�ن ا

٣! K����، �gk��C در ز$�ن ا  C����  ن��  b�2  ری!  �&�ن ده���  x��  !@  �$�tر� .�د را @�ه~  ده��.) �� ه���� dای 

● رژی�  m4ای� 

�ف  $�ی�gت  را ا�kای~  ده�� ! ��ر�  @!  روزا�!  ��اpZ  ه�$ . C��� از �� رژی�  .��0  ���ز  ~��ف  $�ی�gت  �$ �&C  ���ان  $�ی�gت  $��ف  @���. 

���g$ !k��ل ، �ن  $#%�ر $� ��د �� �Z���  از ایd  $�ی�gت  را از ��یz  ری!  دMk  @�� و � �� ���  و دMk  3ن  � z�Zر ، ̈ ��|�ت  ری��  4"��  dای�

�دد.F �$ ���3ن �

�اgN! ���د؟$ _��2 !�ی�  �eای�� !Aدر ●

١.����� ��� ی� ی��  از ا����  .���اد�  ��ن د�Aر �Kی�  3�!  ری!  Fا (

�وز $�ارد زی� در ��  در$�ن :٢ (

٣  !  Y�  ~ای�k٣/٣٨) ا��D��اد ی� t�����  !Nدر 

̈  ��ن  ���|�ت  � و�Nد در$�ن � �"4 (

-.���� در ر�� ، $}�ار ی� �Zام  ."�  ���) �^"�!  و�g���  ری!  �&�ن ده���  �

.���  ���$� ) �Kی�  ����C ری!  x2  از در$�ن  ��د ���ی�، ! .��ص  ��k!  ."� دار، �Y  ی� ا���س  ��¦

�! ر��%� : M%�$
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���ن ���

● ����©  آ"� 

 ���� ���ر�  .���  و ���ر $���  آ!   ��4ن  �%�رت  ا�C  از ی�  $  !"3

���ر�  $� ��ا�� در ���  رخ  ده�  dای#�د $� ��د. ای �وی�وس  ه�x2  زو��

. Cا� �� Mا$� در آ�دآ�ن  ��ی

 Mی�  ��یK� ●



�Kی�  زی� $g��Dً در آ�دآ�ن  .��� ، ا$� در �رD��Fن  ��ی� ه����:

 Y� ▪

 روز ��ل  $� آ&�.١-٢▪ درد � ��  ی� ا���س  ��.���  ���$�  آ!  

�ن  $� ��ا�� �2ی� 3ی�، از N�"!  رو�   ��N ��rرات  ����2  آ!  �}�ی%ً� در ه ▪

 d �$ ول ه��� . p%L$ ی� ،�"F ، ����، 3�C  ����"� ، و دا.p  ده�ن ، �  C��2

 Cا$� در د� ،�����د�  ���  ��F  C��2 از  �g�ر و����ا�C  در ��ا��  

�آ�� و در $|p �٢و �2 آ��� ��ه� $� ����. ��ول ه� در ��ض  � �$  C��� 

 � روز $#���! ه�ی�  از ��ول ه��  �Nی� !  و�Nد $� 3ی��.٣-��L�3 د��!  �& �p  $� ��د. ه

▪ در �رD��Fن  ی�  ���  �Kی�  �%�!  ��3"���3ا و�Nد دارد.

 p"� ●

� ��� ه��  ری� در ه�ا ی� ���س  eZ  وس  از را��� وی�وس  ه�x2  زو���. ایd  وی  C2�~  از����  !��L�  دور� .��د ���ر ا��}�ل  $� ی�k ت  ����2 ، از�gی�

 روز ا�C .٧-�43٢١ز �Kی�  ���ر�  

�A ��  آ�دك  و� ،���  !�k�F  �4ن�$  !"3  �t"$��  d�� ی� در Kً%Z در ی�  ��زاد�$ �Fض ا���4ن  ای���  دارد. ا$� ایd  ای���  در �$  !"3 ��ا�یd  $��  در 

١٢-�.� $��  x2  از ���� آ�ه~  $� ی�

�e.  ای~  ده����kا  p$ا�� ●

ا����د�  از داروه��  ��آ�ب آ����  د����t  ای���  �ن 

 ���t&�2 ●

!  ��p  3ورد. ��م  ��و�  �2د�d  �"�!  ایd  و  ���t&�2  ان  از 3ن�� ��� ����ك  در �L�3 زی�ددر ��ل  ���e.  ر����� ای#�د e.  !اد�  آ�kا�  ا�ی�وس  

���ر� ا�pr$)  C  آ����  آ!  داروه��  ������ن  ی� ��آ�ب آ����  ای���  دری�Ck  $� آ���) ا���  dا�  ای��د�  $� ��د. ا.��اً ی�  واآ��N  dی� 

. Cا�  !�k�F ار�Z ��یª� رد�$

● ��اYZ  $�رد ا����ر

L%�د .�د !  .�د� . آ�دآ�ن  $g��Dً در ��ض   ▪٧-١٠�L�3 وز ��ارض  در�� ا�C  و ا����ل  �&�� روز L%�د $� ی���، در �رD��Fن  ایd  $�ت  �&� 

. Cا�

��4ن  ای���  دارد.$  !"3  p�ا�  ���م  ��� در $}��د k ،د�%L▪ x2  از 

Z�  !��.  C���  !��4ن ، وی�وس  در �ن  $  !"���ر�  3 ��  $� $��� (ا����Dً در ری&!  ا���ب  ��دی�  �^�ع ). ایd  وی�وس ▪ �Fه�  x2  از ��  ��ن  ��

.��!  $� d  ا�C  ��ل ه� �g دو�ر�  ��ار ��د و ���ر�  زو�� را ای#�د آ��.

● ��ارض  ا������ 

��4ن $  !"�رو�  ��ول ه��  3�آ��ی�ی�  ���aی!    C���� ▪

 �&A  و���▪ ����C  وی

(��$  C���� ب  ی��L��ا)  C������3 �ًر��� ▪

 ����Fر��وز زو�� ��ل ه� �g در دوران  ▪ ا����ل  

▪ ��ر�ً� ��Z $���ن  ��N  ��ول ، در �0ر��  آ!  ��ول  �����  ��د

( Y"Z  !"��  ب�L��ا)  Cآ�ردی��$ ▪

!  ��ر mFرا ) p��$  ب�L��(ا  Cی�▪ 3ر�

▪ ذات ا��ی! 

▪ �&���tن  را� 

● در$�ن 



▪ ا�0ل  آ"� 

�ایd  ا�#�م  3ز$�ی~  ��و��� ��Lر ��ول ه��  ����2  داد�  $� ��د و  Dً��g$  }�^&� ر��  ��ارد.ـ

�د.�F �$  ی�  ا�#�مK�  ���^�  ه�ف �در$�ن  

�س  3ب  ��د ا����د�  آ���.H�ی� آ ، !��� ، !Aا�  آ�ه~  .�رش  از �2ر�ـ 

�وز .�رش  $� ����  «��  zی�g� و �$�F .اری��Lt�  ��. ر را �� ��ا$ �ن  3رام  و���.ـ 

��»  �������a  Cی!  ��د.ـ ��.d ه� را آ����  داری� �� ���ر ���ا�� .�د را ^�را��. .�را��ن  ��ول ه� $� ��ا�� 

▪ داروه�

d�$����و ���3 ه  �g��$  آ���� ه�� x� � ه��  $���g . ایd  داروه� $�YN  �^���  .�رش  ! - داروه��  زی� $� d  ا�C  .�رش  را آ�  آ���: 

آ�� 2�ا$�آ��d  ه����  و    d�وآ�ی��� $|����D  آ!  ��و�    .���� �$ $�ت   آ����   در  و    C��دار��.� را  �ژ�  �3 واآ�~ ه��   �وز  ا����ل     dی�

د���ر داروی�  را در $�رد $|��Dت  �kق  ر��یC  آ���.�����ن ه��  ��و�  ��kل ، $���ل  و آ��kر ($pr  �����ن  آ�d�$D ) ��� ��ی� ��0�!  ��د. 

�یd  ا����د�H�3 ه��  ���ان  از  !� �Y  و�Nد دارد، از ا���$���dk  ا�����  آ���. Fن  را�  (ی�  ��ع - ا�t��&� وز��  � ��� زی�ا ایd  دارو $� d  ا�C  در 

.�������3��C ) در آ�دآ���  آ!  د�Aر ����C  وی�و��  ه���� �}~  دا��!  

- ا$ �ن  دارد �3� "�وی� �#�ی� ��د.

 C���gk ▪

���ر $� ��ا�� �gk��C  3رام  در ی�  $|��  .��   . C���  ور���ون  ازـ ا���ا�C  در ر.�^�اب  ��� ه�ا .�ب  ���، آ�دك  $� ��ا�� Fا .���دا��!  

.��!  و در ��ی!  �ز�  آ��.

�ود.ـ �� ز$���  آ!  ���م  ��ول ه� د��!  �%��!  ���� و ��ول  �Nی��  �& �p  �&�د، آ�دك  �ی� از ��ی�ی�N  dا ��� و $�ر�!  ��� �%�ی� 

▪ رژی�  m4ای� 

رژی�  .��0  ��0�!  ��� ��د.

�ای�  !  ���2  .�د $�اgN!  ���ی���  dدر ای ▪

��4ن  را داری�.$  !"� ��� ی� آ�دآ��ن  �Kی�  3Fـ ا

!  ��ر رو�d  رخ  ده�.  C����� درد، ی��� ، ���� � �Fـ ا

  �D�  Y� �F٣/٣٨ـ ا.����اد و�Nد دا��!  t�����  !Nدر 

!  �Kی�  ا��k!  ��د ���  !k���4ن ، �$  !"� ��ی�gت  3Fـ ا

$�%M : ��یC دو���ن
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���ن  ���Chicken pox

$&^�! 3ن و   C$K�  !@ Cا�  ���$ ��ی�ا   C���� ی_  ��4ن $  !"3

 �������.��varicella zousterی�gت ����2 (�rرات وزی �$ (



�ح ���ر�� ●

،Cوس ا����4ن ���� وی�وس واری�K زو��� @! از .���اد� ه�x2 وی$ !"3

�اد ! �0رتk! ا��4ن ، در ه�$ !"ای#�د $� ��د. ایd وی�وس �g از ای#�د 3

dی�tی�N ،���� �$ ر��! ه�� ��%� @! از �^�ع .�رج ����L! ، در $��

 ����ر� زو�� ی� ه�x2 زو�� ! �Herpes$� ��د و �gk��C $#�د 3ن $�#

zoster ت�gی�� ��� ه��  ری� در ه�ا ی� ���س  eZ  وس  از را���دد. ایd  ویF �$ 

.��د ���ر ا��}�ل  $� ی�k ����2  ، از

�K��eر� @! $��ان ا Cا� ����4ن ا�C. ی_ ���ر� ��ی�ا $�$ !"�اد ���س ��اpZ  ا���ن ���L $^�ن وی�وس 3k٩٠ 3ن در ا.��� در�0 $� 

g��$ ��� و��F dی��&��وز $� @��. �Lر در ��ا�� $��gل  pز$���ن و اوای �I! ه��--�٩ ا�K ����� در اوا. Y"4ارد ا�$ !�{ ���! ه���� 

 ���D ١٠ ��ل ا�C. در ��ود -١زی %١- D��g$ ل��g$ در ��ا�� .��@ �$ ��Fرا در دوران٩٠--٩ ��ل را در ��اد وی�وس واری�K زو��kا %

�وز ای �e.  ن����ر� را ا�kای~ $� ده�.@�د@� @�Y $� @���. ا����د�  از داروه��  ��@�ب @����  د����t  ای���   d

��4ن$ !"● �Kی� 3

 D��g$ ر������4ن ی� زو�� ��وع $� ��د.�١-١٧$ !"3 ! K�%$ د�k � (!��L� ن ی���دور� @) س��از � �g روز 

▪ �Kی� ���$�

F درد و�� ا���Lی� ، � ، ���|� ، Y� ر��� از�%� ،C��3"�ا��ا ه� �JK� !�%� !@ ی�K� dای !@ ���وز١-�٢ه� او�Zت درد .��� � روز p%Z از 

� دی�� $� ���� و �� �Fر�� در I! ه�� �&� روز ��Z $� $����.�--��ی�gت ����2 رخ $� ده�. ایK� dی� 

▪ ��ی�gت ����2

g�ن ��� $%�K $� ����.��ی�gت C$K� !@ ����2 ا0"� ���ر� ه����، ا��ا رو� C��2 �0رت و ���! ��ه� $� ���� و  ��L���Z �� ��ی

! و Cی�L� در !@ Cش) ��ی�ا .�رش دار ا��N !�%(� �$�Z ��L��2�2���@�$ p$�� !��ت او�gی������ �$ pی�%� dرو� Mو� $�ی�� ��L���زی

��C دی�� $� ����. ��ی�gت را $� ��ان رو� $^�ط�xH ایd ��ی�gت د��! ��! و L%�د $� ی���. و در ی_ ز$�ن ا��اع $^�"� ایd ��ی�gت رو� 2

�"z ی� د����t ����"� ��� 2��ا @�د.

���ر� Cای�● ا��}�ل ی� �

� ا��}�١tرا� دی .Cت ����� ا��|�����ر� از ��یz ����� ����� و � Cای��یd را� �� p��|$ (ر���ل ���س $��}�� � ��ی�gت ����2 

 �Fس ه�� .���اد��ان ا��}�ل در ���$ .C�4ن ی� زو�� ا��$ !"3 ! K�%$٨٠-٩٠.Cا� %

��4ن از ٢$ !"3 Cای��� د��! ���p%Z C از ��Lر ��ی�gت ����2 ��وع $� ��د و �� و��Z ا�C @! ���م وزی����L ��ی�gت ٢���2-�٨) دور� �

.�����! و .&_ ���� و ��ی�gت 3�ار و�Nد ��ا��! 

٣ d� روز ��ل $� @&�.�١-١٧ روز ا�C ا$� $g��D ١٠-٢١) دور� ���L! (@��ن) ���ر� 

��4ن$ !"● ��ارض 3

� ر١�ی�ل �@���4ن ، ا��k! ��ن �������a Cی! $ !"�یd ��ر�! ����� 3�gی�� :C��2 C���� (C���� dای C"� .Cت ����2 ا��gو� ��ی

�.� او�Zت ��N  ��ول  در �0ر��  @!  ��و d��I�ه .�����%�ل .�را��ن $�  �L�3 �F��ا��..���$ �$ �Z�ل  �����  ��د، 

٢ D��g$ .��@ �$ ر��k�F را d���� Y"4و ا C�4ن ا��$ !" روز �g از ��وع ���ر� � �Kی� ��x�� �t ،٢--) ����C ری!: و.�� ��یd ��ر�! 3

��» ��ر��ی� ����� ��د. Cا� d��k! و ��� ��ن ���x و �Y ��ه� $� ��د و $��

٣�  !��4ن  ، وی�وس  در �ن  $  !"���ر�  3 ���Z  $� $��� (ا����Dً در ری&!  ا���ب  ��دی_ ) ���ر� زو��: �Fه�  x2  از ��  ��ن  ��  !��.  C��

���ر� ���� از �gkل ��ن دو�ر� وی�وس�^�ع  ). ایd  وی�وس  .��!  $��d  ا�C  ��ل ه� �g دو�ر�  ��ار ��د و ���ر�  زو�� را dای#�د @��.ای 

� درد ��ی� و ��ی�gت ����2 $&^{ $� ��د. !@ Cدر ر��! ��%� �^��� ا� �واری�K زو��

�L��ا ، ����"! وی�وس واری�K زو�� ����� ی� ی�د� ه�� $$ C���� ارض: �%�ر��� از�� ��اس.) ��ی����! ، p0��$ و @%� و ��2Z ، Y"Z ب�

���ر� ��� ●



٧-١٠L%�د .�د !  .�د� @�د@�ن  $g��Dً در ��ض  �L�3 وز ��ارض  در�� ا�C  و ا����ل  �&�� روز L%�د $� ی���، در �رD��Fن  ایd  $�ت  �&� 

��4ن  ای���  دارد.$  !"3  p�ا�  ���م  ��� در $}��د k ، د�%Lا�x2 . C  از 

�t"$�� �4ن در�$ !"3 ●

�دد @! � �Kی�F �$ �4ن�$ !"! ���رم $�درزاد� 3 ���4ن $�در $�#$ !"�و�����) ، ��ه�#�ر� در ی_ ا��ام ،در $�ارد ��در ، 3��$) �� ��A�@ ، 

!٢ روز p%Z از زای��ن �� -�}�ی{ A&�� و ��ی�gت MZ�$ ����2 ���� $&^{ $� ��د. ز$��� @! $�در در 0�k"! ز$���  K�%$ ن��از زای �gروز 

.C�D� ���4ن 2�&�و��� $�  ��د و $��ان $�گ و $�$ !"3 ! K�%$ �4ن ��د، ��زاد�$ !"3

● در$�ن

��� ، �L�.�� d�k�F ر���$ dا� ای� .Cوز ��ارض 3ن ا���� از �F�"N �4ن�$ !"م روزا�! � 3ب و��م و داروه�� �� .�رش ��0�!ه�ف در$�ن 3

�"�وی� ��� در ���را�� @! @��� از ��3 ��-١ ���C از ���ر� ��mF �L�3!، ��0�! $� ��د، ^��ص در ���ران ��D �٢$� ��د. در$�ن Fل. ا�� 

���یd  ا����د�  ��H�3 ه��  ���ان  از  !�وز ���رم  را�  (ی_  ��ع �Y  و�Nد دارد، از ا���$���dk  ا�����  @���. ��، زی�ا ایd  دارو $��d  ا�C  در 

.�������3��C ) در @�د@���  @!  د�Aر ����C  وی�و��  ه����، �}~  دا��!  

���t&�2 ●

 d�@وا dای .Cا� !�k�F ار�Z ��رد ��ی�$ Kواری� ��� ��g� ز��� d�@ا ���� وا�در @�د@��� @! از ��� ای��� ���� ه����،▪ وا@�d: ا.�

ا����د� $� ��د.

) ����d واری�K زو���"F���ای ▪VZIG): VZIGdا����د� $� ��د (در �0ر�� @! ای � ��و� ���3 �د� �� وی�وس واری�K ا�C @! در $�ارد زی

:(.�������ر دا��!  ��اد ���س kا

I! ه�� � ��g ����� ای���١ (

"�غ @! ���س ه���� (از ��� ای���)٢ d� در �g�%� اد�kا (

٣!"$�� ��L���. (

�.���k�F ار�Z �4ن $�در�$ !"�ض 3g$ زادا�� @! در�� (

� از -��@ d� ��� ��� ا��.٢٨) ��زادان �� ه���t @! در ���ر���ن 

 D��ی� در ��ض VZIGدر $�ارد  ٩¦� ��ا� ���م ����4ن $g��D ای��� $ !"3 ! K��g از ���س ��ریz ��د. در �0رت ا C��� و دو ���$ �$ �Z

�د و�Nد دارد.k dزو�� در ای ! K���4ن ��در ا�C، و�� ا����ل ا$ !"3 ! K��ر ا

�! ر��%� : M%�$
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�ر���.  -,�+'  ((�)')

● ا���Kت  او��! 

. C���� از  ����  p��$  ب  در ی��L��ا  Cآ�) �%�رت  ا��A)  �����  Cی�3ر�

 pr$  ��Fر�   p0��$ در  ���ر�     dای ا$�  ��د،   ��Fدر $� ��ا��    �"��$  �ه



�ار دار�� $pr  زا�� ی�Z  !��ض  �g$ ران ، ی� 3ن  د��!  از $��0"�  آ!  در  p��$

. Cا� �� Mی�� ، Cد در د��N�$  p0��$

 Mی�  ��یK� ●

( Cا� D�  Y�  ه��F) ز�▪ �Y  و �

. p��$  x��  م�tه�  !���ار) $��p  و درد ��  Y"4رم ، درد (ا�� ، ��$�Z ▪

� $� ��د.��  Cآ�� �درد �Fه�  !  ��ی� p0��$  ا��&�ر $� ی�� و 

▪ درد در ��d ، ران  ی� آ&��!  ران  (�Fه� )

 p"� ●

(ا�����2آ� ، ا���k�"�آ� ، �آ��� ه�   Dً��g$  ، p��$   ! �ب   �$ وارد��ن  

� در��Fآ�  [��$p  ��زاك ] ، ه��k�"�س ، ی� ���p�  p ) ی� �Zرچ ه�. $� �وب ه� از $�&�ءه�� tدر $ ���  دی  C���� :���� �$  p��$ وارد  �"�^$ 

�آ�  روA  ش ه���N  pr$ ، p��$ ار�N در  C����  p�  ر�����ن ، $Kًr در $�رد ��زاك  و  !�  �"�  C��2��C ، ی� ����C  ا��^�ا�� . $�0!  

. p��$  رو�  C��2  �F��J�� م  ��راخ آ���� ، ی���Nا �$��pr$ ، p  ز.�  

�e.  ای~ ده����kا  p$ا�� ●

� از �D�  d� ▪¦ل ٠�� 

. Cد�  ا���ن  را آ�  آ  C$ر�  آ!  $}�و����وز ی�   ▪

 ���N  ه��  $��}"!  از را� C���� ▪

(��Z  ض�$)  dی���  C▪ دی�

▪ 3ر��یC  رو$���ی��

▪ ا����د�  از داروه��  ��آ�ب آ����  ای��� 

 p��$  ا��  رو��N  p�� ▪

 p��$  p.دا  zری�� ▪

 p �ف  ا��$ ▪

�L�3  �{ص  ا��اع  ��ری��.  !�دان ، F ف  داروه��  روان��$ ▪

 d��2ی  Cا��L ▪

 �����$  p��$ د�Nو ▪

���ر� ه� ��ا�  ��ی�ا���وی���  �4  ��L��داروه��  ��ا ��یd  و ��ی�H�3 آ�ب  آ�� و �&^�{ ▪ ا����د�  از� $� d  ا�K�  Cی�  ا���Lب  $��p  را �

����ازد.  zی�g�  !را 

 ���t&�2 ●

$  !��ض  �g$ ه��  در p��$  !  Y��3  ل��ا�� �L�3  d��  !ه�ی�  آ C���gk  م�tه�  ! ▪ p��  !  p��$ از  C�k�|$ زم  را درD  CZد دارد، د�Nزا�� و  pr

3وری�.

�3ی��.�ن  و�Nد دارد، ��یgً� در �0د در$�ن  3ن   �tدی  ��N در  ������  !I���A ▪

● ��اYZ  $�رد ا����ر

.�� �&^�{  و در$�ن  زوده��tم  L%�د $� ی� Dً��g$ ▪

Cا�  d �$  در در$�ن ��.ª� .�$�#ل  $� ا���  !�آ�ت  3ن  ��د، آ!  ��� ▪ ا�%�!  L%�د آ�$p  ه��! ه� ی� $�� ه� �  d�kر  d��یp��$  Y  و از ^�  YN�$  

.�$�#���!  ��gی£  $��p  ه�    Cا�  d �$ �ًی��L�

● ��ارض  ا������ 

�.ª�  !  «���، آ!  tدی  ������� ا��kدن  ا����د�  از ���3 �����  $� ��د.▪ �&^�{  ا��%�ه�  !  ���ان  �}�س  ی� ی�  ���ر�  4�



▪ ����C  .�ن 

 p��$  ��دای  C���"g$ و ی�  Y��3 ▪

● در$�ن 

�"�ل ه��  .�ن ، آ&C  .�ن ���رش    :���  �زی $�ارد    p$��  Cا�  d �$   ���^&� 3ز$�ی&�ت   و▪   ، ���   �����  p��$   Mی�$   C&و آ ، 

 p��$ دار�  از� x �

t�2  p��$ از  ��ه��  $��ا C&آ �L%�د�   ��� . Cا�  ������ف  ���3 �$  p$��  د.▪ در$�ن�� �$  ���

��  ��ن  (ا���ا�C  آ�$p ) و ا����د�  از ���3 �����  دا.p  وری�� �� ▪

�ا�  �^"�!  $�یM  $��"�  �����  ���  ی� .�رج  ���دن  ��N  .�ر�N  وارد ��� �ا��  N ▪ !�� �aدر ا  p��$  ! 

 p��$  p$3وردن  $#�داً ��ا��ی� ه��  آ�  Cد�  !�ا�  ▪ k��ی���اx2  �2  از L%�د، 

● داروه�

  ����� ���3 ، Cا�  ��&�  !��F  !ز$���  آ �� .( وری��  p.دا  Y"4ا) ه� �����را MeZ  � ���. ا$ �ن  دارد ����x2  C  از L%�د �Kی�  $#�داً ��د▪ ���3 

آ��.

�ا�  دMk  درد▪ داروه��  ��درد $^�ر�  !  ��ر آ���� $�ت  

 C���gk ●

  !N�� .����ور�  �  p��$  p$آ�  Cا���ا�  ا��  �F ی�  p�3 د $� ��د.▪ ا$ �ن  دارد ا����د�  از�%L!  ��gیz  ا��kدن    «��  p��$  Cآ�آ��� آ!  �

�دا��ن  ��آp��$  C  ا����د�Fز�  CLN  ی��ت  $^��ص�  ��د.▪ ا$ �ن  دارد x2  از در$�ن ، از ��

�دا��ن  آ�$p  آ�ر $��p  ���ز !  k��ی���ا�2  و�Nد دارد.Fز��ا�  ▪ x2  از L%�د� ، 

�ی�.�F �L%�د �Kی� ، �gk��C ه��  ��د�  را !  ��ریv  از � �▪ ه��tم  

● رژی�  m4ای� 

▪ ه��  رژی�  .��0  ��0�!  ��� ��د.

�ای�  !  ���2  .�د $�اgN!  ���ی���  dدر ای ●

� ��� د�Aر �Kی�  ����C  $��"�  ه����.Fا ▪

� ی �  از $�ارد زی� ه��tم  ���ر�  رخ  ده�:Fا ●

� از �D��اد٩/٣٨▪ �Y  $��و�  ی� t�����  !Nدر 

�درد، درد ����K ، و ��ق  ری�ش � ، �t��. ▪

p آ���ل ��� ای�. ��N!  دا��!  ���� آ!  داروه��  $�رد�Z �� د�Aر �Kی�  �Nی� و 4�Fا� ▪ ا�!  ه�  �%��N  ارض��  Cا�  d �$  ا����د�  در در$�ن 

.����دا��!  

$�%M : �2ی��t ا�Kع ر���� �C$K ای�ا���ن
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)  D�! ��ر $�F%�ر� در $��ن ا���ن ه� و $���ن ه� درEbolaا ��F !  ��F (

�ی}� ��یM $� ��د. ایd وی�وس � ای#�د �Y ��ی� و .���ی�� ���ر را از �2k3

.��ش $� ی���F Mی�در$� 3ورد و .�"� �

�د و � ���ع 3ن از ه� ٣٠٠ ا�D ��ود ¦١٩٧در ��ل @ K�%$ را ��� ١٠��� 

���ر�  ! K�%$در ��ل ٩ �tر دی��د��. $ ��ر-��١٩٩ dو ای �� Mی�� D� ا

 درK�%$ �0ی�ن @&�! ����.٨٠

�ی�� ده��� ا�D، ی_ ���ر� ��ی� و��. Y� .Cوس ا��ا�D ��م ���� وی

�ر در ��ل  d���^� !@ Cد� ���.�! ��.¦١٩٧@&��� ا�K�$

ا$�وز�  !@  ،��Jز @&�ر  رود.��! ه��  از   ��ی از  ���ر�   dای وی�وس  ��م 

�ر در @&�ر @��t دی d��ا� او����ر�  dای .��� !�k�F ،م دارد�� �t�@ _�ا���� ��.N��Lر� د$�@

 D��g$ و ��@ �$ Cای��ور�� @! وی�وس ا�D از ��یz ���ا��ت ! ا���ن � dای ��ان t&ی}��2وه�k3 ر��Z در !@ ��@ �$ �Fر� ز�����N ن�در 

���C دارد.�

Y�.د� ا����ی}�ی� k3 ره���&@ pی�� ��� اهª� ن��@ �� D��اد� @! ا��K ��3ن ! اkا �r@وزا� ���LF�� �0رت ���ع ! D��g$ D��ی�� ده��� ا��. 

$� @�� و ���ع 3ن ه� از ی_ ���ر���ن ی� در$����t �43ز $� ��د.

�ی}� ��ود ¦١٩٧در ��ل k3 در D��د و � ���ع 3ن از ه� ٣٠٠ ا@ K�%$ را ����ر� ١٠ �� ! K�%$ ��د��.٩ ��$ ���

� در ��ل tر دی��ر -١٩٩ dو ای �� Mی�� D� درK�%$ �0ی�ن @&�! ����.٨٠ ا

t�@ از ا���ن ه�� @&�ر ���ی�� ده��� ا�D را در ی��. Y� ع��� Cا��L ���LN ا ��ز$�ن�� �ªی�� @�د� ا�Cا.�

 �K�! وی�وس ا�ª� Dی�� ��� ا�C @! ١٧در ایd ���ع ��%�� و��M، ��@��ن ا �� @���� @&�! ��� ا��. ا�%�!¦ ����N 3ن ه� در ا���ن ��� 

����ر� ه� در $3 ���t&�2 ل و���@ �@�$ ��t&د� 3ز$�ی��Lا�C ا�Kم @ ���LN ز$�ن�� ��t�^رو�� ��&���ل ا�#�م 3ز$�ی~ ه�� &$ ��ی

.Cا� D��ی�� ده��� ا��. Y� ! b������! ه�� ! د�C 3$�� از ���ران $&

�Lا��� ���Fی� از ر��یC ��ی� و دz�Z ا�0ل  p������ر� 2 dای �D� Cای�� C�0�. p��د !�K��� از ا��&�ر ���ر� و ا�t�2 ا���Lا��� 

.�د ه����.

�ن از �%�س، د���~ و d���2 ه�ی� ا����د� $� @��� @! x2 از ا����د p$�@ ~��2 ا���ی� ���د ��د.3ن ه�  �

��LN ا$� ��ز$�ن ،��� �$ �� ! !��e��Z اد� از رو���ه�� ا���ن @���� در�g� !@ د��Nو ��Lا�C ا�Kم @�د� Kgk ���ز� ! ا���ل �

! @��t و�Nد ��ارد. �$|�ودیC در روا� �#�ر� و ��

$ !����دن 2��م ه�ی� از ��یz رادی� و �"�ی�ی�ن ه���� @! k در ��ل ��Jر�����ن $|"� دا�@dای !�دم 3$�زش $� ده� ��tA! از 3��د� ��ن 

.���@ ���t&�2 وس�وی

����ن و�Z ��N ��اد kس ��دی_ ا��� �����ن ا�D و �Z d�k�� ا���! وی�� در $ �e. dد دارد.ای�N

 d��ا� 3ن 2��ا �&��، � @&���F وی�وس ا�D @! �� @��ن در$��� e.-٩٠ �� ٠.Cدر�0 ا�

● ا�C��A D؟

@ Cر� ��ی� و @&��� ا�����ی�� ده��� ا�D، ی_ ��. Y� .Cوس ا���ر در ��ل ا�D در واMZ ��م ���� وی d���^� !د� ���.�!¦١٩٧K�$

.��

t�@ _�ا���، @! ا$�وز� N��Lر� د$�@�Jاز رود.��! ه�� @&�ر ز �����ر� از ی dوس ای��ر در��م وی d��ا� او����ر�  dای .��� !�k�F ،م دارد�� �

@&�ر @��t دی�� ��.

 D��g$ و ��@ �$ Cای��ور�� @! وی�وس ا�D از ��یz ���ا��ت ! ا���ن � dای ��ان t&ی}��2وه�k3 ر��Z در !@ ��@ �$ �Fر� ز�����N ن�در 

���C دارد.�

�ی}�ی� �د� ا��.k3 ره���&@ pی�� ��� اهª� ن��@ �� D��اد� @! ا��K ��3ن ! اkا �r@ا



����وز $� @�� و ���ع 3ن ه� از ی_  ���LF�� �0رت ���ع ! D��g$ D��ی�� ده��� ا��. Y�.�43ز $� ��د ��t��$ر���ن ی� در

� $� ��د؟&��$ !��tA ●

�d ا���ن و دام ! ���ر $� رود. b��ی�� ده��� ا�D از ���ر� ه�� $&���. Y� ـ

.��@ �$ K�%$ را ����H$�� ن و��ا���ن، $� �{k ر���� dـ ای

.Cا��ت ا���� d��وه� از ه�F ن�ـ $|p ز���F وی�وس ا�D ا����D در 

! وی�وس 3��د� $� ����. �kر ���د�� !ـ ا���ن ه� ��pZ وی�وس ������ و 

�� }^&$ p$�@ ر�� !�ن ا���ن وارد $� ��د  !�C.ـ ای��! ��tA! وی�وس ا�D از �ن ���ا��ت 

� را 3��د� $� @��.tد� ��، ا���ن ه�� دی��وس 3��د� ! ایd ویk !�ـ x2 از �3

�د 3��دk ن��d ا���ن ه�، ���س $��}�� � .�ن و ���|�ت  C���� از را� ه�� ا��}�ل ��� ا�g$ !@ C��D در �d ا��اk��ن ���ر @! ��g درـ ی

��Ltار� و 2����ر� او دار��، رخ $� ده�.

�����ران و @�ر@��ن ی_  d��ش ایd وی�وس ا��}�ل 3ن در ��F Mاز را� ه�� ��ی �tدی ���ر���ن ی� در$����t ا�C.ـ ی

● K� !Aی�� دارد؟

.C��� ن������ر� در ه�! ���ران ی dی� ایK�

�����ر� L%�د $� ی� dای ! K��اد x2 از اkاد� از ا�g� ا�A دا��� ��ان ه��ز ��t&�2وه.���� �$ !�&@ �tدی �.� و 

Z ان��A ،���� �$ !�&@ D�� وی�وس اaرا�� @! در ا���! ه� ��ل $� ��ان C�F ��2' ای��� .C��� ��

Lت، دل درد، ا�K�� درد، درد�� ،D� Y� ،د� $� ��د��وس 3��وز $� @��.در ��A روز او�� @! ا���ن ! وی �t��. ل و�

Lرات ����2، ا��r ،�&A و .�رش ��$�Z ،!�����"! د�Aر F"�درد، �$ dران در ای����ل .��� و ا����اغ .��� $� ����.��g از 

��g از ���ران د .��kگ ا���ق $� ا���"! @�ر ��� و .���ی�� $� @���.� C�mF ی_ ه��! از 3��د�F، درد b�� ،!��� !��Z و $$ dر ای

● �&^�{ و در$�ن

&A ��$�Z رش و�. pr$ ! 3ن��ی� اوK� !@ ا�A Cد��ار ا� D��ی�� ده��� ا��. Y� زودرس }�^&���tر� ه�� دی���� و �rرات ����2، در 

� ه���� ��� دی�� $� ��د.� Mی�� !@

 �F3ورد. ا p�� !���ر� $&��b ��د، �ی� �kرا از ���ر 3ز$�ی~ .�ن  dای ! _��2 �Fع او ه� $�رد$� ا�k�$ ،������ر ا��Lل .��� ��� دا��! 

�د.�F �$ ار�Z ~3ز$�ی

 !� در$�ن ه�ی� @! r@ا ����ر� ه�� در$�ن $&^�� و�Nد ��ارد. در ��ل ��� dا� در$�ن ای����ران داد� $� ��د، در$�ن ه�� �}�ی�� ه����.

���ر  x��� !! ��¨ k&�ر .�ن ���ر، ��¨ $�ی�gت �ن و ��� @�_  _�@ p$�� در$�ن ه� dه����.ای

��ا� در$�ن ���ران ا$�|�ن @��2��ن را� �Nی�� را  ،Cی��د��.��A ��ل 2�~ در ���ع ا�D در @�

 !�د� �د��3٨ن ه� �اد� را @! ! ا�K�%$ D ��� و از 3ن �Nن ���� ! در kران، .�ن ا����د. ��� از  ~^ Cد��. ���#! ر��ی�@ zری�� ،

� از ���ران ز��� $�����.٧�� 

�ا� در$�ن ه�! ���ران �g��� داد!٨ه� ��A ایd ���#! ا$��وار @���� ا�C ا$� �Aن �2وه~ $m@�ر k}� رو� � ا�#�م ��، ��� ��ان 3ن را �� 

�د؟@ ���t&�2 ان�� �$ !��tA ●

.Cرو� !�ی}� � د��ار� ه�� ��Aا�� روk3 در D��ی�� ده��� ا��. Y� ر������ از �t&�2

�3�! ه�یC و $|p ز���F ���ا���� @! $^�ن ا�D ه���� �����.�! ا���A �L�� ،C را�  p��د ���.� د�L�&�2 ر������ از �t&�2 ا��ا��ای� 

.Cر ا���� ��� از 3��د� ��ن 2�ه�� از ���س $��}�� �t&�2 در �L$ p0ا

����، @�ر@��ن  �e. YZا��ی� ���ر $ !@ ����@ d��ر� $&�ه�� ��د، او���� $�ارد� از Fا���- در$��� ه����.ا�L�ا@� $

 Cg���$ ر�@ dو ���_ ا����د� @���. ه�ف از ای ~��ی� از p$�@ ~��2، $��_، د�� �اد kا dدای�k ن�� .�ن و ���|�ت  از 3��د� ��ن 

�ن $�د� ��� .�ددار� @�د. ��د، �ی� از ���س �����ر  �Fا d��I�ه .C�K�%$

��L&�روز��$! ه : M%�$
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��8د6' � )�م ه�5 6�د رود� ا5 در ا��ان

�د ی� �^� (�����ده�)، dL2 ی�F �"0و� ا�F !� !�م ه�� ا�t"� ا���ن @

��ار� (����ده�) و ��$���ده� �}��� $� ����. $|p ز���F ه�@�ام از

.Cن $���وت ا���م ه� در @ dای

�����ده� ا�pt ه�� ا���ا�! ا� و �^� ��p ه���� @! ��ل 3ن ه� از ی_

xری����g از �����ده�، $���� �3 .Cوت ا����$ �� �� ��ود ی_ $��$ �"�$

�وفg$ ده�� رود� ا������ !���! �Fارش ز���F $� @��� و  و @�$_، در 

در  ���  ��g و   ���@ �$ ���ر�  ای#�د  ه�%��   Ck� در   �.� ه����، 

.��� �$ �� !�ن  �tه�� دی C��Z

!��{$ dاوان دار��، در ای�k ا��اع p��Aن @! @�م ه�� ا���ا�! ا� و �^� �

�ار ا��ر� $� ��د.KZ م ه����$_ (ا@���ر) و @@ ،xری���3 !

xری���3 ! �Fد��3 ●

�$� ا�C ا���ا�! ا� ��p @! درازا� 3ن از @ ¸�� xری���٠ �� -�3١��ری� ی� �3~��م $�د� �رگ �� از @�م �� ا�C و روزا�! @ .Cا� ��$ ����� 

�اوان ��یd ٢٠٠ر٠٠٠از k از �����ر� ه�� ا�t"� ا���ن ا�C @! در �d �^� در رود� ره� $� ��زد. �3��ری�زیx ی� ���ر� ���� از �3��ری�ه� ی

� 3ن r@ن @! ا�LN دم��~ از ی_ �LAرم $ MZدر وا .Cا� �� Mی�� !g��� دم @&�ره�� در ��ل�$! ���@ �$ �Fز�� !�k�&�2 �ه� در @&�ره�� 4�

� در @�د@�ن ایz���$ d $&�ه�� $� ��د. در �}�ط رو���ی�&� �Fد��د� ه���� و 3��3 xری��� @! K�L�� �Z�kت �Lا��� ���� و از @�د�3

.Cا� �� و ��ی��� Mی�� xری���3 ! �Fد��ا����� در $�ارع ا����د� @��� 3

 C�g�N از ��و در ��ود �� Cر زی�د ا���� xری���م �3@ ! �Fد��ان 3��3��ریx ه����.در $���z رو���ی� ای � �Fد��3 ! K�%$ ر�&@

�3��ری� در رود� �ری_ ا���ن ز���F $� @�� و � @�_ �gk����K�� C، .�د را در ژوژ��م رودxری���ا� �3�! �^� ه�� �3� @�t� _A! $� دارد. 

� �� ����� b�. ن و در درون��ای� $���� در دا.p �^� ه� Dرو �&��p ��د..�C�0 3��د� @����F 2��ا @��� �ی� $��� در $|�� .�رج از � C|

و ��ل ه� در دا.b�. p و ��ای� $���Y ز��� ����� وx2 از دو �� �! ه��! �^� ه� Dرودار و 3��د� @���� $� ��د. d��A �^� ه�ی� �Zدر�� $�� ه� 

���ر� زای� .�د را ��¨ @���. C�0�.

��������ر� زای� و ���ه�ات  ●

� $���� .�b ��و� �^�  3��د� @���� 3��tد� دی��ردن 3ب و �%�� ه� و ی� $�اد 3�. ��ز $� ��د و Dرو 3ن 3زادا���ن  _A�@ د� $� ��د. �^� در رود�

�دد. Dرو از �Nار رود� $� mFرد و .�د را ! $�ی�گ ه�� .��� ی� ��وق ���� $� ر���� وF �$C$�Zاز $��� ا x2 روD .ه� $� رود ~� !�ا�#�م � 

�دد. Dرو دردر ری! و mFرا��ن ی_ دور� د� روز� .�د ! ��ی�� ه�، ��� و اt�2"�ت $� ر���� و $#�دا .�رF �$ _ری��ا� �ر دوم وارد رود� د� $� ��د و 

�م ��¸ �%�یp $� ��د. $g��D از ز@ !�دی�� را ! �2ی�ن $� ر���� و Fد pا��$ dی�$�ن ورود ! �^� دارا� Dرو ! رود� �� ه��tم "�غ ��ودرود� 3.

 $�� ��ل $� @&�.٣ �� ٢

�k! .&_ ی� ه�� ،�"L2 !��� ����$ د��g�$ ارض�� Cا� d��ا� � ."�، .x. x �0ا، �Y و ا�kای~ز$��� @! Dرو از �~ �%�ر $� @�� $�



��� ���t�&A ی�K� ���%� رود� زی�د ¸��� ��gاد @�م ه�� Fوز @��. ا��وز ��� @��، ا$� در �0ر��  @! �ر ا�t"� زی�د ��� دردا�Jزی��p�k ه�� .�ن  

�رگ ��ن ��� و ��� در $�ارد ��ی��� ا���اد رود� و دره�  ر�t�k رود� ��� 2�~ $� 3ی ،���م ��¸ وارد ���23یx، $#�ر� �0�او� و�@ ��F .�

��دد. در �0ر�� @! @�م ه� �|�ی_ ���� ا$F �$ p$ب و د�L��ای#�د ا Y%� د و�� �$ ��g��زا��ی�� و از����D د���F ��tارش  C��Z !�ن دارد 

ده�ن .�رج ���� و ی� در درون �"z ا.�Kل ����� ای#�د @���.

�! ر��%� : M%�$
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��8'  ر��

�ح ���ر�� ●

!  ��رت ) در ی��  از ��ی�ن ه�ی�  @! )  ��A ^�!  .�ن ی��د �Nری!  و  ��3$%�

�Ck  ری! ه� .�������  $� @���. �^�!  .�ن  در ا��ا در ی��  از وری�ه��   !

�  $g��Dً از ����! �A  ���%$3 .د��F �$  p��  dt� ا��ام  �|����  ی�  �{��

�  از�A  ���%$3 ^�!  .�ن  ی��د. �� �$  p��ی_  �����t  ا��^�ا��  �&

!  ی��  از ��ی�ن ه��  $&�وب  @����  Y"Z ر از�%� ��ی�ن  .�ن  و N  zی��

ا���اد   Y%� �2ی��     dای �دد. F �$  �{��$  �#�3 در  و    !�kی� را�   ری!     Ck�

�Ck  ری!   Yی��ی�ن  $��ر و در ���#!  @�ه~  ��ا��ی�  �����  و �Fه�  �^�

�d  ا�C  رخ  ده� و��  در �رD��Fن �$  d���  !�ری!  در ه  ��دد. 3$%��F �$

. Cا� �� Mی��

 Mی�  ��یK� ●

١ ���LF��  x��  ه����@ (

�دن  ی� ���C  4~  2��ا @�دن ٢@  ~4 (

٣ !���  !��Z درد (

�( ���.  �". ���F)  !kه�  ه��ا�  � (

- Y"Z  ن���  ���� (

�وز �Kی�  �kق  $g��Dً ��رم  و درد ا��ام  �|����  و�Nد دارد.¦) �p%Z  ���.  Y  از 

 p"� ●

  M�#� وری�  p.ز$�ن  @!  .�ن  در دا ��ی�ن  ��ا��!  ��� $� ��ا�� ای#�د ��د.�^�!  ��ن  .�ن  در وری�ه��  ��}� . ای��  d�C  هN  ��.  !ی��k!  و 

● ��ا$p �&�ی� @���� ���ر�

١  �D�  d� (¦ل ٠�� 

٢���) ه�Y��3  !��F  ی� ���ر�  $��"�م  ا���ا���D��  C  در 



�ت  � ه�ا2���٣k��$  �� در Kًr$  ��D��  ت�$  !  C�a  C�gدر ی_  و�  d��&� (

���ا��  ا.�N (

-Y"Z  ���{ر��ی�  ا���� (

¦ Y"Z  ت  ری��DK�.ا (

) 2"� ����� ؛ @�  .���  ه������_٧

����t  ا��^�ان ٨� (

) �Z�A ؛ ا��g��ل  د.����ت ٩

�ردار� ١٠ (

�ص ه��  �� �ردار�  !  .��ص  در .��� ه��  ���tر� ١١Z  ف��$ (

 ���t&�2 ●

� در ��  ���ر�  .�ددار�  @���. در ��  دور�  �}�هC  ا١��ز �Nراب  @&�  ا����د�  @��� (A!  در ه��tم  ا���ا�C  در) از ا���ا���D��  C $�ت  در 

(����.���d  از � و A!  در ه��tم  ��

�@C  ا��ام ه��  �|����  و را�  رd�k  را ��وع  @���.٢� ��gی��  !A ��ا��  هN از  x2 (

�ص  �� �ردار�  $��ف  $� @���.-٣) .�ددار�  از ا��g��ل  د.����ت ، !  .��ص  در .��� ه��  ٣Z  !@ D�  ! ��ل  

�ا��  ا�N از ��4  ��tارد از روش ه��  دی�$  dور� . در ای�� ��ا�� ه��  4�N ب  از���Nد�  @���.) ا����

- ��وی�.١-٢) در ��  ��� ه ���C  $���  ای���د�  و را�  

��  @����  در ایd  ز$��!  دا��! ¦�t&�2  ~{�  Cا�  d��یd در روز $�H�3  ص�Z  _ف  ی��ر�  � ��2_  .�د $&�رت  @���.) $�  d؛ در ای��� 

● ��اYZ  $�رد ا����ر

�اC%Z ه��  وی��  در ��ض  $ Dً��g$ ١٠-�١.� روز L%�د $� ی�

● ��ارض  ا������ 

� ی_  �^�!  �رگ  @!  �~  از ١ aع  در ا�Z��ا Mی��ی�ن  .�ن  ری! ه� را $��ود @��.٠-) $�گ  �N %

٢���A�@  ه�� !�^� �aری!  درا  p.ی��  ��ی� دا���. (

 ● در$�ن 

▪ ا�0ل  @"� 

١kا�Fری! ، ��3ی�  d��ا��Z  �k!  ���! ، ا�Fرادی�  p$��  Cا�  d��ر�� ه��  �&^���  $�� ری! ، ��ار � ، Y"Z�Y"Z  M  و ری! ، و 3ز$�ی~ ه�� ) 

.���  d�%$و���  ��ا$p  ا�g}�د�  و ز$�ن  2�و��F ا��از�  CLN  ن�.

) ه�ف  در$���  �%�ر��C از:٢

��  از ��د�F�"N ^�! ) و�ف  ��ن  ���Z  p%�ل  (�� �Z �� و ری!  در  Y"Z د��"��  ̈ �� ▪ ���%$3 

!  Y"Z  و ری!  (وری� ا�Nف ) ی  �L��$  رگ�!  $���ر ��d  وری�   Cا�  d��ا��  $�N ▪از �%�ر  ���F�"N  ا���ار دادن  ی_  �k�0  در دا.p  3ن  Z �

!  ��رت )) ����^�! ه� !  ��D  Y"Z  Cزم  

 �&@ ��� �▪ ا����د�  از �Nراب @&�  ی� I�2��ن  ��ق  �2 

���ازی� .�ددار�  @���. �tی��!  �����  @!  ��ق ه� ی� $�  �2ه� را رو�  ی  d��&� از ▪

.����F ار�Z از ران ه� ��D�▪ در ه��tم  �&����D��  d  $�ت  ��ر�  �&���� @!  �2ه� 

�ار ده��.Z ���  ©e� از ��D�▪ در ه��tم  .�ا��ن  �2ه� را 

● داروه�

��  از ای#�د دو�ر�  3ن . �e©  د١ �F�"N ^�!  و�دن  �@  p�  CLN د در�{gد ��) داروه��  �� ا���  ���F ا��از�  Y��اروه��  �� ا�g}�د �ی� !  ��ر $

. Cا� �e. �ا�����ن  ��p0  ��د ��L�3  ©e در �� $e"�ب  و 



) �#�ی� ا@���ن ، در �0رت  ���ز٢

����_ ه�، در $�ارد �%$3��  ����� ٣ ���3 (

���ر� dای ! K�● �gk��C در ز$�ن ا

� ا���ا�C  ���ی����  ����  از �^�!  ��ن  .�ن  در �L��ی�  اK�  ف  ��ن���� ا��ام ه��  �|����  را !  ��ر�� ه��tم  ���. در ��  ا���ا�C  در 

�ی�ن  ی�d�k  .�ن  در 3ن ه� @�_  ��د.N  !�ر ��@C  ده�� �� �$

● رژی�  m4ای� 

. C��� رژی�  .��0  ���ز 

�اgN! ���د؟$ _��2 !�ی�  �eای�� !Aدر ●

١  C���  dای .����� ��� ی� ی��  از ا����  .���اد� ��ن دارا�  �Kی�  3$%���  ری!  Fا (! Cا�  xی_  اورژا�

�وز $�ارد زی� در ��  در$�ن :٢ (

 !���  !��Z درد ▪

�k!  ه��ا�  ."�  .��� � ▪

 x��  ه����@ ▪

▪ �&�ی� ��رم  و درد ��ق  �2

�! ر��%� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=238358

9�:
�

�ح ���ر�� ●

 ���k در Dً��g$ . ن��b  در ی��  از ���ات  A  M�#� از  Cرت  ا��%�  ��H$3

 !  ��H$3 .��kا���ق  $� ا ، C���� ر�Aد  Y�N  د��ا��اف  ری! ه� �D  dی! ه��  2

�"C  ا����د�  از ���3 ����_ ه� �}�ی%ً� !  ��رت  رخ  $� ده�.

 Mی�  ��یK�●

) درد ��Z!  ���! . ایd  درد $� ��ا�� از ی_  ��را���  $%�L  �� درد ��� و ���،١

 !  Cا�  d�� $� ��د. درد $���  x��� ی�  !k�� ����. درد �4�%ً�  ����$

.��ش  ی���F  ���Z�C  �2ی���  ��Z!  ���!  ی� �

٢ �|e� و ���  x��� (

�ز٣� (

�Y� (

) .���t  ��ی�-



¦ _&.  !k�� (

٧� �  x��� (

) @�ه~  وزن ٨

 p"� ●

��ر�! ا�  از:

) ����C ه��  ری!  ی� pr$ ، !���  !��Z  ذات ا��ی!، �p، ی� 3�! ری!١

٢ !���  !��Z  !  Y��3 ن  ری!  ی���ـ رو�  ه�  .�ا

ـ و�Nد ����ن در ��ی� �}�ط  �ن ٣

�Ck  ه�%�� و ��وق ، $pr  ���2س  اری�����  ����@ ��Fر� ه��  در����و�  F ر�  از��� ( !��Z  !� از �ن  @!  tا�  دی !e{� در C���� وز� �&��$  

.���  !�kش  ی����F  !���

-Y"Z  ���{ر��ی�  ا���� (

���ر�  @"�!¦ (

���ر�  @%�٧ (

● ��ا$p �&�ی� @���� ���ر�

١ Y���$��  !یm�� (

٢(����%���ر�  ا.�� (�Z�p"�  C  را  (

) ���tر @&��ن ٣

) .���t  ی� @�ر زی�د�

) 3ب  و ه�ا�  ��د و $���ب -

�Lا��� ¦ �) $|��  ز���F  �"�غ  و 4�

 ���t&�2 ●

�ا�  ��»  H$3��  ��د،   Cا�  d��$  !@  ��N C���� ر�  ی����  !��F ��وز هدر$�ن  !  ��2_  .�د $�اgN!  @���.در �0رت  

 ● ��اYZ  $�رد ا����ر

!  @&�  و در$�ن  ���ر�  ز$��! ��ز ���t  دارد.١ ��$3 C�{k�$  در$�ن (

٢D��g$  ا�  در$�ن�L%�د $� ��د.   Mی���  «��  b�A  M�#�  ���k از  b�A  دن�����_ و�Nد دارد و ���ر) .�رج  @ ���3  �D�ً ���ز !  �#�ی� دوز 

��  ��د.���ی�  �ً%��4

● ��ارض  ا������ 

١( ��2�د�  �������2  $  C����) Cی���$ (

٢( Y"Z د�  دور�2  C����) Cردی��2�ی (

٣( Y"Z  ه�� !Iدری  C����) C��3و@�ردی (

���$ !�3 (

● در$�ن 

▪ ا�0ل  @"� 

� ا�g!  ای�x  ا�#�م  $� ١  !���  !��Z دار�  از� x��b  و ��� �A  C&@ ، }�^&�  ا���د.) �F

�b  ا�C . ا٢A  !�"^� و  ���  �����  ���ا�  �ز @�دن  ���ا��  N  p$�� Dً��g$  روش  ��را@����� ��$���  $� ��د.) در$�ن  dی

٣.��&�) ���tر �

● داروه�



١C���� ��ا�  $%�رز�   _���� ���3 (

�ا�  درد .���  $� ��ان  از ا���$���dk ا����د�  @�د.٢ (

���ر� dای ! K�● �gk��C در ز$�ن ا

���ر� .�د را  dای ! K��ف  �&��  ��� �gk��C در ز$�ن ا��  Y� ر� ه��  ��د�  �� ز$���  @!  درد و��� dای ! K�@�  @���. ��gk  xH��C در ز$�ن ا

�د.�ی�. L%�د @�$p  ��ود دو $��  ز$�ن  $� �F�.�د را ��ری#ً� از �

● رژی�  m4ای� 

.����� ��&� رژی�  .��0  ��0�!  ��� ��د $��p ه��  وی��$���  ^�ری� و $�ی�gت  

�اgN! ���د؟$ _��2 !�ی�  �eای�� !Aدر ●

� ��� ی� ی��  از ا����  .���اد� ��ن �Kی�  H$3���  را داری�.١Fا (

� ی��  از $�ارد زی� ه��tم  در$�ن  رخ  ده�:٢Fا (

٣ Y� (

) زی�د ��ن  درد�

- x��  �t��  ن�� ��� (

�k!  .&_  و �ون  ."�  ��د¦� (

� ��.d ه��  د�C  ی� �2 ����  ��د.٧�� (

) در ."�  .�ن ��ه� ��د.٨

�! ر��%� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=238359

 ���; در��ر� ورم )�; �� ه:���. و��و�' �;ا+�9<+�

!@ Cا� ��� Mی�� ��� ! �ورم @%� ی� هC���H وی�و�� در �����L ا.�

!$��� �ا� Nا  ،  C����  dای �ات e. و  ���ع  از   ���F�"N �ا�  ا$�وز� 

�Fد��دد. 3�t�$ �{"� ر��%Nاد ا�kم ا��ا� �� Cوا@�������ن ، در �! ��

��m2ی� @%�� و در  C&F� �وز ا.�DKت   ! ��ا��   �$  C���Hوس ه�! وی

� �gkل ��ن�4 � �ای� � dد. درای�� �L��$ �%@ ن���� ! ��� $�ارد� 

p$ا�� . Cا� ���$ �%@ ����2 zی��Ck @%� ا$��ن �Nی�tی�� 3ن k}� از �

وی�و�� $��gد� در 3��د�F @%� �}~ دار�� @! از $��ن �L�3 وی�وس ه��

� ( AهC���H $���م ! ا ( ،  ) B و �� (  ( CC���Hه����. ه �� Mی�� ( 

� ا�C ، در �����! ا��اع وی�وس ه��e. �@ ��و �� Mع ( ا ) ��%�� ��ی��

�L�3 ات و ��ارض�e. ��دار�� و ��� ) و ( �� ) ���ع @��) C���Hه



! ��رم�! ایd ��ع وی�وس ه� $� ��ا�� $�# �Fد��3 dای��� . Cا� ��&�

�Ck 3ن ی��g هC���H ��د. d�kر d�@%� و از 

! ا���ن ��ایC $� @�� ؟ !��tA C���Hوس ه�● وی

 !� 3��د�F 3ب ،وی�وس هC���H ��ع ( ا ) از وی�وس ه�� د���F ��tارش ا�C @! از ��ی�k�$ zع �^{ ���ر aد� و در ا��ون را� 2��ا @�

� ایd وی�وس �Fد��3 !�دد. @�د@�ن و ���Nا��ن F �$ p{��$ ا���ن !� ) از ��یz ��ریz$�ادm4ای� و �%�ی#�ت  ) C���Hوس ه����. وی��g��$ 

� ���س ���N وی� در دوران �ردار� از ��یz $�در aد� ی� در ا��3ورد� ه�� .��� 3�k ن و�.( �� ) C���Hوس ه�! p{��$ d��N $� ��د . و�� وی

. Cا��}�ل ا� p�Z د���ن 3�. zی�k}� از �

● ��JK هC��A C���H ؟

�اد $� ��kا ��g! هC���H ��ع ( ا ) در @�د@�ن و �Nا��ن ��ر�! $L�� ��ارد و�� در  K��� راا� C^� و ��ارض ��� �ا�� ! زرد� ی� ی��Zن $�#

�m2�� C&Fی�� @%�� ��Aان زی�د ���C . در هC���H ��ع ( � ) �4�K�%$ Yی�ن .�د ! .�د! ه��ا� دا��! ��� . در ایd ��ع ���ر� �0$�ت 

! �0رت ��d$�$ pZ وی�وس در.�اه�� �$3. ١٠ �� ٥L%�د ی��k! و ��ود  �L�3 % ٩٠��D�� ا� $�ت�% ��زادان @! از $�دران 3��د� ! د��� $� 3ی�� ، 

@ Ck��اد� @! ��d$�$ pZ وی�وس ه���� ا����ل دارد kن .�د ��¨ $� @��� درا�%� @�$K از �d ر�k! و 4�� �gkل ��د @! ای�� d�Cوی�وس را در 

���ران ��� ا����ل ������ ��ن 3ن و�Nد dوه� از ای�F در . ��� دارد.���ر� ( ���وز) @%�� $� 

● ی��Zن ی� زرد� C��A ؟

�$ p0�� ن�. d��"F��از �#�ی! ه !@ Cا� d� ��د . ایd $�د� $g��D زرد ر�� ا�C ، در @%���$p زرد� ی� ی��Zن ���� $�د� ! ��م �"� رو

�F �$ Mkا وارد رود� و د��� �%�یp ��� و ه��ا� �0tاد دی�$ !� ��3ی� ه�� $^�"� �a�� C|�d��"� رو pی�%� p�� �%@ ورم ! K�%$ ران���دد. در

�&A !�|�"$و C��2 p��د d��ه ! .���$ �$ �Z�� ا�#�م �&�� و در .�ن �. ! �gkاد د�$ !� $� ر��.�� !�اد زرد ر�� kا dای 

● را� �&^�{ هC���H وی�و�� C��A ؟

�ا� �&^�{ هC���H ( ا ) و ��ی�� ����C ��د ، ا�#�م 3ز$�ی~ IgM , HAV�tدی ��L&و 3ز$�ی ���t�2 ! �geZ و ��ی�� @���� ا�C و $g��D ���ز 

�� !"��$ Y���� ) 3ز$�ی&�g�$ ��Lد� ا�#�م $� ��د @!  ) C���Hا� ��ی�� ه� . ������ر و ا����ر� @! از ���#! 3ز$�ی~���  d� ، ر��

�ا� ��ی�� �����gk Cل ی� �&^�{ 3��دg$ ، d$�$ �F��D 3ز$� . ��� ا�#�م $� ��د. در HBsAg��Aی~ $���م ! و�Nد دارد ، $���وت $� 

!��ل ا.�� روش ه�� �&^��� $������ @! �Zدر ا��g� Cاد ���ر @�� از وی�وس را در �ن $&^{  �L&3ز$�ی dای ، Cا� ��� �k�g$ ��@

�د. I���A! 3ز$�ی~ PCRروش �F �$ ان ه� ا�#�م��و��k و .��%^���! در ایg$ HCVd��$ ��� C%r$ د��F �$ ا�#�م C���Hا� �&^�{ ه� !@ 

�ا� ��ی�� از 3ز$�ی~  Cا�PCR ق ��3ی� ه���k ��L&3ز$�ی ��اد� @! در دوران ��د ���ر� ه���� �Kو� kا����د� ��د. درا d�@%�� و �"� رو

.�.�ن ��� $��d ا�C ا�kای~ ی�

�ی� @�د؟ !A ر���� dا� در$�ن ای� ●

2�ه�� m4ای� .�د ! .�د L%�د  �! هC���Hدر ��ع ه) C���H ا g$ (��D دارو� $L�� �#�ی� ��� ��د.  d$�$ �0رت !�اد� @! kا ��و . �$� ی�

� �g$ _��2�C|� v در$�ن � ���� دارو ! ��م ( �� �� در$��� دارو� �#�ی���ع ( � ) ی� ( �� ) $%�K ه���� ، aا . ����F �$ ار�Z ( ون�k�ا��

�اد� .�اه��٦ �L�3 زود�� از PCR ا$��ن m2ی� ا�C . @���� @! 3ز$�ی~ k ، ���PCR}� از ��یz ا�#�م 3ز$�ی~ kو ا�N ، از در$�ن $��� ��د ��$ 

�د @! ! دارو C%r$ '��2 داد� و L%�د� ��%� ی��k! ا��.

�� $� ��د؟�F�"N ر���� ! K�● ��tA! از ا

���ران @ ��Lا�C و دور� d��N از ���س  C( ا ) ر��ی C���Hه ! �Fد��از 3 ���F�"N ا��zی���k ا�C . 3��د�F هC���H ��ع ( � ) از �

�ر � .�ن 3��د���اد� @! ! �0رت $kا� ا� d�@وا dد . �#�ی� ای�� �$ ��F�"N d�@ی� وا�#�Kr$ دارد ���&� در ���س ه����، ��ورت 

�� ����D دار�� و ی���Hا�� و ی� @�ر د��ا��N !�اد� @! ����� kا ، ��! د��p @� .��� $#%�ر�� @L%!@�ر@��ن $����ت ��2 !@ ����@ 

N اد�kم ا��وز� در $�رد �����$! ا$ dی� وا@���! ����. ای��ر .�ن دری�Ck دار�� ��� از ���ر� ��0�! $� ��د . در�0رت $�F ~�2 ر���$ ! !g$�

�اد� @! �Nاب $��� دار�� ! ا�#�م وا@�������ن ��HBsABY�4ایd �0رت $g��p%Z D از ا�#�م وا@�������ن 3ز$�ی~ kا �L3ی� و�� �$ p�� ! 

�د��.F �$



� وا@�������ن $�aد و ز$��� ا��F �$ از وا@�������ن ا�#�م �g��� �tر دی�%��د� ا�C @! ���#! 3ز$�ی~ ایd 3ز$�ی~ ی ��HBsABاز د� وا�� ��D� 

�را �&�ن ده�@ ���3

���� d� ���$رژی� در !���$ : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=316729

 ��رس ���; �;ا+�9 ( دا+��A�- 5�B�3' و �@4?' )-<=9 � CDرا <+�SARS

(��. ؟

 �D� Y� ر�����F ، _&. !k"�درد ، ����JK�٣٨x ا0"� � ، !Nدر 

���� ، ��ی �$ ���$��2 _�kا�Fت ����� و ��اه� رادی�DK�.ی� ا p�&$

، �J�Lا�� ���JK ��� �%�ر��� از : ��درد ، درد p0��$ و $�ه�I! ه� ، 

ا.�Kل ه����ر� ، راش و ا��Lل .

 ! K�%$ ران��� ��tA! ا�C ؟SARS● روش در$�ن 

�K� �4ش ��2��ن ، Kgk داروی� CLN در$�ن 2��ا �&�� ا�C و �� ��ل�"�

� ی� �ون dدارو� ری%�وری ��و Cد� ا��%� �a¿$ !��$ز dدر ای ������ ���3

�ا� @���ل ���ر�� ���یg$�� v"�م $��ف ��� ا� .C�mا  ��Jو��#�ی� ا��

.Cردار ا��.���ای�  C��از اه ���t&�2 !g$�N در

�ش ���ر� ��tA! ا�C ؟��F C��� ●

SARS ن 3ن��دور� @ Cا� ����� �! ��3"���ا @�� C%�� ر $���� ٢-٧�e�ش٣-- روز ( ��F _""� ری���ا d��ت ه�� k��$ ��� روز ) $� 

���ر� را ا�kای~ $� ده�. Mی��

�د� ا�C؟ !��tA ی� 3ن��kا��N �F��@ا����ر� و 2 !! ��ل ��gاد $%�Kی�ن  ��

 ��٢٨ pاد ٠-٠- ، ٢٠٠٣ 3وری�g� dو از ای ��� K�%$ ����ر� از @&�ره�� d�A ، ه�� ��F ، $���� ، @���دا ،٣٢١ �� dد� ا�� و �� ��ل ای�� �kت @�� 

 ، pزی��ا��! ، 3���ن ، ا��و��� ، ای����� ، ��ی"�� ، ���2�tر ، ا���ا��� ، k ، ی�ان������������ن ، N��Lر� ای$ ، Cی�@ ، d2ر���ن ، ه��و���ن ، ژا��"

x�J�� ، �J�� ، ��|�$ تDن ، ای����"tا� ، ����Hا� ، ���N ��{ی�k3 ، d�H�"�k ، ���$رو ،.Cارش ��� ا��F و وی���م 

�وری�� ���؟SARS● 3ی� ��� $� ��ا�� ���#! 

�ا� �ªی�� ی� رد ایd اد�� و�Nد ��ارد.ه���tI! د��"� 

�ان �د ؟t� ی�� �� !A �� ●

�ت ! @&�ره�� 3��د� از ���C اk��$ ا�� در�� �$ ����ای��! $� ��ا�� ��ی� ���ر� �Kو� �F��&@ �0در ��و ���� .�ردار ��&�ر �Dی� 

�د �D $� رود .�3ن �2ی�d ا�C ( ��ود k در d$�$ ��Lری��� % ) ایd $��ان � ا�kای~ �d و و�Nد 

���؟ ��$3 ��� �� A! �� $� ��ا�� $^���� ●

WHOوس در �3#� $&�ه�� ��� ا��ور� ! $���z 3��د� ( $���}� @! ز�#��� ا��}�ل وی��^��ص $���z 3��د� d�A و ��ر��� ���ه�� 4� ( C�



�د�� و از F ��F3 ر�����ی� از ��JK ا0"�  dی�k��$ �$��� �ً��� ی���� �$ M�$ دا را���@��� !{�اد� @! 3��د� ��� ا�� ی� ��kا ����س ��دی_ 

�ا�� @! د�Aر ای�JK� d ��� ا�� �k��$ ی�� و��ب ����Nد� را دا��! ا�� ا��ا�� 3�� ! ��دی�� ا�� �%�ی� 3ن @&�ر راا.�t� ر��� p$�@ ر�e !@ ��Zو �

�ا��t� ر��N د�� p�k �� ی��N ر� و ��م $&�ه�� $�ارد����ل ��@ ! !N��� زی�د� از ا��&�ر 3ن و�Nد ��ارد.��b @��� . ا$� 

WHoرا د�%�ل $� @�� ؟ �kاه�ا !A 

�� و @���ل ���ع ���ر�١�t&�2 (

���ر�٢ p$�� دن��� }^&$ (

٣�a¿$ ���$دن رژی� در��� }^&$ (

� در �0رت ���ز از ��یz ا��ام @�ر@��ن �Lا�����Fره�� در�&@ Cی��� (

���ر� C��A؟ p$�� ●

. ��� �$ �Lو�����ر� وی�و�� از .���اد� @�و��وی p$��

● روش ا��}�ل ���ر�  ��tA! ا�C ؟

�اkدر ا ��&��د ���ر �د� و k ن��ات ����� و ���|�ت eZ zی����ر ���سا��}�ل از �^{ ! �^{ از � �د� @! در ���ر���ن ی� در .��! 

� و� و ی� ��� �Fر ، ز������ایd در �0رت $�اC%Z از ���د �F �$ ع��دی_ دا��! ا�� �0رت�k�$ ن ی����|�ت ����� ، $�ی�gت � �س ��دی_ 

���ران ، ا����ل ا��}�ل ���ر� و�Nد دارد.

 ! K�%$ ران��� ��.�رد  ��|� ●SARS؟ Cا� !��tA 

���|�ت ای�و�! ��د. $�gی�! ���ران ���� @�ر@��ن و ��2� ����ر �ی� از ��� ����� و ��ی~��ن �ی� � $��_ و ���_ و ��2~ �� و د��

�د�F �0رتInfection control guidance) (Hospitalی� در ا��ق در��د ���ر $� �ی��� ���! ��د. ���ر k � . د�C ه� p%Z و �g از ���س 

�ا� ��Lی! .�ب �ز mFا�C ( و��� k&�ر $��� ��Ltار� ��� و�� #�2�� ه� را $� ��ان  !��#�2�� ه� �%�ی� ! $|p ه�� ���$� �ز ��د dای 

.(

� .�رد در $�ارد ���س ا������ ��tA! ا�C ؟روش 

���ر١ ! ����� �")دادن ا���Kت در .��ص ��

 روز١٠) ای�و�D��ن در $��ل ��ت ٢

٣) C%Zا��eر روزا�! ���� ی�� از ا���� ��� $ d�"� �(Public health Care team) وی�یC ���ر� ی� 

�( Cا� Y� د�� �$ ��یK� d$�� @! در ا��ا ��ه�gی�� ) Y� !ل روزا����@ (

 ! K�%$ ران����د ؟ASARS! ا�Zا$��� در در$�ن �F �$ �0رت 

) ای�و�D��ن١

��ل و ی٢�H��3 ص ا��اع��^�ا� ��ی� �"g$ p��ل ���$��2 �d�k ����! ."� ، .�ن و ادرار F (p$�� ��d ا�C و�Nد�SARS $�ارد� @! ه��ا� �$ 

. ����دا��! 

�و��C ه� ٣���اق ، ���رش C�� ، C@K2 ه�� @%�� و @"��� ، ا��kا �و �� 3ر �2 .) ���رش F"%�ل ه�� ���� 

��ل��H��3 ��ا� در$�ن ��2$��� ا@��� _����) �#�ی� ���3 

-�2������و��و���دی��Kر ، k��ی���ا�2 ���! ، ) ا����د� از �%�Dی�ر � ی_ 

��gری� �&^��� ���ر� C��A؟

▪ $�رد $���ن :

 ��د� @! �gاز اول ��ا$%k �١٣٨١ 3�ن ١٠ (٢٠٠٢ه �D� Y� !{��� (٣٨!"0�k در �درN! و ��k!  و $&�Kت ����� و ��اpZ ی�� از $�ارد زی

١٠: ��� روز p%Z از ��وع ��JK را دا��! 

��|�ت ����� ی� $� ��دن � ه�، 2����ر� @�دن و ی� ���س $��}�� @ �Fس ��دی_ ی� ز����ر $���ن .- �����ی�gت �ن 

�ت ! $�e}! 3��د�k��$ !{�� -



- اC$�Z در ی_ $�e}! 3��د�

:p��|$ رد�$ ▪

�ا�k ری! ���� ��2$��� ی� ���رم دی���س ����� (١Fی_ $�رد $���ن @! در رادی� (RDS.��� ) دا��! 

p �����ی� دا��! ���.RDS) ی_ $�رد $���ن @! در ا����2 ری! ی��k! ه�� ���رم دی���س ����� ( ٢�Z p$�� ون� ( 

���ری��L وزارت �Lا�C ، در$�ن و 3$�زش ��2�� �� ز$� Cی��@� $�ی$ p�g�د���را dی�.3 z%�!LNا� ا����د� در $�ا�ن �L�! $��_ $^��ص 

�Lا��� در$��� $� ��ا��� از $��_ ه�� $g���� @! در دا p����ار داد� ���ا������ � $�ارد ���ر� ، 2Z ����g$ ز�F !یD C��.p 3ن د� �� 

ا�C ا����د� ���ی��.

$�%M : �� $�� دات @�م

http://vista.ir/?view=article&id=328866

�+;و)�رد�. 

● ا���Kت  او��! 

، Y"Z   !"�� آ!     ���$  ��4   C���� ی�   از    Cا� �%�رت     C��3وآ�ردی

دریI! ه��  Y"Z ، و ��3وآ�ردی�م  (��2~  دا."�  ���ات  ی� دریI! ه��  Y"Z ) را

� $� ��زد. �Kی�  ��یM  �%�رت ا�C از:�Fدر

● �Kی�  زوده��tم :

 �g� و  �t��. ▪

 Y� زی�د، .��0ً� در  zی�g� ز و�� ، Y� ▪

▪ آ�ه~  وزن 

 �L%$  درده�� ▪

▪ و�Nد �0ا�  4�� �%��g  در K�  Y"Zی�  دی� ه��tم :

D�  Y� ز ��ی� و�� ▪

 C���gk  م�tدر ه�  x��  �t�� ▪

▪ ��رم  �2ه� و � � 

 Y"Z  ن��▪ ��� ی� ��$���  ��ن  �

 p"� ●

�آ��� ه� ی� �Zرچ ه�ی�  آ!  وارد .�ن  $� ���� و دریI! ه� و ��2~  دا."�  Y"Z  را در آ�� در زیe.  p$ا��  C��Z  !)  �%"Z  Y��3 Kً%Z  !آ  ����

�اgN!  آ���) دا��! ا�� �����  $� آ���. �آ��� ه� ی� �Zرچ ه� !  دریI! ه�، ��"! ، و $ p%Z وارد $� 3ور�� ی� �3�%�  آ!  از  Y��3  Y"Z  �".��2~  دا

و�Nد دا��!  ا�C  را �&�ی� $� آ���.

�e.  ای~ ده����kا  p$ا�� ●



▪ �Y  ر$������ 

 Y"Z  ر�  $�درزاد���� ▪

��&� �� ��ا$p  زیaدر ا  C��3وآ�ردی �e. ، Y"Z  ه�� !Iدری  !  Y��3  از وارد 3$�ن  x2، ی�ن  .�ن�N  p.دا  ! $� ��د: ـ ��$"�t  ـ ��ریz  $�اد 3��د�  

�آ�ب آ����  ای���  ـ و�Nد دریI!  $�����  در Kًr$ Y"Z ه��ا�  � ��ریz  وری��  $�اد $^�ر ـ ��ء در $��ف  ا� p  ـ ا����د�  از داروه��  �

 ���t&�2 ●

� دریZ  !I"%��ن  Y��3  دی��  ا�C  ی� �0ا�  4�� �%��g  در Y"Z  ��� �����  $� ��د:Fا ▪

  و�Nد دارد !  ���2  ی� د��ا����H  ا�Kع  ده�� و ���3 ����� ▪ 2�~  از ا�#�م  ه� ��F!  ا�Zام  ��2 �  آ!  ا$ �ن  ورود �آ��� ه� !  .�ن  در ��  3ن

%Z ی��!  .��ص    !�ª�$  dآ���. ای  Ckدری�  Cوز ��3وآ�ردی���  از �t&�2  CLN  Y���$ ��tا��  در د���N ن ، و��زای ، � ��Hاز آ�ره��  د��ا�  p

�د.�F ار�Z �ادرار�  ی� �Fارش  $���

.������  p �ا  ��tI�ه ▪

▪ p%Z  از ��$"!  ��ن ، � ���2  .�د $&�رت  آ���.

▪ $�اد $^�ر ��ری}�  $��ف  � ���.

● ��اYZ  $�رد ا����ر

�g$  p�#!  ا�C ، ا$�L%�د $� d  ا�C  ه��! ه� �Z  م�tو در$�ن  زوده�  }�^&� � Dً��g$ ~آ�ه  Y"Z د� "�� ،��kا ��.ª�  !� در$�ن  Fا .�& ��ل  

ی��k!  و ��ر��ی�  ا��}���  Y"Z  و $�گ  رخ  .�اه� داد.

● ��ارض  ا������ 

«���و�� و ��، آ"�! ه�، ی� ا�&��  � ��  $  !  Cا�  d �$  !ه��  .���  آ !�^�  p� &� تDK�.ا .����  ���3�! ، ی� � �!  $ ، C���� وز�  

( Cن  ده"���  ا����Kی�%�k  3ن  dی��gی��)  Y"Z  ری��

● در$�ن 

�دار�  از Y"Z  و ری! ه� � ا�g!  ای x ،▪ ا�Zا$�ت  �&^���  $� d  ا�C  �%�رت  ���� از: ���رش  �"�ل ه��  .�ن  و آ&C  .�ن ، �� x � ، Y"Z ار

�ام Fو اآ�آ�ردی�

�ا��اه�  3وردن  $�اC%Z ه��  ���ی��  k دارو، و �  رK�  Mkی�  ا�C .▪ ه�ف  در$�ن ، ری&! آ��  $� �وب ه� 

���ر � a%�ت    C�gر� . ز$���  آ!  و������  ��ن  در ���ر���ن  در $��"!  ��د ����g  از ���ران  را $� ��ان  از ���ر���ن  ��.�{  آ�د و▪  ،��

. Ck�F  �2  را در $��ل �L�3 از  C%Zا�ادا$!  $

�ا�  ��gی£  دریI!  �����  ���  در ��g  از ���ران �ا��  N ▪

�2  !� دریZ  !I"%��ن  Y��3  دی��  ا�p%Z ، C  از ه� ا�Zام  p &$ ، � ��2  .�د را Fا ▪ !�.�  از $�C�gZ ه�، ���ز ��  ی� د��ا����H  ا�Kع  ده��. در 

. Cد .�اه� دا��Nو  Cاز ��3وآ�ردی  ���t&�2  ا��  �����ا����د�  از ���3 

  ���t&�2  ر�������� �� از ��د   ���2 ��� ���Y  زی$ ، Cاز ره�ی�  از ��3وآ�ری  x2 ▪.د��

��� ه��ا�  د ���  � ��2  p &$  دن 3وی� $^��ص  آ!  �&�ن  ده����F ی�  �� C&!  د���در آ��  �2ل  .�د رو�  ی�  آ�رت ▪ ه .����ا��!  

�ا�  $��ف  2�~  از آ�ره��  د��ا���H �  و ��2 �  ر����� ه��  $�رد ���ز  ���3  C��Lk.��آ�  Cا ی�ددا�

● داروه�

����� ���3 �ً%��4 . C���� ��ا�  $%�رز�  !  $�ت  ��Aیd  ه��!    �����!  �0رت  ��ری}�  $��ف  $� ��د.$��ف  ���3   

 C���gk ●

  Cا��$� آ���، �2ه��  .�د را $��Y  .�  و را�C  آ��� �� از �& �p ▪ �� ز$�ن  L%�د�  آ�$p  در ر.�^�اب  ا���ا�C  آ���. ز$���  آ!  در ر.�^�اب  ا��

��  ��د.�t&�2 �2  �{��  گ ه����^�!  در ���ه

�ی�.�t �▪ �gk��C ه��  ��د�  .�د را در �0ر��  آ!  و��N  C�g�� ��ن  ا�Nز�  ده� از �

● رژی�  m4ای� 



رژی�  .��0  ��0�!  ��� ��د.

�ای�  !  ���2  .�د $�اgN!  ���ی���  dدر ای ●

� ��� ی� ی �  از ا����  .���اد� ��ن  �Kی�  ��3وآ�ردیC  را داری�.Fا ▪

.���� آ�د�  ���▪ ا�kای~  وزن  �ن  �ون  ای� !  رژی�  m4ای�  �

▪ و�Nد .�ن  در ادرار

 !���  !��Z ی� درد  x��  �t�� ▪

▪ ��g  ی� ���LF��  v"k  در ��Kت  �0رت ، ��! ، ی� ا��ام ه�

$�%M : �2ی��t ا�Kع ر���� �C$K ای�ا���ن

http://vista.ir/?view=article&id=242797

�+�,��8. و��و�'

�ح ���ر�� ●

� ����C  وی�و�� .aدر ا ������3��C  وی�و��  �%�رت  ا�C  از ا���Lب  ��د $

 !  !@  dد و ی� ای��  C������3  «������C وی�و��  $� ��ا�� از ه��ن  اول  

!"3  ،_.��   pr$ د�%�ل  ����C ه��  وی�و��     ! ���aی!   ���ان  ��ر�! ا�  

���ی� وی�وس ه��  @�� از    ����   C���� و�، و�F !"3  ،!#.�� ��4ن، $

���.�!  ��� ، ی� وا@�������ن 3"!  رخ  ده�.

 Mی�  ��یK� ●

▪ $�ارد .��� :

١ C$K�  ون�) �Fه�  

٢Y� (

▪ ا���س  ��.���  $�ارد ��ی�:

) ا����اغ ١

�ون  زدن  $Kج ���.�اران ٢�) ��رم  ی� 

�درد٣� (

�دن �F  ���� (

) ه� ا��از�  �%�دن  $�د$_ ه�-

) از د�C  دادن  ه����ر� ¦

�ات  �^���� ٧���� (

٨ v�&� (



) ��g  ی� �F  v"kه�tه�  د�C  ی� ٩�2

) دو �� دی�ن  ا���ء١٠

�دن ١١@  C%|0 ل  درK�.ا (

) از د�C  دادن  ���ای� ١٢

١٣.��@ �$  Ck�!  ��C  ا4�� 2�&  !@  �Fد��اب 3�. (

 p"� ●

� $� ���� $v"k  pr ا���ل؛ �Y .�ل؛ ��._؛ اوری�١tر� ه��  دی���  «����4ن؛ $����@"�cز �����؛ هC���H  ����� ؛) وی�وس ه�ی�  @!  $ !"ن؛ 3

�.#!؛ 3"!؛ وی�وس @�@��@� و ���ر� ه��  ا@�وی�و���

�ات  ه����.٢&� �) وی�وس ه�ی�  @!  ���L�3  pZ 2&! ه� ی� ��ی

�ب٣� �  C�$���$ (

� d�@وا  !  C%��  ~�@وا (

���ن .�ن-� (

● ��ا$p �&�ی� @���� ���ر�

) ��زادان  و ���.�اران ١

٢  �D�  d� (¦ل ٠�� 

٣.����ن  را @�  @�د�    C$ر�  @!  $}�و���) و�Nد 

�Lا��� � �) $|��  ز���F  �"�غ  ی� 4�

� وی�وس  ای�ز-  �Fد��3 (

 ���t&�2 ●

���ر�  @!  ����3��C  دارد .�ددار�  @���.١ �) از ���س  � ه

�اC���� �ً0��. ،���@  !gN ه��  و٢$  _��2  !�ی� �Kش  ��د ��) در �0رت  و�Nد ه� ��F!  ������  در �ن   .���� �ی�و��  @!  در �Z�p"�  C  ذ@

��  ��د.�F�"N  C����  ش���F از

٣F از  ���F�"N  CLN  ات و ��ر��&�  Mkی�، از $�اد دا� �$ ��  ! �e.�� در ��ا��  2Fا����د�  @���.) ا  ���ش  �&

● ��اYZ  $�رد ا����ر

١.����  !N��  Y"N Kً0ن  دارد ا�����ر �ی�) ����3��C  وی�و��  .���  ی_  ���ر�  ��یM  ا�C  و ا$ Dً��g$ ��� در $�ارد�  @!  ����3��C  ��ی� 

��  ��د.��

�دان  دی��  $� ��٢$�� در ���.�اران  و 2��&�  C������3 ت  ����  از�k دار��) ��ارض  و $�ارد  z"g�  ���  و� ه���F �د. ���را��  @!  !  ��ی

L%�د $� ی���. ا����ر $� رود L%�د�  در ��ض    p$�@ ر��  ! Dً��g$در $�ارد ��ی�٢-٣ �t$ ،د�� �$  p0��  !ه�� 

● ��ارض  ا������ 

��K�� د ذه��  ی���"��  !@ ���� �$ �����ر را $^�p  $� @��. در�0 ���ر @��  از ���ران  د�Aر Y��3  دای��  $  

● در$�ن 

▪ ا�0ل  @"� 

�ر�� ه��  3ز$�ی&�tه�  .�ن و $�١ :���� �� ا�g! ای�x و) ا�Zا$�ت  �&^���  $��d  ا�p$��  C  $�ارد زی  !�#�N دار�  از� x�یM  �^�ع ، �

����ار $

� $%���  �&^�{ ، و ��� $�اC%Z ه��  ���ی�٢� داروه��  $����Y  و   Cا�  p��&$  در$�ن ( �

�اC%Z ه��  وی��  (�3 �� ی�) و�Nد دا$  ~^�دن  ���ر در @  ����  !���.ا$��ن  دارد ���ز   !��

�د.٣�F ار�Z  در$�ن  C|� ���  و�  .�ن�F ت  �����  ی�K�&$ �ـ ���ر �ی� از ��



● داروه�

١ Y� درد ی���ا�  � dk���$ا��� (

��وی� ی� 3$����دیd �#�ی� ����٢"��3  pr$  و���) ا$��ن  دارد داروه��  �� وی

٣ v�&� ��  داروه�� (

�ا�  $�Lر ا���Lب �) ��ر�ً� داروه��  @�ر���و��  

) در �0رت  ��وم ، داروه��  @���ل  @����  0�ع -

����، دارو�  ا.����0  3ن ¦  �Aر�Z ی�ی�  ی���@�  C"�  _3ز$�ی&�ت  �&�ن ده���  ی �Fی� .�اه� ��.) ا�#� 

���ر� dای ! K�● �gk��C در ز$�ن ا

���ر�   L%�د  ،��  !��F  !@ ر�e���ه .���@  Cا�� ه��!  ��ل  $� @&�. ا�%�!  ��ری#ً� ه� A}�ر @!  �Zرت  و ا���س ٢-٣�ی� در ر.�^�اب  ا��

.�������ر� دا��!   dای ! K��K$�� ��ن  ا�Nز�  $� ده� �gk��C در ز$�ن ا

● رژی�  m4ای� 

��م  و�Nد دا��!  ���. در �  !�ل  $� ��د. رژی�  .��0  ��0�!  ��� ��د، ا�%�!  $��d  ا�C  ���ز ��@ �ً%���ن  $ C��و��������ن ، و�C�g  3ب و ا�

�اgN! ���د؟$ _��2 !�ی�  �eای�� !Aدر ●

� ��� ی� ی��  از ا����  .���اد� ��ن �Kی�  ����3��C  را داری�.١Fا (

٢�N�� p�! ��� ای� . داروه��  $�رد ا����د�  در در$�ن  $��Z�� د�Aر �Kی�  �Nی� و 4�Fا (.����!  ه��ا�  دا��!    �%��N  ارض��  Cا�  d

�! ر��%� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=238393

�+,���+@ا

! و��"!   !@  Cا� �دار� �Fوا و  ��د  ���ر�  ا�����،  ��ع��3٣"���3ا�   

وی�وس ��3"���3ا ای#�د ��� و از ��یz د��p{��$ ����� ��t $� ��د و

 ����ر� $��d ا�C ه dای .� ��ل٣ �� ٢$g��D .�د ! .�د L%�د $� ی�

�� 3ن در $�� ه�� ��د�F !�ه Dً��g$ ی� و��وز �� ��F !��0رت ه !ی�%�ر 

�Lر رخ $� ده�. p�2ی�� �� اوای ���ل ی��g از اوا.

● ��JK ��3"���3ا

�k! .&_ و� ،��K�� درد، درد�� �! ��ر �����LF و  ��&����ر�  dای

�ی�ش از ��� و ا�_ ری�ش �43ز ��� و ! د�%�ل 3ن �Y و ��ز، درد p0��$ و � ا���Lی� ��� ��ه� $� ��د.3

● ا��اع ��3"���3ا

���ر� از ا���ن ! ا���ن $��}p $� ��د.▪ ��3"���3ا� ا�����: در ایd ��ع ��3"���3ا @! ا��اع $^�"�� دارد، $^�ن ���ر� ا���ن ا� ��gی .C

���ر� از ���ان ! ���ا ��gی .Cع، ���ان ا��� dر� در ای����.� از ا��اع 3ن ! ا���ن $��}p $� ��د. $����▪ ��3"���3ا� ���ا��: $^�ن ن و در 



�tن $� ��ا��� در ه��F���2 d�4ن دری�ی� ه����. ای��ت، وی�وس ��3"���3ا� 2����Fن را ! $�@��ن ($�غ،��3"���3ا� 2����Fن @! $^�ن ���ر�، $N�L$ م

�وس و ...) ا��}�ل ده��..

● روش ه�� ا��}�ل

! �Nی� 2����Fن 3��د����|�ت 2����Fن 3��د� ($��kع، .�ن و ...)، 3ب ��3$���� 3��د� و ا��� و ��ازم 3��د�، �^��N ،��� !����غ ه�� 3��د� �$ 

 ،b�. zی��د و 4%�ر، �k"! و �زدم 2����Fن 3��د�)، ��KZن�d ���ر، 2����Fن و�&�، ا���&�ق و ���x ه�ا� دارا� ذرات 3��د� ! وی�وس (از �F

�� $���� �F���Nن، @_ ه� و �#L��ات 3��د� (m4ا، x�Z، .�درو، �%�س، @�~ و ...).����$

� p{��$ ا���ن !! ��ر $��}�� و از ��یz ه�ا از ا���ن  D��g$ ن�F���� $�ارد، ����C ���� از ���سوی�وس ��3"���3ا� 2r@د. در ا�� ��

��F دن�@ !�2� @��ن، � ،©�ا� C^2) و ی� ���س $��}�� �$��}�� ا���ن � ���ر ز��� ی� ��ز� @&�! ��� (! .��ص ه��tم ذC و 3$�د� ��ز� 

���ه�ی� @! L� !$�� رو���ی� و z���$ ارد ا����� در�$ Y"4ن ا��@�� .Cد� ا���ر� از $�دم ��gاد� $�@��ن ($�غ، .�وس،��eح 3��د� 

�دش $� @���، رF اف���4ن 3زادا�! در ا�$ dای Y"4ار� $� @��� و ا�Lt� !��. و...) در bارد.Cخ داد� ا�

���ر� در 2����Fن �JK� ●

▪ @�ه~ $��ف 3ب و دان

�&A ی�ش از $�}�ر و�▪ ��x�� x زدن و 3

�Fد�� ���� ��ی�، $�2 ▪

▪ ��رم، .�ن $�د�F و ���� ��ن ��ج، ری~، ��ق و ا�t&��ن �2

.����$ �$ �g�N !ر د���� !���ر�  �JK� وع�$�@��ن $g��Dً در ه��ن ا��ا� �

● ��JK در ا���ن

k�� ،Y� ��gی ����g$ ن ��3"���3ا����0رت ه !���ر� ��3"���3ا� 2�و���Fن در ا���ن  �JKدن���kاز @�ر ا ! vری�� ! !@ Cا� ��!، F"�درد و 4�

ری! ه� و ��ی� ا��� $�#� $� ��د.

�� 3ن �Fو دور� وا Cی_ �� �! روز ا� d� Dً��g$ د� و����ر� @����  �t��L� ٧ �� ٣دور�.Cر� ا�����وز �&��! ه��  روز �g از 

�� از ���ر� ��3"���3ا� 2����Fن:�t&�2 روش ه�� ●

�� در ا���ن�t&�2

 Cه�، @� و $� د� d.�� �! $�ت ��ود ▪ ��C و��� دا�J د�C ه� � 3ب و �0�ن (! .��ص �d ا�t&��ن، زی pZ��١٠اp$�@ �&� ��a�! و 3

�3ورد� ه�� $��4 ی� و��یp 3��د�، p%Z و �g از k ن و��@�$ �0�ف m4ا و �g از ��k! ی� ��e!د�C ه� ! وی�� x2 از ���س 

3 !�D ر ی����2����Fن و $�@��ن  !� و .�ددار� از د�C زدن N�L$ ن�F���2 ���L▪ @�ه~ ���س 

▪ �����2ن ده�ن در ز$�ن ��k! ی� ��e! و $�gوم ��.�d د����ل ه� ! روش 0|�©

2����ه� و 2����Fن دری�ی� 3��د ،�N�L$ ه�� ��4�� ��� ا��▪ ��م ا����د� از 3ب ه�ی� @! ! و��"! $

C���� p|$ و دور از x�Z ن و $�@��ن در�F���▪ ��Ltار� 2

C��F دن�@ !�▪ ا����د� از د���~ در ��d ا�#�م 2� @��ن، ���d و �

�3ورد� ه�� $��4 (وی�وس $� ��ا�� �� k ن و��@�$ C��F ن�� C^2 ��$ ▪٣(�����ی� ��� ز��� k C��F در ��$ 

���ر� MZ�$ ان در�tدی �▪ .�ددار� از ���ر در ا$�@#� d��g و �"�غ و ���س 

�@ CLN ...و !��A ،!��� d���3 @&�ار و ی}!  ��"�▪ ا����د� از ���_، @�F ،�Kن )رو�2ش( e.�2 p4�&$ و ����H$�4ار� ه�، دا�ر@��ن $

�وز ���ر�! .��ص در ه��tم 

_��2 ��� � Y���$ �%� ا����د� از در$�ن ▪

�� در 2����Fن�t&�2

$ ! �K@ و _��$ ،~���!، رو�2ش، د��A ون� _��H$اد و ی� دا�kوج ا���4ار�  ه�▪ .�ددار� از ورود و .

(�$�� p�k ص در��. !� و و�&� (N�L$ ن�F���2 �▪ MeZ ه���F! ار�%�ط ���ر 



�انF%�س @�ر�و���  C�� و ������� ▪

�Lا�C در ��Ltار� 2����Fن و $�@��ن Cر��ی▪

�L�3 ©�|0 dkد� و د��ن 3�F���2 Mی�▪ $�gوم ��ز� �

�دن $�ارع 3��د� و ������� @�دن ا$�@d 3��د�@ !��e��Z ▪

�ان ا$�وزL� !$روز�� : M%�$
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)�Influenza+,���+@ا (

 Mی�  ��یK� ●

D� ��  ����$  Y� ز و�� ▪

�درد�@  !"�N از ، ��K��  درده�� ▪

���ر @�  ه��ا�  ا�C  ی� ا�e". Dً�0  ه��ا�  3ن   �". ��g$  !@  !k��Dً ی� � ▪

و�Nد ��ارد.

▪ F"�درد

▪ .&��C  �0ا

 ���▪ 3ب ری�ش  از 

�درد� ▪

 �t��. ▪

 p"� ●

� ���س aوس ه� در ا�� وی�وس ه��  د��!  $����وی�وس ه�. ایd  وی  C����

.���ش  $�  ی���F د� )��ان  3���ا����د�  از  Kًr$(  ��{��$�$��}��  ی� 4�

�e.  ای~  ده����kا  p$ا�� ▪

ـ ا���س

ـ .���t  ��ی�

 Y���$��  !یm�ـ �

.����ن  ���    C$ه~  $}�و�@  YN�$  !@ �ـ و�Nد ���ر�  ا.�

���ر�  $�$Z  d"%�  ی� ری��  �ً0��. ، d$�$  ر����ـ 

ـ ��$"�t  (�!  $��  ��م )

.���@  �$  �Fز��  !���اد�  @!  در ی_  $|��  ���!  kـ ا

ـ ��@�ب  ای���  ����  از دارو ی� ���ر� 



 ���F !�وز ه�ـ $��ن ه��  �"�غ  !  ه��tم  

 ���t&�2 ●

2�ه�� @���. D��ات  ذ@� ���  در e. }�ور از��ا ���

  �D� �F��3"�ا�-¦ا d�@وا  !�D�� ،��ی� ری��  ه��  �%"Z  d$�$  ر����  ! K�%$ داری� ی�  d�  ل��  ��ا٣ ی� �٢ا دری�Ck  @���. ایd  وا@��L��  d در 

!  .��ص  از ��3"�ا��ا�  ��ع   !��F � ����C  ای#�د $�  @��.Aزی

!  ه��tم   ���Z�k  �����  ��tه��  د�� C���� ر�Aاد�  @!  د�kا ��ور�  � � p�k  ��3"�ا��ا (ز$���ن ) ه���� .�ددار�  @���.از ���س  4�

● ��اYZ  $�رد ا����ر

 روز در �0ر��  @!  ه��  ��ر�! ا�  رخ  ��ه�.١٠ �� ٧L%�د .�د !  .�د�  در ��ض  

● ��ارض  ا������ 

0��.  Cا�  d��و�&�C  ی� ذات ا��ی! . ایC����  d ه� $�  !"�N ی�ی�  از��@��اد �C����  �D ه��  kدار�� ی� ا  d$�$  ر�����اد�  @!  kل -¦ً� در ا�� 

.���  b���e.

● در$�ن 

�دار�  ا�g!  ای�x  از x�� ،  �".  C&@ 3ز$�ی~  .�ن  و  pr$ ، ه��t&ر�� ه��  3ز$�ی��وز ��ارض ).▪  �L��)  !���  !��Z در �0رت  

.���@  ��Z�Z  _��  د، 3ب��م  ی� �F  3ب � �ً%��4 ، ���  �t�k�F  ���^�  ا�� ▪

 �$  _�@  C^�ر .�_  ا����د�  ���ی��. ر��  ��tه�ا از ی_  د��  C�ا�  ا�kای~  ر��� �^"�!  ��د. درون ▪ � Cدد  و  را��F z�Zت  ری!  ر�|��� �� ��@ 

^�ر .�_  دارو �mtاری�، زی�ا @���  ���  @��. د����t  را روزا�!  ���� @���.  ��tد��

&�ی��، .��0ً�  �ً%���ان ، د���ن  .�د را $tدی  !���ر�    Cای���  از ��F�"N  ا���دن  ی� 2�~  از د�C  زدن  !  m4ا ی� $�اد m4ای� ▪ @  d�k از  x2

�م  @����  mtاری�.F  !|�0 م  ی��F  س�H�@ ،ر درد ه�����Aد  !@  ��K��  رو� ▪

● داروه�

$ ��#g$ �gZد� ��2! و @�@��� $�%��� @! وا���یd دارو� ��3���3ا ا����د� از ^�ر و د$�L.����

)  dی��H�3  ف��$  d�  !@  Cاز �|}�}�ت  $&^{  ���  ا�  ��g�یd  �^�ری�، زی�ا در �H�3و��  و��وز ی_  ���ر�  وی.��0ً� در @�د@�ن ) !  ه��tم  

  C������3  ن  را�،  ی_  ��ع�t��&� .د دارد�Nن  را�"  ار�%�ط  و�t��&�"  د 3$�ن�Nو  !. Cا� (���(ا���Lب  $

���ر� dای ! K�● �gk��C در ز$�ن ا

،���� و�C$K�  C�g  ���$�  ��� .�ب  Fا . Cا�  Cا���ا�  ��3"�ا��ا ا���یd  در$�ن  �L ��.  !����ن  � وی�وس   �� ��@  �$  _�@  Cا�� ا��

$%�رز�  @��.

● رژی�  m4ای� 

!  $�ی�gت   �Lا��  �{k ا��!  ه��tم  ��3"�ا��ا @�  $�  ��د. ��ی� در ا �Lا�� Dً��g$ و���  _A�@  ای�m4  و��� ه��  !دا��!  ���� و x2  از $���  

��v ، �2ر� ، K4ت  Y�� ، ���  !�^2  ز$���  2^�! ) ا���L 2��ا @���.$�اد �&���! ا�  �ون  ادوی!  (��ن  ، 

  pZ3ب  $���٨روزا�!  ��ا  pr$ ت�gی�$ ��&����). �����ن    D�� �%��ن  F0ً� ا��.) ����� ،و ������� ه��  4�� �Fزدار ��� !  رz�Z  ��ن  ���ان  3ب  

��|�ت  @�_  $�  @���.�

�اgN! ���د؟$ _��2 !�ی�  �eای�� !A در ●

� ��� ی� ی��  از ا����  .���اد� ��ن  �Kی�  ��3���3ا را داری�.Fا ▪

!  ه��tم  در$�ن  رخ  ده��: �� ی��  از $�ارد زیFا ▪

̈  از ��� ، ����س ه� ی� �Fش ه� ـ دردا�kای~  �Y  ی� ��k!  ـ و�Nد .�ن  در ."�  ـ �Fش  درد ـ ��x��  �t ی� درد ��Z!  ���!  ـ ��|�ت  4"�� 

�دن F  ���� س  ـ درد ی�����
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;�4�� OPا�
 ;
�+,���+@ا �� ��
� 	�اه; �

���kا �$ ��k dای !�وع p�k �2ی�� و ���ع ��$�.�رد�F، .�"� ه� � �

�ا�� ز$���ن از� �� ����p%Z از ایd @! ه�ا ��د�� ��د، وا@�d ��3"���3ا 

dی�� Mد� ای� @! ��ی�@ !����ر� در ا$�ن ����. ه�! $� �ره� �# dای ��

��$�.�رد�F ا�C و ایK� dو� � p�k dاز @�ر و $�ر�! در ای C%�4 C"�

���$! ه���t .���اد��ر $��� ! .���اد� ه�، �%Y $� ��د @"�!  p��|�

�د� ای� � ذ@� �2ر� ا� از@ �g� ارش�F dات ��د. در ای����د��^�ش �

���ر� و dای ��� و در$�ن ��3"���3ا ��� را �F ~�2 در .��ص ��ا�0ل �"

� 3ن ���3 @���. !"را� ه�� $}�

● ��3"���3ا C��A؟

� !� $� @�� و �Fرا در ����� ��tد�� !@ C��$�� p�k و������ر� وی dی�� Mی� @�� ��3"���3ا را؛��3"���3ا ��ی�� .Cا� ���ت ه� $�

�$�.�رد�F و ��3"���3ا را �tی�� �� d��ق k !@ د�� ������ از $�دم 2Fد و ��� ا��t� ��N!gN�k z�� �$ا ����%� pJ�Z �Z�k ی� $��ن 3ن ه��

��ف ه��C، $�ت ز$�ن ��وع �Kی� از ز$�ن وارد ��ن وی� dاز ای ��&�! وی�وس ه� .�"�  K��ن ا ! ���C ا�K�.Cی� و �&��!٢٤-٤٨وس 

���ر �tا.����0 و �%�! دی��ه�� ��3"���3ا ���LFن �43ز $� ����. 3ن ه� ! $��ان زی�د� 4� �Fو C�F در d�2ر�� �� ه�� ����� ه����. د@�

��@ !"�N و ا��^�ا�� از ��K�� درده�� ،D� �� ����$ Y� ز و�درد، A&� درد و F"�درد، ��k! ه�� .&_، 3ب$� �&��! ه�� ��3"���3ا را �

�درد، ��t��. ،�g و @��t�k $� دا���. ��3"���3ا ه�d��I در @�د@�ن $��d ا� ،�����L� Y%� Cع، ا����اغ و ا��Lل ��د. ����ری�ش از 

��ا��� ���� ���ر� ه�� ���ر� 4�� از ��3" �ا$�ش @�د @! ���م �Kی� ��3"���3ا $� k ی��%�ی�K� و ��3"���3ا �Fرد�.�$����3ا ای#�د ����.�

��ون �Y و ی�  Cا� d�� ا�C و $�� ���. D��g$ �Fرد�.�$��L دار�� � ایd ���وت @! ��&$���LF�� ر�� !��� ا$� ��3"���3ا  d��2ی Y� 

.Cا� ا���D ه� Y� ��وع $� ��د و �

● را� ه�� ا��}�ل ���ر�

�وز�اد� @! ! وی�وس ��3"���3ا 3��د� ����، ی_ روز 2�~ از ایd @! �&��! ه�� ���ر� kد�٥ @�� �� ؛ا��ان را 3�tوز 3ن، $� ��ا��� دی� روز x2 از 

���ر� د�Aر ��� ای�، 3ن  dای !�d ا�C ��� ز$��� @! ه��ز ��� دا��� �$ ،dای����ان ا��}�ل ده��. .��� د@�� ��Dر� $�^�{@���. tدی !را 

��|�ت ����� zی����ر� ! $� $� �Fی�: وی�وس ! را��� از � dا��}�ل ای � !e� از N��e� !"! و ��k! و ��� از ��یz ���سدا."� دررا

 C�اد ���� $��}p $� ��د. ه�d��I ر��kا !�د ���ر k از ����ارت در ا��&�ر وی�وس �}~ دارد. ای��dدی_، ���� د�C دادن و رو� !Nو در

&� C�ر���F و ر�� C"� !�$� )ز$���ن و�2ی��( � p�k ل در��g$ z���$ ر� در @&�ره������وز ��3"���3ا در� �"p ا�kای~ tاز دی .Cا� ��

 !�"{� pس درس، و��یK@ ن�I�ه !���دن از ��Lی! $���Y در ��kه�� ��$� ه�، ا����د� �� p�kCا��L��ت � Cر��ی.Cر ا��@ p|$ و

�د� از ��� ���ران از N�"! ا����د� از و��یp و ��وف �Nا��F!، ا����د� از د����ل در ه�kd@�$ب از ���ر در ا���Nا ،!k��tم ��e! و �

�یd و���!� �L$ _�� 3ب ��اوان، ��C و��� $�اوم د�C ه�، ده�ن ��ی! k ت�gف $�ی��$ ،�$���C$K� ل�%Z ��3"���3ا در ! $%�Kی�ن 

� ��3"���3ا �ی� ا !e�د� در را��F ��"� ت�{�{|� ! !N�� ��ا��اk��ن وg$�N! ا�C. ا$� �� از ��3"���3ا، �Kو� �F ~�2 را� �L�� !@ د��اف @��

.C��3"���3ا� d�@د�، ا����د� از وا�k و �$��� Cا��L��ت � Cر��ی



● ��3"���3ا وا@��� ��ور�

���@ ���F ~�2 ر���� dوس ��3"���3ا $� ��ا��� از ای��یd؛��� � وا@���! ��ن ���D! �"�! وی�L�ن ��� ��ریz $� ��د و  ! d�@وا dای .

 p�%Z از ،d$�$ ر� ه�� .�ص و��� �� و 3�ن ا�C. در ���ران L$ ��$ ر�@ dا� ای����ر� ا0"�ز$�ن  Cا� d����ر� ری�� ی� Z"%�، ��3"���3ا $�

���ران از ��یz وا@�������ن dاز ��3"���3ا را در ای ���F�"N !�ا� ���ران m2 Y��3ی�را ��ی��� @��، @! ���ز  ا�kای~ $� ده�. وا@�������ن 

���ر���ن و @� �� ��ن در ��از   ���F�"N ر���$  !  �0��. ! ��0�! $� ��د..���0 دارا� ��g ����� ای���  �گ $ �e. ~ه

��g را @� $� @��، @! C%�4 از  �����ر� ����� و وی�یC ه�� ��2 �e. d��I�ر و $�ر�! را @�ه~ $� ده�، ه�ی�!وا@�������ن ه�@ p|$

�ف ایd وا�$ d�2ر�� ��اد زی� �L�&�2د $� @���:ه�� $�اC%Z ه�� �C$K را @� @�د� و $��� �دن را ا�kای~ $� ده�. د@�kا� ا�@�d را 

 �D��اد k! ا�ل٥٠- ه�� 

kا ،�%"Z ران������ران @"���،  ،C�&و�����ر� ه�� $�$d ری��، ��3 و  ! K�%$ اد�kا - ! K�%$ اد�HIV،���ران دارا� �}{ ����� ای��� ،

���D�� و �����ران دی�

 �D� $��٦- ه�! @�د@�ن 

��Z ض�$ ،�%"Z ر� ه������ژ�، ��3، �3 �g��$ د@�ن�@ -

�ر�! ����C ه�� $ K�%$ د@�ن�@ -

�ی��D�� d $�ت ا����د� @���.H�3 د@��� @! $#%�ر���@ -

- @�د@��� @! در $�L@�دb و در ���س � ��ی� @�د@�ن ه����.

- @�ر@��ن $�ا@� �Lا��� و در$���

- ز���� @! �� p�k ��3"���3ا �ردار ه����

�ا� $ d�@وا dو ای ،C��� ف وا@�������ن ��3"���3ا��$ M�$ ده���� !@ ����� ا�N�� -.C! دا��! e. ��دران ���د� و ��زادا�&�ن 

�^� !�اد� @! �����C ��ی�� kا :!"�N اد از�kا �.��اد� @! K%Z وا@�~ و �����Cدر ادا$! د@�� ��d �2ر $� ا�kای� @! kغ دار�� ی� ا�$ 

�اد� @! $�ی�� ��ی� ی� $g���� ه��ا� ��Y دار�� �ی� �� @� ��ن��٦ی�� ! وا@�d ��3"���3ا دا��! ا��، ه�d��I ��زادان @��� از kو ا ��$ 

�Kی� ���ر� %0� @��� و p%Z از وا@�������ن � ��2_ $&�رت @���.

!!�D�� ف��ا $�A ●

�ا $�^���ن وا@�������ن ه����! ��3"���3ا A !@ Cال 2�~ 3$�� ا��� dه� ای ��ا� ��را ��0�! $� @���؟ در ��2' ! ایd ��ال؛��ی� 

�p $� ده�� ����� ��Jوس ��3"���3ا ا��اع $^�"�� دارد @! دا��ا� 3ن.��� د@�� ��Dر� $� �Fی�: وی d�@وا C.�� !@ Cا� p��د d��ه ! و 

�����ا� ه� ��ل ! �0رت وی�� و .�ص ����� $� ��د. ��د� ��F ا��س �|}�}�ت�ات وی�و�� ��3"���3ا ! وی�� ه��t$���3ن ���C و 

�@�Y ���� و ی_ وی�وس �Nی� را ! و�Nد � �tی��� $� ���� @! دو وی�وس $^�"� � ی� b���e.ا��اع .Cوت ا����$ �"%Z وس ه���3ور�� @! � وی

 @��. ایK�g$ !"c�$ dت $��gد� ای#�د$^�"� وی�وس ه� ��ل از ��یz رو�� @! ! ���ان «را�~ ���3 ژن» ���.�! $� ��د LN~ 2��ا $�

�ا @! $A ،���% vن ر��� �Fر ��3"���3ا در ��ل ز������اد $��d ا�C از $�ارد kا .��@ �$!��mF از $�ت ��ل ���@� ی� ه�� ای ���ای D��g

�3ورده�ی� @! @�ام ��اده�� �ا� 3ن ��ل �gkل ��یd .�اه�� �د، ��.�!و�Nد ��ارد. ! �Kو�، وا@�d ه�� �Nی� ه� ��ل � ا����د� از وی�وس 

�ا� ٢٠٠٦p�k-٢٠٠٧$� ����.در ���� @! وا@�d ه�ی� @! در ��ل ^&� 3ن ه� �aاه� $� @��، از ا�k C�k�|$ p�k dا� ای� Ckر ر�@ ! 

�د.٢٠٠٧-٢٠٠٨@ p0�� ن����ان ا��� ��� 

�mی! و ��3"���3ا� ●

��وز �ایd ��ء��mی! در �� ،Cا� ���د ����� ای��� در ��"a�$ از ��.{ ه�� ����ر� ه�� $^�"� �}~ $L�� را ای�� $� @��. در؛ ��mی! ی

�mی! $���Y ه� $� ��ان �� ��ود� از ���ر� ه�� $^�"� در ا$�ن �د و ه� دور� د� � C{�{�2ر� d�� �ر$�ن را @���� �� و ی� ��3ن �� mFرا��. د@�

! ه��tم ��3"���3 �Lا�� D��g$ !@ ی��N د $� @���: از 3ن�L�&�2 ی! ه� راm�� dن ای��ای�! $�ی�gت �Lا�� �{k ا��ا @� $� ��د، ��ی� در ا

��v، �2ر�، K4ت Y�� ،��� !�^2دا��! ����، x2 از $��� ! و��� ه�� m4ای� @�A_ ��و� $�اد �&���! ا� �ون ادوی! (��ن ��.�ر�، 

�ف $�اوم $�ی�gت، ا����د� از ^�ر درز$��� 2^�!) ا���L 2��ا @���. در ��3"���3ا $^�ط ��� و د����t ����� د�Aر ا��}�ن و ا���$ x2 ،��� ب�L



 pZد 3ن �}~ دارد. روزا�! ��ا�%L ���٨��K� dی� و ����A ،���$ 3ب pr$ ��&����) �����ن $�ی�gت  D�� �%��ن F�0 ا��.) ��������ان 3ب 

 و ��� $�اد$���g ه��Iن �"���م و�C وی��$�d و ������� ه�� 4���Fزدار ��� ! رz�Z ��ن ���|�ت @�_ $� @���. ا����د� از $�ادm4ای� ��و

�ه��یH�ب، ��خ @�د�، ادوی! دار A اه��m4 ف�� ا�C. از $�a�$ ر����� $����رو� در @�ه~ ��ل $�ت ��. $������! ا$�وز� $��ف m4اه�� 4

Fast Food ف��$ ،Cن ��� ا�� C$رت و $}�و�Z ~ه�@ «���دن m4اه�� ��0�! ��� و m4اه�� @�ر.��! ا� ه��Iن ����x و @��%�س ��

�$�.�رد�F را ا�kا� !"�N ر� ه� از��� !�"@ ! K�ی~ $� ده�.در �Y ���� و @�%�د $��ف $��� ا$��ن ا

:!@ d0�! �2ی��� ای�� ��A و ●

Cا�� در $��ل ! وی�� در ه��tم �Y، ا����د� از $�ی�gت؛��Aن A! د�Aر ��3"���3ا ��� ای� ی� .�اه�� �� ایd ا�Zا$�ت $� ��ا�� @����ن @��:ا��

4�� 3ب ی� 3ب ��_ و��م، .�ددار� از ا��g��ل د.��4 ،z�Zاوان $���� 3ب، 3ب $��� و ��پ ر�k_�� و� 3ب و�� ����� ه�� eZ ت، ا����د� از���

^�ر ا����د� @� ��tه�ا از ی_ د�� C�ا� ا�kای~ ر�� .Cا� �a�$ ،��� �t�k�F ���^� ا����|�ت ری! رz�Z و� �� ��@ �$ _�@ C��. ر��

.���� !�"^� �� Cرا� dای���

$�%M : روز��$! .�ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=345495

�+,���+@ا ��
� 	�رد6' +��.

�ی�:g� ●

� درد، درد� ، Y� � !@ Cا� x��� ��tو�� ��د د�����3"���3ا ���ر� وی

!k�� .��@ �$ ��ی�ش ��� ، F"�درد و ��k! ���ه�ق ، 3� ، ��K��

��ی� �&��! ه�� ی�� و��   �$ ادا$!   ���$ �ا�  و   Cی� ا��� Y"4ا

�اد٧ �� ٢���ر� �g از kد 2��ا $� @��. ��3"���3ا در ا�%L روز .�د ! .�د 

p�Z  x���  ��tو�� د������ر� ه�� وی  �از ��ی  Cا� d��$ �"�^$

!��&� Cا� d����ر� $���وت �د� و$� ������&^�{ �%���. ا���ل 

��2$��� وی�و�� را �&�ن ده�. �و�&�C و  ، �Fرد�.�$�� pr$ ه�ی�

�وز $� @��.ا.�DKت د���F ��tارش (��Lع، ا����اغ و ا��Lل) ��� 

���ر�: ���F !�ه ●

 ! ���F !�ان، ه����ر�! ه�� �%��! روز� و ی� .��! ���$ pr$ !���� ه� در $�����g$ zل٠-در ا�N����ت �F !�ر��. ه �$ ��&� در�0 و 

.��kرا�� ��ل ا���ق $� ا�� در $�� ه�� �&� ���$�F در ز$���ن و در ��ا�� ��&�

 ���.�! ��� ا�C���� p$�� ●a - b - c.C: �! ��ع ��3"�ا��ا� 

��� و در $|�� ه��   �$ x��� zی��یd را� ا��}�ل وی�وس ����� از �� �L$ :را� ه�� ا��}�ل.Cا� ��&�2�N�pr$ C�g ا���س و $��و  !��

������|�ت�Aن وی�وس ��3"���3ا $��d ا�C��� C ه� در ��ای� ��د و ر��C @� در $|�� .�رج ز��� � zی� ، ا��}�ل $��}�� وی�وس از �

�د.�F د� ��� $� ��ا�� �0رت��3



�� ودر$�ن :�t&�2 ●

١:d�@ا����د� از وا (

 �D��اد �g�� و ����ان kری�� و @"��� (@�د@�٠¦- در ا ، �Zو�� - �%"Z d$�$ ��Lری��� ��اد kه� - ا ��t&��3ی d��@�� ا��ن  ��ل�N�� ن و¦

�ض ���س ١٨$�ه! �� g$اد در�kو ا ������- ) @�ر@��ن ��k! ه�� ��2 �$ dی�H�3 ����ران. ���! @! �|C در$�ن  �

٢:Cا��L) ر��یC ا�0ل 

�Lا��� 3ن - �����2ن Mkو د �m4�@ ل��ن - ا����د� از د����ر د�C ه� � 3ب و�0�$ ��&���Cا�� ده�ن ! ه��tم ��k! و��e! - ا��

� ازد�C دادن و رو��� دره��tم ���ر� ، ��mی!در $��ل ! ه��tم ���ر� - .�ددار� ازد�C زدن ! A&� ه� و ��� دره��tم ���ر� - .�ددار

�k�@ Cا��$���Y ا��

�� از ا��&�ر ���ر�:٣�F�"N (

���ر� ^��ص در ز$��� @! د�Aر ا���س و .���t زی�د ه�� p�k ت در�g�#� ب از ���ر در���Nر -ا����اد kا ��� - ا���Nب از ���س $��}�� 

��� ، A&� ه� و ده�ن p%Z از ���&�� د�C ه� - ا���Nب از �&��d و ا !�اد� @! ��k! و ��e!ا���Nب از د�C زدن kی���دن ��دی_ ا

�اد 3��د� - ��gی£ $��اx2 b از L%�د� - ا���Nبkا � از ا���س ه�� رو�� ، روا�� - دMk$� @��� و ���&�� د�C ه� x2 از���س 

�دن و �� ����� $��� ��eح ! و��"!�Lا��� ز��! ه� - ! �� اpZ ر����ن ���س � ��زادان - ا����د� از $��_ ه��tم ���ر� -@ ���� 

�0�ن و 3ب.

� �#�ی� ��2_:)� �k�) ا����د� از داروه�� ��وی�و�� (0

�اد�kد� ����. ا�2�وK�k@�� و در$�ن ! @�ر p����ض ���ر� �%�د� و ���ر �&�� ا�� در$�نداروه�� �� وی�و�� $� ��ا��� ! ���ان �g$ در !@ 

�اد�k!) و در ا��او ���t&�2) Ckادا$! .�اه� ی� ��$ dی��A ا�� pZا �� �L�3 ا�! در��t&�2! ��@K�kو��د� ا�� در$�ن 2 C���� ض�g$ در !@ 

�� ���aی!)١٠-٧$�ت �t&�2).دد�F �$ روز �#�ی� 

�د؛�� از داروه�� �� وی�و�� .�اه�� �&��وه�� زی� ��د Fی� ری�� ��ی� -١ �%"Z ران��� - ٢! K�%$ ران��� !"�N از ���ای }{� ����ران 

ای�ز و ���ر� ه�� �.�� ��ی� $���� ����� و����م.

N وس در دو د��! داروی���ح �������� در $�رد داروه�� �� وی�و�� در ��3"���3ا: �LAردارو� �� ویe$ و�� ��3"���3ا�� ����C وی !"�{$ CL

� وی�وس ��3"���3ا� ��ع ) !"�ا� $}�) dدی�����ری ،d؛ 3$����دیCا�a دو ��ع ��3"���3ا� ��ا� ه !@) ��دد و زا��$��ی� و او�"�� $��یF �$ ی��#� aو 

(b ر دارو در �0ر�� @! در�LA dر $� رو��. ای�@ !��� ، $� ��ا��� ��ل دور� ��3"���3ا ر�٨ �F ار�Z رد ا����د��$ ، �JK� وع�ا ���C اول x2 از �

@���� ���ی��.

 pZوز �� ا��اgN! ���د� و در$�ن ��د؛٣-�JK�٢ ه&�ار ده���: در �0رت  $ _��2 !���ر  ���� � �C$K از $�ارد زی

ا��) @�د@�ن:

3� و @%�د - $���Cg از �����ن $�ی�gت C��2 ) ر�� -C^(� Mی�� x��� - ت�$ ��D�� و D� Y�- ار�&�ن�� - ����ات در ��Dت $���� - 

�� ���� ��ن ��x2 !k از L%�د ��JK او��! - ���C&F $#�د �Y و  - v�&� ی� ��ن ���ر� ه�� $�$�N�$ dد در @�د@�ن.�|�ی_ m2ی

:d����ب) 

g� 4~ و - !��� !��Z ر در�&k و @���ه� 3ن - ا���س درد و p�&$ x��� - ت�$ ��D�� و D� Yاغ ��ی� و��� - ا�4&�ش ��gر - ا���

�ر.�$

���ر� ، ا�Zا$�ت ذیp ��0�! $� ��د؛ ���� �� Mی��� از ��ارض ���ر� و L%�د� ��F�"N CLNم�F ت�gن زی�د $�ی�

�C&F ��ری#� ! �gk��C ه�� روز$�� - ا����د� از m4اه�� �ون ا ( -�k�@ اب�.) Cا���- ا�� z��� x��� - ب���دوی! - ���x در ه�ا� $

��� و �^"�! 3رام از را� ده�ن (در $�ت - p0ا�k در !{�Z٣-٢ د(.b�2 در ه�ا� C��� 

C�روز��$! ر�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=366164



;
� ��
�+,���+@ا5 	�)' �� 
�گ و 

Cا��L �@��ا�� ! �0رت دارد در ی_ $N _��$ !@ ���� ان در�N زن

�tدی ��gای���د� ا�C. ا��اف و�، ��g رو� ��0�� �&��! ا�� و 

�ادkا  dای  bا����L وN! ا�� ��ی�  $� ز���.  �Zم  ی�  ای���د� ا��  $���� و� 

��t� ا�%�!  و   Cا�  ������2 را   �L�3 �0رت   !@  Cا� �Lا���   _��$

�L�3 ! �! ا�K$�! ا� @! � .� �! ��Aان زی%�، .%�� ��زی%�� �L�3 !ی�����$

d�@وا !�L� و ز$�ن C��� د�N�$ ��3"���3ا d�@وا �$� ده�: در ��ل ���

...Cا� }^&$�� ���

!N�� �@���ی_ ا�C. @&�ر� @! ایd روزه� $$ C^�2ی� ،������ای�#� $��ی

! د���a3 pر ������ دی��� 3ن !� !N�� dر ای� d%�! ای�و ا Cن ��� ا��LN

�ا�� ا�C.٠¦ا�C و �! ! د��p 3ب و ه�ا� ��ا�p اZ����س 3رام. $�گ t� ! !�^�$3 !N�� !�ه dای p����3"���3ا� .�@�، د �aا � ��� 

�د. ��3"���3ا ! ��ر $g��ل در ه��٢٠٠٨ل  ��e. �@ ��3"���3ا ��ل ��گ ��� زی�د� از ���ران ! ��%C ��ل ه�� ��mF! از ��$ «��� ��ل 

d�@دن وا��د $���Y در ز$��! ! روز @�"�� p��د !^&� وا@��N dی� �� ! وی�� ������ان $� ��د. � ایd و�Nد  �a٧٠ ه�� ��3"���3ا ، $��ان ا

�d ٢٠٠٧در�0 ا�kای~ دا�C (در $}�p وا@�d ه�� ��ل  �L�� !@ $� ��).٢٠ �� ٢ ���ای YN�$ د�N�$ ه�� !��F p در�0 در $}�

 ) ���ل ���ر� ه�� $3�ی��@ �@�٨¦ ��� ا�Kم @�د @! در $}�p �٣ ) 3$�ر $�گ و $�� @�د@�ن از ��3"���3ا� �k"� را CDCدر اوایp ��ل �Nی� $�Kد� $

� در ��ل ��mF! ی_ $�C�{k $|��ب $� �� ا$� ایk d}� 3را$~ 2�~ از ���kن �د.��

�ا@� در$���١٨او��d �&��! ه� از ای�N !��F dی� ���3��ا��ا در $�� $�رس ���ی�ن ��. از $ ! $�� $�رس، ���ران زی�د� � �Kی�� �%�! ! ��3"���3ا 

���ران � �&^�{ «��3"���3ا� C|� «�"�k در d$� ای��%�! ��د�� و ا�@ �$ !gNا�����k. ��دی_ ! ی_ $�� ��ل @&�� ��در $��ی_ $F �$ ار�Z ن�$

� ی_ ��ع �Nی� از ایd وی�وس ��ف ا�C. در  !@ � ���! در٩ $�� $�رس، ی��g ��ود ی_ $�� p%Z، ی_ د.�� ��٢٨ز$�ن �Lا����LN C دری�

�د. دو روز@ !gNا�! ی_ $�@� در$��� $ !k��D و � Y� ی�K� � ���g ی_ �2� $�e}! ����ی! �F در $3�ی ١١d��ه ��ی�ل ��� H$ا !{e�$ در !��� 

����د� ��.k د�. !{e�$ ���$در �@�$ !�Kی� 

�L�ا� ادار� �د�� و @ !�L� ر���ا�C ار��ل @�د��. ���k d�"�، @�ر���س $�@� ��3"���3ا در��2��ن ایd دو $�@� ����! ه�ی� از ��� و �"z ایd دو 

CDC ه�� @�ام !A�F .Cد� ا��@ ��0�� «MZ�$ !�اغ راه���� A» ه� را ی_ ��ع !���� dر� ��ی�� ��ا���� و .�"�، ار��ل ای��� bدو @�د dاز ای

 ��ت ه�ای� ! ��tاس دا�١١Cزود L%�د ی����k، ا$� �2k��$ _د، ی�� �geZ ی� ��3"���3ا�N !��F }�^&� !� و ���ر $� ��د ���! 2�~ از ای�

@ d��3"���3ا� .�@� – ���� ای !����.��gاد� از ���ران ���.�! ��� ��3"���3ا� �Nی� – $���م  ��� K�%$ bد�

b�. ،����● ا���ن، 2

���kر��3"���ا ���� ���ر� ����� ا�C @! ���� ���� وی�وس ای#�د $� ��د. ��F! ه�� $^�"� ایd وF ن ی� �����2اران را�F���ی�وس $� ��ا��� 2

��k! $� ��د. F ��%ا�� ����g$ �Fرد�.�$�� �Kی� � Y"4ی� ��3"���3ا اK� ،ز��. در ا���ن��،����g$ �Fرد�.�$�� .Kف �� ایd و�Nد 

�ز،� ،Y� ����ر� در ا���ن ! ��ر $g��ل  dای .��� �@���e. ر�����درد ��ی�، ��k! و ���K�� �g ���د 2��ا $� @��.��3"���3ا $� ��ا�� � 

�د� و ! .��ص در @�د@ b���e. ی! ��د $� ��ا����ن و ������ان @&��� ���.��3"���3ا ! وی�� ز$��� @! ��» ذات ا�



�د� ا�C ا$� ��3"���3ا در ا���ن ! ��ر $��F ر����A! روش ه�� ا��}�ل وی�وس ��3"���3ا Fای#�د �  !k�g��ل از را� ����� و ! و��"! �

2����Fن، �k"! ایd ���ا��ت $� ��ا !�ط ��b ه�� ��و� وی�وس ا��}�ل $� ی��. در ��ع $eZ.ر� ��د���! ه��d روش $�YN ا��}�ل  ��

��� dدد. ای�F �$ ����! دDیp ژ�����، وی�وس ��3"���3ا ه� ��A ��ل ی_ �ر د�Aر ی_ � ���ن D��g$ !@ ی�� $� ��د�N !��F ای#�د Y%� ��

!��F ای#�د ��ن ����، وی�وس ��3"���3ا �ره� Z در ��ل .C��� 3ن $}�وم ��ا���ر� در ��� زی�د� از$���ن در  ���F !�وز ه� «�� ا� �Nی� 

.Cگ @&��� ا���� .�@� ��� و ��gاد� را ��� ! @�م $@ dن ای��@��

�3�"��3 ! K�! ��3"���3ا� .�@� $���! �Nی�� ���C. در ��ل ه�� ��mF! ��� $�ارد ا Kای�.Cارش ��� ا��F ن�LN �"�^$ ا� .�@� در �}�ط�

� $�ارد ��١٢ �� @��ن ��اpZ -٢٠٠از ��ل r@ارش ��� @! در ا�F ���ل ���ر� ه�� $3�ی��@ �@�$ !�ران L��د ی��k! ا��. ا$� $�رد ��3"���3ا� .�@� 

��mF از ��ل ه�� �� b���e. ت $�|�� دی�� $� ��دDه�ی� از ای� C��Z ی_ و���d ا��"I�3p! ا$�وز در $ !g$�N ا���t� «��� $� ر�� و �� ! !

�Nن ز�t��&�) ن و ��رس�F���! ه�� �"' ��ز$�ن �Lا����LN C از ��3"���3ا� 2�#� .Cا� ���!�N�� ��. !�ا�� را t� dد) ای�� ����� 

.��@ �$

!Cا� p�eg� �N !�ه ،����a عKا� �� ●

�گ ١/٨ @! � ��ت -��١٩٨ی� از ز$�ن ز���! ��ل $ «�� ��p ��ی�� ���.١٠ ری&�� dای !��ی������ را $ x@ ��ه ،�� � ه�ار ��

�دم ��0�! ��� @$ !�ا�� 2^~ $� @���. N دم $��_ ه���$ d���ن���و� ه�� x�"2 در .���ن ه� $Dف �&�� ��� ا��� �e. !@ ���$ز �� !

A !ی���t� را ه� ���� ���وف $��یg$ اغ $�ز���ه����. �H�ان tدی � ����ن �p�eg ا�C!از د�C دادن و رو

 !eوا� ! ��وف و ���.�! ��� ا�C، در ��ل ���g$ ر���! د��Cg�0 p ��ری��  K�� !@ _ی��$p�eg� !��� C��� !� ��3"���3ا� .�@� e.

��ی_ ���$� ا$�@d ���$� $���� ����� ه�، ورز���t ه� و @��^��! ه� ر$ C�دو .Cدر 3$�� ا�!ا ! ���z�"g� C در3ورد� �� ا$��ن ا��}�ل وی�وس 

�t&ارس و دا��$ �"�eg� p��د !�~ از �~ $�"��ن دا�~ 3$�ز و ه�اران دا�&#�  .��� pZدم��ا����. از $ �$ �� !� ه� در $��زل .�د 

�وز �! �"C ا����ل 3��د� �دن ���ر���ن ه� �N در $�ارد اورژا�x و ی�  Cر���ن ه�.�ا��! ��� ا���� ! !gNا�Kی� �%�! ! ��3"���3ا از $

�ه����.H

�د. 3 ����@ ���ش ���ر� �Nی� .���F C��� .C��� CLN ���ی_ ��Aان ه� $ C�ا�� دو�t� dرای��� ����g$ ی_ ��3"���3ا� ��� ! !@ !I�

�� .�د را �&�ن داد.LA ��F�� ! �� �$

��ی_ ا�Kم @�د �� روز $ Cا��L ��~ از �٢.�ز� p^�3 @�ردو�، وزی pدر٨¦ 3وری !@ ����mF ��3"���3ا» در !���ر� «�%�!  �aی_ در ا��� در $�� 

�ر�� ه�� 3ز$�ی&�tه� ار�%�ط $�گ ���ر� را٢٠ dش ای���F �D� C��� !���$ dای .C��3"���3ا� .�@� ��ی�� ��� ا� � �L�3 ن $�رد�&� 

���ر� ا�kای~ ی dای ! C%�� C����� Cا� ��� YN�$ !@ د دارد�Nو ��� ��tده�. $�ارد دی �$dش ای���F ی���kا��N ���� ��. �Kو� �

� $&�ه�� ��� ا�C، $|�ود� ��� دtی��� 0�k"! ��%�� زی�د از ی ��"�^$ z���$ ر� @! در���.Cا� !N�� p�Z ��� ر���� dای ���Fر

�r@ی� ا�N ر����� $� @�� ا$� �Fان را در����ل @�د@�ن ی� ����g$ ر�� ! �"�k ��3"���3ا�C$&�ه�� ��� ا� ��اد $������kا��ن و ا�N ا در $��ن

.Cان @���� ا��t� ��� ر����@! از ��ی� �LNت ���� �د� ا��. ه�d��I ��ع ا��}�ل 

 «$� در ��ل ه�� p%Z ه� $�ارد ��3"���3ا� .�@� را درد@�� 3ر���� $����، $�^�{ ��3"���3ا در دا�&�t�&�$ ��tن � ا��ر� ! ایd $���ع $� �Fی�:

ا���ن

���ر� از ��یz ���س $��}�� � .�b ه� ا��}�ل $�  d$� $�ارد ای��ی%� در ��"�C را دارد �� !دی�� ای� و �}�Z dی� ��3"���3ا ای�N !��F ��و .«Ckی�

��}�� $� @��. در  !gN�k _ی !�د��ر $��}�� از ا���ن ! ا���ن ا��}�ل ی�� و ه��d 3ن را  dن ای����2 ���|��. �L�� ن�F���$�رد ��D���3ا� 2

.Cد ���$�� ا��Nو !@! ا��}�ل از ا���ن ! ا���ن در ایd ��ع وی�وس 

p"g� ز ه�� ●

�x ا�g�p ه�� $���و�� را در $��ن $�دم �2ی� 3ورد� � p�&$ dل ای�%Z ی_ در��$ C�د دو��"���ا�eg� .C�"� $�ارس از ��� وا��یd @�د@�ن 

�ا� در$�ن داروی� ��اpZ ی_ $���ی_ 3$�د�F .�د را $ d��I�ه .Cا� ��� !Nا�$ �� �|dا��}%�ل .����"��ن ���ر ا�Kم @�د� ا�C. ا$� �

!��mF !%�&#�2 �� .Cدم ��� ا�����ر� از $ �&. YN�$ ���ی_ در ی_ ه��! ا.�$ C�دو ���LFارش ه�����F د�Nو ���ی_ $ Cا��L وزارت 

����%��g را ا��4 !��� !��F����ر� ��3"���3ا، ه p�k �g�%��ر $� @�د.$��gد و ه���D�� d��I ��ن 4�



�وز، دا�&#�� @ p�ا�3٢را��� �$ �L�3» :ی��F �$ C���%�� ���ی������، در ���� @! $��_ ! �0رت دارد $ d@�� !��� �e. مKا� �����

�د�� �� ���ر� $��ن @ ����ر� ����. ا$� ! را��� %0 �Z�� YN�$ ا������� �$ �L�3 .���@«.��@ دم ���ع 2��ا�$

� ����� ��د) ! دو�d�A C وارد ��. دو�d�A C $�ارd��A٢٠٠٢ ا��Lم ه�ی� در ��ل Nن ز�t��&�) ر� ��رس���د $&��b را در ز$�ن ���ع 

tا� ��d ا��""� را  M$�#$ �&. !���$ dع داد و ایKا� Cا��L ���LN ز$�ن�� ! �! �|�� در ��LیC دو�d�A C $#%�ر ! �mر���ر دی C^�

�Lا�d�A C ��� ا����g داد. �.�اه� ر��� �� و وزی

�ا�� در ��ی� @&�ره�t� ●

�$ dدا�� p��د ! !���$ d%�! ای�رد. ا�. �$ �&A !�ا�� در ای�Dت $�|�� t� ان��$ dی��&���ی_ و رCk و 3$� ه�� $��gد$ �ز $&��b ز$��� 

N�� p�! ا�C. از �Z K$�@ دو @&�ر dای d��ل ���ر� ه� در $3�ی�� C&F ه�� �Lا��� را در $���z ���س ! وی�� در $٢١��@ �@�$ ،pز 3وری�

�ر�� وی�وس ! د�C 3$�� از د ! d��I�ه �@�$ dای .Cد� ا��@ ���ی_ $��}$ �2�دا.C.١١ و ٩و @�دb ای�Dت $�|��  !��� 

�@�، وی�وس ��3"���3ا� .�@� ���.�! ��� ��@�%� ژ����� از وی�وس .$ dر�� ه�� ای� � ���@� ���ل ایKت $�|��، وی�وس ��3"���3ا�

�وف �� g$ دو دارو� !��3"���3ا (3$����دیd و ری�����دیd) $}�وم ا�C. در ��لا����� و وی�وس ��3"���3ا� 2����Fن در ����! ارو�2 و �3�� دارد و 

��� ا��. $&�ه��  ��tاس  ���� و ����@ ،bی�ر��� در  ���ر�   dای  ���  !�.��� $�ارد   ��&�  ��������  ��������@ �$���ار k  ،�tار��ی��� 3ر����   

�ر�� ایd $���ع �&��p داد� و در ��ی� $���z ای�Dت $�|�� ��� ا�Zا$�ت $&��ا�  ���ی�رb ا.����0  ��k! ا�C. در F �0رت �L٠-١

��ی_ را دا���� �Kی� ���ر� را �&�ن داد�� @! از $ ! ��� !{�� �L�3 �r@ن دا�~ 3$�ز @! ا��$ d��3"���3ا� .�@� ���.�!٨ای ����ارد ا���$ ��� 

�ات @&��� ایd وی�وس �a�� ����$ ��� ! !@ Cر� 3ن ا���� dدر$�رد ای Y��N !��� $&�ه�� $� ��د ! �|�� @!��� ا��. ��&�در $��ی_ 

�د� ا��.�ه�� ی_ از ���ران ای�Dت $�|�� �� ! ��ل �kت �

�A! ه��ز ایd ��ز$�ن $|����٢ز$�ن �Lا����LN C روز F .د���Fار @ !���$ dر�� ای��ا� �ار� .�د را eا� !�"N pه�ی� $���� اوری Cودی

�ش ��F �e. د را از�. z��� ا���t� �$زم ��ا���! اD ا� @&�ره���از @�د� ا�C. د@�� $�ر�Fرت �Aن،@���ل 2�وازه�� ه�ای� را ���ر� ا dای

�ان @���� ���LN ��$��� ا�C ا$� t� C�gر� را و���� dای ���LN Cا��L�$�ی� ���$� ��ز$�ن e. مKا� ا�� !@ Cد� ا��در ��d ��ل ��@�� @

.Cه��ز زود ا� ���LN ���F !�وز ی_ ه�

��٢٠٠٠● وی�وس LA

�د ! ���ر $� رود. ایd وی�وسk ! ��ات ژ���_ ی_ وی�وس $�|����� �"�C را دارد �� در ��F! ه�� $^�"�� از ���Nارانوی�وس ��3"���3ا از ���Z dای 

@ Cر� ��3"���3ا� .�@� ا���� !! $�ارد $^�"� 3ن در ��ل ه�� p%Z دی�� $� �� ا$�ای#�د ���ر� @��. ����! ایd ا���ق ا��K ا����Z ا���ن 

�یd .��0��ت ایd وی�وس، .�0��� ا�C از @! از 3ن ! ��م ���C ���3 ژ�� ��م � Y��N از ���د� $� ��د. ���3 ژن ه� ��.��ره�� �"���ی

�� ه���� @! رو� �e© �"�ل و�Nد دار��.A�@

���� دو ی� ��A ��ی! $���وت وی�وس ��3"���3ا در 3ن وا�� در �ن ی_ ���ر و�Nد دا��! FاCا� d�� از ��@�Y ایd دو ��F!، وی�وس �Nی�� $�

N !��F dی~ $� ده�. ای��وس را ���ی� وی�وس ��3"���3ا $� ��ا�� ���ر� زای� $���و��! و�Nد 3ی� @! ��@�Y .��0 از ���3 ژن ه�� ه� دو ��ع وی

! ��F! ه�� Z%"� دا��! ���. از ایC��� d ���3 ژ��، ��F! ه�� ��@�%� از ا��اع $^� C%���"� وی�وس ه�� ��3"���3ا� ا���ن، 2����Fن ی� ��ی

�� ه�� $�L ��ری' $�F !�ای#�د ه ª&�$ D��ا�� ا������� d��A .د $� 3ی��Nو  !�� «��3"���3ا� ه�� @��t» در ��ل �����2اران �F !�٨¦����١٩ ه

��م «ا�|�اف ���3 ژ��»   ����.�! $� ���� ��� $� ��ا��� ��» ای#�د�د� ا�� .C�d ای��! LN~ ه�� ژ�� ��یM در وی�وس ��3"���3ا @! 

g$ ���F !�ارد. ه�� C$و�{$ �L�3 ! C%�� ن� $���م ! «��3"���3ا� ا���H��ی�»١٩١٨�وف ��ل ��F! ه�� �Nی�� از وی�وس ��3"���3ا ���� @! 

 d�C. $�"��ن ��� را در ��ا�� د��� ! @�م $�گ @&�� ��p0 ای��F d! ا�|�ا�kت ���3 ژ�� �د� ا�١٠٠ �� �٠@! 

!Cب ا��. �$�● ��ل او

���ر� �� ��ود زی�د� $�ی! �Y#g ��ز$�ن �Lا����LN C ��� ا�C. در روز  dش ای���F C���$���ار ای��C ��و ا������� @���دا¦�٢k ،p3وری 

 pZد ��ا�Nران در ه��! ه¦و������ر� را در ایd ای��C ��ی�� @�د. �}�ی%� ���$�  dر���ن $�رد ��ی�� ��� ای ��ت @�د� ا��. k��$ _ی��$ ! ��� ا.�

 !���ر� در $��ی_  dن ای�����Z اد�gا¦�٨ � ���LN Cا��L! ایd وی�وس در @���دا و ز��D ��، ��ز$�ن  K�%$ اد�kو �����ی� ا ��� !��Kم ای�

t�ا CZد ! Cرا دارد از @&�ره� .�ا� (���LN ���F !�ای#�د ی_ ���2$� (ه C�"�Z وس��ه�� $g��ل ���ر� ��3"���3ا� �k"� را در ���ایd وی



� در ایd ا��tه� ��N! @���. از �#�3 @! $��ی_ ! ���ان $|p �43ز���� !��F ���k! و ! هF���LN ز$�ن ه���� ،Cر� ���.�! ��� ا�����ش ��F 

��ه��. z���$ ���ی_ در @���ل ���ر�، از ا����ل ا��}�ل 3ن ! ��ی$ ! _�@ ���ی_ ا�Kم @�د ��_�Kش دار�� $ !Nد� � اd����F @�ر��d، وزی

 ���LN٢٠-���LN !g$�N ل�� d�� ض .�اه� داد. در�Z _ی��$ !���ر�  dای ��ا� $%�رز� �� دz�Z و�ZیM، $�"��ن دDر �t�2 d�� �� دارد �g� 

! ��� ر ���ا�� ه� در $3�یt� ان��$ .��@ ���F�"N دم��ا�� � $�رد در $��ن $t� راناز ای#�د�t���� �� ان ان، .%%. !�"N در !@ Cا� ����

�� K�%$ ل��ی_ و ا����$ ! �$��راb او ��ار داد��!وا��� �Nرت $&�ور @�خ ���� را در $�رد ��� ا.�Z ~��ن و� ! ��3"���3ا� .�@� $�رد 2

�ان| Cی�● $�ی

 .Cا� p�&$ z�Zد Cی��یd ا�Zا$�ت $�ی� �L$ از �����ر� ه�، ی ���F !�ه p�%Z در $�ارد� از�� ر���� دی�ه��tم $� ��ا�� %. !@ !��F ن��ه

�� �$ �k�@ ن����ون ا�� }Z�� ت��Kم ا�Kا����� ��د، ا� !gN�k _ای#�د ی Y%� ر�����ش ��F��4 vی��� ،C&و و� Yر� ���k ای#�د �ا�� 

 ���F !�م را $� ��ان در ه�tه�� زود ه� ���F ����� d! ای���را �2ی� 3ورد. � ��&F� p�Z ت $�|��¦��3١٩٧"���3ا� .�@� در ��لDدر ای� 

�� �� و روز �g در �g� .C�mFاد� از ه� �eZرا¦١٩٧$&�ه�� @�د. در �kری! ���ز $3�ی��ی� � �Kی� ��3"���3ا �ن و� ��� ! ه��C"� d، ی_ �

�� ����. دو ه��! �g از $�گ و�، $��وDن �Lا��� ا�Kم @�د�� @! وی�وس ��3"���3ا� �������ی� ��� ه����� وی�و�� ا�C @! در

 ���F !�١٩١٨ه��$3�ی CZر و�L�N x�رد، ری�k ��ا�N �� �� YN�$ دم��ا�� $t� و !g$�N ره���&k .�� $� $&�ه����د���ر وا@�������ن � 

�ور� �د� ��4 p��د !���$! وا@�������ن  !����ر� را ا�Kم @��. 2�~ از �3 dای !�"� �$3�ی�� وا@���!-٢ن $"�� ��د  C�g�N در�0 از 

 pZوز� ���ر $� ��د ��ا��گ ٠٠-����. ا$$ ! Cی�L� ر� @! در�-d"�F b���e. ر����� ��، ���� از وا@�~ ������� !-٢ $�رد #�$ ��� 

.Cد� ا���ر �$ d�@وا

�ا�� ! �%_ �3��ی�t� ●

� ��� ���� ��3"���3ا� .�@� ���ر زی�د ا�C ا$��Fدر z���$ ��0�k !A"! @&�ره�� �3��ی� Fره� در ز$��! ��رس و�&@ dای '"� !�#� 

�t&�2 ا$�ت�Zا�#�م ا ! C%�� ره�� .�"� زود�&@ dای �� Cا� ��� «���ا�! ا�Zام @���.��3"���3ا� 2����Fن، 

�دن ���را�� @! د�Aر �Kی� �%�! ��3"���3ا �د� و @ !��e��Z ا����ن ه�ی� را $ d�A C�تدو�k��$ ر���� dع ای��� z���$ ! ��� دو ه��! ا.�

�ا� $�gی�! .�b ه�� واردا�� در��k! ا�C. دو�C ژاC&F ��� d2 ه�ی� را F �� 2^�! ��ن b�. C��Fدا��! ا�� در �� !A�F .Cا� !�k�F ��� 

b�. C��F ا� واردات�� ا��}�ل ���ر� از �d $� رود ا$� ��g @&�ره� $|�ودیC ه�ی� را e.ه�� ��Fود�k د� ا��. در�@ Mی_ و��� از $3�ی�� و $

�ان، $%�Kی�ن k��$ ر��� � �� Cا� ��� Y�� �0�. v�� ارت��ر�� ه��ژاd2 و @�� ����� د����t ه�� � CLN ی� و����� ����ا��

$ !�ت k��$ ا���ا@� �Lا��� ا��ام ����. دو��2�t�� Cر ��� $|�ودیC ه�ی� را $ ! ��&�.Cا� !�k�F ���ی_ و ��g ای��C ه�� $3�ی�� در ��

● در ای�ان

�g$ در ��F ��د ا2��$� ه�، @&�ر ��ی� $� ه�g�$ ر�� ��@��ن در $�ارد �$ ��� ! !���^%��..Cا� !�k�t� ار�Z �e. ض

�A! $�ارد� از 2����Fن ���ر در .�b @&�ر$�ن $&�ه�� ��F ��� ن�F��� (�Nول روز��tر و�ZیM ��3"���3ا� $��4 – ��ز$�ندر $�رد ��3"���3ا� 2

�$Kد�%�ل ا� !! ��ز$�ن �Lا����LN C در $�رد ��3"���3ا��Lا����LN C) ا$� .��%^���! ه�� $�رد ���ر� در ه��������ن $&�ه�� �&�. 

�ا�! .�د را �.�@�، د@�� ��d ا$�$� ر���، $�gون �C$K وزارت �Lا�C ا�Kم @�د وزارت �Lا�C ه��Iن ��ل ه�t&�2 ا$�ت�Zا !��mF ��

! وی�� در $�ز ه�� @&�ر ا�#�م .�اه� داد. و� � ��@�� ای��! وزا ��رت �Lا���$ C�� �C$K @&�ر ا�C ا�Kم @�د:«!ا��}�ار ��� ه�� ��2

! $&�ه�� �&�ن !N�� ��Ck ا$� F زم و ���ف �0رت .�اه�D ع ر����Kر�، ا���� ��ا��$|£ ���ع هt� !ی���ر� در @&�ره�� ه��� dای 

.��0 در ایd ز$��! و�Nد ��ارد.»

C$K� !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=368291



'+;R+ ر5 رام�A�� ا+@ا ؛��,+�

�$ Mر� ��3"�ا��ا ه� در آ&�ر ��ی���  ،�$�� p�k وع�� �  !��� �ه

��گ و $�$ «�� !�D�� آ! ��3"�ا��ا و ��ارض 3ن Cا� ��در �� dد. ای��

�$�ی! mFار� ����� � و�Nد  و  ��د   �$ �ا�� �LNن � � در �� ه�اران 

.Cل �&�� ا�����ر� آ�� dه��ز ای ���{�{|�

�ا� در$�ن ��3"�ا��ا ��.�! ��� و در د���س�A! ا$�وز� واآ���Lی� Fا

�$ Mی�� از ��3"�ا��ا ��ی�N ر ��ع�ه��tن ا�C، و�� ه� ��A ��ل ی� 

�ش $� ی�� و p%Z از ه���F! ا�Zا$� $�YN ه�!��F C��� !��د آ! 

� $� ا��ازد.e. !� را �� �L���"�$ �Fو ز�� ��� ���LN ���F

dی��ر����L ا�#�م ��� �� �����L ا.�� �&�ن $� ده� و�&���ك �

�� ��3"�ا��ا در ��ل �F !�وف ��١٩١٨ه�g$ ی�����H��3"�ا��ا� ا� ! آ! 

!٢٠ا���ق ا��kد و �� 3ن �~ از  K� $�"��ن ��� در ��ا�� د��� ! �"C ا

�اد $�d و ی�kا �L�3 ر� از������ر� و ��ارض 3ن �kت آ�د� ا�� آ!  dای

د�Aر ���ریZ ��L"%� و ری�� ز$��! ا� �د��.

� 3ن دا�C �� در���ع ���ر� ��3"�ا��ا در آ&�ر و ��ارض 3ن .%���tر $� را 

dای ���F !�ت ���� از هK &$ ��2 �ن و $�^���ن � C�F و �Fی� 

�ر�� آ���.���ر� را 

● ی� ���ر� در �! ��¡

��L� ��t&و ا���د دا� ����� ��Lری���� �kق �^�{ k�LF d��� �دآ�

���ر� وی�و�� ���ر� ��3"�ا��ا $� �Fی�: ��3"�ا��ا ی�  L&�� در $�رد 

ا�C آ! در ا���ن و ���ان (! .��ص 2����Fن) ���ر� ����� ای#�د $� آ��.

� ا�B» ¡�� ،C» و ��¡ «Aایd وی�وس �! ��ع $^�"� دارد؛ ��¡ «� Mو ��ی C��3"�ا��ا� ���F !�ه p$�� «C! ���. �Fرد�.�$�» ه� �

� ای#�د $� آ��. ���ر� ��3"�ا��ا ! د��p ���ع ���3 ژ�� وی�وس، ��ای� �F �� آ! دو ��ع�0رت $�ارد ��g$ dی�� ���.�� دارد. �F !�ص ه�.

 (��ر 3$����از).N (ه�� d�����"F) و ���3 ژن ���3H ژن ا0"� رو� �e© وی�وس و�Nد دارد. ���3 ژن 

�m2ی�� $�اوم دار�� و �Aن ��ود ����$N��L ��ع ���3 ژن «٩» و H ��ع ���3 ژن «-١ایd ���3 ژ��L ���ع و �k ای#�د «�� �L�3 Y�آ�» و�Nد دارد، �

� 3ن$^�"� ���3 ژن $� ��د. ���3 ژن، �Z��� از وی�وس ا�C آ! ����� ای��� �ن ا���ن ! و��"!  z�e$ وس را �����ی� و�3ن وی

�د� .��r آ���� وی�وس را $� ��زد. ���3

� وی�وس ��3"�ا� �"%Z س��ر�4 � !�ن  ���kوس ��ض $� ��د، ����� د��م ���3 ژن ویk ��Zعو���$ d��و ه C��� C$و�{$ !�ا �Zدر 

���ر� ا�kای ��وز ���ر� و ���ع ��یM 3ن در g$�N! $� ��د. در ایd $�ارد $�گ و $� «��! وی�وس !g$�N اد�kر� از ا���~ $� ی��، زی�ا 

�Nی� ���س ه����.

��� ��tوس از را� ذرات ری� وارد د������ر� $� �Fی�: ایd وی dع ای��� ��Lك دار ��2~و� در $�رد رو���� $� ��د و ! �"����L آ

ل» $� ��د. ه�d��I $��ان $^�ط آ���!د���A �$ ���Z�k ����� ��t%� و ��» ا.�Kل در ��" �د $�آ�L و ��� $�گ �"����L «ا�2 �"��



! آ�ه~ �Zرت ��و���� و �"��Y��3 ��L دی�� از �e© ��2~ $#�ر� ����� �Nا $� ���� آ! ه��d ا$ �$ C���� ن و ه#�م� ���kد 

�و� در ��v ری! (��$��2 �$ C���� وز� C"� d��ه !� $� ��د. #�$ ����� ����� !�) ی� �Fش $���� )او��C $�ی�( از ��ارض���aی! 

 $� ��د.��یM ��3"�ا��ا�� ،C�d ای� ! �Fه� وی�وس ��3"�ا��ا ��» ا���Lب ��"! Y"Z ی� ��Kت ا� "��

���t&�2 و �����● �Kی� 

�g ا ،Cر� ��د ا����� در $�رد �Kی� ����� ��3"�ا��ا .����&�ن $� آ��: ��وع k�LF ��ز، F"� درد،٣ �� ٢ز دور� آ��ن دآ�� ،Y� � روز، ���ر� 

�k! .&�، .�رش و ��زش A&� �43ز $� ��د.� ،���3ب ری�ش 

� �Kی� ه����. $�ت ���ر� tن از دی� �t�kو آ� �g� ل و ا���س�Lاغ، ا���٢�درد، ��Lع، ا��� �� ���� ��D�� ت�$ !k� روز ا�C، ا$� �

ادا$! دارد.

�$�.�ردg$ �F����F ،"� درد ا�����2آ�آ�،� �Zا��kر� در �&^�{ ا���! ایK� dی�،  !N�� ��ار $�Z و��� ����زیC و ا��اع �������L وی

.C��� d �$ ����� ��اق �L�3 از ���kا Y"4د و ا��F

�� از ���ر� ��3"�ا��ا �t&�2 ا�����ر� ��� ���ی© $� آ��:  dاز ای ���t&�2 ا����د� ازو� در $�رد � ���t&�2 � د دارد آ! ی�Nدو روش و

�� از ��3"�ا��ا� ��¡ «�t&�2 «���ف «3$����دیd» روزا�! �$ .Cدارو�A.آ�ر $� رود !� ه���� e. ض�g$ اد� آ! در�kدر ا �{k د و�� �$ «

��gkل ��� ��3"�ا�4 dا واآ���� ��ریz واآ�d ا�C، زی�t&�2 روش d�$ی�: دو�F �$ �k�LF ��� ا�C. از 3ن �Nدآ��t&�2 روش dی��L��ا اآ��ن 

�ا��س ���ع ���؛ ه� ��ل �����ن  !g$�N در Mو�� ��ی��ی� ��و� ���3 ژ���L وی dن ��لآ! واآ���ا� ز$���ن ه��م ���3 ژ�� آ! k

�اه� $� ��د.k ،��� ��� ~�2

�م ���3 ژ�� (دو ��ع از ��¡ k !� dواآ� �! د�C $� 3ی�.B و ی� ��ع از ��¡ Aه !N�N d��N وس رو��) را ��2~ $� ده� و از آ&C وی

��و� در.��ص واآ����L ��3"�ا��ا� $��Nد $� �Fی�: دو ��ع واآ�d و�Nد دارد آ! در ی � ���م �tو در دی Cا� !�kآ�ر ر !�.���ن وی�وس 

 ��م دوم .�Y� C�0 زای� آ���� دارد و در ا���ل زیk .د دارد�Nوس و��د 3ن ��0�! $� ��د.�L��١٢ ا�Nای� از وی ��ل آ�ر

��ن ��ریz¦) ا�C و $� ��ان 3ن را در ا���ل �split �Dو� $� �Fی�: واآ�d آ���� $��Nد در ای�ان ��� از ه��d ��ع (�� $��، آ�دآ�ن، �Nا��ن و 

آ�د.

2��~ آ! ایd واآ�d را �ی� در A! $�ارد� ��ریz ���د، ا��Lر $� دارد:  dای !�ی� واآ�d ��3"�ا��ا ��ریz آ���:و� در ��2'  ��وه��L زیF

�k ر���� ،��3 ��Lری��� !�وز آ����� و دیK2 xز�؛- ا����� آ! د�Aر ���ر� $�$d ری�� ه����، از N�K�%$ !"ی�ن %

N�� p! در ��وق ری�� ه����؛�Z ا��}�ن � �%"Z ر����- ا����� آ! د�Aر 

�اد� آ! د�Aر ���ریd$�$ ��L ه���� (در ه� ���) و در $�اآ� .�ص ��Ltار� $� ����، ازkن و- اD�"g$ ان ی�����ار� ���Lt� اآ��$ !"�N 

آ�دآ�ن ا����rی�؛

! .��ص  ���را�� آ! در ��ل ��mF! و   -٣����ر��ی� آ"�!، ���D�� و ��ی� ا.�DKت ز�#�  ،��Z ر����  pr$ �%� pیDد ! � $�� ا.�

����� در ����2ی� ی� � !gNا�$ Y���d و �}{ ای��� (���� در$���، ای�ز) ! ��ر $�"F��ر���ن دا��! ا��.ه

� ��3"�ا��ا واآ���! ����، $� �Fی�: ا���ا�وه�Lی� آ! �ی� در F �tدر.��ص دی }�^�$ dاد ¦�ل ای�kا����د�١٨ $�ه! �� ا ! ���! آ! $#%�ر 

�ا� در$�ن رو$����� $��"�، آ�وازاآ� ی� �Y رو$������ ه�� dی�H�3 ت از�$ ��D�� روزا�! و �D��اد kم ا��� ،��¦-!k� ��ل و ��� آ�رآ��ن �

�ا� آ�ه~ ا����ل ا��}�ل ���ر� واآ Cا� ��L�اد .���اد�، kن ا�%Zا���2 �، 2����ران و $.���� !���

! ��3"�ا��ا $%�K ���� و ��� ! .�����L ��$"! آ! در ��اد� آ! ���یp دار�� آ��kا ! �! $�ه! دوم و ��م ��$"�t ه���� و در p�k ���عو� 

���ر� واآ���!  dای ��اآ���.��3"�ا��ا ��$"�t .�د را �� $� آ���، ��0�! $� آ�� .�د را در 

���$! واآ�������ن ه����t ا���ل ��0�! ��� ��د، زی�ا ��3"�ا��ا ی � از دهC"� �Lو� �ªآ�� $� آ��: در ه�� آ&�ر�، واآ�d ��3"�ا��ا در 

�ر $ p��د !� �|�p $� ��د، ایd در ���� ا�C آ! �. !�ا� �������$�.�رد�F ا�C و در ا���ل ���� ��� آ! واآ�������ن 

�ارد.�Lا��� دارد، در ��ل ���� ه�� د���را�g�"� در ایd ز$��! در ای�ان و ��ی� آ&�ره� و�Nد �

C��� �gZوا �Fرد�.�$�� dواآ� ●

�$�.�رد� dد در.��ص واآ��%� �ا��س 3ن ���ر�p%Z ���A ی � از .%��Fاری�L در .%�� آ! $�%M و راو� 3ن $&^{ �F 3ورد� �د آ! 



���ر� ��3"�ا��ا $���وت  ��$�.�رد�F ه� ! �|�ظ �Kی� و ه� ! �|�ظ ��$p ای#�د آ���� �dد، واآ��� �$ !��ا�C و I�3! در دارو.��! ه� �

 dای#�د آ���� ای ��Lو���.� از��3"�ا��ا�C و ��آ��ن در د��� واآ��� �|C ���ان ��$�.�رد�F و وی���ر� �L�! و ����� �&�� ا�C و I�3! در 

�$�.�رد�F ارای! $� ��د � واC�gZ ه�^�ا�� ��ارد.� dان واآ���� C|� اآ��$

! $���وت �دن وی�وس ��3"�ا��ا و و !N�� ��د؛ $��ف واآ�d ��3"�ا��ا  ��$3 �%. dدردر ای ���aª� ،�Fرد�.�$�ی�و���L ای#�د آ���� ���ر� �

�$�.�رد�F ��ارد.� ! K��� از ا�t&�2

�$� ��Ltار� � ���ی� در ��ای� $���Y د$�ی� در ز�#� �Lواآ�� ��ای� d�p و �}p 3ن �ون ر��یC و ��¨واآ�d ��3"�ا��ا $&�! ��ی����د، 

� واآ�d .�اه� ��.�aª� !��» �0$! .�ردن  ،Y���$ ودت� !Nدر

C��� ����� ���3 !● ���ز� 

�وه� ا��Lر دا��! F ر���! ه�� � ��� ��ر$� - $�^�{ ا���ل - در $���%! �"� �!p%Z ���A دآ� �د، در$�ن ��$�.�رد�F و ��3"�ا��ا 

�� در در$�ن ��3"�ا��ا و�aª� ����������) ���ز� ��ارد، زی�ا $��ف ���3  ���3) Cا�!�2دزی���$�.�رد�F ��ارد از ایd رو وا��یd از در$�ن .�د�� 

�ه����.H

 �Fرد�.�$�!و� ا�kود� �د: $��ف .�د��ا�! ا��اع داروه�� �2دزی�C در ���ر� ��3"�ا��ا و � K�L%�د� ��� ��د و k}� ا����ل ا YN�$

$����ر� � MZ�$ !�وز ���ری��L �����،ا��Lل را در ���ران ا�kای~ $� ده�، ایd در ���� ا�C آ! در$�ن � �دن  YN�$ و ��3"�ا��ا �Fرد�.�

����C ری�� و �Fش $� ��د.

� ���ر در $ ��. !���ر� دور� آ�دآ� ا�C و آ�دآ�ن  dی�� Mی�� �Fرد�.�$�! ��ر $����و� ���ی© آ�د، � �Lآ�دآ�L$ ���� �$��� ��L��

3 ! K��ر د�Aر ��$�.�رد�F $� ���� آ! ا�%�! � ا�kای~ �d ا����ل ا Cدر ��ل، �~ �� ه�.�ن آ�ه~ $� ی�

m4 %�س و .�را��ن�از �����2ن  �Fرد�.�$��وز �ا� زی�د ! آ�دآ�ن 2�ه�� آ��� و ! ��3ن 3ب $���و� ! .���اد� ه� ��0�! آ�د� ا�C در �0رت 

�ه��. �g�%�

● 3ی� ��3"�ا��ا � دارو در$�ن ���� ا�C؟

���� دوا�� $�^�{ ���ری��L ����� در.��ص در$�ن ��3"�ا��ا $� �Fی�: در واMZ در$��k �! $���ر L%�ددآ� �L�� رد ا����د� در ��3"�ا��ا�$ ��L

� ���ز دار��.�����ران ! ا���ا�C در  Y"4د دارد. ا��Kی� ���ر آ�ر

�د� د�Aر ��3"�ا��ا $� ��د �ی� از داروه�ی� ���k !ر آ"� ز$��� آ�� !�درد و درد ����Kو� �ªآ�� $� آ��: � ،Y� ~ا� آ�ه� dk���$ا��� �

ا����د� آ��.

 ��اد زیkدر ا dی�H�3 ف��$ ،�����ی� از $��ف 3ن در آ�دآ�ن١٨�ی� ��N! دا��!  dای���! ا.�Kل ��%� ��ی� $�#� ��د،  Cا� d �$ ل�� 

ا���Nب ���د.

 dآ��: در ای �$ !kن $� ��د، ا����یz زی�د و آ�ه~ 3ب g� «�� ،Y� ! ای� ��� دری�Ckو� � �ªآ�� �&��ای� ���ر �ی� 3ب، 3���� و $�ی�gت �

آ��.

��0�! $� ��د، ��d ای� ! ا����د� از $�ی�gتدآ�� دوا�� .����&�ن $� ��زد: در $�ارد� آ! ��k! ه� ��ی� و 3زارده��� ه����، $��ف دارو 

���ن �Kی� ���ر� ��3"��� «���ف ���tر �$ d��I�دارد. ه ����ر .� �aم ه� ا�F و dی�ا��ا $� ��د، �mا ��0�! $� ��د از $|��Leی���

آ! 2� از دود ���tر ا�C، ا���Nب ��د.

L%�د �Kی� �L�3 $� ��د، " ! ازو� $� ا�kای�: ���را�� آ! د�Aر �Y و درد ����K ه���� �ی� ا���ا�C آ���، زی�ا ایd آ�ر  Y%� �L�� !�

ا��&�ر ���d�k وی�وس ���� ���ر $e�dc $� ��ی�.

� ��ارد، �aª� وس ��3"�ا��ا�� �� وی �L ����� ایd � �! آ! ���3 �ا� در$�ن ��ارض ��3"�ا��ا $���� ذات ا��ی! ! آ�ر $�ای� }�^�$ d�ª� dآ�� و�� 

� �� وی�وس ��3"�ا��ا در د�س ا�C.رود، ا��k! $� آ��: دو دارو� «3$����دیd» و «ری�����دیd» ه� ��

� �� Aایd داروه� k}� در $}�p وی�وس ��3"�ا��ا� ��ع «Fدار�� ا C���gk «ر� را�٨��� ���C اول x2 از ��وع ���ر� $��ف ����، ��ل دور� 

��g$ و� در $�رد .Cد���ر ���2 $#�ز ا� � �L�� داروه� dف ای��� از ��3"�ا��ا ه� $� ا�kای�:آ�ه~ $� ده��، ��d ای� ! $��t&�2 و !#

� $� ر�� ی�دا�&���ان �"� ��2 � ! $�ت �! ده! در ��ل 3ز$�ی~ داروه�ی� �د� ا�� آ! وی�وس ��3"�ا��ا�� !���از��. اآ��ن  C���gk را از 



pآ !�د.�� وی�وس �Nی� ���ر� از �&��! ه�� ه� دو ��ع وی�وس ��3"�ا��ا را ��g�� آ�د� و ی�  �$ d� از 

! $�ت  �Fی�، ا�N داروی� Y�آ��ان ��3"�ا��ا $��ف ��د، $� ��ا�� در $}�p ه� دو ��ع وی�وس ای�d$|}}�ن دری��k! ا�� �| ه��! در دوران 

.����� دا��! �t&�2 ~{� ر����

�ا�p 3ز$�ی&�tه� اش را �� آ�د� و ه��ز ! �|}�}�ت$ ��� ���ز دارد.��ی�ن ذآ� ا�C، ایd دارو در ��ل ����&� 

�ور��، دی� ی� زود ��2 �ن ! ��ر ���  dای �� ی� $�ج $�F%�ر ���ر� ��3"�ا��ا ! 3ن ��F! آ! در ��لو� �ªآ�� $� آ��: ��gاد زی�د� از $|}}�ن 

١٩١٨N ا�، دارو� !gN�k d��A ع�Zاه�� ��. در �0رت و�. !Nد، $�ا���� آ�Z را �� �� ده�L $�"��ن �� Cدر ا��Z ،م دارد�� «��ی� آ! «زا��$"�ی

.�t�#وی�وس ��3"�ا��ا 

$�%M : روز��$! �Zس

http://vista.ir/?view=article&id=246708
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C��A ا��D���3 ●

�$� ا�C @! د����t  ����� را� p�k و������ر� وی dی��g��3"�ا��ا ��ی

درF�ـ� $� @�� و ��ی�ا $��� ا�C. $�ت  ز$�ن  ��وع  �Kی�  از ز$�ن  وارد

�ن    ! ���C  ا�C . �!  ��ع  ا0"�  وی�وس  ��3"�ا��ا�٢-���٨ن  وی�وس  

)A,B,Cرا  ���F���F  ا��اع  !  ~LN  وس ه� ��ا��ی��) و�Nد دارد، ا$� ایd  وی

دار��. ���ع  �����LF  ا��اع  $^�"�  ��3"�ا��ا �}�ی%ً� ه� ز$���ن  رخ  $� ده�

. Cوت  ا����$ �L�3  ت�� ��و

Mی�  ��یK� ●

D� ��  ����$  Y� ز و�� ▪

▪ درده��  ����K  وا��^�ا��، از N�"!  آ��درد

▪ A&� درد و F"�درد

�k! ه�� .&_� ▪

 ����ی�ش  از 3 ▪

�درد� ▪

�t�k�@ و �t��.، �g� ▪

�Fرد�.�$�● ���وت ��D���3ا و �

�ا�� ���. D��g$ �Fرد�. �$��$� .�رد�F و ��D���3ا �Kی� $&��L دار�� � ایd ���وت @! ����� d��2ی Y� ��ون �Y وی�  Cا� d�C و$�

� ���&��D ه��ا� ا�C. ه�d��I $�ت ز$�ن  Y� ��وع $� ��د و � ���LFر���e�ل $� @&� �� ��D���3ا L%�د ی�� ا$� ایd $�تا$� ��D���3ا 

.Cا� �� ����@ �Fرد�.�$�در �



�e.  ای~  ده����kا  p$ا�� ●

▪ ا���س 

▪ .���t  ��ی�

 Y���$��  !یm�� ▪

.����ن  ���    C$آ�ه~  $}�و  YN�$  !آ �▪ و�Nد ���ر�  ا.�

���ر�  $�$Z  d"%�  ، ری�� و @"��� �ً0��. ، d$�$  ر���� ▪

�ردار�  (�!  $��  ��م ( ▪

� ��Lی! ��$���Y ز���F  ی� @�ر $� آ���.  !���اد�  آ!  در ی�  $|��    kا ▪

 ���F !�وزه�▪ $ �ن ه��  �"�غ  !  ه��tم  

● راه��L ا��}�ل ���ر�

��|�ت ����� ازN��e� !"! و ��k! و ��� از ��یz ���س ��دی_ ،���� zی��ادوی�وس ! را��� از �kا !�د ���رk از ����د�C دادن و رو

���� $��}p $� ��د.

 ���t&�2 ●

�د ���رازN�"! ا����د� از و��یp و��وف �Nا��F! وا����د� اk ا��� از����L��ت � Cر��ی ▪.!k�ز د����ل در ه��tم ��e! و �

�د ���ردر $��ل @! ه� ��» @�ه~ ��JK و L%�د ���ر� $� ��د و ه� $��M ا��}k Cا���اد $� ��د.▪ ا��kا ��ل ���ر� ! ��ی

�Lاوم د���$ ��&��� ▪

�ور�� ��4 ��L��k��$ ~ه�@ ▪

▪ ا����د� از Y���$ ~��2 در روزه�� ��د

�اد�  آ!  د�Aر   ��3"�ا��ا ه����kا ��ور�  ��▪ .�ددار�  از ���س  4�

�ا� ی���ل ای#�د $� @��.٨٠▪ ��ریz وا@���D���3 dا ای���  در��0 را 

Cور� ا��� ����@ !A ا��● ��ریz وا@���D���3 dا 

  �D��اد kران-¦ا������ران @"��� ، ، C�&و�����ریd$�$  ��L  ری��،��3 و   ! K�%$ اد�kل    ،ا��  ! K�%$ اد�kا، �%"Z HIV}{� ران دارا���� ، 

�ی�� @�د@��� @! در $�L@�دb و در ���س � ��ی� @�د@�ن  ه����، @�ر@��ن $�ا@�٢٣ �� ¦����� ای��� ،���ران دی��� و���D��، @�د@�ن  ��$ 

2����Fن در ���س ه���� ��اد� @! kن و ا�����ر�، �L�4اری��Lا��� و در$��� ، @�ر@��ن $.

● ا�Zا$�ت در$���

�ف دارو���� �ی� � ��K0ی� و �#�ی� ��2_ ا�#�م ��د.�$

 dی�H�3 !ا���یd .�ددار� @���.زی�ا $��ف .�د�H�3 !ا��� دا��! ���� @! از$��ف .�د���^��» ��ار�� �Aن ��������L ����2 و

�Kت �Fار�� .�اه� ��&$

:Cا� �a�$ ر�����ا� @�ه~ ��JK و L%�د  �ا�Zا$�ت زی

Y� م�tی�� در ه��▪ ا���ا�C در $��ل 

z�Zوان $���� 3ب ،3ب $��� و ��پ ر�k ت�gا����د� از $�ی ▪

4�� 3ب ی� 3ب ��_ و��م�4 ▪

▪ .�ددار� از ا����gل د.����ت

.Cا� �a�$ ، ���  �t�k�F  ���^�  ا���� ه�� ��� ��و� 3ب و ��_ eZ ا����د� از ▪

^�ر   ا����د�  ���ی��. ر��C  آ��  $� آ��  ��tه�ا از ی�  د��  C�ا�  ا�kای~  ر�� ▪..����  !�"^� �� Cرا�  dای�����|�ت  ری!  رz�Z  و � �� 

● رژی�  m4ای�

!  $�ی�gت  دا �Lا��  �{k ا��!  ه��tم  ��3"�ا��ا آ�  $� ��د، ��ی� درا �Lا�� Dً��g$ و���  �Aای�  آ�m4  و��� ه��  !����، x2  از $���    !��



��v ، �2ر� ، K4ت  Y�� ، ���  !�^2 ز$��� ���ان  3ب  �����٨  2^�! ) ا���L 2��ا آ���. روزا�!  ��اpZ  $�اد �&���! ا�  �ون  ادوی!  (��ن  ��.�ر� ، 

������� ه و    ��A  ، ���$ 3ب     pr$  ��&� $�ی�gت   �����ن    .(���  D� �%��ن    �Fا آ�� (.��0ً�  ��|�ت  � ��ن     z�Zر   !  ��� �Fزدار   ��4   ��

 d�$ای� ��و� وی��m4 آ���.ا����د� از $�اد �$C.ه��ی��H�ب ،��خ @�د� ،ادوی! دار A اه��m4 ف�� ا�C.از $�a�$ ر���� در @�ه~ ��ل $�ت 

�2�و���� M��0ی �"$ C@�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=250337
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!@ Cو�� ا����D���3ا� $��4 $�@��ن را $%�K $� @�� و ��$p $��� 3ن وی

.Cر ��� ا��Fن ��ز�F���2 ��� ��.��ر k��ی

���ر� $^��ص $�@��ن ا�C، ا$� در �����L ا.�� ��ه�ا dای !�� و�Nد ای�

�K�ا  YN�$ و   ���  p{��$  ��� � ���Nاران tدی ! ��F! ه��  وی�وس   dای

.Cر� ��� ا���� dای !ا���ن ه� 

��ن ا���ن ��ز�Fر $� ��د.  ��ی��  �"�k ا���D���3 وس�در $}�p، وی

�tد دی�k !�د� k ����3 از ! �"�k ا���D���3 ،�4�.Kف ��D���3ا� $

�د.�F �$ را d� ن �0ه� ه�ار�N !��� �$��}p $� ��د و ه

 �٠d-�%�F zار��L و 3$�ره�� ! د�C 3$��، از 3.�یd �2وه~ ه�، �� @��ن 

��� ا�� @! ��ود   K�%$  �4�$ ��D���3ا�  ���ر�   !�N �L�3ن٨٠ در�0   

�.��� و �}�ی%� ���م �L�3 از $���N !{eب ��ق �3�� �د� ا��.

��@ �$ x��� وس را�! 3ن $%�K $� ����.ایd وی�وس اY"4 در D��kت 2����Fن ی�Ck $� ���� و $��4ارا�� @! ایd وی �

�ا����ر� را  dای !I�3 .��kرت ا���ق $� ا�� !�"�ا��}�ل ���ر� از ا���ن ! ا���ن ���ر � !���b $� @��، ای��C @! وی�وس 3ن e. ا���ن 

� $��}p ��د.tا���ن دی !� ر��kر ��د @! ��ا�� از ا����� ���د�Aر LN~ ژ����� و �

� از ایd و�C��3 C�g @! و�@���e. .�� د� .�اه����F ر����د� را 3��د� @�� @! ه��$�ندر ���#! ایd ا$�، ���ع ���ر� k ا���� �4�ی�وس $

.C�K�%$ ا� ا�������D���3 ر���� !

�@�Y ���� وی�وس $� �tی���ای� � ی� d�4 و ا����� در ای�� $��}p ��د و دردر �0ر�� @! ژن ه�� وی�وس ه�� $tد دی�k !�د� k ا�� از�� �

� ��یM .�اه� ��.�F ���� ا���D���3 _ی !#���

 d@! ای ��در �� .Cاه� دا��^� C����$ ی��N وس�� وی�ا�د� ! ��ر �%��g در k ��ی%� ه�! ه�! $����LN zن¦وی�وس $� ��ا�� ��ف �} ��$ 

.���

دا�&���ان $� �Fی�� @! $� ! ایe{� d! .�اه��ه�� @x ��� دا�� $� A}�ر ! ز$�ن ایd ا2��$� ا������ ���LN ��دی_ ه����، ا$� ���ر� از 

�� ��D���3ا در ���p ه�� �F !�ر�� ه �$ ��� !�ا @! A ،��دور� 3ن در ��ل -٢ر� dی�! و�Zع $� 2������ و 3. !��� ٨¦١٩.Cد� ا�� 

�د� ای����D���3 !@ Cا� $��4 3��د� @�دن �����2ا@ ��&� ��ا�� ه� را در ایd اوا.t� !I�3.Cد� ا���ه� را �43ز @%ران را از N�"! 2"�� ه� و 



! ه� ��F �4 $� ��ا�� در $��ن��ر�� ا.�� 3ز$�ی&�tه� �&�ن داد @! وی�وس ��D���3ا� $�� رد و �ل ��د. ه�d��I ایd وی�وس ��ا���!ی_ 

�وز ���ر� و ��JK ��ه�� 3ن 3��د� @��.اردb ه� را �ون 

���ر� �ی� ی�د3ور �� @!  �JK� ای~ $� ده�. در $�رد�k�4اران را ا�$ �Fد��3 �e. ��درد و درد p0��$ �43زایd ا$� ،���. Y� _ی � ا��ا 

$� ��د.

�k! ه� vری�� !�و@~ @��. ���ر ! �^�� ���x $� @�� و k ت ی_ روز�$ ! C������ر $� Y�.�43ز $� ��د �

� ا���ل در ����� x�C @�� و $�گ ! ه��ا� .�اه� aدر ا ��$ !���ره��$�ن � @� ر���ن ا@���ن  �4�دا�C. از ��D���3 �JK� !@ �#�3ا� $

��2��ن ���ا��� ���وت �L�3 را �&^� C����$ !@ C3ن ای�� �e. ،Cا� ����g$ ا���D���3 !{ ده��.$&�

���ر� ��ف  dو�� �٨ا$� در �0ر�� @! ای��ارC��� Tamiflu �&^�{ داد� ��د و ���ر �|C در$�ن .�ص ���ر� $���� $��ف دارو� �� ویZ 

��C $� 3ورد. p$�@ د��%L D��g$ ر����د، �F

���ر� $�"��ن ه� $�غ، N�N! و اردb در @&�ره�� 3��د� ��� �3� dای �Z�� ر���$ !� ا�K در $��ن 2����Fن و�� @��ن e. ~ر @�ه���$ !�ی� 

ا���ن ه�� ����، @&��ر ��� ا��.

.Cا� !�kای~ ی��k�4ار� ه� و $�ارع ا�$ ����$ ��#�ت و �2@��ز� در $����g��$ z و m2 Y��3ی

�د� و �L�3 ر ����ر� در ���ران @�#��و� �JK� ! C%�� �� ��� !ن .�ا�����ل دz�Z دا��! ����.ه�d��I از ��2��@ C|� ا

���ر� ��یM ��د، ه� dای �� در ��ل ���Fه&�ار داد� @! ا Cا��L ���LN ل ��ز$�ن�� dای �! �|�ظ داروی� و !A 3ن � !"�ا� $}�� @&�ر� 

.C��� دن 3$�د��! �|�ظ وا@���! @ !A

F !@ Cدر �0ر�� ا� dد ��ارد ا$� ای�Nد� و��غ 3�$ C��F ر� از را� .�ردن�����K$�@ C 2^�! ��� و .�م �%��� ایd ا$��ن و�Nدا$��ن ا��}�ل 

.Cاه� دا��.

���ر او��! از 3ز$ pا�����ر� Dزم ! ذ@��C @! دا�&���ان در $ dای d�@وا !�L� !��$در ز �� از�H-N١ی~ ی_ وا@�d 3ز$�ی&� �"�! ز�#�

.Cدش ا��F �4 ه���� @! در �3�� در ��ل���D���3ا� $

�وز @��، $�"���d� �L د ��3 ��L��� در ��ل 3ی��� و ��� از ایd ز�#��F ���� C��� _ی �Fا!� در ��ی� �}�ط �LNن tدی d� و $�"��رده� ��ر ارو�2 و $3�ی

.Cاه�� دا��^� ���ایd وا@�d د��

�ا� ��ریz ایd وا@�d در !g$�N وه� از�F !A ����t! �Kو� دو�C ه�� ه� @&�ر �ی� ����� dای ! �t�� ����� dار دار�� @! ای�Z Cی��او 

���� pZا�� !^�اه�� $�گ و $�� ا������ را @�ه~ ده��، �N Y��3ا$M را  �L�3 !�� و ی� Y��3 ا���Zد� از ایd ا2��$� را @�ه~ ده��.دارد @! 

� �� @! ��ا$%� ��ل @m�$ ی��� ایd وی�وس  !"�ا� $}��Lا�C در ی_ در.�ا�٢٠٠�Cدر .��ص ی_ �Kش �d ا��""�  ���LN ز$�ن�� ،

���ر� ا�Zام @���. d�@وا Mو ��زی ����� CLN در �� Cه� .�ا� C�از دو �geZ

.Cار دا��! ا��Z ز$��! در رأس @&�ره�� ارو�2ی� dدر ای ����ه�ا ��@�� $3�ی

���ر� ه���� و ���ر ��� ا����ر $� رود @١٠ه� ا@��ن در��ود  dای d�@وا !�L� رو� ��@C در ��ل @�ر @�دن � ��L&ر� 3ز$�ی�N در ��ل !

����� در ایd ز$��! را �43ز @���.

�.Kف ��رس ! �0رت دور� ا� در � �4��ا�در $}�ی�! � ��رس �ی� C�F از ��D���3 !@ �#�3ا� $�دش ا�C، ا$� ��رس را $� ��ان F ل�

�د.@ �Z��$ ار داد� و ���ع 3ن را�Z ل���@ C|� ���$

$�%M : ��ز$�ن 3$�زش و 2�ورش ا���ن .�ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=306496
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�Dی� ^~ ه��  آ!   Cا� وی�و��  ���ر�  ی�  ��D���3ا 

رخ  ��F�� ! ���ر�   dای $� آ��.   ��Fدر را   ����� �اه�� #$

$� ده� و �&��! ه�ی� $���� �Y، آ��t�k و درد در �ن، �� درد،

�k! � .&� و F"�� درد��ك� ،�Lدادن ا�� Cاز د� ،�t��.

!�$�.�رد�F ���وت دارد؛ � ��وز $� ده�. ا�����Dا ی� .&� را 

Y"4ا ���ر  و   Cا�  ���ی� � ��D���3ا  �&��! ه��  $g��ل  ��ر 

$�ر�! و  آ�ر  از   ��� ~� ز$�ن   �Fرد�.�$��  !  C%��

�ز$� $���.

،�����ر� ره�ی� $� ی� dاز ای ��N p &$ ون��دم $ �� ~�

�آ��ی�ی�، از N��F C���� !"ش، C���� !ا$� �Fه� ���ر� 

،(C�&و��)����� �اه�� #$  C���� ی�  ����س ه�   C����

$� ا�#�$�. ا�%�!، � ��Ltار� $���Y از ���ر در .��! $� ��ان از

Cا�  d �$ ���ران   �.� در  آ�د.   ���F ~�2 ����C ه�   dای

! و�Nد ��ی�. ���را�� ����$�� ����$ ������C ه�� درد�� ��ز�

���� d��A ������ ه���� و �ی� در ���ر���ن e. آ! در

�رD��Fن  ،d� ه�� آ� !I ���! ی�-¦����، �%�رت ا�� از: 

� و آ���� آ! ��را��� ه�� ��N � ��2 دار��.� ~�

● ��D���3 ���A !Aا را ! و�Nد $� 3ورد؟

��» ��D���3ا $� ����. !B و Aـ دو ��ع وی�وس ��D���3ا،  ، 

��ع  $g��ل  رخ��Aر  آ!   Cا� ���D! ا�   ���F !�ه  p$��  

ی� زی���ع ه�  و  $� آ���   �����  !����2 وی�وس ه�   dای $� ده�. 

��ش ه�ی� را ����� $� آ��� آ! � وی�وس او�� ���وت دار�� ا$�

وی�وس ��ش ه��  آ�د� ا��.   ¨�� را  3ن  وی��F ه��  از   �.�

.���� ���وت دا��! tل دی�� !��D���3ا آ! ��» ��D���3ا $� ���� $� d ا�C از ���� 

● �&��! ه�� ��D���3ا C��A؟

�t��. درد و ��ز، آ��t�k و درد در �ن، �� ��k!، ا���س ��د� ه��ا� � ،Y� �� �� ٣ ه��ا� ا�C. ایd �&��! ه� ! ��ر $g��ل ـ ��D���3ا 

�k! ه�� .&� ،�� ~�� ی� tا� ی� ه��! � دی����ر  Cا� d �$ از 3ن x2 دور� �روز ادا$! دار�� و .����، 3ب ری�ش ��� و F"�درد دا��! 

�د �� ز$��� آ! �&�F �$ ار�Z ا��D���3 وس��ض ویg$ د در�k !ز$��� آ ��gی ،(���F p �)ن��وز $� ده�، آ� روز ا�C.� �� ��١! ه�� ���ر� را 

��� آ! �&��! ه�ی� $�ا� ه� ��ع ���ر� ! آ�ر $� �دم اY"4 واژ� � ��D���3ا را $ !A�Fوسا����� ��D���3ا دارد( $���� ��$�.�ردg$ �F���� ی� وی

ز$�ن ه�� وی�� ا� از ��ل، �2ی�ن �2ی�� و �� ز$���ن،$��D���3 ،(��gا ی� ���ر� وی�و�� $#�ا � �&��! ه�� وی�� � .�د ا�C و ! ��ر $g��ل در 

رخ $� ده�.

● ��D���3ا ��tA! �&^�{ داد� $� ��د؟

! ��ر $g��ل ��D���3ا را از رو� �&��! ه�� 3ن �&^�{ $� ده��، ! وی�� Cا��L� $�رده�� $&�! زی�د� از ���ر� در g$�N!ـ $�^���ن Fا 

! ��ر $g��ل ! 3ز$�ن ه .����اد� آ! �&��! ه�� ��.{ ��D���3ادی�� ��د و $�آ� �Lا�e�$ C}! ���ع ���ر� را ��ی�� آ�د� kم از ا���$ ��



D���3 وس���� ی� F"�، وی M! � .�ن ی� $�ی���3ز$�ن � �! ��رت،  .C��� ا را �����ی� $� آ���.را دار��، ���ز���

● ��D���3ا ��tA! در$�ن $� ��د؟

.Cا ���ز ه���D���3 ه�� !��&� d� �� ا���ا� آ�ه~ـ $�اC%Z و ا���ا�C در .��! ه�! � A��� ا�C آ! �و�Nد ایd، داروه�� �� وی�وس  

�اد $�d و آ�kا� ا��d�k 2��$�ه�� ���ر� در ��3ن$�ت ز$�ن ���ر� و ��ت �&��! ه� ��� و�Nد دارد. ایd داروه� ! وی�� F ت�� �e. !آ ���

�وز �^���d �&��! ه� �ی� �43ز آ�د. $��ف ایd داروه� ! د���ر ���2 ���ز دارد.�C�D، $��� ه����. $��ف ایd داروه� را �� دو روز x2 از 

● در$�ن .����D���3 �tا C��A؟

ی� ای2�%  dk���$درد $� ��ا��� از ا��� ��ا� آ�ه~ �Y و � .Cا���وdk ا����د� آ���. دآ��#����C ه� $� ��ا���ـ ا���ا�C، ا���ا�C و ا��

2�د� � 0��خ C&2 د� در �0رت و��ی�ش ��� را آ�ه~ ده�� و از k&�ر و درد �Ck ه�� �د آ �Fش  �ه��. � �����ن $�یM و �� ��k! ه�ی� آ!3

� 3ب ���ر ��د، ��� ! آ�ه~ �Y آ��! �#�ی� ���2 ���ز ��ار��، $� ��ا��� از ��k! ه�  �ه��. ���d د�C و �0رت و ���2ی!، ا� !� !�%

$� آ��.

�� آ�د؟�F ~�2 ا $� ��ان��D���33ی� از ●

�� آ����F ~�2 ر���� dا $� ��ا��� از ای��D���3 وس��یdـ ��� � واآ���! ��ن ���D! �"�! وی�L�ن ��� ��ریz $� ��د و  ! dواآ� dای .

� از � D�� و 3�ن ا�C. ایd واآ�d را ! آ�دآ�ن L$ ��$ آ�ر dا� ای����ر آ�� آ��، ��ریz¦ز$�ن  dاز ای ���F ~�2 !�د� آ! $� .�اه� k � $�� و ه

�اد زی� ���رش $� ��د:kا� ا� dواآ� dد. ای�آ

 $�ه!٢٣ �� ¦) ه�! � آ�دآ�ن١

� از ٢�D� ��ل٠-) ه�! � �رD��Fن 

���ر� Z"%�، ��را��� ه�� ����� ی� ٢) �رD��Fن و آ�دآ�ن ٣ ،��3 ����$ ��tرا��� ه�� دی�� !� آ! � ~����ر� ه�� د����t ای��� ���! و 

د�Aر ه����

) ز���� آ! �� ��D���3 p�kا �ردار ه�����

�ا� آ�دآ�ن ���� و �ر��� ا�C و  � !��&kآ! ���� ا Cزار 3$�� ا�� ! ��� �tن واآ��� دیD��F- �� �٩! dواآ� dای .Cا� Y���$ ل�� 

ز��ن �ردار و آ���� آ! ���ر�  د����t ای��� دار��، داد� ��� ��د.

�ا��� �� ~� ●

��k در وی�وس ��D���3ا رخ $� ده�. ایd ه�!t� ه�������د� � ��D���3ا در�2 ���F  ���F !�ه ��� ��ود ه�F ١٠����� ��Zل رخ $� ده�. و�� 

���ر $ ��� ~��اد� آ! ! ��D���3ا $%�K ��� ا��، � ��ن kوس رخ $� ده�، ا���k در ویt�.���� �

 � !�e� ی� !k��� ه�� آ�A � از �eZ .د�� �$ p{��$ �tد دی�k !�د� k از �Fرد�.�$��ان، A��ه�ی� $���� د����ل ی� ه��! آ! !وی�وس �tدی

�د $%�K، $� ��ا��k � د���3 Cد� ��د ���ر 3��د� ��� ��� ی� ���س k ��"F ی� ��� Mوی��$�ی ! ��� را ���ر آ��. از ایd رو، ���d د�C ه�، 

.Cز$���ن، ���رش ��� ا� ��

�اد� آ! ! وی�وس ��D���3ا 3��د� ����، kوز آ�� �� ١ا��ان را 3��د� آ���.- روز 2�~ از ایd آ! �&��! ه�� ���ر� tوز 3ن، $� ��ا��� دی� روز x2 از 

 !���ر� د�Aر ��� ای�، 3ن را  dای !�ای$ ،d�d  ا�C ��� ز$��� آ! ه��ز ��� دا��� ���ان ا��}�ل ده��.tدی

�� از ���ر� آ�� $� آ��. ا��F ~�2 !�ن ��� وارددور �t! دا��d د�C ه� از ���، A&� ه� و ده�ن ���  !���ل ایd آ! وی�وس از ایd را� ه� 

.Cد، زی�د ا���

�2 !�� از ��D���3ا آ�� $� آ��.دود ���tر t&�2 !�اه�� ����� و �~ ه� Y��3ورزش $���، m4ا� $����t�� ،Yر � &��ن #$ ~�

$� ر���� و 3ن ه� را ! وی�وس  ���س $� آ��.

! ����٧C �� -��D���3ا ! ��ر $g��ل ��  Cا� d �$ ه��F .����وآ~ $� آ��. ا�%�!، .���t 3ن $� d ا�C ادا$! دا��! k ه�� روز 

�اgN! آ���. �����F Cش، $ ���2 !�اه�� ����� و ����س ه� از �&��! ه���آ��ی�ی� ��� د�Aر ��ی� آ! در ایd �0رت �ی� � در�� #$

.Cی�ی� ا���آ� C����

�� ی� 3ن را در$�ن آ���. ���3 �F ~�2 ر���� dا��� از ای�� ��� ������ف ���3 �$ !�آ��� ه� $���Y ه���� و رو����  ��ا� $%�رز� ����� ه� 



���2 $��ف ����. ��� ��� ��ار��. ا�%�!، ���3 ����� ه� �ی� ه��ار� aوس ه� ا�وی

�ص ه�� وی��$�d �� و رو� ی� داروه�� F��ه� Z ����$ ،���g$ ه�، $�اد d�$اوان وی���k ف��� از ��D���3ا آ�� ��� آ��� و$��t&�2 در$�ن ی� !

.������ دا��! � ~� !N�� ���� ای�m4 رژی� ! Cا� ��L

$�%M : ��ز$�ن 3$�زش و 2�ورش ا���ن .�ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=271551

��� ���Uل در
�ن دارد؟

�د� ���؛�� !�! ��ل �%^�ل را �# �� !@ Ckان ی�����ی� @��� @�� را 

�r@اغ ا�� !�ی�ا���، ا$� F ! از 3ن�ی�� @! ه���.�� ��� ��ه bدرد�� ��ز.

�دم $� 3ی�.$

� وی�و��aر $� رود @! در ا��� !����C �%^�ل از ���ر� ه�� ��یM ده�ن 

ایـd وی�وس  $� 3ی�  ! و�Nد   x�"H��� x2�دارد٢! ��م ه ��ع ا0"�   

HSV-و ١ HSV-٢ !@ HSV-ل ده�ن $� ا�#�$�.١�^%� ! در ا���ن 

���ر� ���ر� از $%�Kی�ن ! �%^�ل �&^�{ داد� �&�� ا�C و ��g ه�

ه� � و�Nد وی�وس در ��&�ن ��JK .��0 ��ار��. ! ه��d د��p �%^�ل

 d�ارو�2  �اوا�� در �LNن دارد. در k ٠-���ع ��  ٨-p$�� C�g�N �0در 

 ��١٢ در�0، ا���ا��� ��وداً ٣٠ �� ٢٠وی�وس �%^�ل ه����، و�� در $3�ی

�٨٠Ckدر�0 و .�ور$���! ��وداً  � �g$ا�N ل در�^%� ! K� در�0 $��ان ا

.Cا� ��&��د� &k ���g�N

!�ن وارد ��د، ! را��� از �d ��� رود. وی�وس  !و��Z وی�وس �%^�ل 

�� ه�� ��%� وارد ��� و در d@�� �#�3 $� ��د. ایd وی�وس در دور� ه��F

ا�� ٢  ٢١bدرد�� ��ول ه��  ده�ن   p.دا و  ا��اف  و  $� ��د  �gkل  روز�   

از $���  x2 ول ه���  .Cوس ا����ول ه� ��و� وی  dدرون ای Mی�$ $� ز��. 

.�د! .�د از �d $� رود.

! ��ل ا��اع $^�"�� از وی�وس $��� �%^�ل @&� ��� ا�� @! دور� ه�� ��

! ا���ب $� رود و �}�ی%ً� �� �2ی�ن �� Cای��د ! ز���F ادا$! $� ده�، ا$� ه� از �Fه� �gkل�gk��C و @��ن $���و�� دار��. وی�وس x2 از �k �

�د $%�K �%^�ل $� ز��.k ز$�ن d3ی�. در ای �$ C��2 ©e� ! ���

��» $� ��د وی�وس �%^�ل �gkل ��د، و�� ا������k3 Dًب ��. �"$�� !A !@ C��� }^&$ �ً{�Zد،Y� ،ن�k�� ،~����t، ا�g! $�ورا� 

.Cا� �a�$ وس��ا�� و ا���س در �gkل ��ن ویN ،Cد� dر� ه�ی� از ای�����3"���3ا و 

�ور ز$�ن دور� ه�� �gk��C وی�وس @�ه~ $� ی��. �Aن �ن در $}�"~ ���� $}�و$C وی�� $ !! و�Nد $� 3ورد.



● در$�ن

���ر� و ا�kای~ �JK� ~ه�@ CLN ! در�د ه�N�$ ا$�ت�Zارد و داروه� و ا�� �geZ وس�%^�ل در$�ن�L%�د� ا�C. از داروه�� ��وی C��� 

� وی�وس�r��ا� @� @�دن ��ص ی� 2��د ـ $� ��ان Z p�� !�"�ی� ـ ��Dو وا � و @�ه~ ��ی�gت ا����د� @�د.ه��Iن �3��"�وی

�یd اH�3 Kr$ ر� را @�ه~ $� ده��؛��� �JK� وس��� ��� در @��ر داروه�� �� ویtداروه�� دی����Lب ��ی�gت را @�ه~ $� ده�. در ��ل ���

�ا�p 3ز$ d�@وا ���� ��و ،Cزار �&�� ا���� از �%^�ل روا�! �t&�2 ا�� ��a�$ d�@را��.ه��ز واmF �$ ی&� را�$

 !�k�t� ار�Z وس �%^�ل��ض ویg$ ل در�� !�ا� @���� @! ��  d�@وا dد ای�� �$ !��F !�%�ا و٧٨ا�� ��ودا اm4 ز$�ن�� .Cا� �a�$ �0در 

�ار $Z م��س ���د.داروه�� $3�ی�� ا�Kم @�د� @! ا����D ایd وا@�d ا$��ل ی� ��ل 3ی��� در د���F �

��C و� !� �%^�ل Fی�. ا�� p�� وارد �gی�� !@ Cا� dل ای�^%� � !LNام در $�ا�Zا d��را���▪ او ! p%Z از �3�! و�Cg ی��، �����ی� ��د، 

�د.@ ���F�"N C^� C���� _ان از ی�� �$

mtاری� و �3}�ر � !gی' رو� ��ی Y��Z _ی C��� ��� ���t داری� �� ی' 3ب ��د. ا�%�! ه� ��a ��A�! 3ن را▪ x2 از �&^�{ �%^�ل �ی� ! 0�k"! ه

.���� �%��3 Y� Ck� !�داری� و دو�ر� mtاری� �� 

 �"�. Cا� d�����H��. ا�%�! ا�#�م ایd @�ر $� _�� �! ��ر $���وب $|p ��یg! را  xH� ▪.Cا� ��a�$ ر������، و�� روش  bدرد��

��٢�� ▪ در ��d دوران $�g�#! از $|"�ل ه�� ده�ن ��ی! $pr $|"�ل ��ی�d�$3 ا����د� @��� و ی_ ا�� ! ���C ده����ن را &�ی�� �� �%^�ل 

.���� Cای�ده�ن �

� m4اه�� $�یM و و��م ^�ری� �� ���k ا��اف ده�ن و �Y ه� �|�ی_ �&���.�&� Cا� ��L ▪

 d�$د وی����2 pr$ Y���$ ب @���� ه�����$ ��� ��د. ©e� ▪A�Y ه� را �F�"N ه� و ����� ��ن �%^�ل Y� از .&_ ��ن �� ������H 

! ��2_ $�^�{ ده�ن و د��ان ی� د� ،�&� p0�� د��%L� و�Nد ا�#�م ایd ا�Zا$�ت رو��  �Fل،ا�^%� !�اgN! @���؛ �Aن � ا����ی� $ _��Hا��

.�$�#�� !r� ب ده�ن و�L��ا ! Cا� d���یg! را د�Aر �������a Cی! $� @�� و ��� $�

���t&�2 ا��}�ل و ●

�د 3��د� �� $�k د. در�� �$ p{��$ ر����د � ��ی�gت �%^�ل k ��{��$ س��� zی����ر� دی�� ��� ��د. ه�d��I $�ر@��%^�ل از � �JK� ت ه�

� ا��}�ل وی�وس از را� ا��� و�Nد ��ارد؛ $pr ���!، د��&�ی� ی� ��وف m4ا. ��%$

��ا� ا��}�ل ���ر�وی�وس �%^�ل از را� .�اش ه�� @�A_ رو� C��2 ی� $^�ط ده�ن $��}p $� ��د و ��� ��ی�gت $�� �%^�ل ه� ���و�

@��k ه����.

���t&�2 روش ه�� ●

p�� ! ���F�"N ر�����ر �! �%^�ل $��اb .�د را دور ���ازی� �� از ��د $ K� 3ی�. ه�d��I 3ن را در ���م ��Ltار� �����، �Aن $��اb▪ ه��tم ا

�ا� ر�� ! 3ن ���ز دارد.���ب د�e�|$ �{�Z ا�C @! �%^�ل $ ��N _ب ی� ی���$

.��اب دور� @��� �� ا$��ن �gkل ��ن وی�وس @�ه~ ی�eس و ا����ن از ا��$Dا ��� ▪

.���a�$ ت �%^�لK�� ~و در @�ه ��@ �$ ��Z ن را��ن و ورزش ����� ای���  Cی�{� ▪

�د و ��k3ب دور� @���، �Aن $��d ا�C وی�وس �%^�ل را �gkل pr$ �Nو .�ر �e�|$ p$از ��ا ▪.���@ 

�ان ا$�وزL� !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=316826



ا�' ����6.

�ح ���ر�� ●

در   �Fی�@����  ز���L� و    ���LF��  C����  _ی از    Cرت  ا��%�  C���"F �2ا

@�د@�ن  @!  در اF �2"�ت  رو�  $� ده�. اF �2"�ت  ی_  �0|!  �A�@  ��k_  در

 C���"F �2ا $� 3ورد.    p��   !   C%Zا�$   ��� ورود�   از    !@  Cا� �"F  Y{�

ا��%��  دارد    ����@  �e.   !@ �وپ ) @) �و�_  . �   Y"4ا و    Cا�   ���$

١٢$� ��د. ��N!  دا��!  ���� @!  ��رم  اF �2"�ت  $��d  ا�C  در ��ض  

 dای�����!  ��ن  @�$p  را�  ه�ای�  ��د،   «�����C  از ��وع  ���ر�  

�د.�F ار�Z  در$�ن  C|� ًرا�k ی�����ر 

 Mی�  ��یK� ●

١.( Cا� �� d&.  !ی�F و�_ �0ا ی����k!  (در .F ی!  .�!  و�F ـ �0ا ی�

٢.( Cزی�د و �%�!  �2رس  ��  ا�  !k�ـ ��k!  در �� @�  (در .�و�_  �

ـ F"� درد٣

�Y� ـ

ـ .&��C  �0ا-

�اق ¦  M"�p  در &$  C"�  !�ی�ش  از ده�ن  ـ 3

ـ $&��k  �����  pای��� ٧

٨D�  x��@�k �̧  $���� و  �N ،و�0ا�� �ـ دم  2

� ��.d ه�٩��ـ ��~  ��ن  C��2  و 

١٠{�  !�دن  .�د را F  bار ده�. @�د�Z  ����g$��  C�gدر و�  Cا�  d�� .�د را $��  bون ـ @�د��Y  و �ن  .�د را !  N"� .�  $� @��، ز��~  را 

��  را ا���&�ق  @��.$� 3ورد و 2�� ه��  ���  را �� �� ا$��ن  F&�د $� @��. � ایd  @�ر @�دK�  bش  دارد ���&� ه�ا�  

 p"�●

� .( _@��2��� ($g��Dً ه��k�"�س ��3"�ا��ا ، ��2$�@_، ی� ا���@���!  ��ن  ورود�  ���  $� ��د.����C اF �2"�ت  ����    «���رم  اF �2"�ت  

● ��ا$p �&�ی� @���� ���ر�

١.����ن  را @�ه~  داد�    C$ر�  @!  $}�و���ـ و�Nد ی_  

�Lا��� ٢�ـ $|��  ز���F  �"�غ  ی� 4�

 ���t&�2 ●

١t  ��N را  �����  C����  !��F�!  اC���"F �2  ���  ا�C ، ه K�%$ Kً%Z  د@��ن�@ �Fـ ا.���@  !gNا��ا�  در$�ن  �|C  ���رت  $�ی� و �

٢.����ی� وا@�d  ه��k�"�س  ��3"���3ا را   bـ @�د

● ��اYZ  $�رد ا����ر

L%�د @�$p  در �0رت  �&^�{  و در$�ن  زوده��tم  

● ��ارض  ا������ 

١�  C����) C���"� ی� ، Y"Z د� دور�Ck  ��}�  زی� C��2 )ـ ذات ا��ی!، $���یC���� ،p��$ C���� ،C  و ا���Lب 2

٢�A  ض��d  ا�C  در ��$  bود ��د و @�د��$ Kً$�@  ه�ای� �� ����k  Cت  @��.ـ �ون  در$�ن  ا$��ن  دارد $��

● در$�ن 



 ▪ ا�0ل  @"� 

١@  C|�  !@  ���$ا�Zا ��وز ��ارض ـ ا�Zا$�ت  �&^���  $��d  ا�C&@  p$��  C  .�ن ، @&F  C"�، و ��ی �� از   ����F �$  ا�#�م  z�Zل  د���

.�����  ��د �F�"N

٢.���@  ��t� را  bد�@  ��"F  !� �����  �g� �F�!  اC���"F �2  ه���� ه  b��&$ �Fـ ا

٣.����&�ـ @�دb  را !  ��N  .�ا���ن  

�!I�اب  و ��س  eداری�. ا�  ��t�  C@�� ����ر���ن  3رام  و   !� ��ن  $&�Kت  �����  $� ��د.ـ @�دb  را �� ر���ن  ��  «��  

�ا�  دادن  ا@���ن و ا�#�م  ��ی� ا�Zا$�ت  $�اZ%��  وی�� -  bدن  @�د�@  ����ـ 

�@  !��ا�  ای��ار دادن  ���! ا�  در ���  Z ی�  ���  !�ا�  �ز @�دن  راه�  �ا��  N .��@  x��� ا����  b! ا�  @! ¦د���ی� )  Cز ���  ا��  ���  !ـ راه�  @!  

�ار داد�  ���  ا�C ) در ��ض  Z  ��� (ی� در3ورد� ) $� ��د.١-٣در  !�� روز 

٧��^�ر ����� ه�ا�  $  ��tی_  د��  bه� در ا��ق  @�د Y� ، ر���ن��� ه��!  ادا$!  ده��. ���٢�ً-�٣ب  .�_  mtاری�. ایd  @�ر را ـ x2  از ��.�{  از 

�ی� روزا�!  ���� ��د.  ��tد��

● داروه�

١  pZی� ��ا�  _���� ���3 . C����  ل��ا�  @�� _���� روز ادا$!  ی��.١٠ـ ���3 

�ا�  @�ه~  ا���Lب ٢ـ داروه��  @�ر���و��  

���ر� dای ! K�● �gk��C در ز$�ن ا

 xH� . Cور�  ا���ف  �&��  ����، ا���ا�C  در ر.�^�اب  ���! ایd �� و��Z  @!  ���م  �Kی�   K� @�دb  $� ��ا�� ! ��ری�gk  v��C در ز$�ن ا

�د.�F ����ر� ه�ی~  را از �

● رژی�  m4ای� 

�م ) ا� Dً��g$)  ت�gاز $�ی �L�� ی�� ���  M"  !����د�  ��د. x2  از ��.�{  از ���ر���ن ، @�دb  را �&�یz  @��� @!  �� ز$���  @!  @�دb  دو�ر�  �Zدر 

�دد.F �$�����. رژی�  m4ای�  @�دb  در ایd  ه��tم  !  ���C  ��د�   ��&�$�ی�gت  

�اgN! ���د؟$ _��2 !�ی�  �eای�� !Aدر ●

١،����p  �����  دا��!  &$  bد�@ �Fرا دارد. .��0ً� ا  C���"F �2ی�  اK�  د@��ن�@ �Fـ ا.���@ � اورژا�x  را .%

٢  ����� C����  ی�K�  و ه� ا@��ن ، Cا�  ���  C���"F �2ا  ! K�%$ Kً%Z ���  bد�@ �Fدارد.ـ ا

�! ر��%� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=238427

 .�A�;�;ا��

● ا���Kت  او��! 

ا2��ی�ی��C  �%�رت  ا�C  از ا���Lب  و ����C  ا2��ی�ی� . ا2��ی�ی�  ی�  ��.��ر

.�%�A �$ ه� !���Dی�  ه� آ�ام  از   C��Z  !$��p �  �"�e  ا�C  آ!  



 Mی�  ��یK� ●

. !���رگ ، ��C  و درد��ك  ��ن   ▪

 Y� ▪

�$�  و ��رم  در C&2  ی �  از ��! ه� (�Fه�  ه� دوF ،درد  Mی��وع  �� ▪

( !��

 x��  !  !��▪ ���س  �دن  $|��ی�ت  آ�&!  

 x��  ! �tدی  !��▪ �Fه�  ���س  �دن  

�ا�  آ!  ��»  ��زش  !  ه��tم  ادرار $� ��د.▪ �4�%ً� ا���Lب  ��د 2�&�

 p"� ●

��  از �ن  ا�Kًr$ ، C ��زاكtدی  C��Z ی�ی�  در��آ�  C����  ر�! ا�  از ی��� Dً��g$ ▪ !�"ی� آ  !��r$  C���� و���ت ؛ ی��2  C���� ؛ 

  Y��3  C"�  !��� ی�   !��!  آ��!  ��!  ای#�د ��د.▪ ا2��ی�ی��$  C�d   ا�C  ��ر�! ا�  از ����C  در آ��!  

�e.  ای~ ده����kا  p$ا�� ●

$  C���� ا� ، ی��2�و���ت ، ا���Lب  2�&�  d$�$ ب  ��د ی��L��0ً� ا��. ،�#�ر�  ادرار� ▪ ���ر�  ا.�

�ا� �&�2  �t��

 ��D��  ت�$ !�دن  ���� ادرار�   ▪

 ���t&�2 ●

��و�ر�  �▪ ا����د�  از آ���وم  و ��م  

▪ ��� ا��}�ور ا���Nب  از ���� ادرار� .

● ��اYZ  $�رد ا����ر

� در$�ن  .�ب  $� ��د. درد $g��Dً در ��ض   Dً��g$ ▪ل  ا�#�$�.١-٣��  ! روز L%�د $� ی��، ا$� L%�د�  آ�$$  p�d   ا�C  ه��! ه� ی� $�� ه� 

● ��ارض  ا������ 

� ��ن  درد $� ��د.��  «��C  $�اج  �Nا ا�▪ �Fه�  ی%��C ، زی

�ا� . در �0ر��  آ!  ا2��ی�ی��C  در ه� دو ��ف  رخ  دا�ا��  دار��.▪ �}���  ی� ���t  و ا���اد 2�&�N  !د�  ���. ایd  $�ارد ا����ج  

● در$�ن 

�ا�  �����ی�  $��|�ت  2�و���ت  �  C&3ز$�ی~  ادرار و آ  pr$  ه��t&ر�� ه��  3ز$�ی��وب  $�¿ول ▪  �

 �$ Dً��g$  و آ�ه~  درد و ��رم  در$�ن  C���� ��د.▪ ه�ف  در$�ن  �%�رت  ا�C  از $%�رز�  �F  ا�� در $��ل  ا�#�م��

�ا�  ایd  آ�ر $� ��ان  از ی�  ���!  ��م  ا����د�  آ�د و 3ن  را �d  �2ه� و زی� ����! ▪ ��g  ��د آ��!  ��!  از زی� ���t  دا��!  ��د �� درد آ��� ��د. 

�ار داد.Z  YL�"$

�ارده��. ازZ  YL�"$  آ�ه~  درد و ��رم ، ی�  آ��!  ی'  را رو�  ��ا��  !�ا�  آ��  �$� ا����د�  � ���.▪ F 

g�د ی� �%�س  زی� ��%�ً�▪ 2�~  از ��وع  �gk��C ه��  ��د�  از ی�  و��"!  $|�C�k آ����  و ��Ltار���  آ!  در �F �$ ار�Z  از ورزش ه� $�رد ا����د�  ��

���  ا����د�  ���ی��.

�ا��  ��|��  ا�#�م  $� ��د.N  p�� ، !���ا�  �&^�{  �geZ  و �#�ت  ▪ ��ر�ً� 

����� ه� �Nاب  ��� ده�� ��و ���3  !�ا�  $�ارد ��ی� آ!  �ا��  N  p�� ا$ �ن  دارد ▪.�رت  ی�

● داروه�

 C���� ��ا�  $%�رز�    ����� ���3 ▪

�ا�  درد .��� . در $�ارد�  آ!  درد $����  �� ��ی� و�Nد   dk���$ی� ا���  dkو�� �#�ی�▪ ای2�%� ��Z داروه��  �� درد  Cا�  d �$ ���دا��!  

.����



�م آ���� ه��  $��kع � ▪

 C���gk ●

C�وآ~  آ�دن  آ"�! �� و��Z  آ!  �Y ، درد و ��رم  L%�د ����k! ا��، در ر.�^�اب  ا���ا�C  آ���. از $}�رk از  x2  ��$  ی�  pZددار�  آ���؛ ��ا�.  ���N  

�Kی�  %0� آ���.

● رژی�  m4ای� 

«���ی�  و 3زرد�F  د����t  ادرار�  $� ����.▪ از .�ردن  ا� ��LZ ، ��A ، p ، ی� ����! ه��  �Fز دار .�ددار�  آ���. ایd  $�اد |�  

^�ری�، $pr  3��، $���  ��ز� ، K4ت   �g�%�  pL�$  اه��m4 ، C��%از ی  ���t&�2  ا�� ▪ p�N3 س دار و�%� 

�ای�  !  ���2  .�د $�اgN!  ���ی���  dدر ای ●

� ��� ی� ی �  از ا����  .���اد�  ��ن �Kی�  ا2��ی�ی��C  را داری�.Fا ▪

.�� درد � آ�ره��  ��0�!  ���  �^���  ���Fا ▪

� ��� د�Aر �Y  ��ی�Fا ▪

� ��� د�Aر ی%��C  ��ی�Fا ▪

� �Kی�  در ��ض  Fار��.�▪ اmt� د�%L  ! روز x2  از ��وع  در$�ن ، رو 

$�%M : �2ی��t ا�Kع ر���� �C$K ای�ا���ن

http://vista.ir/?view=article&id=242813

Vژ��ر5 ه�5 �8�A�� وز�� �ه�5 دوران )�د)' � .+�,- �Xا

���ع ���ر� ه�� 3��ژی_ $pr ��3، در @&�ره�� ���g! ی��k! در ��ل

�.� !� ا.�� ا�Kء �� ا���Kت ا2��$����ژی�� و �#��  .Cای~ ا��kا

!���ر� ه�� ����� ��یM در @&�ره�� در ��ل ���g! در دوران @�د@� 

Cا� d��$ ،!�kی� !g��� در @&�ره�� z�Zو د p$�@ وا@�������ن p��د

dد در ای�N�$ ت��Kا� ،!��{$ dدد. در ای�F _ژی��وز ���ر� ه�� 3� «��

ز$��! $�ور $� ��د.

�2��3����ر� ه�� �����  �aا ●

در  !�kی�  !g��� @&�ره��  در   ،��3 وی��   !  ،_�2��3 ا.�DKت  ���ع 

! ��ر� @! در Cای~ ا��kدر ��ل ا !g��� ره�� در ��ل�&@ �$}�ی�! 

� در ٢٠ـ ٣٠ایd @&�ره� �4 M$ا�N ه����. ���ع ��3 در K�%$ تDK�.ا dای ! C�g�N �0٢٠ در) Cا� ��� ��ا). �"١Cو٢ ��ل ا.�� دو 

�ا� 3ن و�Nد دارد:دz�Z ایd ا.�DKت رو�C��� d ا$� ��A د��p ا������ 

١ ���دم @&�ره�� �LNن ��م ز$��! ژ���$ ��دم @&�ره�� ���g! ی��k! در $}�ی�! $ Cا� d��$ (! ��&� !@ ����$���و�� دا��! 

A �� $� ر�� ایd د��p ا.�Kف ی�د ��� �%���. ه�� !�� �k ��3$�"� ا�C و �|}�}�ت $^�"����ر� ه�� 3��ژی_ $%�K $� ����. و�� 



@�� Cا� ��g���ر� ه����،  dای ����@ �g��$ !@ را �&�ن داد� ���F���F ��p��@�س ه�� ژ����Z ر�� !�ن Z _در ��ل ی C�g�N ���Y ژ���

) ��@ ����� �LN١و��٢��4 �Fای� ز����ض �g$ ه���� در !g��� ره�� در ��ل�&@ ! z"g�$ !@ �$د�$ ��Zو d�� ر). در�Aد ����F �$ ار�Z 

).٢ا�kای~ ���ر� ه�� 3��ژی_ $� ����(

���ر� ٢ ��وز @�� ! ،!g��� در @&�ره�� در ��ل ��g�0 �Fد��3 �� d�ان �2ی��$ Cا� d��$ (�2��3 C%�� dد ای�Nو �ه�� 3��ژی_ $�#� ��د. 

kاز ا ���@ ���@ �$ �Fز�� z�� �Z����ر 3��د� ����Lن ی� 3���ن � z���$ اد� @! در�kدار�� @!در ا C����اد� ا�C @! در ���J ی� 3���ن �

).٢ا���� ایd @&�ره� @��� 3��د� ه����(

�� ���ر $� ��د ا�kای~ �2��3 �� ��� ! �"C @�ه~ $��� $��ان و ی� ��ت ���ر� ه�� ٣.D� () ��� !�kی� !g��� ن�LN ٢و�����٣ در.(

 ) Cا��L !���k z�e$Hygiene Hypothesis"�غ ��@�ر3$� ای��� و  ! Cا� d�� 3��د�F و ����C ه�� دوران @�ر@� $� ��.�رد @�� ( dای���

�اد 2��3�_ $�#� ��د(kژ� در ا��وز 3��d �2��3 و ای�����ا���ن � ����g$ !eو ی� �����e$ .(C��gت ا2��$����ژی�� ا.�� @! �&�ن $� ده�� را

 C���Hی� ه _.��ی�، ��@���� $�یA)���� �$ !���k dی�� @���� ایª� د دارد�Nاد٢ و�kاد ا�g� d� ����g$ !e). ه��d ��ر $&�ه�� ��� را

! ��3 در I! ه�ی� @! .�اه� و  K�� �2��3 و�Nد دارد، ! ��ر $�rل ���x اe. اد� و���.dای � !e� ا�C، @! ا����D ایd را�&��ادر ��ار�� 

��� �$ �� $��اول ��Fر�p ����© ا�C���� !@ C ه�� دوران @�د@� در.���اد� ه�� �Z !���k) -٣و.(

�tت دی�g��e$ اد� در���. �g�ض ��م �������Z در $�e��gت و�Nد دارد: $Kr در�ر� k ر�����ر�در ��اد .���د� kاد ا�g� ن داد� ��� ار�%�ط�&� 

��4ن، �$ !"3 ،!k��و�_، ���� �. ،_.�� pr$ �gر� ه�� ����� ��ی��� ���%$ ��.#! و اوری�ن @! در دوران @�د@� ای#�ده�� 2��3�_ 

) C��� ©���� p�Z ���� �$¦٣و��و�_، ���� �. p$��) �� ����C ه�� @���.� $�e��gت، ! ��ر @"� ��اه�� $%�� k!،). ی� در 

��4ن) در @���� @! ���ر� 3��ژی_ در 3ن ه� 2�&�Ck $� @�� 2��ا �&�$ !"�� @! ¦و٧ (��._، اوری�ن و 3t� 3ی��� !g��e$ در .(Ponsonbyو 

� ��3 در ) ا�#�م داد��، ! ایd ���#! ر����� @! ����C ه�� $#�ا� ����� �|���� در ��ل اول ز���F -ه���ران (e. ~ای�kا �٧�t��� 

� �tدر ی_ $�ه (���Z�k ����� ا��#$ C����) �Fرد�.�$��د�� @! �@ }^&$ d��I�ه ،Cا� �%��� ��3 در $e. ~ای�kا�٧ ا� ����t ه�

.��� �$

���او، I! ه�ی�  !��F ن داد� در�&� :Cه� !���k dا� ای� ���{��$ �� از 3ن ه�ی� @!� ایd ��ل ��اه� 4���@ ���� !�k�F _.�� !@

! $�ه�C 2��ا $� @���، ه��d ��ر I! ه�� ژا��2 @! ازدی�د ����2 C����� ا�� !�k�t� _.��@���d دار�� @��� از��� ! ���.ª� C����� 

� از Fا ���زان ار�~ ای�����@���d $��� د�Aر �2��3 ی� �Kی� ��3 $� ���� و �I! ه�� �� C���Hا� ه��و��ژی_ � ���Aل��ا�� ���� C%r$ 

�N !���� در �Fز�� ! ،����، @! ایd ��ه� ا.��t�ژی_ ی� �2��3 �3 C�دارد ��3، ری� ����@) Cه� $&�ه�� ��� ا� �"@ ���gاز ز$�ن٣،١و٧ .(

���ر� ه� @�ه~ دا��! ا�C و ایd @�ه~ �٨¦١٩ و ٠-١٩$g��ل ��ن ای�d ��ز� �"�! ��._ و ���� ��k! در ا�x�"t در ��ل  dع ای�Zو ،

.��� �$ z%e�$ ه� !Iا�kای~ ���ع ��3 در 

 !g��e$ درcohort ای� ����� �|��٢٠٠١ @! در ��ل��ر وی�و�� 4�� از ����C ه�� $#��� در در 3���ن ا�#�م ��، $&^{ �� ����C ه�� $

 ¡����k C�� !�d ا�C ����� ای��� ����¸ را �$ ،�Fز�� pاوایThر�! @�ه~١�$ d� ��3 را �� ز$�ن Ck�&�2 �e. dای����ی_ @���، |� 

� ��3 در ��س $��g دار� g$ و�� ار�%�ط��ح �� C���� �{k ه�� ویe$ !g��e$ dده��. در ای �$ d� ٧������ �aدار�� و ا �t��� 

 :Cو� ا��F �! دو زی !�����ری��L ����� وی�و�� ����� واrunny noseط�^$ � و ����C ه�� وی�و�� ��¡ ه�x2 ( ه�x2، ا���Lب $��&

� $stomatitis��gده�ن ی� aا� ادرار� ه�� ا��ی�ی�، �Zر�F ،�Aار�� ی� ����C ه�� $#�@�� ��3 ��ا����)، واری�C���� .(K ه�� ). در٨ دار� 

�دیd (١٩٩٨$�e�g! ا� @! در ��ل �Aberdeen در دا�~ 3$�زان ا�&��ادر �رگ �� ی�  ) ا�x�"t ا�#�م ��، $&^{ �� دا��d �! .�اه� و ی� 

�ادر� ا�F$� و �Y ی��#! ه��ا� ا�C. در $}�p، دا��d �! .�اه� و ی� e. دار ��g$ ~ه�@ �.Cا� ا��� ��3 ه���@ �e. � ��&�� ی� � _A�@ 

 �aا �� _A�@ ی� ��ادره� � �رگ �! ��gاد .�اه� و  C%�� ،ادره�����ر� 2��3�_ دارد (��gاد @"� .�اه�ه� و  � ��� ��Z p{��$ ������٣.(

 C%�� ،رگ�I! ه�� .���اد� ه��  dی�� _A�@ د� ا�� @! ���ع ��3 در�� ا�C ($|}}�ن 3����� @&� @��@ ��Fر�I! ه��١! I! ه��  .(

�&��ادره�ی&�ن ����C ه�� I! ه�� ���L ی� �رگ �� از .�اه�ه� و  �� در $}�ی�! � _A�@!@ ر�� �$ ��� ! ��g� ایd ��ل  .����F �$ �

��� ��3 دا��! ��� �� $�¿ول � ��aن ا��A !��mF !اد .���اد� در �! ده�kاد ا�g� ات�����)������ر�  dدر ���ع ای ��٣.(

��4ن $ !"�k!، اوری�ن ی� 3� ���� ،!#.��اد� @! �kا ،dدی��د��،�N�N�� Y! ا�C @! در $�e�g! ا !�k�F �t��� !� ی� در �t��� !� از p%Z



 d� از p%Z ��gی) �tI! ��3، ا�F$� ی� �١٠Yـ �١در $}�ی�! � 3ن ه�ی� @! ایC���� d ه� را در  ���&��د�� در $�ارد  !�k�t� (�t��� 

�ادره�g از ����� �C�gZ�$ ،x�N ،d ا�N���� �2ر، ��gاد @p .�اه�ه� و  .���� K�%$ !#ی��! K�� اe. دار ��g$ ~ای�kا � !@ ������ �L�� ،�

�._ دوران او��! @�د@� .Cا� �%��$ �$�Fا ! p{��$ ر�� !�د @!  !#.�� ���ع ���ر� 2��3�_ دارد،3��ژ� ه��ا� �د، ����ر @��  �aا �

)Cا� �� d��2ی ����F �$ _.�� �t��� !� از p%Z !@ ع ��3 �� ��� در 3ن ه�ی���� ��A �).٣ه

���، ی� ����C ه�ی� @! از! ه� ��ل ایZ��� d£ ه� در $�e��gت $��d ا�C ���� از ا.��kKت در ����! ه�� N�g��� و روش !g��e$ ه�� 

�ر�� �&�� ا�� (�d ا�C 3ن ه�ی� ���� @! در ای�e$ d��gت �$ ���@ �$ ���F�"N �2��3٣،¦و٧.(

� ����C ه�� ده��� �Fار�� ی� ����C ه�� m4ای� (��٢٠٠٠در �|}�}� @! در ��ل  !Nا�#�م ��، $&^{ �� $�ا ���در ای�� ���K2��@

 C���Hوس ه���س � �2��3 و 3��ژ� ����� دارد ا$� وی�وس ه�ی� @! از �����FA، ویg$ 2�"�ر�) ار�%�ط��@���� $��}p و ه"�tه�� دی���$ zی�

A وس��x ��¡ او ����$�t�� وی"H��� x2���4ن، ه$ !"3 ،!#.��._، اوری�ن، �� ��gی ،���� �$ C���Hوس ه� ،d��A ار�%��� ��ار��. وی

���2�"�ر� از را� ده�ن و 3ب و m4ا� 3��د� $� ��ا��� ای#�د �@����._، اوری�ن، ��.#! و 3"!��@���K2������F و ه"�� p�ر� @���. در $}�

�د، وی�و�F �$ ار�Z Cا��L ��aª� C|� ���4ن وی�وس ه�� ه�ای� ه���� @! ا��}�ل 3ن ه� @��$!�x و ����$�t�� وی�وس ه� "H��� x2�س ه

�د $��}p $� ����. در ای�e$ d�g!، او��d ��اه� ا2�k ��د k ��D�� س��� zی��وب��ر ���� از ���$ !@ dای ��اه� �� $%�� k ���$����ژی

� $|����k �� �2��3 ای#�د $aوس ه�� ����� ه�ای� ا�� از وی�&��ح $� @�� @! � Ck����J���ه�� ده��� �Fار�� و m4ای� e$ و ���@ �

�و� $���Y ا�|�اف ��2' ای��� در $��$ !Nا�$ �aدر 3ن در ا !@ Cن $|"� ا���ا� رود�، ه��ژن ه�� ه�ای� $g��ل $� ��د. $�له��3 p�{

�ا��اه� $� @���، $Kr در $�ش �g از ����، k"�ر رود� k ض�k dا� ای��T- helper ) Th١ ا�kای~ ��N�|� ای��� ( ه�� ���ا�� ��اه�� �ا در 

� ای�و��ی¡ ����� ه�� رود� ا� ��@��ور� ا�C، ی� در $�ش 0|�ای�، � �e�|$ ���3 ژن ه��l gE را ����� $� @���، ی� در $�ش ه�� germ free

�وk"�ر رود� ا� ی� �#�ی� ده��� $��2Th٢' ه�� ��و� (��2�H"� ��@�ری�) ! ا�}�� ����ا�x ده��� ���س ������، و �&��p $#�د $���اد $�

�ایM��$ d �2��3 $� ��د (��).٧ایC����� d را L%�د $� ده� 

 � (Cا� D��ر�� k"�ر@�$����ل رود� ا� I! ه�� ����J (@! در 3ن ه� ���ع 3��ژ� I! ه�� ا����� (@! در �L�3 ���ع 3��ژ� �2ی�dدر ی_ 

N ار���F ا���ر�� و $}�ی�! ��، $&^{ �� @! $��d ا�C ���وت ه�ی� در @"����ا���ن $# (Cر� ه��ا�����C�g ه�ی� @! ���ع 

���"�س ه� و�Nد دا�C در ���� @!3��ژی_ در 3ن ه� �D ا�C و�Nد دا��! ���. در I! ه�� ا����� ی_ ���!، @"����ا���ن ��ی���@D � 

!@ C�g�N دو �� �&�ن داد I! ه�� ه�&��د. �|}�}�ت  ��&� ��J�� ه�� !I�ی� ی� در ��"@��وز $� @�� @�����ر� ه�� 2��3�_ در 3ن ه�  

�� از ار��F��� ه�� ه�از� ه����. ا�&����"�س ه� @"����� $� ���� ودارا� $��ان ��@D �I! ه�ی� @! ���ر� Cا� d��$ ،�tف دی�ز �

�$ z�&$ ر@�$����ل�"k ی�ی� را @! از��@�&����� ی� ��2' @�$"� �"�! 3ن ه� ای#�د3��ژی_ در 3ن ه� 2�&�Ck $� @�� ���ا��� $|��Dت  ���� 

! وا@�������ن  ��g� '��2 !@ ه�ی� !I�d ا�C در �$ C��� dای .���@DPT!د دا���Nو ��@ �$ Ck� دار�� و �gه� در 3ن ه� 2 �2��3�&

�@����� و ���ر� 2��3�_ ��س �d ��2' ه�� ��g$ اه���d ا�C $&�ه�� ه��$ !@ �^��2 ،���).٩را ����© ده�(

��g ه��اه�� @!¦ ا�#�م داد�� (Hopkin و Farooqiدر $�e�g! ا� @!  ��$�Fی��#! و ا Y� ،��3 �! ��ر $��g دار  ���) �&�ن داد� �� �! $�

_���� ���3 �2�����x �"��� و در$�ن  d�@وا ����$p �2��3 $�درزاد� ($�در�)، ای�d ��ز� aا .���� �$ �Fه�� .�را@� در اوان ز�� 

^! �0رت  p$�@ ���"� x�����2 d�@وا .Cا� bدر p�Z ��� ژ���aان ی_ ا��� ! ه��ا� اد�Nا�DPTC&� از وا@���F !� d! �2��3 $�در� 

���%� ا�C. در ���ا��ت �#$ ��g� ا.�DKت 2��3�_  � ه� ��gاد� از $&�ه�ات �ª@�� $� @���3��م �#�ی� $� ��د و ! ��ر $��g دار 

2�����x و ��@��d ه�ی~ �Zرت ��}�� ا�kای~ Kردو��Th٢ ����� ��Z ق�&$ p$�� ن�F���N را دار�� و در lgEدر$�ن !g��e$ dه����. در ای 

�ی�F ~�2 dی� @���� ا.�DKت 3� ��Z �F"� در دو ��ل اول ز����د �! ه �������د. ا�%�! در ����� 3ن، ی_ $���ع.�را@� ���3  ��g _�2��

��س ا�C، از 3ن �N @! ا.�DKت 2��3�_ ��» �Kی� ����g$ C"� د�� !�k�F ��ی� در �� !@ �L$C���� � Cا� d��$ !@ ،���� �$ �

����_ ه� 3$�د� در$� ���3 ���ا��%�� ی� � 3ن $^"�ط ��د، ���ر� 2��3�_ ای#�د ��� �ی� ����ن ��د، از ایd رو ���ر $� ��د در$�ن ���3 

�ا� ����C ه�ی� داد� ��د Cا� d�! �Kو�، ���3 ����_ ه� $� .Cژی_ ��� ا���d ا�C .�د��ن ��» ا.�Kل 3��$ !@ Thای~٢�kرا ا 

ده�� $pr وی�وس ����&��ل �����.

�وز ��3 در �d ٨ و ه���ران ا�#�م داد�� (Ds.llliزم ! ذ@� ا�C در $�e�g! ا� @! �� و ���� ����t 2��ا٧) ه�� ار�%��� �d در$�ن ���3 



�د��.��

���$! ری�� و 2�&�Ck ای��� ������_ در اوان �و� رود� �}~ $L�� در �ز���F ای�� $� @�� و � Ck����J��� ���ا���� @!� ایd ��ل k"�ر $�

�وب (��ون $� C�gدر و�germ free ،����F �$ ار�Z رود� ������! د��� $� 3ی�� ی� 3ن ه�ی� @! �|C 3��د�F زدای� ���3  ( ���g� ر�� !

�Ck $� @�� و ایd ه� $������ ای��� &�2Th١d�����_ ه�� و��M ا�e�� .�را@� $� ���3 � _A�@ ه�� !I�ایd، در$�ن �� $g��ب دار��. 

 ���� ~�2 �L$ ��� ای��� Th١ا�C رود� را از ���0�� ! !@ ����� d� در ،��@ �L� ��و�� k Th١"�ر$� Th٢_�2��3 تDK�.ای~ ا�kو ا 

���� ا���ل ای��� ا���ن ه� دا��! �ات $��}��� aا Cا� d�� $� ��د ���3 ����_ ه� $�#�$) �¦.(

�d ا.�DKت 2��3�_ و �� C%r$ ه� و �2��3، ار�%�ط C���� d��رم ه�ی� $C���� pr ه�� $#�ا� ادرار� ا�C @!ی�� از �N%! ه�� 4�یY ار�%�ط 

�ا� �������ا� 3ن ه�� ار�%�ط �Fارش ��� ا� � ا.�DKت 2��3�_ و�Nد ��ارد. در$�ن ���3 ���ر� ه�ی� ����� $��اول ا�C و dر� از ای��� 

) ��! 3ن ه� ا�kای~ $� ی� K�).¦��ی� ! ه��d د��p ا.�DKت 2��3�_ �g از ا

��� K%Z ای�d ��ز� ��._ ا�#�م �&�� Fا) _.�� C���� �g� ایd @! ا.�Kل 2��3�_ tدی !�ª�$�g _.�� C���� !@ �gZ�$ ! C%�� ،(�

) Cا� ��ات ای���٣و¦ای�d ��ز� ��._ ای#�د $� ��د @��aا _.�� C���� ن�A د�� dرو� Y"e$ dای �� Cزم ا�D ���&�) ا���Kت 

 dی��@�ی�� _.�� C���� از �gTh٢ ا�kای~ $� ی��. ای�d ��ز� ��._ ه� � ا�}�� �4 '��2�IL-� Y @�ه~ ی��k! و ١٢– I�2IL��� ا� دارد، 

�d ا��$ x�"tدر ا� _.����$! وا@�������ن $"� � dای���! �2��3 ای#�د $� @��.  C�ای~ ���ع ��3 را�����kدر ا ����� ����Z �� C

).٣و¦����© ده� (

 �aر� را ای#�د @��� �� ا����وب ه� ��$ C��� زمD ���@ �$ ح�e$ ���N�Y ا�C @! ا���Kت ا.��&��ا� $�rل، ������ �� �2��3 ای#�د ��د. 

���F���K2�@�� �$ا ،Cا� ������g از ���� �ون ���ه�ات  ����F���K2��@�� ! K�� �Zی� �"�ل ه�� د��ری��_ را �|�ی_ $� @�� �� در$�ارد ا

�ن IL – اف ��2' ه�� �"�ل ١٢���ل @"��� در ا�|"$ !@ ���@ ����� T ¡����k C�� ! Th١pr$ ر� زا����� ه�� ه�از� �@� .��� �$ 

 �  Cا� d��$ (ا��و��@��d ه�) ه�   �Z�&ی�ی� ا�����@� $�اد  ی�   ،xزی�"@��� �ی�م �@�������J���$�ی  Ck�  pr$  �tن ه�� دی��$ �ی_ |�

�ژ� ����� ���� (�3 M��$ �&و��٧.(

�2�"�ر�، وی�وس �@����ا� ه"��د @! $|}}�ن ا��ا$� �}~ �%%� $��}��� @ !N�� ی�� d�� در C���HهA�e. ~در @�ه ����F���K2��@�� ی� 

! �$��دن � C%r$ !@ د�� �$ !�k�F ��N�|�، در ��� .������ pی�Z د��2��3 @! $&�ه�� $� ��د��ا�� p�Z ر����وب ه�، �&��! ��$ dای 

�tای� دیm4 ار�� ی��F وب ه�� ده������$ � ���&� !LNا�$ !@ Cا� �e�|$ ورد� ��ن در��ا�� را ا���لاز 2aا Cا� d� و�Nد دارد @! $�

�ادkدر ا Y���$ ��و��ح $� @��� @! �|�ی_ $�e$ ت�g��e$ d�2��3 $� ����. ای M��$ !@ ���@وس��ض ��@���K2������F، ویg$ در !@ �

 C���HهAا �.���� در اوان @�د@� @�$M��$ K �2��3 $� ��د ی� در �F �$ ار�Z 2�"�ر���@���� ��p @�� �� در دوران ی� ه"����اد $��d ا�C دیk

�ون �Kی� ����� @! �� دوران @�د@� ��وع ��� �د و �43ز �Kی C����� ~ای�kاز ا ����Fر�dای ،dای��� .��@ Cg���$ _ژی��3 ����� �

�ا $|�ود ! ی_ دور� $&^{ در�|�$ Cا� d��$ ���2��3 C����� از Cg���$ !@ د دارد�Nو !���kCا� d��$ �|�N�� ،���%� �Fز�� pاوای 

�� ا�A ���@ �$ ����� !@ C}�ر زود و A}�ر ��ی�2�و�! دی��$�_ و @�� ��� @! �� ��اpZ دور� �Nا�� ا$��اد $� ی�� و ���k M@��ره�� ژ���

�و� $�اوم �ی� ��� �� $|�C�k دای� از ���س ��ز� 2��3�_ ای#�د ی� در ��و�~ ���$ !Nای#�د @�� ($�ا ��.ª٧Cا� d��$ �tا$� $|}}�ن دی .(

��� @! در�ر� 3ن در ادا$! ����© داد� $� ��د. �a¿$ _�2��3 ¡����k ب�@�در �

3 �� رژی� m4ای� و ���ا��ت a�2● ا��

t� ار�Z ا����L pا��$ C|� ار�� و�� ��و��$ �� ¨k�|$ اه�� ���� @! $�ادm4 !_.�ردن روزا��از �2��3 @ ���F�"N ! Cا� d���k! ا�� $�

ای��  ����� Y���$ ��و��ی_ روزا�! $�|� �اه� @�دن k � ی�   Cا� d��$ ($��F pr! ه��@��. رژی� m4ای� ����   ��@ p�� ���^$ �

�ی�)، ی� � ���یC از �&��p @"��� رود� ا� و �@������"�س)Tu rnover$�ی��@D ه�� !��F ی��!، ی���@���D @�$����ل ه�� $���pr$) Y ا���و 

) ��@ p��٧����� ! Cا� d��$ ��� در $��ان ���ری��L 2��3�_ در @&�ره�� 4���� ��� !��F d�� در .(����ط �$ ���k�|$ اد�$ d�k�F در 

�ن $� ر��� ( !).٣@! از ��یm4 zا 

��&� !Nا�$ !@ ��@ C�Dد �� ایd ا$ Cا� d���س ��K2��@�� d������F و �2��3 $�g$ 3ن ه� @! ازار�%�ط ��Lوب ه� و ���3 ژ����$ � 

I! ه�� @&�ورزان  !g��e$ ����! ا� @! k ،�2��3 ��د M��$ Cا� d�ای#�د ��� ا�C. در ای�#� �ی� ا����ط @�د، �Aن���ا��ت 3زاد $� ��د $�



�اد $���g ���س ��ز� kدر ا Cا� d��ژن ه�� ���ا�� راlgE$�اLN! زودرس � ���ا��ت .���t در $|�� �Lا���، $��3 ! C%�� �0���.ا 

) ��@ p�L��٧.(

���ری��L ����� و ��2' ه�� ای��� ��¡  ●Th ١

���"� p.ه�� دا C���� 2��3�_ ����؟ ��Lری����.��D���3 ،!Iا، ه�eA C���Hر ���ری��L ����� $� ��ا��� $���L� Mر � pr$ A'��2 ،p� و 

�ون �F$�� ( ١ Thه�� ��¡ k�� $� ��د @! ای��#�$ ���اوان دارد. ٩�٧#& – IFN را ا�}� $� @���، @! ! $|�� ای������ژیk ( ;IFN – &#٩�٧، ;

�g از �gkل ��ن �native T �}~ دارد. �&�ن داد� ��� ا�C @! �"�ل ه�� ٢ Thه� در �ن وه� در 3ز$�ی&��t در ��@�ب ��2' ه�� ای���  ، 

���� � – �IL"�ل ه�� ���! @���� ���3 ژن و در 4��ب �F ����Ck �"�ل ١٢ – IL ، ه� ز�#��� 3��� ه� &�2 dای����١ Th را ��ن $� @���،  

 !eوا�IL –ل در ���ر ١٢�� dای ����� � – p�L�� IL $� ��د. �F ��� ����ن ز�#� ،IL – ل ١٢�"� p$��� !� $�٢ �L$ Thر $� ��د و #�$ 

 �����F ��� ����ن $� ��د، 0�ف ��� از ایd @! ٩�٧#& – IFN در ���ر ١٢ – ��ILد. ز�#� ;IL – در $��ن $^�ن� dای������ ی� �%���،  

��$p �"�ل �native T"�ل � Th ی_ $� @�� (١����ری��L ����� ای#�د $� @��� $��Th١d). ا����ل �C�t 3ور ایd ا�C @! $|�� ٢ را �| !@ 

��$p �"�ل ه�� � M��$ Cا�Th ٢��e$ ��A .��@ ���F�"N (_�2��3 تDK�.ا ��gی) �"$��� d��A vژن ��د و از ���ی��ی! ا.���3 �0��� dاز ای !g

 C���� ��� C�a ،���@ �$ Cی���M.bovis –BCG�$ �{�ژن ا��3 !eوا� !�ش ا�Jزی��k�"� را� ه�� ه�ای� را @! ��F در $�ش ه� $� ��ا�� 

 !@ Cا� dای vی��� dای ����ر @��. ����© ا���L$ از�� را� ه�� ه�ای� را ~� C����� د و��IFN – &#٩�٧ '��2 در ��ل !@ ;Th١�$ ����� 

 ��L��"� p$��� M��$ ��{��$ ر�� !�d ا���Th٢Cد �$ dد ای�Nو dای �������� @! در �D ����© داد� �� $� ��د. $ � ا.����0 3��ژن 

�ژی_ $� ���3 ¡����k p$��� M��$ ه� C���� 3ن ه� !eوا� ! !@ ������ ه� tه�� دی ������Kًr$ .��Th١ $|�� ��ی��@�ی�� @! ��2' ه�� $

! ���"� C���L Th١ را ! ��native T helper Cا�}� $� @��� $��d ا�C �"�ل ه��  p$���د و از �% Thن٢�� دور @��، @! ایd @�ر را � $�Lر 

�ا� ���ی� �"�ل ه��  ه���� ا�#�مD Th١ز$�� و ی� ا�}�� ����� �k@��ره�� رو��ی�� @! $��cل ای#�د �"����L ٢ �kTh@��ره�� رو��ی�� @! 

��ن @��@�یd ه�ی� ��د @! ! ��ر �%��g در ��ل ا���Lب 3��ژی_ اTh١$� ده��. ! �Kو�، ��2' ه�� ای���  M��$ �{ی�� ! Cا� d��$ �{�

�ا� �Nی�tی�� $���Y ا�Jزی��p�k ه� و �"�ل ه�� �ور� ه����. ه� ��A وا�© ا�C���� !@ C ه�ی�Th٢$� ���� و � YL�"$ ه�� Ck� در 

"�C را دار�� @! ��2' ه�� Th١@! ��2' ه�� �Z d}� $� @��� ای�را ا Th٢��ا���ق � dدر 3ن ای !@ ��� را $�Lر @���، $��d ا�C�gZ�$ C ه�ی� 

 � C���� ،Kًr$ .��kاM.Bovis – BCG '��2 Ck�&�2 M��$ �ًی�Z Th٢��ژی_ ������_ ��� ��د. ایd ا$���2' 3 M��$ �$در ری! $� ��د ا �g��$ 

� $�Lر� را دا�aا dی��&��ژی_ رخ ده� �� ���2' 3 p|$ ن��ی� در ه� C���� !@ ��@ �$ ح�e$'��2 ا�� �Z�! ایd ��ر �%���، ��هFا .��� !�

Th٢ و Th١ه��  C%�� C���� ز$�ن ،dای ��د ه� $��d ا�C در $� ��ا��� ه��$�ن در �}�ط $^�"� �ن و�Nد دا��! ����. �Kو� k d� !

) ��� �a¿$ _�2��3 ¡����k ب�@�! ��C ��2' ه�� �٢ _�2��3 � Td��N ا�|�اف دارد �g�%� ¡����k) �"�ل (Th٢. ��2' ای��� ��زادان 4�

Thرا از ٢ d��N !@ �������$ ،Cا� IFN - &#��2' ه�� ٩�٧ C�� ! �Fا در ��ل ��ل ه�� اول ز���gTh١; $�در� ��¨ $� @��)، @! 

I! ه�ی� @! ��2 ���� �$ _�2��3' ��٣،٢�C 2��ا $� @�� �� در $}�C���� p ه� @�دb را ��¨ @�� ( ،p را از د�C ��� ده��.Th٢). در $}�

I! ه� در ����� $}�دی� @��k Th٢ی_ �Fارش ��ز� ��م $�Lر ��2'  dا�� ای���� !; ��%C $� ده�. ایd ا$�٩�٧#& - IFN در I! ه�� 2��3�_ را 

�ح $� @�� @! ���ر� ه�� ����� @! ��» ا�}�� ����� e$IFN - &#! @�د@�٩�٧��، ی� دوران او��از �� �g !"0�kK�ی� در ��ل دور�  ���� �$ ;

� $�Lر ا.�DKت 2��3�_ دا��! ���� و ����C ه�� @! �gه� در ز���F رخ � را �aª� dی��&�� $�Lر� ��ار��. $&�ه�� ایd @! درaده�� ه�� ا �$

 d� از p%Z _�2��3 �I! ه�� 4�- ��t�ا �t��� T h١ ��t�و �! ا ��ی! را �}�یC $� @��Th٢ ا.����0 3��ژن $� ی��� d}� @���� �2��3، ای�ا 

���! 2��ای~ ���ر� ه�� 3��ژی_، ��ای� ار�Fن ه�ف ه� �}~ دارد، ! �%�ر٢(k d%�! در ای�ر ���). ا��@�k�@ د�Nر� ه� و��� dوز ای��ا�  �tت دی

�ض 3��ژن ه�، دودRSV ( اه��C دارد. ! ���ان $�rل در $�رد 2��ای~ ���ر� ��3 د.��C���� C وی�وس ����&��ل �����g$ در d�k�F ار�Z ،(

������ ����� ای��� ($ D��ه�ا ا�� �Fد��ر و 3�t��Immune.regulation~�@ا� وا�� $� ده� و ز$��! را ���) $��Nد در �e© $^�ط ه� را �

�اه� $� ��زد.Th٢ای��� k _ژی��وز ���ر� 3� و 

� ای��! در $�ش ه�، ����C �����زو$� $������ ��ی� ��2' ه�� tدی �L$ Y"e$Th ٢ '��2 �0رت $�اوم ! C���� d}� $� @��. ای�را ا Th١

� $� ا��ازد. �.�� !� را @�ه~ $� ده� و @"��ا�x وی�وس وا@����� را t���3 ژن ه�� دی !!@ ،xری�زیK�k ! K�%$ ��Lل، در ا������ dای �

2�و�d�c ه�� �Th٢��دار ��ی��@�ی��  !�g از ����C ه��Mtb �&�ن $� ده��، ��ا��ی� ��2'  ��tLF ،�$�Fا ! K�%$ ه�� !I از د�C ��� رود. 



�A! ا��Z�$ Y"4 ا�C). ه� دو اFد� 2��ا $� @��� (ا�^�ی�ی� ی� وی�و�� L%�د .�د�@�� در ��gدل��ی� ����ح $� @��� @! �e$ ه�ات�&$ dی

Th٢ /Thد (١�� �L$ اوم و ��ی��$ C���� در ���ر �{k Cا� d��$ ١.(

�Ck ا.�DKت 2��3�_&�2 ��وز $� @���، ���ر� ه�� ����� @! �g از ا.�Kل 2��3�_  �aا

� $� ر�� @! ����C ه�ی� @! ��2' ��¡ �� !|» ��، وا�©  D��ای� $Th٢M��$ ���gه����eر @! در � C|� }� $� @��� $� ��ا����را ا 

�2 K$�@ _ژی��g از ایd @! ا.�Kل 3� C���� ��Zل، و�� dای � .���� _�2��3 ¡����k Ck��د و $�$d �� در ه��ن $|p رخ $� ده�2�&@ Ck�&%

� $� ر�� ی�� از ایd دو ���#! �4�Y $� ��د، @! ! �Zرت ��2' �� !�ایd $}�ار AT h٢! ا����Z $� ا��k؟�� @! ����� $� ��د� – IL و 

���t دارد. ���ر IL – � "�ل� ����ای��d ا�T '��2 C در ��ل 2�$ Th}� $�١�ا ����� p$�� ���� و Cا� Y��4 �g�%� C��� در !@ 

�ی! را ��ی�� $� @��Th١/ ��Th٢د را ! ��2' $^"�ط �� dار���� ای�F .د�� �$ ��، �Fار���� @! $�|�ف @��، @! ! �&�ی� ا.�Kل 2��3�_ $�#

�ای�e @! در ���k �g�%� C}� ���یC @���� ����� �"�ل ه�� Th٢ $� ��ا�� ����� ��2' ه�� � – �IL&�ن $� ده�� � C|� را Thه����،١ 

 d��2ی �� $}�دی ���g� _ژی��3 '��2 �Fا ،p! ��2' Th١ و�Nد دا��! ���، I L – � '��2ا�}� @��. در $}� D��ا�� C���� pTh١ / Th٢ در $}�

 '��2 !@ Cا� d�! ��¡ Th١$^"�ط $�|�ف ��� ��د. در $#��ع، $� ��Z _ژی�� ����C ا�}� $� ��د �|C ���ذ 3 '��2� !@ Thف٢�|�$ 

 !@ ���3 ������ اa%�ت ��د، و�� $&�ه�� �#� ����د. ه� ��A ه��ز $���� �� ایd ا$� از ��aا dح $� @�� @! ای�e$ }� $� ��د�ا C���� �

.����$� ��ا�� ا���ق 

�� @! ���� 3ن ���ر� ه�� ����� $��d ا�K� Cی� ��2' ه�� 3��ژی_ $��}� ��� راtدی �������اه� @�دن $k ��ا�٢ – IL ا�kای~ ده��  

 ��L��"�Th��2' ه�� ٢ !� ه���� و �r�� $� ��د. $&�ه�� ای�"� !@ d���L Th٢ ا.����0 3��ژن ا�C @! در ��ل �#�$ �� ��Z Th١، IL

–٢ ��L��"� و ���@ �$ ����� IL – ٢ , Th٢) ��@ �$ Cی��ی! ���� dزم دار�� از ایD ب�"e$ Ck��ا� 2�&).٢ را 

���ری��L ����� ا�}� @���� ��2' ه�� ��¡  ●Th٢

Jم ه�� $��زو�mtار�� @ �aت 2��3�_ اDK�.ا Ck�&�2 � Cا� d��$ !@ ��tدی ����� ��Lری���C���� ��_ ��A) ی�.�! ا�( ه����. در $}�ی�! 

�ی����Th٢d از ���2ژن ه�� دا.�"� p��C���� ، ه�� @�م ه�� ا�t"� ��2' ه�� ��¡ � ��Z !@ ژن ه�ی�����ر $&^�� را ا�}� $� @���. 3� 

��� (��2lgE' ه�� �F �$ ء�&�$ �$�).١٠ را در �%�Cg ����� $� @��� از ا�pt ه�� @

� ا�}�� ��ن  �$��ایd، ا����ر $� رود ����C ه�� @��IL – � ا� .�ص �"�ل !�N�naive در �"����L Th٢ و ا����D از ��یz ا�}�� �k@��ره�� �

� �"�ل ه�� �&� Ck�&�2 ! ا.����0 3��ژن $�#� $� ��د. ! �Kو�، ا�kای~ ��gاد @p ا�Jزی��p�k ه� و ا�}���2��3Th٢ را ا�kای~ ده��، @! 

�ژی_ را ا�kای~ ده� (����� $������C ه� @! �g از ����C ه�� @�$� $&�ه�� $� ��د $��d ا�C $��}��� ا���Lب ��¡�٢ 3.(

 ! Cا� d��3��ریx در �~) $� Kr$) م��ت @N�L$ ژی_ در ��ل��� در $|p ا���Lب 3�������ر @"� ���k�¡ 2��3�_ را ه� � ا�kای~.�رش $

� $�e����g ا�C @! �&�ن  zkه�� در ��ا�&$ dای~ ده�. ای�kا p|$ dدر ای ��L��ه�ی���2' ه�� ا !I� در �&�$� ده� ���ه�ات 3��ژی_ 

! �Kو .����tو���ا� ��@��@�را $C%r ه���� �� در I! ه�� � �$�� ��وز $� @�� @! از ���اد� @! در $���}� @!kا �$��، در$�ن ��@

 Cا� Y��N .د�� �$ �L%�د ��3 $�# !@! ایd �2ی�� k}� و��Z $&�ه�� $� ��د3��د�F ه�� @�$� ���ع �Dی� دارد ز���F $� @��� ه� 

 �"tر ا���اد �ر ا�t"� ��%�� �2ی��� دا��! ����، ری&! @�� @�$� در I! ه�ی� @! kا !@!�� دار�� ا�}�� ���ر� 2��3�_ �43ز $� @��. �D�

�دم @&�ره�� در ��ل�Kو�، در @&�ره�� در��ل ���g! ی��k! ��یC��� M. $%��� ایd $&�ه�ات وا�© ���C. ی_ ا����ل$ !@ Cا� dای 

�ض ����C ه�� ا�}� @���� g$ در ��&� Cا� d��$ !g���Th١�$ �#�$ �$�! $�Lر ا.�DKت 2��3�_ 0�ف ��� از ����C ه�� @ !@ ،����F ار�Z 

�d ا�� C�YN�$ K ا�kای~ 2�$ �$�� ایd ا�C @! ه� C���� ��A ه�� @t3ور دی C�t� !���k .د�� ��L^��Thژن ه� ����،٢��3 C�� ! 

) ���&���ر 2��3�_ ه� kل ا��ر ا��L$ «�� Cا� d��$٢.(

�ن ا��e$lgE !@ C��gت ای������ژی�� ا.�� �&�ن داد� دو ��2' ��$ ���k��2' د �Lای� d��د دارد: او�Nو �$�C���� !�"� �"�^$ lgE ه�� @

�ن ��$ !@ Cا� dی! ای���a '��2 .��@ �$ ����� ا.����0 ���3 ژن ه�� �2رازی��lgE ! !��� ا.����� �0���� IL – / Th٢ 2"� @"���ل وا�4 

 p@ ای~ $}�ار�kا ! !@ ��@ �$lgE 2"� @"���ل ����� dد. ای�� �$ �#�$ ptا� !�$� در N�C�g ه�� 3��د� � lgE���kم د�����$ Cا� d��$ 

 �"tات �� ا��aا ��ا�م در @lgE د���b 2"� @"���ل $� ��ا�� � @�ه~ ����� ���3 |$ .��� lgE!�ژی_ را $�Lر @��، @! �3 ��L^��2 �0���.ا 

 ���س �d $}�دیg$ !e�$� ا.����0 و $}�ار @lgE pرا� lgE .د�� �$ �#�$ lgE ه�� �����F 2"� @"���ل lgEه� را ه� p� C��$ رو� 



�� $��M ا���ل �Zر ر�� ! dای��� ا.����0 3��ژن $� ��د. ای�gk d���L$ Cر� $��d ایC د��p @�ه~ ���ع ���ر� ه��lgEا�%�ع $� @��، 

) Cارش ��� ا��F ����$�F ه�� C�g�N �.��ی_ ����� ٢،١و3١٠��ژی_ ��� @! در |� � ا���k از ��2' ای���lgE). ایd ا����ل @! ا�pt ه� 

��ض @g$ �0رت ا��$�_ در !�ا� $�rل، در N�C�g ه�ی� @! �ار $� @��� اه��C زی�د� دارد. k ��یd $}�دی�D��اد� @! kا ،����F �$ ار�Z م ه�lgE

 �� d��2ی �! 3ن ه�ی� @! $}�دی C%�� را دار�� �$�� p@lgE!� ا�pt ه� دو�ر� 3��د� $� ����.  �� Mی�� �$��$� دار��، �g در$�ن �� @� p@ 

 ��LN�� p $}�دی�Z ر�� !�اد 2��3�_ در N d��A�C�g ه�ی� kو� اK�lgE C�"4 ،�� d��2ی p@ lgE�$��، و ����C ه�� @�D� �� ا�t"� ا.����0 

�ح $� @��� @! $�����ن e$ ه�ات�&$ d2��3�_ دار��. ای ��4 !�اد $&�kا ! C%�� ��� ��g���a¿$ �0���.��2' ه�� ا p$��� zی�2��3�_ از �

� ا�kای~ 3��ژن ه�ی� p$��� zی��م ه� ه� از �@ !@ dد� ا��، و ای�@ Y�@ ه� ptا� ��ا 2"� @"���ل را �|�ی_ $� @��� � 3نlgE @! ��2' در 

�یd ��2' ه�� ��a¿$ _�2��3 اد�kا .���@ �$ !"�{$lgEر���� ��ات $�aان ا�%N ��d ا�C ایd ا$�$ ،�"$�� را ای#�د $� @���، و در اKe0ح �

 '��2 p! ��M ا.����0 در $}� _�2��3 C�gر�� و� �$ ��� ! dای��� .����ژی_ را �3lgEd��g� را dژن ه�ی� @! ای dای��� 2"� @"���ل ��� و 

aا dه�، ای ptا� � �e�|$ !LNدر 4��ب $�ا ،dد ای�Nو � .���� ��� ¨�� Cا� d��$ ���@ �$) Cا� ��$ ��� ���$ !@ dاز ای ��&� �١٠.(

�.� ��ا$p ����� @! ��2' ه��  ،C��� ©ژی_ وا��� ��2' ه�� 3� �$�@ C���� ات�aا ��A �� $� ر��Th٢ه�� ! را ا�}� $� @��� 

� وی�وس ����&��ل �� C���� ��� ارش�F ،ل�r$ ا���Ck ا.�DKت 2��3�_ را ا�kای~ ده��. &�2) ���RSVر� ��3 را ه� در ا���ن��� ،(

 C����&و�� ! K�������RSVه� در $�ش �&�ی� $� @�� و ا$ ��A ��ا� 2�&�Ck ��3 و �2��3 ا�C ه ��Z �e. p$�� �Fدر ��ل اول ز�� 

���ر ای��� @! از ��یz 3ن ه� ����C ه�� kاRSV��{�ا !eوا� ! ��� �� pZا�� �aا dر $� ��د ای��� ،C��� ©}� $� @��� وا��را ا �aا dای 

).٢ و � در ری! ���� وی�وس ��� (Th٢$��}�� ��2' ه�� 

�● ���Fر 3.

�Ck و ��ت ا.�DKت 2��3&�2 �mtار�� (در $#��ع ��اه� .�� و�Nد دارد @! ����C ه� $� ��ا��� �Zی�  �aای~ ���ع و ��ت٢�_ ا�kا .(

���ر� ه�� 3��ژی_ @! ا.��ا در @&�ره�� ���g! ی��k! $&�ه�� $� ��د ! ��م ��gدل Th١ /Th٢� !Nه~ $�ا�@ � ��%C داد� $� ��د @! 

�ی�ی� و وی�و�� $��اول ای#�د $� ��د، ا$� @�ه~ ����C ه�� @�$� را ه� �ی��@��C����) Ck ه�� F �). ����C ه�ی�١٠ در ایd ز$��! در ��

�._، ا�����Dا و �p ��2' ه�� � pr$Thل ١�"� Ck�� $� ر�� ی� $��}��� � $�Lر 2�&�� !�� ا�}� $� @��� و a¿$ ر��� Th٢�0���.ا 

� و�Nد ایd، ای .���� �$ �2��3 Ck�&�2 M��$ �tدی !�.����� Kgk ه�� ������$ �� دو �%! ��� �Aن3��ژن ی� �&�� pr$ ر�� �$ ��� ! �aا d

�� K�� Cا� d��د ایC���� d ه� رخ ده�� $�@ Ck�&�2 K$�@ _�2��3 ¡����k !@ dاز ای �g �Fه��ا C���� .ای~ ده���kت 2��3�_ رااDK�.ت ا

 �$ dرو� ��&��$� �F��I�2 وا@�~ ه�� $}�"� را @! $���#� 2�&�Ck ا.�DKت 3��ژی_ ه���� @ ����� ��A ��م ا�}� $�� – IL@���. ه@ !@ 

�d ا�C ��2' ه�� �$ ��@Thوا�٢ ����ر 3��ژی_ (�gkل ��ن $��p� C ه� kه�� ا �������ژن ه� ا�kای~ ده�، $�3 �� ��elgEd!  را �$ (

 2"� @"���ل lgE�gز$��� ��� @! $}�دی� ا�� C��L$ Kر $� ��د. � ایd ��ل، 2�~ ��� ����D $�ت $��d ا�C �&�ی� ���ر� 2��3�_ در 

) �).٢از �mف �%��g ی� $�g�#! ا� @�م ه� @�ه~ $� ی�

�وب ه�� .�ص ی� $"��ل ه�� 3ن ه�، �ون �� ��� ا�C @! از $�#�$ ��"� �����$ ! D��� از ���2��3اه� �F�"N ا��ای#�د ���ر� �����، 

�ر�� @�د��.١١ و ه���ران Kr$ .(Isolauri) در �|}�}� @! ا.��ا ٢ و٧ا����د� ��د ( _�2��3 ��$�Fل ا���@ �2�و����_ ه� را  �aا�#�م داد��، ا (

 �$ �ی� g� $��� ه����   ��$K� �ا�  �و� ز��� @! ��$ ! ���ان ا�Nا� m4ای�  2�و����_ ه� @! �g�%� ه�� @�$����ل ���@�  ،����

�ات $�����aª� رود� � �aا zی��وk"�را� رود� ا� ا���ن ���� ه����. 2�و����_ ه� از ���یd ���� از 3ن ه�$��&��ن $� mFار��. ��$ C$K� � 

���"�س ه� (��@D ا����د� $� ��د !@lactobacilli) ی�ه���@��یd ا����د� در$��� C%a ��� و رایv 3نbifidobacteria) و ����و�&�) ه����، و 

�ف .�را@� �$ �aا ،!g��e$ dدر ای .Cا� ���Lر� ه�� ا������ و در$�ن �t&�2 ه� درLactobacillus strain و Bifidobacterium factis GG��� � 

�ر�� �� و $&^{ �� @! 2�و����_ ه�� ی�د� ا�F$��.�ارا�� @! �Kی� ا�F$�� 2��3�_ را �&�ن $� داد�� k ی�K� د ��� $��ان، ��ت و�

2��3�_ رادر ��� .�اران @�ه~ $� ده��.

�d ا�C در ��ل�$ ���اد @��kر� ه�� @�د@�، ا���! �Kو� �L�&�2د ��� � وا@�d ��دن �"�! ��A � ز���F ��ن د�Aر 2��3�_ ����، ه

��$ ��&� ��ح ه�ی� $��d ا�C در 3.� d��A .��� ��&��ات ایd را� $��d ا�C از �kای�ش e.�|� !��ا���  �$ !@ dای �t$ ،���$ �� ���� 

���ر ای��� را @! $���#� ��2' ���ر� ه�� ����� و 3��ژن ه� ه���kه�� ا ������$ ��� p$�@) ���@ b�٢ در.(



Ó$Kا� !&Ôد ا����� : M%�$
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���ن �� زو+� از ���

! آ�د� ای�.���4ن را �#$ !"�$� .�رش دار 3Z در آ�دآ� دا�! ه�� �$ ��&�

! �0رت .��! در �ن $� ����ر� وی�و�� ا�C آ! �� �2ی�ن �� dای p$��

$L��ن ا�C. ا� آ�ش ه�� وCZ ایd وی�وس .��! و ���! �Nن �gkل �&�د ��

���ر� dه� از ای�F3 ا�� .�� � !�ه�� آx درده�� و�&���ك زو�� را �#

�t��F ���د��   �دآ�  � $� ��زد،  را   �$ از .���ات   �&^ آ!  آ�دآ��! 

آ�دی�.

��4ن ����© ده��؟$ !"ـ ��Z3 دآ��، ���e در�ر� ���ر� 3

Mر ��ی�L p�k dص در ای��. !��4ن، ی� ���ر� وی�و�� ا�C آ! $ !"3

����4ن، $�$ !"3 pr$ ر����� دارد و ه�� �Fر وا������ر�،  dای .Cا�

! ��ت $��� ه���� و�� ��� !#.����ر� ه�� ��.� و � .C���

�ی%� 4��$� d ا�C آ! �^�� در{� ��4ن .�"� ��ی��� ا�C و $ !"3

���ر� $^��ص ا���ن ه� ا�C و dد. ای�&� K�%$ و ������س � وی�وس 

 d��� ل در��g$ ر�� !�� ��ارد و tن دی��وز١٢ �� -$�� ��ل در آ�دآ�ن 

$� آ��.

ـ را� ه�� ��ایC وی�وس آ�ام ا�C؟

� K�%$ ر���� dای !�د� �� ! ��ل k �Fا .Cا� ����� ��t�4ن دررا� ا��}�ل 3ن از را� ه�ا و د���$ !"��� و در .��! ا� ��� آ! وی�وس 3 ��&

���ر� از دور� p%Z ا Cای��یd ا����ل ��&�! 3ن $%�K $� ��د. ز$�ن  ،���ز ��ه���ن �rرات و �� ی� ه��! �g از 3ن ا�C.ه�ا� 3ن .��! 

�� ��ار��.�Fوا C��� ،��� �&. رات�rا�%�! 

�وز �Kی�، ی� دور� �د $� ��د �� k ن��اد در آ�دآ� !¦١ �� ١٢از ز$��� آ! وی�وس وارد kا ��&����ر� و�Nد دارد.  !��L� �0رت دور� ! روز� 

���ر� آ�دك ��� ��د. �Aن در ا !N��$ ت ��� $�در�Zه� از او�F و ���� �$ K�%$ �4ن�$ !"�وز3���ر� �Fه� او�Zت .�"� �%�  ،d� dی

! .��ص  ،Cا� ��� K�%$ ر���� !! ی�د ��� 3ورد آ!  ����Fر��Zی� ��ه� آ! $�دران I! ه� را ه���t ���م$� آ�� و ��� .�د �^{ در 

$� آ�د�� و $��N! �%�د��.

���ر� �Kی� .��0 دارد؟ dـ ای

�$� ر�� ��ه� $� ��د آ! اZ ��"N رات�r�rرات ! .�د� .�د، .&� $� ���� و! ��ر $g��ل �Y، آ���C و � ا���Lی� و x2 از 3ن  dی

.���$ ��� �Z�! ��ر $g��ل  ��� �L�3 ��N و ���kا �$

� در آ�ام $���C��2 z دی�� $� ����؟�&��rرات ����2  dـ ای

��N ��د و ه�� �$ �� در N"� و C&2 ��! دی�� $� ��د و از �#�3 ! ���م �}�ط �ن $��&�&��rرات در ا$�ن d�4ن و ای�$ !"�ن ���C آ! از 3 



��� ��� دا.A p&�، ده�ن، ���، �Fش و ا��ام ه�� ����"�. ا��ا ! �0رت � p .��0 از ز.�M�N ه� در 3ن 3ب�g ای#�د $� ��د آ! 

.Cر�� ا� �$�Z ،رات�r dای ����Z و Cف ا���� ~eو� Mد و $�ی�� �$

�اد ��¸ ��� دی�� $� ��د؟kر� در ا��� dـ ای

���ن ی� �L�3ی� آ! �|C آ�ر��� ! K�%$ ران��� d��I�و ه d�$ اد�kو ا ¸���اد kدر ا .!"ن در$��� ه����، �Kی� ���ر� و ��Dت 3ن ���ر

�وز $� آ ��� C^� ی�K� ،����F �$ �tن دیKZ�� وز $� آ��. ��� در آ�دآ��� آ! از� �� C^ود���kر� ��ن ا���� ��ت  ��� ��g�� و ��KZن 

$� ��د.

�� از ���ر� ��tA! ا�C؟�t&�2 ـ را� ه��

�اد ! 3ن $%�K $� ���� و ا0"� ��یd� d ا�K ��� در kا ��&��دار ا�C و �Fر� وا��� dای��&�آ�دآ� ا��A Cن در �ر��F��، ��ت ���ر� 

�اد� آ! ا��kو ا Cك ا����e. ار�.��ا� ��زادان و I! ه�� ����4ن $ !"3 ! K�! وی�وس را دار�� �%�ی� � ��زاد در ���س$� ��د. ا �Fد��ل 3��

�و��.���� ی� ! ا��ق ��زاد 

��4ن، ای#�د ��ارض ��� $� آ��؟$ !"3 ! K�ـ 3ی� ا

�A3ن د !�اد در ���d آ�دآ� kا ��&����ر� �ون ��ر�! ���C ا$� �Aن در ای�ان  v�ه .!"! �3 �t$ .د�� ��ر $� ����، ��ارض زی�د� دی�� �

�rرات را ^�را�� و��» ����� ��ن ز.� ه� ��د. �Fه� او�Zت ���C ه�� ���$��2 ( p|$ آ�دك����ا��C، هC���H و $& Kت $ ��2 (�"L2 !���

«�� dر آ� ��د و ای����وز ��ا���g� dدل ��� دی�� $� ��د. $� d ا�K2 CآC .�ن ! �0رت Mی�$ ��N ! .�ن ری�� ��د ی� درون �rرات 

���ف، $�یM .��� دی�� ��د.

�� از ایd ��ارض، را� در$��� و�Nد دارد؟�F�"N ا��ـ 3ی� 

�د $%�K، ا���$���dk �#�یk در Y� دن� d��ا� از  ��gی .Cدار��� ا� !t� C��� �{k ا����د�در$�ن dی�H�3 از !Nه�� و !� $� ��د و �%�ی� 

�وز <���رم را� >)( ا�C آ! ���ر � ه�ش $� ��د، �&�v $� آ�� و از �d $� رود.��Rayد �Aن ا$ �ن 

� ! K�%$ ران����اد� آ! �}{ ای��� دار�� و kر� ی� در ا����م ه�� ��ی� k دوم �3 !، درpZ�� آ�ر��ن در$��� ی� آ�دآ� آ! از C|� اد�kن ی� ا���

.�����  ��.��  !���ر� ودوم و ��م $%�K ��� ا�C، �3� "�وی� �#�ی� $� ��د و $�L ا�C آ! �#�ی� 3ن  ���ن � ���. «�� � �3� "�وی

آ�����ن ��ارض 3ن $� ��د.

Mkا� ر� �� ��ارد. �a�� 2��د رو� �rرات N"�� آ�$C��e. K و ه��   !��F���g داروه�� �� .�رش و��م �3 !، $����ن ه ��� از   .�رش 

��4ن ��ارد$ !"! �"C���� C ا��k! ��� رو� ز.� ه�.���3 ه����$�d ا����د� $� ��د. $��ف ���3 ����� ��� �Nی�tه� در در$�ن 3 �t$ ،

��4ن واآ�d ��� دارد؟$ !"ـ 3ی� 3

��� ��� K�%$ ر���� !"!. وی�وس ز��� �g�� ��� ا�C. و��Z آ! در آ�دآ� واآ�d $� ز���، ����Fر�� و $� d ا�C در ز$�ن "�غ و 

�وز $� آ��. ! ه��d د��p در اY"4 آ&�ره� د � ����t واآ�������ن ��0�!١٢ �� -ر ���K�%$ d ���� آ! ���C ه�� ���ر� ���ر ��ی��

 K�%$ اد�kا pr$ در $�ارد .�ص �t$ ��ده ��آ�ر را ا�#�م � dان ��� ای����ن، ����$�، ����� و آ���� آ! آ�ر��ن در$������ ��د و $� در ای� !

.Cك ا����e. ر����ای&�ن ���ر�  ! K�! د���g� p ����� ای��� �ن ��ن، ا ���� �$

���ن آ! در ��ل ���� در$��� ا�C و در ���س � و� !  K�%$ آ�دك �K��� از ا�F�"N ا���ی�ـ  �gی�ی�وس ���ر� �د� ا�A ،C! ا�Zام �

ا�#�م داد؟

�د $��ف آ���� 3ن ی�VZIGداروی� ! ��م k د�� �$ «����4ن و�Nد دارد آ! $ !"�ا� 3�d ا.����0 �"F����ر .���، ای����د ی� �t� �4ن�$ !"3 

! K�%$ اد�kس ا��دارو را ��اری� و ��0�! $� آ��� از � dان ای�! ��p 3ی�.$%�K ��د. $������! در ای ���F�"N ��� و� ی�د�F ���4ن $ !"3 

��4ن و زو�� C��A؟$ !"ـ ���وت 3

! �0رت .��! $� $���. ~��� در �g�وس 3ن $�دام ا���4ن $%�K $� ��د، وی$ !"3 !� ای��� �نآ�� آ! Fا ��gآ! ز$��! $���� ��د ی ��Zو 

�� ه�� ��%� �F !�DیF �4ن آ! در �}�� ه� ی��$ !"��ی�، ! ه� د��"�، وی�وس 3 d�ت �����2^{ �2ی�gل $� ��د و ��ی�gk ،Cد� ا���� آ

 ��F ده� 3ن Y�� ���4ن او��! و�Nد دا��! ا�C، در $��$ !"��4ن در �Z��� آ! 3$ !"�وز�%�! 3.�ص ای#�د $� آ��. ! ��ر $g��ل از 

� �"}� $� آ���.e. و $� 3ن را ز�� C0"! ا��k ل�� ��A �4ن �� زو���$ !"3



�ا؟A ـ

!���ن ی� ����$� و � pr$ ��� ه��d د��p زو�� ای#�د ��� ا�C. زو�� ! ��ره��ن ��ر آ! $ ،���F�d  ا�C ی� ���ر� در �^{ و�Nد دا��! 

"Z درد ��اد $�d دی�� $� ��د و 3ن �Zر درد��ك ا�C آ! �Fه� kص ا��. ! ،d������k! $� ��د و در $�gی�!$g��ل در F ��%(ا���رآ��س) ا�� �%

"��4ن $���� را در ����! آ�� از .� و�� �� L2"� $� ی��� (�Aن 3$ !"! و��ح ،�rرات 3�� ا�C.) زو�� �&���4ن او��! ! ��ر $g��ل در ��! $ !

��N ن و در$�ن 3ن��ا� �&^�p$�� } او��!، آ�ه~ $�{و$C در �اgN! ��د.ایd آ! در$�ن ��ارد ا$� �ی� $ ���2 !��k! ��د و F 

�ا �Fه� در I! ه� زو�� دی�� $� ��د؟A ـ

 p�� Cا� d �$ �$ع ��د ا�N���2 ار ! Mی��وز d��A $�ارد� آ� ��}! ا�C و �ی� � �����Z�����4ن ��� $ !"3 ! K�%$ در دوران ��زاد�

��4ن ��� ���، آ! ا�%�! .��� ه�� �ردار� آ! $ !"3 ! K�%$ ردار���ض وی�وسی� $�درش در دوران g$ ی� در�%� !Nه�� و !��k! ا�� t� �4ن�$ !"3

���ر زی�د ا�C ی$ ��g�d  ا�C آ! ��زاد ��{". }{� ! d��N �K���� �Aن ا����ل ا�t�ار Zو ��"! ی� C��2 ی� ��� ی� A&� ��ا��! 

�Z�C از �ن او �& �p �&�د و ا��^�ان ���ی�ن ��د.

� ا�C. در$�ن 3ن k}� داروه�� �� �d ده��� ا�C و 3e. ن ی� ز���A ی���t ��N 0! زو�� راK.د�� ��&� �"|$ ���4ن او��! ��� در ه$ !"

���، زو�� در p0�� �#�3 $� ��د.

�t��F !0K. ▪

���ر�،  dای .Cا� Mر ��ی�L p�k dص در ای��. !��4ن، ی� ���ر� وی�و�� ا�C آ! $ !"��4ن،ـ 3$ !"3 pr$ ر����� دارد و ه�� �Fر وا���

.C��� ���$

�د $��ف آ���� 3ن ی�VZIGـ داروی� ! ��م k د�� �$ «����4ن و�Nد دارد آ! $ !"�ا� 3�d ا.����0 �"F����ر .���، ای����د ی� �t� �4ن�$ !"3 

$%�K ��د.

�اد ! 3ن $%�K $� ���� و ا0"� ��یd� d ا�K ��� دkا ��&��دار ا�C و �F�4ن وا�$ !"ر آ�دآ� ا�C.ـ 3

#� dk���$ا��� ،K�%$ د�k در Y� دن� d��ا� از  ��gی .Cدار��� ا� !t� C��� �{k ا����د�ـ در$�ن dی�H�3 از !Nه�� و !�ی� $� ��د و �%�ی� 

��د.

!"� ا�C. در$�ن 3ن k}� داروه�� �� �d ده��� ا�C و 3e. ن ی� ز���A ی���t ��N ـ زو�� را،����د�  ��&� �"|$ ���4ن او��! ��� در ه$ 

زو�� در p0�� �#�3 $� ��د.

! �0رت ���ر� زو�� ���ه� آ�� ����Fر���4ن $� d ا�C در دوران $ !"�rرات 3 ����2

C$K� !$روز�� : M%�$
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Y�	 � Y�	 از

~��A ���{�g$ ان��� Y��0 ����� ���ع ��3"���3ا� .�@� در $3�ی ~�2 �

��N 3ی��� دو�C او�$� �C$K ا�N���� ا���A .C روز 2�~ در ����3!

�ی�ن، $�gون ری�N x��Lر C�F: «او��d و �0 روز دوم دو��N Cی�، ژوزف 



... «.Cا� �����Nا C$K� C�د���ر @�ر دو dی�� �L$

 Cا��L�� ��3"���3ا� .�@� زوای�� ��ری_ و رو�d ���م �C$K و �F !�ه

$3�ی�� را $� ��ا�� رو�d @��. در 3ز$�ی&��t ه�� �^��� وی�وس �����ن

�2��ا @���، و�� در @&�ر� @! از ه ���ر� را   d�@زود� وا !ا$��وار�� 

��! ���C و ! د�%�ل 3ن ! .�$�ت در$��� و دارو و �� ی_ ���� Cه�

ا��از�  !A �� �دم $  !@ Cا�  dای �ا�� t� ��ارد،  د����� ��3ن   _��2

�ل و در$�ن ���ر� در �e© ا�N��ع ا$��وار ����. در �0رت��@ !$� ��ا��� 

�ف� ! ی�   !@ Cا� ��� از ه�!  ��! �&�� ه�   M��3"���3ا و�  ���F !�ه

^~ ه�� اورژا�x ه#�م $� 3ور�� ی� � در$�ن ��.�د � داروه�� دم د���

.���@ �$ �� ���I�2 و ����$�.�رد�F و�M را �

�ون $�  ��ا���  دو���  �ا@� $  !gNا�$  � ��� دا���  �اد kا  dای از  ���ر� 

 C�g�N _ی !٠-2�دا.C �2ل ی� � �2ل @�� وی�یC ����. ا�%�! @�_ ��"�� C��� م�"g$ Kr$ .C��� ا�N�$ �.3 ��&� !�� �� $�"��ن ��

�یd @���ن ه�� ��e.��ان 4�������Z @! ��م و �&��� از C%a �L�3 �&�� و �Nو او��d و 2N�L$؟ $�^���نC��A ،دار ه������Fر� ه�� وا���

���Z  !��L  �  ��� ����2 �اC%Z ه�� $  !  ���د�� را�  در   M��$ ای#�د  $� �Fی��   �$��� Cا��Lpr$  �@�|��2 و  ���ور   !g$�N ا�� ن 

�ج �#�$�d، ری�x ه��ت $�N ��ا��ای�Dت $�|�� در��LیC ���یv $��� .�د را �&�ن .�اه� داد. د@�t�» :ی��F �$ ��$3�ی �$��� C$K� �@�$ ��ی

� $� ا�e. !�ان را tو در$�ن، .�د و دی !gNا�� در $�.ª� � !@ Cاول در $�رد @���� ا� �$����ر� ��3"���3ا $�"��ن ه� �� ���F !�از��. در �0رت ه�

�اgN! ��� @��� و ایd ��ز� درد�� اول ��$ _��2 ! !#��g$ �2ل C.دا�! ا����ل D ��Zی|!! د��p ����ا�� در 2 «.Cو در$�ن $� ا� Cا��L�م 

�یY ا���Zع ��3"���3Z از ���ع ���F�"N ! Cر�� ا���� در ��ل t�@ و در$��� @! در Cا��Lا و�0ل ��� ده� و �ی� .�رج از رو�� ���Zن mFار�

�&� !���اد kا� ��2~ ا��د. ���ی���Fن N��Lر� .�ا� و د$�@�ات Dی|! ا� را @ p�� �� Mی�� در و��k C�gریC ه�� ��2�� ایd ه��! �}�ی��

�ز�، ��Kت $�� d�$ز pr$ �g�%� ��&� ����د 3ن در $�رد Kی�� 2�~ �د� ا�� @! @�ر@ ��t�@) �وری��� � ��و�bioterror attackC�gی� و� (

&@ ��Fر� وا����� $� �Fی��: «و��Z ی_ t�@ ن�Fی����� .C��3"���3ا ا� pr$ �$��2ا xدارو واورژا� ! ����ر را 2� @�� ��� ��ان $�دم را از د��

! �0رت رای�tن  !��� �� ه� �L�&�2د $� @��� وا@�d ��3"���3ا هtدی �.� «.Cزدا����! ��د. � و�Nد �3�! $��وDن دو�C او�$� ه��زدر$�ن �

�ا@� $ ��L#� ،ار���� ��t�@ !� داروه�� ����3"���3ا @! ��ا�� در ا.���ر��� �����Z و ی����� در�ر� Dی|! ه� و ��ح ه�� ارای! ���  Cا��Lدو��� 

F _ی «��$3�ی C$K� د���» x�ری ،��� �N ��وع ���. د@�� Cد $��� ا���F ار�Z ه� ��&� !���و� �C$K ���$� @! در�ر� ��3"���3ا @�ر

�ی� �Zم 2�~ mtارد و  C���3"���3ا دو pr$ ! ا� اورژا����ر� $����� در$� @��، $� �Fی�: «در����دم ���ز$�� @�_ @��.» ا�%�! ه��ز ه�� �$ !

 �"%Z C�دم از دو�$ !�Nرج �ش ه��ز و�Nد دار��.��ای© Z%"� داد� �&�� ا�C و $|�ودیC ه�� دو��� در $�رد @�_ ر���� 

�ان در ا2��$� ه�N�L$ ~��A ●

��e.�2 !"�N از !@ -�����Z��ان- �����Z ی� 4�N�L$ ~��A ����� ر� ه������pدر $�رد ا2��$� &$ dی��اد ه���� �رگ �kا dی����یd و m2 Y��3ی

���ر� از ��! �&��Fن $���� $3�ی�� ه����، و�� 3$�ره� �&�ن $� ده�� .Cا� Cا��L�اد ��! �&��$��وDن kا ��ا�ان ��! �&�� دو N�L$ 

�Z ان�N�L$ ا�� ��� Cا��L !�%� ���� ��t�@ ��$� ه����. در ز$�ن �"N !e��Lر� .�اه�ن ! ��t�@ ��Zو .Cدا� C�����$ ه� ����

N�L$ ا����! دو��� @�د@�ن .���اد� ه�� @� در�$3  ��د ��د�C د$�@�ات ه� ا��kد، ایd رویN�L$ �@�. ��3"���3ا� ��و ،�� pی�g� ه� �����Z ان�

 x2 ،وس ��ارد��ش وی��F � ��aه� ا ���ه�� دو Cو $|�ودی ����� ��� �����Z��ان 4�������Z را�����Z ی� 4�N�L$ ا$�ت @���� $�ت�Zی� در ا�

� ای�Dت��N !ی���ی_، ه���ان از @&�ر $|� از �3#� @! @���ن tف دی� $�|�� �43ز ��� ا�C، @�ر�����ن �}��� دار��ه� در ��� دا�C. از �

! در$�ن � �����ی�� را @! در @&�ر .�د د��$ �����Z��ان 4�N�L$ p�� ���$ا�Zا d��A ل��د.ا���ار�� ! ��� ای�Dت $�|�� ��ازی� .�اه� @

�ان �����Z ی� 4���L�� �����Z ��د� @�دن $���! اN�L$ دن�F !�C. $�^���ن $� �Fی��: «ا�%�ه� از $�دم $3�ی�� @!ا�%�! ا��ا.�d ه�! �}���ه� 

�ان ا���Zد� ��N و ���ر���ن ه�� �"�غ در �0رت |�Lا�C ���$� د����� در�C ��ار��،  !��ار� $� ��ا��� $3�ی�� را eا� Mوز ی_ و��

�Lا��� رو! رو @���.» !gN�k _ی



��&tا��● ی_ ���ب �

دارد. در  ا.���ر  در  را  و @&���ت  ! روز��یd ا���Kت  �یd و � !�k�&�2  ��$3�ی  ����2 از ه�!-���م   ~�  ����#$ �رگ @&�ر  ���ر���ن   

�Lا�C و  ���م   ،�"@ ��t� ا�#�م $� ��د، و�� در ی_   ����� �ور���ر���ن ه�� $3�ی�� ا�Zا$�ت $ � ی_   .Cرد� ا��. C��در$�ن $� �

) ���LN Cا��L�د��� در 3$�ر ��ز$�ن �WHO��ا$3�ی��ی� ه� از ��ل ��� ی����� ه� @��� ا�C. @�د@�ن $� دو  ����� @! ��ل �� �$ (

�ض $�گ و $�� در ��� v�2 d��t و ز�����ن g$ در �������ار دار�� و 3ن وCZ $�١١@�د@�ن 2Z ن��م زای�tگ ه��$ �e. در ������ر �~ از ز��ن ای 

  �$ �$�ی! mFار� ه�� � ���� C��Z .��از $�ل .�د $� دا� �� d��2ی ! .��ص از ��ف ^~ .���0 در ^~�C$K� ©e ارو�2ی� ه� را 

) pr$ !�k�&�2 ��&� ������اC%Z ه�� $CAT Scansp�ا� �C$K ���$� ه�ی�! $� ��د. ا��tر k}� و�Nد ی_ �� �����ر @�� C��Z و (

! �Kش وا$� دارد. �Nرج �ش در ز$�ن ری�� �$��� Cا��L! �C$K و  !N�� ا����2�� $� را !N C��Lر� از ��س ��3"���3ا� $��4 ی� 

�� ��3"���3ا در ��ل �F !�در $�رد ه !@ ���@ p��١٩١٨د��� ��3"���3ا ا�#�م داد، و�� او و ��ی�F !�ا� ه� .�ا��� �د ا�Zا$��� ! .��ص 

 !���3 C�gو� ! �� Ck�� ~�2 �$��� C$K� ش ���م���F !gk"� ر���ی�. ���ر���ن ه�� $� �^Cری�N x��Lران $3�ی�� د�C و د�&�ن 

@��k ��ار��.

�� 3$�زش @��k ��ی�� ا��. ی_ $�e�g! @"� �&�ن $� ده� د�F !�ه d��A ا��ر �0رت ���ع ��3"���3ا د� $�"��ن $3�ی��ی� �ی�2���p در$��� ه� 

���ر����� @&�ر دو  C^� از ی_ $�"��ن ��� ����، در ���� @! در ��ل �������م ا���ل ه����. ��ل ��mF! ی�� ازدر ���ر���ن 

�ر�� ��ا@� اورژا�x $� در �0رت ا�#�م ��Kت ��وری��� $ C�k��� د���ر داد �t�@ ن�Fی����ه��� ~^�د @! �~ از ���� از  dد. ���#! ای�

Zدا�� �"��ت ���ع ��3"���3ا وا ��� x@ ��د @�ر $� @���. ه�. C�k�� از ��D� ��� xاورژا��L�� ه� ����Z !A �gر .�اه� �د. ه�! 3$�ره� و 2�~ 

�� ��3"���3ا در ��ل �F !�ج ه�$ d��ی�د داری� او ! �L�� .ز�� ه���� !���F١٩١٩�� �"��ت @�� ��وع �� و x2 از ���L �! $�� د� ه� $�"��ن �� 

 � Cد� d��� ورت��ار ��� ! �L�� ا�! را��t&�2 ا$�ت�Zان ا�� ��� .C&@ ن را�LN ��یd ا�Zام �ز��ز�در ��ا�� �L$ .د�3ب و �0�ن $|�ود @

g���@� $pr ��3"���3ا $� و ��p ه�� e. ر������ �� ��A ده! �ی� ��ه� ��اYZ 3ن ����.دو�ر� ���م �Lا�C $� ا�C. در �0رت ���ع 

��H� !$�� !ه�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=368513

ا�:�رو���?�ز

�ح ���ر�� ●

ا��Hرو��ی �ز �%�رت  ا�C  از ی�  ���ر�  �Zر�A  �����  آ!  ��»  ای#�د ز.� 

$�ر�! داران  و �دد. F �$ ����و�   ����و�  و ��وق   C��2 ، �4د  و 3�!  در 

�خ ، .��  $�دا�  و ی� زر��  �� و آ�ر� pF ��اد�  آ!  kوی��  ا  !��4اران  

در ��ارد.  �د k   ! �د k   Cای�$� ����. ا��Hرو��ی �ز � 3��د�    ��&� دار��، 

. Cا� �� Mدان  ��ی��رD��Fن  از ه� دو x�N  ای#�د $� ��د و��  در $

 Mی�  ��یK� ●

��آC  و 4�����س  !  درد در زی�  p�Z ، �Aی�  ��ول  آ� او��! :    pا��$ ▪



�رگ  ��� ، �0ر��  و  �t3ه��  !C��2  ا�t&��ن  ��ه� $� ��د. ��ول  

�دد. در ��ض  ��A روز ی� ه��! :F �$  ��.ز

��ول ه��  ���� ا�  در ا$��اد ��وق  ����و�  �^"�! آ����  ����!  ��ه� $� ��د.

�ددF �$ �43ز  �". ��k!  ه��ا�  � ،���� �Zرچ  ��$p  ای#�دآ����  !  ری!  Fا

(��در).

�ز، ا���س  ��.���  آ"�  و � ا���Lی� � ، Y�  «�����ر� ه��  �Zر�A  آ!   ��.Kف  ��ی��  و�Nد ��ارد.tی�  دیK� Dً��g$ ،���� �$ 

 p"� ●

�!  ��م  ا��Hرو��ی �ز  �� �  آ!  در .�ك ، .��  $�دا� ، �"� ه��  ه  �Aر�Z �  C����.آ�� �$  �Fد ز����k  در ��ل  ��ز�  و �%�ی#�ت  3

● ��ا$p �&�ی� آ���� ���ر�

 p� وز ی���Jرآ���  �%�  !{�� ▪

 pF  ورش��p ه�ی�  آ!  � F��ه�ن  و .�ك  �� و آ�ر دار�� $pr  آ&�ورز�  و 2� ▪

�آ�ب  ای���  ����  از ���ر�  ی� داروه�� ▪

 ���t&�2 ●

.����Hدر ه��tم  آ�ر � .�ك ، د�� ~  

● ��اYZ  $�رد ا����ر

� در$�ن  در ��ض   Dً��g$د�  ١-٢�%L  Cا�  d �$  ��و  Cج  ا�K�  p�Z  ت�gد ��ی�%L $��  ��ل   &�. $��ان  آ&���F  در �0رت ¦-٧ $��  x2  از 

. Cا� D��ش  ����C  در �ن ، ��F

● ��ارض  ا������ 

�دد (��در).F �$  �Fی�آ����  ز���L� و ������  C����  «���ش  �Zرچ  در �ن  آ!  ��F

● در$�ن 

▪ ا�0ل  آ"� 

�ك  ��p0  از ��ی�gت  ����. 3ز$A  ه��t&3ز$�ی  C&آ  p$�� ا�  رد3ز$�ن ه��  �&^���  $� ��ا����  Cا�  d �$ .د ��ارد�Nا�  3ن  و��ن  ����2  

�آ��ی�ی�  و �K2�cز� ، 3ز$�ن ه��   C�"�$�cوز، ا����Jرآ��� ، p�  !"�N ت  ازDK�.ا ����.��ی�F  ا�#�م  ��tدی 

��ان  در $��ل  � دارو در$�ن  آ�د.  Cا�  d �$

��e��!  ��د.Z  }^�  C���  زمD ، C���  ��از �3#� آ!  ا��Hرو��ی �ز $�

�م  آ�دن  $� ��ا�� !  آ�ه~  درد آ��  آ��.F

��  آ���F�"N ه� ���آ� �����H�� �� از �������a  Cی!    p�  اژه����� ��.��ی�gت  را 

روزا�!  .�د را وزن  و 3ن  را C%a  آ���.

���ر�  ا��^�ا  ! K�%$  ران����ا�    Cا�  d �$ .ی���  �����وز ��ارض ، �دد.در �0رت  F  !�0��  ا���N ، ت  ری���gی� ��ی  p0��$ ن  و

▪ داروه�

 z�Zه� ر ������� ��٣ آ�� و ه� روز ـ $|"�ل  ا�%�ع  ���  ی�ی� ���2�� . 3ن  را در 3ب ، 3ب  $���  ی� ��ی�����  از ��F�"N  ا���ر �g از m4ا $��ف  آ���.  

.�����  �� �ر��  د��ان ه� 3ن  را 

ـ داروه��  �� �Zرچ  $k  pr"�آ���زول  ی� ای��اآ���زول 

���ر� dای ! K�▪ �gk��C در ز$�ن ا

�دد.F ای#�د �&��$  C����  ی�K�  !آ  dای �t$  C���  زمD  ودی���|$

▪ رژی�  m4ای� 

رژی�  m4ای�  .��0  ��ارد.



�اgN! ���د؟$ ���2 !�ی�  �eای�� !Aدر ▪

.����� ��� ی� ی �  از ا����  .���اد� ��ن  �Kی�  ا��Hرو��ی �ز را دا��!  Fا

��ی��:  ~�2 �� در ��ل  در$�ن  $�ارد زیFا

 !�N��  p�Z�ـ آ�ه~  وزن  4�

  Y� ده��� ٣/٣٨ـ  v���$د ��اد t�����  !Nدر 

N��  p�!  ��� ای�.�Z �� د�Aر �Kی�  �Nی� و 4�Fا

�rر ����2   pr$  �%��N  ار����  Cا�  d �$  رچ  $�رد ا����د�  در در$�ن�Z ��  ای#�د آ���.داروه��  !k��ی�  ز�ن  و ده�ن  و �|� ،

$�%M : �2یM$�N ��t ا�Kع ر���� ��2��ن ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=255883

 .���
�Z��ا

● ا���Kت  او��! 

ا��C����  C�"�$�c  ا��^�ان  و $��ا��^�ان . ه� ی�  از ا��^�ان ه��  �ن 

��Fدر  Dً��g$ آ!   ا��^�ان ه�ی�   آ�دآ�ن   در  ��د.   ��Fدر   Cا�   d �$

$� ���� �%�ر��� از ا��^�ان  ران ، در�C  �� ، ا��^�ان  �زو ی� ����. در

 dای .���� �$ ��Fدر Dً��g$  ات�{k  و ���ن  dt�  ن  ا��^�ان ه��D��Fر�

���ر�  در ه� دو x�N  و ه�!  ���d  دی��  $� ��د، و��  در آ�دآ�ن  در دور� 

)  Mی�� ا�C .--�١ر�� �� Mی�� � ��ل )، !  .��ص  در m$  x�Nآ

 Mی�  ��یK� ●

. Cر�  ا����  C$K� �L��  ه��F . Y� ▪

 ! ،K�%$  رو�  ا��^�ان�  x�� ��$�  و ا���س  درد F ، ��$�Z ، درد، ��رم ▪

��� ،K�%$  !���� ور�#$  p0��$ . ور 3ن�#$  p��$  دادن  Cآ�.��ص  ه��tم  �

.�����$�  و ��رم  F ، ��$�Z ر�Aد  Cا�  d �$

▪ در آ�دآ���  آ!  ه��ز �Zدر !  � "�  ������، و�Nد درد $� d  ا�C  .�د را

، d�kی� �|���� ، .�ددار�  از را�  ر  ���Z�k  دادن  ا��ام  Cآ�!  �0رت  ا$���ع  از �

̧ زدن  ه��tم  ��x  ی� ��آC  دادن  ��� $%�K، �&�ن  ده� �N ی�  d�kم  را�  ر�tن  ه���t��.

 C�"�$�cدر $�ارد ا�� �L��) ی� درد ��ی�  Y�  ون� ، ����2  !�3  zی��ك  از �A  وج�. ▪( d$�$ 

▪ ا���س  ��.���  ���$� 

 p"� ●

�آ��� ه� ��� $� ��ا���  ����ر�  اC����  Y"4  ا���k�"�آ�آ�  ا�C  و��  ��ی  dای  C"� zی��آ���  $� d  ا�C  از $��M  زی� و از � .������$p  3ن  



:��ش  ی���F  ا��^�ان  !�ی�ن  .�ن  N

▪ � ���t  �2 ی� ��ی� �0$�ت 

 ����2  !gی��  !��F��ك  ی� ه�tآ�رك ، آ� ▪

▪ �����F  Cش  $����  ��2$���  [ ذات ا��ی!  ]

�e.  ای~ ده����kا  p$ا�� ●

�ن   C$آ����  $}�و  ��g��  ر� ه����� ▪

▪ ر�� ��یM  در ��  آ�دآ� 

 dی���  C▪ دی�

▪ آ���d  و��یp  ار����2  ($Kًr زا���  $����� )

�ف  وری��  داروه��$ ▪

 ���t&�2 ●

  !�ش  3ن  ��F از  ���t&�2  CLN  ی�ی���آ�  C����  !��F��ا�  در$�ن  ها��^�ان ه� ی� ��ی� ��ا��  �ن ا�Zام  �kر�  

● ��اYZ  $�رد ا����ر

. Cج  ا�K�  p�Z ر�  و ��ی��k  در$�ن � Dً��g$  ر����  dای

● ��ارض  ا������ 

 ��Fم  ا��^�ان  در����م  ا�tآ!  �� ه�  C��2  zی��ون  از ��  !�ز آ�د�  ��  !�3 ▪.�L%�د ��� ی�

▪ ����  دای��  در $��p  $#�ور (!  ��رت )

▪ � ���t  ا��^�ا�� 

▪ �p  ��ن  و��"!  ار����2  آ���!  ���  در �ن 

.����ی�ن  .�ن  ��� ی� ��Z}�ری� $� d  ا�D K�%$ ���  MeZ  Cزم  N در �0رت  ا���اد ▪

● در$�ن 

�ا�  �����ی�  �آ�ر�� ه��  �&^���  $� d  ا�p$��  C  3ز$�ی~ ه��  .�ن ، آ&C  .�ن  ���ر� ، ا� d  رادی���آ"c�� ا��^�ان ،▪   p$��  ���

�ات  ا��^�ا������  Y"4ا��^�ان  ا  �kا�Fرادی� .��� ه��!  x2  از ��وع  ����C  �&�ن  ��� ده�.٢-٣  را �� �� ��  ا� d  ی� ام 3ر�3  ا��^�ان  

� �#�ی� داروه�، ا���ا�C  و ��ی� ا�Zا$�ت  ���ی��   Cا�  p��&$  در$�ن ▪

!t� D�  ���اردادن  ��~  زی� 3ن  $^��Z ��ن  �t!  دا��!  ی�   ©e� را در K�%$ ��� ▪K�%$ ���  dدا�� !t�  آ���. از 3وی�ان  Cآ�� �  دا��!  و 3ن  را 

.�ددار�  آ���.

�وز ز.� ه��  k&�ر�  در ��  د�ن  را �gkل  �t!  داری� �� از   �K�%$���  ��د.▪ ��ی� ��ا��  4��t&�2 ، ر��%Nر ا��  ! ���ور�  ����D  ا���ا�C  در 

�ا�  �� ا��^�ان  و / ی� �Fدر  C��Z  Cدا��  CLN  ا���N  ا����  در ���ر���ن  ������� ه� (�Fه�  !  �0رت  وری�� )▪  ���3  �D�#�ی� $}�ار 

.��ورت  ی��  Cا�  d �$

�▪ $� d  ا�D  Cزم  ��� و��یp  ار��Kً%Z  ��2 آ���!  ���  (���� زا���  $����� ) .�رج    �"%Z  !"�ی£  و��g� ، p��  dای ��دد (�Fه�  ه��$�ن  F

.( Cا�#�م  ا�  p�Z ی��N  !"�و�

● داروه�

������ ه�. � و�Nد ���3 ����� ه��  �N  ��Zی�، �#�ی� وری��  ���3  ���3  �D�� Dزم  �%���.$}�ار tدی  Cا�  d �$ د����� ه� آ!  ��}ً� ی�  ��ورت  

  Cا�  d �$  وری��  !A �0رت  .�راآ�  و  !  !A  ����� ه��!  Dزم  ���.٨-�١٠#�ی� ���3 

● $� d ه�

����وز ی%��C  در ��  دور�  ����D  ا���ا�C  در $�pL ه�، در �0رت  

 C���gk ●



 ٢-��٣ �g�%�  ه�� C���gk  از 3ن  x2 .��آ�  Cا��� ا�����ف  ��ن  �Kی�  در ���ی�. ه��!  x2  از �t � .�د را !  ��ریv  از �

● رژی�  m4ای� 

�  $�اد $���g  و وی��$�d ه� ا����د�  آ���.رژی�  .��0  ���ز ���C . از ی�  رژی�  $��gدل  ا����د�  آ���. در �0رت  ���ز از $ �p ه�

�ای�  !  ���2  .�د $�اgN!  ���ی���  dدر ای ●

.����  C�"�$�cی�  ا��K�  ی� ی �  از ا����  .���اد�  ��ن دارا� ��� �Fا

�وز $�ارد زی� در ��  در$�ن : ▪

�ك  از 3�!  $��NدA  وج��رو�  ا��^�ان  $%�K ی� ا�kای~  .  !�3  p� &� ▪

 Y� ▪

p  آ���ل �Z�▪ درد 4�

� ��ارض    Cا�  d �$  ای�. داروه��  �#�ی�� ��� !�N�� p�Z�� د�Aر �Kی� �Nی� و 4�Fا ▪.������N%�  ه��ا�  

$�%M : �2ی��t ا�Kع ر���� �C$K ای�ا���ن

http://vista.ir/?view=article&id=243543

ا��Bل  	�+'  ��)�����' 

�ح ���ر�� ●

�ی�ی�  در�@�  C����  _از ی  Cرت  ا��%� (ز�"t��)  ی�ی���@�ا��Lل  .���  

� ���س aر�  در ا���  dار دا."�  رود� ه�. ای�N  �������2  �|e�  ی! ه��D

�� ه��@���  رخ  $� ده�. از ز$�ن  ورود �F !��0رت  ه  !�د�  ا�C  و k  _دی��

 روز ��ل  $� @&�.١-��� ��Lر �Kی�  

 Mی�  ��یK� ●

 !I�2  ) دل��ا

Y�(ب

��  در روز)٣٠ ی� ���  ٢٠ج)ا��Lل (�� C  $�اج  3�Nر ا� 

�b  در $��kع A د .�ن ، $^�ط ، ی��Nد)و

و)��Lع  ی� ا����اغ 

 ��K��  هـ)درده��

. Cا�  �g�%� �� از ��)�Fه�  در ��وع  ���ر� ، ���رش  F"%�ل ه��  ���� @��

 p"� ●

g$  ���@�  dای .��@ �$  �N�L� رگ�!  �Nار رود�   !@ Kt��  م��  ! ���@�� ی_  ��ع  tد دی�k  !�د k  _د� ، از ی��ا، ی� 3ب  3m4 ،ه� Cد�  zی���Dً از �

.�ا��}�ل  $� ی�



● ��ا$p �&�ی� @���� ���ر�

 �Nره��  .�ر�&@  !�ت  k��$(��ا

�Lا���  �ب)$|��  ز���F  �"�غ  ی� 4�

 ���t&�2 ●

C  $�اج  و p%Z  از د�C  زدن  !  $�اد m4ای�  &�ی��.�Nاز ا  x2 )د���ن  .�د را��ا

�ی�ی�  را دارد �Nا��ز�  ���ی��.�@�ب)ه� @K�  !@  xی�  ا��Lل  .���  

�ار ده�Z  ن�� �� ز$���  @!  ��ان  �L�3 را �����N.ج)�%�س ه��  3��د�  و $"|�! �Nت  را در �pe ه��  ��2���  و 2� از 3ب  و �0

● ��اYZ  $�رد ا����ر

�g$  p�#!  ا�C . اC����  Y"4 ه��  ��Ktی�  .���  ه���� و در$�ن  ��N  ا����ج  ٧ � در$�ن  $g��Dً در ��ض  �Z روز �F%�!  در $�ارد ��ی�، ا�ار��. ا��

��.) ����F%�ر $  Cا�  d�0ً� در ���.�اران  و @�د@�ن  @�  �d  و ��ل ).در$�ن  $�C�{k 3$�� �%���، از د�C  رd�k  3ب  زی�د از �ن  $�

● ��ارض  ا������ 

���b ، .��0ً� در @�د@�ن e. ر��  !�ن    �ا��)@�  3

�� ه� $��d  ا�C  از $#�ا�  �Fارش  !  .�ن  وارد ���� و ��ی� ا���@�� ��ز��، $pr  @"�! ه�، @��! �0�ا، @%�، ی�ب)در $�ارد ��در، �Fن  را در�  ��

.�$�#���Y"Z و p0��$ . ای��  d�C  ��ی� !  ��b  و $�گ  

● در$�ن 

ا��) ا�0ل  @"� 

�ر��  3ز$�ی&�  و @&�  C����k�$  !ع  ���. ا�Kع  ١  p$��  Cا�  d����ر�  و ��� ���3ی�  !  ��ا�� )ا�Zا$�ت  �&^���  $�  ���F !�وز ه�از 

.���  ����@  _�@  }�^&�  !�$�  $� ��ا�� در ر���ن  

�د.)در$�ن  ��$�N  pی�tی��  $�ی�gت  از د�C  رm4 ، !�kا�  @�  �#� ، و ��� �Fه�  دارو $� �٢

���ر را از }�!  �Nا ���ی��.٣(

�ار ده��.�Z  ���م  @����  ی� ��&!  3ب  داغ  را رو�  �F  !|�0  _ا�  �^���  درد، ی�(

-.��@  Ckت  دری��gی�$ �ً%�����ر �ی� $(

�دن  ���را��  @!  ��ی�اً $�ی£  ا��ا��� (.��0ً� @�د@�ن  @�  �d  و ����  @! ¦@  ������  $� ��د و)��  !�{3�  دار��). ���ر �Nا از  �@ 

$�ی�gت  ����"�  از را�  ��م  !  و�  ر�����  .�اه� ��.

ب)داروه�

)ا$��ن  دارد ���3 ����_ �#�ی� ��د.١

٢.����� ��2_  �#�ی� ���  �� �  !�� ای�t$ ���@  ل  .�ددار��Lت  �� ا��%�@�� ��)از $��ف  �Fا .���@  ��D�� ر�  را���  Cا�  d��@�%�ت  $��  dای 

.���@  �Z��$ را �L�3  ف��$  !"0�kK��k! ا�� F �$ ار�Z  ن  $�رد ا����د���@

���ر� dای ! K�ج) �gk��C در ز$�ن ا

  pZا��٣ ��ا� �t$  Cور�  ا���  ��ا�C . ا�%�!  �2ه� را در ر.�^�اب  �ی� $��%ً� روز x2  از رY�  Mk ، ا��Lل ، و ��ی� �Kی� ، ا���ا�C  در ر.�^�اب  �

ورزش  داد.

د)رژی�  m4ای� 

$�ی�gت  ی� �N$�ات  ��م  �� ز$���  @!  ا��Lل  $���Z  ��د، �xH  رژی�  ��د� .

�اgN! ���د؟$ _��2 !�ی�  �eای�� !Aدر ●

�ی�ی�  را داری�.�@�� ��� ی� @�د@��ن  �Kی�  ا��Lل  .���  F)ا��ا

� ی��  از $�ارد زی� ه��tم  در$�ن  رخ  ده�:Fب)ا

 Y�(٩/٣٨ج��&��اد ی� t�����  !Nدر 



د)F"� درد، ��درد، ی� �Fش  درد

و)��x��  �t  ی� ��k!  ��ی�

هـ)رF!  .�ن در ."�  ���! 

 ���)درد ی� ��رم  ��ی� �

�g{$ ار��  از�F  ی���ر).��

ز)درد در ��ق  �2 ی� ���م  �2

 p0��$  ژ)��رم

( C��2  ���ورA  �t�k&� ه�، @�ه~  وزن  ��یM ، ی� .&k ، ���� ��ن  (  � ��ه� ����.ص)�Kی�  @�  3

�! ر��%� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=239165

[ZA\
ا�4�اY ز��+��ر �� دو���ن +�

� !"@%� ���� ا�C @! در ���ر� از �gk��C ه�� ����� �ن $���� $}�

�ی�� ! و��"!��. �Z�� ،ه�� $^��ص d�cو��2 ����� zی�����C ه� از �

�دن .�ن از ���م و داروه� و ذ.��� ا��ژ�@ b�2 ،د��{gه�� ا� d�cو��2 �����

��ژن) در �ن �}~ دارد. هC���H ی� «ا���Lب @%�» دارا��"F) ��Z p�� !

�"p $^�"�� از N�"! دارو، ا��p، ���م $^�"� و... ا�C���� .C ه��

 C���Hا��اع 3ن ه dی�� Mی�� .Cا� p"� dاز ای �� وB، هA C���Hوی�و�� ی

 C���HهC!د دا���Nی�م وDی� ا�Z از C���Hه !@ C3ن ا� � ا�C. ���ر 

�g از Cاوان، در��k ر�� ه���ا�C. اa%�ت ����� �دن ���ر� �g از 

�Ck و ! ��ریv ا��اع وی�وس ه�� ای#�د@���� هC���H ���.�! ����. درF دوم �0رت ���LN ��N�����ر� هd$�$ C���H وی�و��، ی � ��ل ���

 ! �Fد��3 ����$ z���$ ء�N ان��Kت �Lا��� �LNن را �&��p $� ده�. ای&$ dی�� �L$ ازHBV C���Hوس ه�) $|��ب $� ��د وB (وی

 d��� د� در��اد 3�kا ���� !����ª�$٣٠ ��  -٠ C���Hوس ه�HCV ی��� C��t ی�gk d��� ��gل ��� .�د ه����. ���ع ��$� ����C وی

 C���Hوس ه�! هCC���H(وی �Fد��ی� از $�ارد 3 ���در�0 � .Cود ی_ در�0 ا��� ���LN ©e� در (Cدر .���$ �$ �Z�! �0رت $�$d در �ن  

�وزای�Dت $�|�� ا$�ی�� $�"��ن ه� ���، هC���H وی�و�� دار��. هC���H ه�� وی�و�� ��$p ا0"� � «���Lی� �C$K ���$� ه���� زی�ا 

 �Fد��3 � ��� ���، $�"��ن ه� ��� را 3��د� @�د� و ار�%�ط ��دی�e. ر� ه�����HIVر���� (وی�وس �}{ ای��� ا@���� و ��$p ای#�د@���� 

 C%�� ر�� !���ر� ! .��ص در $��gدان ��ری}� $&���N p ا��F3 .Cه� رو  dی��ای�ز) دارد. ای�N ه�� zkی~ ا�&F p$�� ،p�g$ dای !

�����Nد� و ا���Zا ،�����ر� ه� و @�ه~ ه�ی�! ه�� ��2 dاز ای ���F�"N ا�� ���� از 3ن ه���Iن $� را ! �A�~ $� �"%�.ا�C، ا$� �Kش 

�دA، وی�وس هA (HAV C���HهC���H وی�و�� k ت�|��� � 3��د�) ! ��ر ���� از ��ی���k�$ z- ده��� ! د�%�ل .�ردن m4ا ی� $�ی�gت 43&�! 

�ز.��! ه�، $�� ����$) M�#� ه�� p|$ را��� در !�ارس، $�Lه�� @�دb و ز��ان ه�) ! .��ص در! ایd وی�وس $��}p $� ��د. ا2��$� ه� 



���ر� هC���H وی�و��  M�وز و���Lا�C رخ $� ده�.  C�0رت ��م ر��یA_ود ی�� .Cارش ��� ا��F �{دان ��ری��g$ d�! .��ص  

 C���Hرا دار��. ه !��mF وس در�� ایd وی C���� !{�� ا�C���� .C ه��AC���Hم ا$�ی��ی� ه� ���t&�2 p�Z وا@�������ن zی� از �

�د 4��3��د� ��د. رB (HBV�kوی�و�� k ن��د 3��د�، وارد k ن از�� ($���� ���س) ه��t$� رخ $� ده� @! .�ن ی� $�ی�gت e.�2 ���N ره���

 ! K�� اe. p$ا�� dی��@�� �g�$ ���Nد) و ��ریz $�اد، �رگ �� � در�0-���ر� $|��ب $� ����. ��ود C�k�|$ ���N �&�� ی� 

 � !��mF C���� اه�� از�� �� ��� $����B را دار��. هB C���H $�"��ن ��� ����d$�$ C هC���H وی�و�� ٢/١ را دار�� و �}�ی%ً� NHBV�C�g ا$�ی

 C���HهC د� $� @��. در ��ل��را 3 �"�^$ C��2 ر�� ��اد kا ���ا! ��ر �� ،٢٠٠٠ !@ Cزد� ��� ا� d��^� ٣٧dای ! K�ه�ار $�رد �Nی� ا

��ن �Nان ��� ����C ه� در �&� .Cر� رخ داد� ا������B ���! رخ داد� ا�C. هC���H وی�و�� ٣٩ �� ٢٠�t&�2 p�Z وا@�������ن zی� از �

.Cا�

�د� وارد �ن) ز$��� رخ $� ده� @! .�ن (� ���ع @��� $�ی�gت �ن $���� $�� و ���|�ت واژن) از �^{ 3�C����C (HCV هC���H وی�و�� 

 C���� ! K��ا� ا �e. dی� $�"��ن ��� ا$�ی��ی� ! ایd وی�وس 3��د� ���٩/٣ ا�C. ��ود �HCV^{ ���� ��د. ��ریz $�اد $^�ر �رگ �

� $� @��؛ C دار��. هC���H وی�و�� HCV $�"��ن ��� ��� ����d$�$ C ٧/٢ا�� و �Fدر ��ا�اد ��اده�� $^�"� را ! ��ر ��kی�٢/٣ ا�� در�0 ا$�ی

�ی}�ی� �%�ر وk3 ا١/٢ه���!  در�0 ا$�ی��ی� ه�� $��ی�� �%�ر ! ایd وی�وس 3��د� ا��، ��ل �3�! در ����C��2 ه�� 4� �Zر dی� ای����H�-/١

��� زی�ا ز��ا���ن و �Fد��3 �gZاز $��ان وا �� $� ر�� ایd ار�Zم @���� !�د. در ��ل در�0 $� ر��. �F ��� ��اد � .����ن را در ��k٢٠٠٠ ا

��ن �Nان ��� ایC���� d ه� در �&� .Cی� رخ داد� ا��N C���� ٣٩ �� ��٢٠ود �� ه�ار $�رد.Cرخ داد� ا� !��� 

● ه�ی�! ه�� ��2�� و $�اC%Z ه�� �Lا���

 $�B و ��ود v�2 ه�ار ��� از ��ارض ���� از هC���H وی�و�� Cه�! ���! ه&C �� د� ه�ار ��� از ��ارض @%�� ���� از هC���H وی�و�� 

 C���Hگ و ��ر��ی� @%�� ���� از ه�$ C"� d��ده ����ر� $�$d @%�� در ��ل ��� .����$C،��|�$ تDدر ای� .C2���� @%� ا� p$�� dی�� �L$ 

!�D�� ،و����ا� هC���H ٠٠¦ ��ود ه�ی�! ه�� ��2�� و ا�Kف ��$�ی! ���� از ���ر� ه�� @%�� ه��ا� هC���H ه�� وی وC $�"��ن دDر 

٧٠٠ C���Hا� ه��د� و ا�N���� ���� از هB C���H $�"��ن دDر k زد� $� ��د. ه�ی�! ه�� d��^� A!g��� ص در @&�ره�� در ��ل��. ! 

.Cا� !N�� p�Z

���● هC���H وی�و�� $� ��ا�� ��ری#� 

! ��ر ��ی�N C���� �JK� Mی� .��� ی� �ون �C$K ا� ،C�mا $��d ا�C ��� �&^�{ داد� �&�د .Cو�� ا��! هC���H وی K�%$ د�k !@

�Z�k C��Z ع، درد در�L� ،�t��. ،�Fرد�.�$��d ا�C �&��! ه�ی� �%�! ��$ ،�JK� اد دارا��kنا�Z��� و �Fه� او�Zت زرد� ی� ی� ��

�اد� @! د�Aر هC���H وی�و�� kا .�����Aدا��! kا dای .��L%�د ی� p$�@ د� و�@ b�2 ن�اد $� ����، $� ��ا��� وی�وس را ! ��ر @�$p از 

! ایd وی�وس 2��ا $� @���.و�C�g در .��ص هC���H ه��  C%�� ��g�دام ا�$ C����$B و C.Cوت ا����$ Kً$�@ 

 C���� ! �t��� v�2 از �g�اد� @! kا �r@ا ▪HBV�0ل، ��ود دو �� �~ در��� $%�K $� ����، $� ��ا��� وی�وس را از �ن �2@��ز� @���. ! ه

 در�0) و .�د��Dن�٩٠ از ���.�اران ($%�Kی�ن �Zدر ! �2@��ز� وی�وس ������ و ! ��d$�$ C ��ن ���ر� 2�~ $� رو��. در�0 �Dی

���ر� $� ����.٣٠( dر ای�Aدر�0) د

 �Zدر ! �2@��ز� وی�وس �%�د� و د�Aر ����HCV.���� �$ d$�$ C در�0 $�دم � ����C -٨ �� -٧▪ ��ود 

) d$�$ C���� ر�Aاد د�kر� از ا���¦٠ C���� ��اد kدر�0 ا HBV ٧٠ و C���� �) د�Aر ���ر� $�$d @%�� $� ���� @! وی�وس درHCV در�0 

����وز @%��، ��� pr$ ر� ��ی���� C�� ! Cا� d��$ Y��3 .ر���� �$ Y��3 �%@ ! C��� dای.��@ Ck�ن @%� و ��ر��ی� @%� 2�&

{k ی� ��@ ���. ! .����ر� 2�&�و��� @%�� ! 3ه���t در ��ل ��C �� �� ��ل ���د $� ی� d$�$ C���� ��اد kا �r@ا ،�JK� ان�HBVو 

HCV ر� از����ان ا��}�ل ده��. در tدی !$�ارد ��JK و �&��! ه� ز$��� ��ه� $� ��د @! از 3��د�F .�د .%� ��ار�� و $� ��ا��� ���ر� را 

.Cا� �a�$ ����ر� 2�~ ر�k! و در$�ن @��

● ���ع هC���H وی�و�� ���g$ dدان ��ری}�

� HCV و �AHBVن e. دان ��ری}� در��g$ ،د�� �$ p{��$ ن��Dی� از ا@���ب ه� دو ���ر� از ��یz ���س $��}�� � .�ن ی� $�ی�gت 3��د� 

ه����.



 C���Hرا� ه�� ا��}�ل ه ●Bو C

C���Hه ! �Fد��3Bو Cد؛��F �$ �0رت �! ��ر ���� در ���#! ���س � .�ن و ���|�ت ���N 3��د� ! روش ه�� زی 

�د 3��د�، ا����د� $&��b از ا�ار 3�k ���� و ��زن، ��¸ اK0ح و���س ��) ��&� C���� ���Nم ا����د� از @���وم( � ���� �����د� ��� و 

�، �#�$C و ��راخ @�دن �Fش در $|p ه�� ��$e�dc و 3��د�، .�$�ت ��2�� و د������. ،bای�$��ا��دن ��� Cدر �0رت ر��ی) ����Hا�

�3ورد� ه�� .��� 3��د�، ���� از $�در 3��د�، دی����k ر .�ن ی���$ zی"��ا���ن)، ��ری�� و��یp 3��د� و 2���� ا���� 3��د�.ا�� 

C���Hه ! �Fد��ارد 3�$ Y"4اC �$ اد $^�ر�$ zری�� !� ا����د� از ���� و ��زن $&��b ا�Zام  !@ Cاد� ا��kا !�ط �$  C���Hه .���@Bو 

C$ س ه����� �tد� و دی��د 3�k در @��ر d��&� ن و���� ،d�k�F دادن، در �43ش Cد� zی��اد 3��د� در از �kد و ���ر ا�� ��� p{��$ ����g

.Cا� M��$K$|�� ه�� @�ر و ا�N��ع 

 C���Hه d�@وا ●B

�ی� وا@���! ����. (در @&�ر $� �tو �~ $�ه �t، دو $�ه��و ��� �"�! ای١/١/٧٢d @"�! @�د@�ن $���� ��� از @"�! ��زادان 0�kK"! در 

�اد �Nان ��ود kا ����ر� وا@���! $� ����.١٨ �� ١٧���ر� وا@���! ��� ا��.) در ��ل ه�� ا.� dن �"�! ای�tر رای�� ! �t��� 

���ر�  ! K��اد� @! ! �"C اk، ا���دی� C|� اد�kن، ا����ن و 2��ا��2��Hن، د��ا����ره� .�ن ی���2 ،���D�� و �"�k��ه �ه�� ز$��! ی� ���

�د 3��د� @! � و� ه� $��ل ه���� ���k اد .���اد��kو ا ���@ �$ Ck3ورد� ه�� .��� دری��kه�� C���� .���� !���@ی� وا� HBV و HCVd� 

 .��ش $� ی���F Mی�! ٧٠ �� ٠-$��gدان ��ری}� ��%�ً� � zا� ��ری�� 3��د� $� ����. �� ه��HBVd در��g$ �0دان ��ری}� �� v�2 ��ل از ا

 ! �Fد��ز$�ن 3HCV !�اد kا d٨٠ �� ٠- در ای Mی�� $� ده�؛HCV در�0 $� ر��. ��Aیp$�� d، ا��}�ل ���� را ���g$ dدان ��ری}� �

! وی�وس  !�� :HCV▪ ��ا$p وا

�� $��}p $� ��د.a�$ ر�� !از ��یz ���س .��� 

�ن؛��$ ! !��▪ ��ا$p وا

b��&$ zری�� zی�! .�د ��ای� ا��}�ل از ��� ! dد� ه���� @! ای��اد 3�kاد زی�د� از ا�g�.ای~ $� ده��kرا ا 

! ا���اb ��ریz؛ !��▪ ��ا$p وا

� ا��}�ل وی�وس !$��gدان ��ری}� $g��Dً دارو و ���� و... را � ه� �L�! و $��ف $� @���. ه�! ایd ��ا$p دe. ه� $� ده� و Cد� ! C�

�b ا�kای~ $� ده�.�&$ zری�� pام از و��ی�@ ��اد را در �0رت 3��د�F هkا _� _�

$�%M : روز��$! ا����د

http://vista.ir/?view=article&id=308973

ا��ل ��� ا5 در��ر� �+,��ا+@ا

�ف � �L��¦ از H١N١ $�رد �Nی� ����C ��3"�ا��ا� ٢ روز، از ی_ �Fارش 

 !"��$  !  ،��������@ در  ��3"�ا��ا ر���ی�؛-(��3"�ا��ا� .�@�)   �$���2  

�ی�، $&^�! 3ن «ا��}�ل وی�وس از ا���ن ! ا���نg� z%� !@ ا� !"��$

 pZزه�� ��ا�٢! درون $) !{e�$ _ر در ی�&@ Region���LN از ��ز$�ن (



) Cا��LWHO...Cا� «(

��3"�ا��ا�  زودرس   �$���2  dای  �H١N١!  C$و�{$  Mی��  ���F p��  ،

و ��3"�ا��ا   �"�k وا@�d ه��   ~��2 ا�kای~  ��وی�و��،  داروه�� 

�! �^�� $� ��ان  ،�tر� دی�Z !�ت از �Zر� ا� k��$ C��L� d��I�ه

!�ات ا������ 3ن را 2�~ ��� ���د. ا$� �a�� ��3"�ا��ا و C�gو� ،D� CZد

!�� ��3"�ا��ا �F !�ی� @! از ه�L� �$��2 ،_ژی����! ���م ����� ه�� �r$

 dدا�� � اp0 �2ی! ا� در�ر� ��3"�ا��ا $� ��ا�� در �١٢d��gذهd $�%�در $� ��د، $|�ود ! $#���! $g��� از ا����Dت $��d ا�C. در ��

�ا� ���م $�دم @�_ ��ی��� ���ی�.��2' ه� و ا�Zا$�ت ����� و ه��t����� d��Iار� 

١���� ��� ایd ز�#�Fا .���� �$ p{��$ د�k !�د k zی��� از ���ر� رخ �^�اه�) وی�وس ه�� ��3"�ا��ا� ا�����، از �� !kد،  ه�� $�رد ا���� !

داد.

���ر� از $ !�اد ���س kا dا���Lt� دور ��gی �����N0"! در $|�� ه�� ا�k ¨�� :ن▪ ا���%�ط�t�ا� ه� ��a�$ ارد ���.�! ���، روش�

! ��p 3ور��. ���F�"N وس����"! 3ن از ا��}�ل وی �� Cا�

t&�2 ا�����ران ارای! $� @��� $� ��ا�� $�ا."! زودرس  ! !@ ����Kا� :������د �� از ����C ��3"�ا��ا� ▪ @�ر�H١N١.��� 

�ات ����� �٢eZ؛ ری����� �$ ��ات ����� $��&eZ ذرات و ���� ����وس ه�� ��3"�ا��ا، ���ار دار��: ���و� �Nذ! و) ویZ �� ��ا$p زی�a�� C|

! ا��ا !�e� و !k�� ���� و �F �$ �&�$ ����� ت�|���ات �����، از �eZی_. ری���k d�ا��Z.���� �$ ���@ا�ف 2

�� از ا��}�ل ����t&�2 «���ات ����� eZاز 2^~ ��ن ری� ���F�"N دن و��C .�اه� ��. ا����د� از $��_ ه�� �0رت▪ ا���%�ط: $|�ود @

.��� �a�$ وس��� از ا��}�ل وی�F�"N ا�� در�� �$ ،C���� ! b���اد ���ر ی� $&kا ����

�d @�ر@ Mا� ��زی� _��$ �k�@ ا��از� !�ا@� �Lا��� و در$��� �ی� $ :������د ��ن $�اC%Z @���� از ���ران و .�د ���ران دا��! ����؛▪ @�ر

ا�%�! ! ه��ا� $�e�Y و ���2�ه�� 3$�ز��.

٣�� !� دو�C دار��. ��3"�ا��ا، ی_ وی�وس �&�� $�ارد ا��}�ل 3ن در ��ض) وی�وس ه�� ��3"�ا��ا، ه�ا� ��د و .&_ را r@ا !@ Cا� �"�k ت

.Cز$���ن ا� d��A �2ی�� و ه� ��اk��ی� $��gل، $|�ود ! اوا.�N

.Cا� ��ا�Y ��@�ر��$3$ !�LN�� p ه� $��d ا�C در ��ای�▪ ا���%�ط: ا��}�ل $� ��ا�� در ��ی� ز$�ن ه� ا���ق ����، و�� �Z ان��$ ! ا��}�ل 

.!LNض $�ا�g$ در C�g�N وس و�! $�ه�C وی !��� رو� ده�؛ ا�%�! tدی

�د �����: و��Z وی�وس ه�� �Nی�� ($pr ��3"�ا��ا� ��Nد $� 3ی��، ا��}�ل $��d ا�C در ز$�ن ه�� 4��$��gرف رخ ده� @! �"C 3ن،H١N١▪ @�ر (

.Cا� �e. ض�g$ در C�g�N در ���د ای�%�

��{��! ���ب $� 3ی�) ه�ف ا0"� وی�وس ه�� ��3"�ا��ا، $^�ط د����t ����� ا�C. 3ن ^~ از $^�ط ����� @!  «!LNض $�ا�g$ در» �

�و�~ ه�، ،��� ،��#�� ،z"� ،!�|�"$  ،x��و�&��ل ه� و 3���Jل ه�.�%�ر��C از را� ه�� �%�ر ه�ا از ���، ��زو�kر� 

�� از�t&�2 «���ات و ی� ���س $��}��، eZ ری� ��ا ا��}�ل .�اه� ��. د�C ه�� 3��د� $� ��ا���▪ ا���%�ط: $|�C�k از $^�ط ����� در 

$�%Y ���س $��}�� ���� و ���d د�C ه� ایd ���س $��}�� را @�ه~ $� ده�.

�ر د�C ه� و ا����د� از $��_ �0رت $� ��ا�� از $^�ط ����� در �$ d��� :������د � ��3"�ا��ا� ▪ @�ر !LNا�$ ��اH١N١p�� ! C�k�|$ 

3ورد.

�ا� وی�وس ه�� ��3"�- ��� ~�2 p�Z ��%�� ن�������d ) و��Z $�اLN! ا���ق ا��kد،  دور� ا� D��g$ ������٢-٧٢ا��ا و�Nد دارد. ��.��� 

���x2 C از ����C، ���ه� 2��ا $� @��.

� ایd ا�C @! ������ و�Nد ��ارد،�وز ��.��� ����� x2 از $�اLN!، دال �p▪ ا���%�ط: ��م � ! C���� ی� Cا� �k�@ ا��از� ! ای��� 

.Cا� ����� C|�

� ی_ $�رد ��ی�� ��� ��3"�ا��ا�  !LNا�$ !{�� :������د  روز p%Z از ��وع �Kی�، @"�� �&^��� ارز����� ! ���ب١-٣ ! $�ت H١N١▪ @�ر

$� 3ی�.



��� از دMk وی�وس و ا��}�ل 3ن را $� ��ا¦ ~�2 p�Z ��%�� دث ��، ی_ دور��� C���� ��Zو ( �� D��g$ وس�� دMk ویr@ا�� .C٢-٣ن ا����ر دا�

� �Kی� ���رr@دور� ��ا � z%e�$ $�ن و��ه �$��� !@ ��kا���ق $� ا ����� ا�C.روز از ��.��� 

#� ���� و ��@C @���. ا$� ���N !g$�N ا��� در�� �$ ���@ D��ر ا������اد kا���%�ط: ا ▪!�اد ���ر $� .�اه�� @! k%� از ا��4 ����� ه�� ��2

�د�� و در ���س ���� (اp0 ���ر�F� !g$�N١ C�mF از x2 .(¦--.د��د ���ر، 4��$|��p .�اه� k ل ا��}�ل ��3"�ا��ا از��روز از ��.���، ا�� 

���ران @�_ .�اه� @�د @! ارزش $���ن !�د �����: درb دور� ��.��� و دMk وی�وس، � درb @���.▪ @�ر�L در $��ل در �� دور� ���ر� را 

�وز٧ ! ��.� از �&��! ه�� ��3"�ا��ا $� ��د.) ! د�%�ل ����C،  در �ن $���ن ایd وی�وس �gkل .�اه� ��. ��2' ای��� ه� $�# 

 x2 د�%L! ����C و  �K��ض ای��! د����t ای��� �ن $���ن ���� ا�C، اk �! 3ن ��ش▪ ا���%�ط:  C%�� ت�$ ��D�� ���از 3ن، ای

.�ص از وی�وس ��3"�ا��ا ��Nد $� 3ورد.

�اد ���� و ���را�� @! از ��3"�ا��ا� kا :������د ! 3ن ���س .�اه�� �د و �ی� ! $|£H١N١▪ @�ر C%�� ب و دور� $� @���، در 3ی������Nا 

3 ! C%�� ،د و ��0�! $� ��د��F �$ ار�Z س�� ایd وی�وس در د�� !"�ا� $}�ن وا@���! ����.�3�! وا@��� 

٨$ ! �L��$ ��� �L%�د و ای��� و ی� در 3ن � ! �#�$ ��� �! ایC���� d در ی_ � �K��گ $� ��د.) ا

����$ p$وس و ��ا��ط ! روش وی�$ p$ا�� ! !���گ $���ن، وا$ C�� ! C@�! ��ر @"�، $�گ و $�� ���� از▪ ا���%�ط: � .Cا� �

g� dی��&��اد� @! kدر ا d��I�د��ل (@�د@�ن) و ه��و� ���ر $�d و ���ر .F ار��3"�ا��ا در�Z د�. �� dی��D�� ����� ای��� را دار��، در 

دارد.

� وی�وس ��3"�ا��ا� �����2��ن �ی� از ��� در ��ل � :������د �یd $�ر��ی�! و ی� $�گ و $�� را .�اه��H١N١▪ @�ر�&� و ای��! @�ام ���ران 

.���� ��F3 ،Cدا�

�د.٩@ Y�@ ز� و وا@�������ن�� d�ی� از را� ای C���� ! K�) ای��� را $� ��ان از را� ا

 �ا� ای���  ������ ،�"%Z ز��� ���روش ه� و ی� ای �! ��ی �"%Z �K�z▪ ا���%�ط: ��}! ا�e� ن و���$ � �%��$ p$ا�� .C��� دن�

�د را ! ��ت @�ه~ $� ده�.k ���ه�، ای d�@وا C�gو� Y���$��

�د �����: ه� وCZ @! وا@�d ��3"�ا��ا� z ��0�! ه� ا�Zام ! ای�d ��ز� ���رانH١N١▪ @�ر�e$ ن����2 Cزم ا�D ،د��F ار�Z س� در د��

���ی��.

��� را در �� ز$�ن د�%�ل $� @���. ایd ر��kر١٠ ~�2 p�Z ه���t�ا��}�ل و) ا2��$� ه�� ��3"�ا��ا، ا C�"�Z ،���ان ای��$ d��^� � @"� را $� ��ان 

� وی�وس (�r�) $�ل ��ز� ی� �%�! ��ز� @�د.generation timeز$�ن �

�ا� $�ل ��ز� ا2��$�ه� و �2را$��ه�� $�رد ���ز ���▪ ا���%�ط: ! د�C 3وردن ���ر� از $�t� !��mF ��Fدر دی� ����؛ $�ل ه� �C��� ه�، ��3ن �

� @�ر $� @���.�L

� د�������p و ��ا����� در ��Z ر����د �����: ���م ه�� $�اC%Z $"� و $�e}! ا� ��ل �gk��C ا��. ا���Kت ! د�C 3$�� از ���م▪ @�ر&$ 

.���! ��C ر��kر و ������ت 0|�©، ���ر @�_ @����  Cه�ای CLN ا�� در�� �$ C%Zا�$

١١� .Cی� ا�����ر ���س و � ،C�g�N _ی �"%Z ���ای ©e� وس و��C���� d زای� ی_ وی p$�g� (،����ا� ای��! ا��}�ل وی�وس ا���ق 

�� �د ���س k _ی � ���س  �ور� ا�C. @�ه~ ا����ل � !�kی�  !LNا�$  C�g�N اد ���س در�kد ا�Nوسو�» @�ه~ ����C زای� ی_ وی

$� ��د.

� ای��� $���ن $|�ود �� �%��� ���� و در ���#! از C���� p�����2 زای� �Dی�▪ ا���%�ط: وی�وس ه�� �Nی� ��3"�ا��ا، ���"! �k@��ره�� $

�.�ردار��.

�����: ��3"�ا��ا�  �د �2ی�� و p�k ز$���ن، ا����D H١N١▪ @�ر  �� ر���ن ! اوا.  .Cش ا����F ل در ��ل��g$��ش در ی_ ز$�ن 4���F

� .�اه� ��.��3H١N١"�ا��ا� �� Yا��$ ! 

�دن را دار�� @! ��» $� ���� ا١٢ ��� ~�2 p�Z�����. ه�) ���م $��Nدات ز���،  �&��! ه�ی� از 4� �Zرا ر !�N�� p�Z��4 ��g����Zت �#�Y و 

�d ا�C در ه� �|�! از ز$�ن، زی� mF �2ا��! ��د؛ وی�وس �$ ����F @! ��@��ن ��ژ�� دار��،@�ام از ا�0 ~LN ا��ه�� ��3"�ا��ا،  ��ا��ی� �Dی� 

.������ C�a !&��ه ��� ���g�N ه���t�ا d��I�د و ه�� �%�@��d ا�C د�Aر ����$ �L�3 ژ��م



���$! ری�� ا�Zا$�ت $L�� $� @���، ا$��ا� �ا�▪ ا���%�ط: ه���A @! ایd ا�0ل �2ی!، ��k را �ورت، � Y�� �� ��2' ه� ����اC%Z $�اوم و �$ 

�ورت دارد.� ،~^�aل ا�� و @��a�$ ���t&�2 ! �د����

�ار Z از ��3"�ا��ا C%Zا���2��ن و .���0 ��2��ن .���اد�، در .� $}�م $ :������د �▪ @�ر����ی�ن 3.�یd ا���Kت در ��ل �N در Cزم ا�D دار�� و

�اC%Z را از ���ران و از g$�N! .�د ! ��p 3ور��.$ dی��L �� ����

©���� ●

����� وی�وس ��3"�ا��ا�  !�^&$H١N١ Y� از Cی�٨/٣٧ �%�ر���L�3 b���F ،!k"�درد و @�ری�ا. $�ارد $&� ��) ه��ا� �D��اد (و t����� !Nدر 

�ل وH١N١"�ا��ا� ه���� @! ی_ ار�%�ط ا2��$����ژی_ � ی_ $�رد ��ی�� ��� ���ر� ی� � ی_ g$�N! ا� @! ��3��@ �@� در 3ن ��ی�� ��� دار��. $

�� از ���ر� ه�� ای�Dت $�|�� (�t&�2CDC ��3"�ا��ا� ! K�%$ ران����ا� در$�ن او��!  را ��0�!H١N١) ا����د� از $�Lر@���� ه�� ��ر3$����از 

 ای�ان $��Nد ا�C.$� @�� (دو دارو از ایd د��! ! ��م ه�� ا�"��$��ی� (��$� k"�) و زا��$� وی� (ر���ا) در

����2 dه��! ��$! ��ی : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=369624

ا6� ��
� 	�رد� ا�; ��Uا+�;!!

١!"0�k ���@ �$ !�e� ی� !k��اد� @! �kاز ا �������� �� pZا�� (

�ی�.�t

 Ck��$ �� ًودا�� !k��� ه�� ری���e! ی� �eZا@���٣٠�2 ���$ ����� 

C�ای� ����2 ���$� ����. د@�� د��x $�ر� ، ��2_ ا���ل از دا�&

�� ه� رو� A&� ی�eZ dاز ای ��� یFن $� @�� @! ا�&��$�&��tن، .��

���ر� ��$�.�ردK�%$ �F $� ��ی� ! �g�د، ��A روز �t�ار Z ��� ���

�د� @! ��k! $� @�� $�اN! ��ی�، روی��ن راk � . ه���F در �����3ر 

�دا���.F�

���0 د���Lی��ن را &�ی��.٢k �) در ه

p{��$ ��{��$��4 ���وب ه�� ��$�.�رد�F از ��یz ���س k��ی��$ �r@ا

! ����د ���ر� @! وی�وس ��$�.�رد�F را از k ، ل�r$ ر�� ! .���� �$

��� 3ن را 3��د� $� @�� Cد� !@ �c�� �! ه ،��@ �$ p{��$ ~ی�Lد��

! $�ت   �Fرد�.�$�� ��Lو��� رو� ا���ء ، ز��� $�٣( وی  C��� 

��� ی� &A��Lی&�ن را �g�اد� @! ایd ا���ء را ��x @��� و kا (.����$

�ی� @! ���&���F �$ !#��� x2 .���� �$ K�%$ ر����  ! �����

از  ���t&�2 �ا�  ��ا���   �$  !@  Cا� @�ر�   dی���L$  �Lد�� $�ام 

&�ی��. ��0�k ��ایd د���Lی��ن را در ه���$�.�رد�F ا�#�م ده��. �



٣.���@ C%Zا�$ ��&�) در $|�� ه�ی� @! ��Lی! $���Y ��ارد، از .�د��ن 

�.�ردار ������ ی�� از $|�� ه�ی� $|��ب $� �� Y���$ ی! ه�ا��L� ادار� @! از ��L����.��~ای�kرا ا �Fرد�.�$�� ! K�� اe. !@ ��

Cا� �@ C� از 3ن ر��������L وی�وس ��$�.�رد�F را� .�وج ��ارد. $ dا در ای��� $^�ط ��� $� ��د، در ���#! ،$� ده��، زی&. «�� !@ 

�ا� ���ر وی�و��g��$ �L $� ��زد. ! ه��d د��p ه�ا2���ه� ه� $|�� ه�� $&�! دی�$�.�رد�F $|��ب $�$^�ط را � ! K��ا� ا ��t

���ب$ ، d�2د� dی��L��2�� دا�&��t دو�F �$ bی�:  d�#ادی��ن از ا��F رت�Fر�$ ��� $|��� 3ب����. د@�Hا� � ��� ��L.دن ��را�@ 

. Cا� �����_ $^��ص 

�.�����) $�ی�gت $^�"� 

��� و ه����eر از @�% �$ d��و�gk ��Lل ��$�.�رد�F را از ����ر� ��$�.�رد�F ه��ا������ن $�ی�gت �F���Fن ، $� � Dً��g$ !@ ن��د 3ب 

 ��� p.دا !�ادی��ن $� �Fی�: " ���x از را� ده�ن ، د$��ن � ��� $� @���. د@��F�"N Cن راا���ی�ش ��� ، @�%�د 3ب و $��ف داروه�� 3

gان 3ب، 3ب $��� و ی� $�ی��� C&روز� ه pZد ، ��ا�%�@ dای � !"�ا� $}������.ا�kای~ $� ده�.  d�ck�@ ون��ت 

) از $����ن �~ از �� A&� و ��� .�ددار� @���.-

�اد در ه��tم ��$�.�رد�F ایd ا���ء �0رت .�د را �! kر�� ه�� ا�#�م ��� ، ا� ! !N�� �� ا���س $� @��� @!Fا .����$ �$ C��� ر در�

! b�� ��N ا�C&t از �� ا�t&�����ن ا����د� @��� Cا� ��L�وب ��$�.�رد�F 3��د��ی� ایd @�ر را ا�#�م ده��، ��$ !���@ C��Z dن ای�A ،

$� ��د.

�دازی�.¦H�ون ��ی�� و ! ورزش �) از ر.�^�اب 

! ا�#�م ورز���L ��د� ، $pr 2��د� رو� و-� �� �٣٠��ل $���� ، زی�C ���س $� �Fی� : " ��� $� ��ا��� �! �ر در ه��! و ! $�ت  !{�Zد 

! ������L ا C%�� ا� ����� را��Dی� $# ~^ C$ر $}�و�@ dای ��دازی� و H�.! ��ار� Aای~ ده��.دو�k

�k&�ی� را �� ����� @���.٧� ��LA��) ا�

�k&�ی� ه� ��LA���یp$�� d ا���L$ .���� �$ p{��$ !��.�H�3 در �Fرد�.�$�� ��L�و��$ �r@وب ه��ا���ا� ر�� و ��� $� !@ ����

�اه� $� @��� .k ب را����م و $F �e�|$ �Fرد�.�$��

�N ا���ء را در dای !%���$�.�رد�F ، روز� دو �� �! $� ! K��� از ا�F�"N ا�� Cا� ��L� ی�� از ا���� .���اد�Fار ده��. ا�Z ش�N ی�ن 3ب

� �L�3 در ���س ه� ��&�� ا�C ���م ��ازم $��ل را @! �L ��&��ا� ا����ط  ، Cرا����.���@ ������� ،���

٨" d�$وی�� (E.���@ ف��$ " 

" d�$وی��E��&� d�$وی�� dن ای�� $� @��. ا$� از �3#�ی� @! ای��د ����� ای��� ��ب و�Nد دارد ، " �}~ $L�� در��"A� در $�اد m4ای� 2

0�� �F�4�� دار�� ، ��� ��ا��� از 3ن ا����د� @���. د@�� �Nن – اچ وی�%D اد� @! رژی��k""�٢٠٠ �� ١٠٠�! $� @�� @! روزا�! ا��ا d� وا�� ( وا�� 

d�$وی�� p��$ ،(E.���@ ف��$ 

�ص ، �ی� 3ن را ه��ا� � ��Lر و �Z dف ای��ا� ا�kای~ ��ا��ی� ��&�ن در $��اد kا �r@ا�� C�0�. ف @���. در $�رد��م m4 )اه�� ا(�"0 $�

"  d�$وی��  �Fرد�.�$��C ا��از�  ��  d�$وی��  dای  !@ C3ن ا� از   �@�� z�{|�  ��A �$ارد. ا�� ��اه�� و�Nد   !��F ��ت" ه�� ا� دور� و 

�از �&�� دا��! ����، روزا�!، ��. !٠٠-��$�.�رد�F را @�ه~ $� ده�. d�$وی�� dاز �� ای ~��م از 3ن $��ف ����� ، �Aن $��ف F �"�$ 

��» ا.�Kل در د���F ��tارش $� ��د.

�k! را ����d ده��.٩� (

�� @! ��و� $�اد ا����م ده��� ا�C ا����د� @���. ��ا� ��k! ه�� .&_ و �_ ��k! ه� از ��ا � ��k! ه�ی� @! � ."� ه��ا� ا�C ، از

 !�kای~ ی��kا ���^$ ©��C ���! و دارو� ."� 3ور ا����د� @��� @! ��» $� ��د $}�ار ���.��@ !k�� �� Cد را��k !#��� در ،

١٠.����) .�اب �%��! 3را$� دا��! 

"� Cی�{� YN�$ اب .�ب و 3رام�. ، �F����� Cا��L! �|}�}�ت ا�#�م ��� در $¿��!  !N�� �dن $� ��د. در ای�����L ����� ای��� 

�ر�� ، �$� .�ردK�%$ �F �%�د� ا��) ! ��ر داو�"%��! ���L ���� از �Y را �٣� !�اد� @! kا ) ��دا� 3ن روز  ��k . د���@ ��H� ٣٠در .�اب%

� C&ه pZاد ، ��ا�kا dز$��� @! ای ،�g Y� �$ا. ���kر d��ن �L�3 از  Mkا�$ ��L��"� د @����از��� ��L��"� ،د���@ ��H� را در .�اب C��



�ن Kً$�@ �L�3 $}�وم ����.

) از �ز@���� ه�� ( $#�ا� ��� و ���!) $���Y ا����د� @���.١١

�� ه�� �ز @���� ا����د� @���، زی�ا اeZ و ��Hاز ا� Cا���L ، ��� �t�k�F م����ا� ا�� از داروه��� Mی����ر� را � �JK� ع داروه��� dی

«���� را ! د�%�ل دار��. داروه�� .�را@� ��@ �%��N ات�aو ��� ا ��� �$ d��اد� @! $%�K.�را@� از kا dای��� .���� �$ Y"Z ن�� ا�kای~ �

���ر� ه���� . �%�ی� از �L�3 ا����د� @���. � D�! k&�ر .�ن 

� ایd دارaا Cا� d�� از p%Z ��د.�ز@���� ه�� �ی���� را �%�ی� �~ از �! روز 2���2 $��ف @�د، �Aن $��� ��� �t�k�F و �و @�ه~ ی�

) F"� درد را ����d ده��.١٢

�ا� ����F d"� درد �kق ا�م F _�� 3ب ��دن @ ��4�4 Cا� �{�g$ ن�t�&�$ C�ر� ازای��$�� ا�C .د@�a¿$ د��g�

�ا� ه� ���ان 3ب ) او $� �Fی� :" ه�� ��F! ��اه�� و�Nد ��ارد @!�ا� ا����م درد $���ن 3ب �%����L داروی�( ی_ �A z��Zی^�ر� ��_  

�ا�C . ه� دو� ایd $�اد ، $}�ار �اق ده�ن را ا�kای�L ��~ داد� و �F ©e"� را ��2~ $� ده�� . ! ه��g$d���� از 3ب �%��C�� ��L و $|

��ای� دارد. 3ب �%����L دا ��aª� درد �"F م����ا� ا� " pو�� ��A " ن����� !@ Cا� p��ود C�� ��L��%� از 3ب ��Lروی� ��و� " $���ل" 

.���� �$ �"F ��� � «���� @�رای� دار�� �Aن |$

^�ری�.١٣ ��A �@ ر و ��م "، ��پ�L� " �"0اه�� اm4 و��� از �) در ه

�|$ d��دن وی�وس ��$�.�ردL$ ~{� �F�� را ای�� $� @��� و ���� ُ$�@ �aا ��م در F ت�gی�$d���ا� �� !N�N ب $� ����. ��پ�

�cو���ادی��ن $�g}� ا�C : " ایd ��پ ��و� 2F �� �kق ا��gد� ا� دارد. د@��aª� ر���� dایd�! از  �t�ه !@ ، Cا� ���g$ و $�اد d�$وی�� ، d

".���@ �$ _�@ �Fرد�.�$��دن وی�وس �

�ان tدی ! ��� �Fرد�.�$��k! ه�� 3رام و 3ه��! @��� �� �� ���@ �g� �Fرد�.�$�$��}p �&�د . ایd اp0 را ! @�د@����ن ���در ه��tم �

3$�زش ده��

 vی��� ! �ً�c�e$ ،��@ Cا��� را ر��ی�L�د� ا�0ل ��د� k �� هFی� : " ا�F �$ ادی��ن�F .".��ز$��! .�اه�� ر� dد� ا� در ای�g�ق ا�k

��� ��$�%M : �2ی��t ا�Kع ر���� ��2
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ا+,��ا+@ا5 
��': ا��;
' �^;5 �� ��س ���Aرد

�وه� و �����mtارانF از 2�~ ر���! ه�� ~� !N�� p��د !

� 3ن ��ی� �� در�LNن در $�ه�L و ^��ص در ه��! ه�� 2�~ 

�����Nا–  ����2—��"� ه��   !%�N  !%���$  ��A  ��

�ح @��� ��e$ ر���س�@ ��A �—ا���Zد� ��3"�ا��ا� $��4 را 

ا2��$� ی_   !@  Cر ا����3 ��زی�.  از ��ی» �Nا  را   C�gZوا

���LN p�g$ د و ی��� �L���"�$ گ�$ YN�$ ا���� �$ ���LN

�ی�k د@��را$���   � اول   C�&� در   .��@ ای#�د  ا�   !{���



!����دا�&�N ��tن ه�2 در   ����� ��Lری��� �%�ر  ا���دای�ا�� 

:Cا� ��ار زیZ از !���$ ����2 —��"��g .����&� C%|0

��L��� در ��   ) ��D���3ا  ���ر�  �ر   !�  ،!��mF ن�Z "در 

ی�C"� !@ Ck 3ن٨¦١٩ و ٧-١٩، ١٩١٨ �eر ��ی� ���ع   (  

�3 C"g �4��! وی�وس 3ن $���ا�� ! ا���ن ��ایC ���د� $��L�YNر ��ع �Nی�� از وی�وس ��3"�ا��ا� ا����� �د. ا.��اً ���ر� ��3"�ا��ا� $

�د� ا�C. ��3"�ا��ا� $��4 ی_ ���ر�@ Y"N د�^�دد ����LN !N��ن را F _"L$ ر� ��ی� و���� وی�وس ( 3aا � !@ Cن ا��F���2 d��دار در �Fوا 

"� ©e� در !@ ���cو��2 ���k ع�� !eا�� �4��ل وی�وس و�Nد دارد از ��3"�ا��ا� ا�����) ��3"�ا��ا� $��4 ای#�د $� ��د. ��D���3ا� $

���� �%�ر�$ d��g� وس را��دد. دو ��ع 2�و�L$ d�c�� @! ��ت ���ر� زا�J ایd ویt�$ ی���( اچ ) و " ��را$� ���اس" (ان ).$� "�����"F��از" ه ���

2�و�d�c (اچ) و ¦١ ���k دارا� "اچ ٩ ��ع !@ �Jوس ه��2�و�d�c (ان) و�Nد دارد @! k}� وی ���k ٧ و اچ ٧ ان ٧" ( اچ ٧ ) و " اچ ١ ان - " ( اچ - ��ع

�یd ��ع ��D���3ا� $��4 ���.�! ��� ا��. در ��ل ���� ��٣ان � b���e. p$�� ان��gوث �~ LN~ ی� $������ن درایd وی�وس ) $�%���� 

�� ��د.�t��LN �$��3 و ا2��$� ی� �Lا���� d� Mی�$� ��ا�� $�YN ا��}�ل �

Fد @! ا�� �$ Ckی� K�%$ ن�F���� ایd $�اد 3��د� ���س 2��ا @��� !وی�وس ��3"�ا��ا� $��4 را در �اق ، ���|�ت ��� وD��kت 2 �tن دی�F���2 �

2������F ه���� @! !"�N ن از��"Z��4� ، �4ز و ��غ، $$ Dً��g$ .���&�$ K�%$ ر���� dایCای�� .���� �$ K�%$ ر���� dای ! ��&� 

���ر ی� $|p ه�� @! از ��ا ����2 �� ���س $��}�� aا � Y"4ا���ن ا ! �4�و��ت و D��kت 2����Fن ���ر 3��د� �د� 2�~ 3$����3"�ا��ا� $

2�ورش 2 !���ر� از .���اد� ه�  !@ �Jرو��� z���$ ا���ن در ! Cای��یC $�ارد �r@ا .Cفا��� �����Fن ا����ل دار�� و $��4ن 3زادا�! ! ه

.Cای~ $��ه��، دی�� ��� ا��kر� را ا��� Cای��@C $� @��� و ا$��ن 3��د� ���دن $|�� و ��، ©! ا����ل ��Z ا��}�ل ���ر� دره��tم ذ 

� !@ C��� Cاه�� در د��� !��tI�2�~ $� 3ی�. ه ��H�3 ا���دن و 3$�د� ���دن $��4ن @ ������� !�^2 Kً$�@ غ�&�ن ده� $�غ ی� �^� $

���. ا��}�ل ��3"�ا��ا� $��4 از ا���ن ! ا���ن $|�ود ! $�ارد $�gود�  ��� K��د� @! در .���اد� ه��J @! در ���س ��دی_ و��» ا

�Zس ا������ !��د� ا�� دی�� ��� ا�C. �� @��ن ه���tI! $�رد� از ای� K�%$ د�k � ��{��$��&� ��J�� ������ر� ���  ! �#�$ K�%$ د�k � 

.Cا�

 �" در $�ا@� 2�ورش 2����Fن در @&�ر ه�� N��Lر� @�� ، وی���م ، ژاd2 ، ��ی"�� ، @�$%v ،١ ان - ، ���ع وی�وس " اچ -٢٠٠ �� C�F3 ٢٠٠٣از د��$%

��gاً ی�2����Fن در ��@�!-٢٠٠ در ا@�%� �JDس ، ا��و��� ، d�A ، $���� ، رو��! ، �Zا���Zن و $������ن دی�� ��� ا�C. ا.� d����ر� در  dای ، 

�$ �K���4 ا�"� .�� �J����� وس در @���دا� $�رد ��3"�ا��ا� $��4 در١٣٢"��ن ه� $�غ ، k}� و رو$��� ��� دی�� ��� ا�C. دی�وز ��� ایd وی

�گ $ ! �#�$ !@ Cدر �¦ا���ن دی�� ��� ا� ����ران- �� �r@ا .Cدی�� ا��F و ا��و��� v%$�@ ،��"ه�_ @�_، وی���م، ��ی ��gی �J���3 ر�&@ 

p$�� �4 در ا���ن��د� ا��. ��JK ��3"�ا��ا� $ ����� Kً$�@ اد�kد@�ن و ا�@ ،K��$�.�ردY� ����$ ،�F ��ی�، ��p%Z!k از ا� !�%� ��JK� 

�� و ا.�DKت ��ی� د����t ����� $�%���.، درده�� ��F ، ��K"� درد و ��درد و ه�A d��I&� درد ، ذات ا��ی!، درد ��� ، ا��Lل، ��رم$ 

���ر� در �JK� ، د���ی� $|�� 3 K�%$ ن�F���2 ����ران ��ود ی_ ه��! �g از ���س  �r@ا���. �K��دد . ه�d��I $�ارد� از اF �$ � �L�3 ��ه

��� !��tای� !@ !A ، د��را $&^{ � �L�3 اد�g� ان����� !@ Cارش ��� ا��F ��� ����� ��4.���@ ��� !gNا�$ ���2 ! �F�ران ه

 pاز 3وری !A �F ، د ��ارد�Nر� و��� dا� ای� ��J�L�K در ایd ز$��! g�p 3$�� ا�C. دو $�د� �� وی�وس-٢٠٠در ��ل ���� ه���tI! وا@��� 

�� از " او�"��$� وی�"(��$��"�) و" زا��$� وی�" (و�Nد دارد @! $��d ا�C ��ت و ��ل ���ر� ��3"�ا��ا� $��4 را در ا���ن @�ه~ ده� @! �%�ر�

�ف � �Fا Y"4داروه� ا dا). ا$� ای����٨�3ر Mداروه� ��زی dای C��Z دن� D�� واMZ $� ��د. a�$ دد�F ف��ض $�$ �JK� ر�L� از C��� را در �L

�ا� ��3! 3ن ���ز دار�� $&�p $� ��زد. در ��ل ���� ه���tI! در$���  ��&� !@ �Jا@&�ره��A C��� م�"g$ د ��ارد و�N�4 و�"�ا��ا� $

@ C��#ای� p�&$ .���&��� ��g ��� K�%$ ��g ����F �$ ار�Z وس��ض ایd ویg$ اد� @! در�kا����! ا��اع وی�وس ه�� ��3"�ا��ا $���ا��� �

 dی�� ده�� و ���� "���3ی��� ��م " LN~ ژ���k zی����Y ا��اع �Nی�� از ایd وی�وس ��Nد .�اه�� 3$�. ازی��� و 2�و�d�c ه�� �e© .�د را از ��

���. از ای��و دا�&���ان و�J�#�3 @! ��3"�ا��ا� $�g$ �4��Dً ا���ن را $%�K ��� ��زد ، �ن ا���ن ! $����C ایd وی ��� �L#$ وس�

� دار�� �� در �0ر���! ایd وی�وس �|�ل 2��ا @�� و ��رت �١ ان -$�D�cن �Lا�C ���$� و�M وی�وس" اچ �� ��ع" را در �3�� �eر دz�Z زی

� از ا���ن ! ا���ن $��}� M�و� �|e� و در ���ا�� ��3ن � !@ ��دد ، 3$�دD �Fزم را دا��! ����. "�Nی�� از وی�وس ���$p ی�F p



$�%M : �3��ن �2رس

http://vista.ir/?view=article&id=272786

ا+�اع ����8.

C���"� ��tو دی C�� C���"� � د دارد ی�Nو C���"� }^&$ دو��ع

.p�

● �eAر �"���C�� C را �&^�{ ده��؟

��g او�Zت در ��� اول $& p ا��"� C��C�� C را ���.C.ایd ��ع

��^� ! ،Cت ا�K�� ! ���%�A ر�� و �$ ��� ! �� ��^� C���"�

d�! ی� ��ف را��، $��gZ آ! ��K�%$ v را  Cر د��&k �$� ��ان 3ن را 

!N��$ 3وری�  وارد  3ن k&�ر  ی� رو�  �ی� و �t  !�%� دو ا�C�� C&t و 

$� آ�� ��را���  ا���س   K�%$  }^� و   Cا� ���س  آ!  $� ��ی� 

د��"~ ایd ا�C آ! ا����Dً در $|�"� p��C ا����L ا���ب �|k C&�ر

��k! ا��.F ار�Z

● در A! ا�^��"� �0��C�� C را $� ��ان ی�Ck؟

�ای� .�ب �N�� $� ��ان� ��ای�#� در $�ارد ا��g$ �J��r���"� Dً��C�� C را در .����N ��Lان � � دی�. .����L در ه� ��� و � ه

e�$�ن ه����. LZ آ! ورزی�� و �J�L�3 ��� د���F �$ ر�Aع ��ر�! د�� dای !�اوان�N�� ��� �Fه� k �0ن�Zر d��ر $�rل �"���C�� C در 

ی�Ck $� ��د.

● A! ��ار�� � �"���C�� C ه��ا� ا�C؟

$ C��2 !یm�� ��� ه� ه�C آ! ���#! ��g $�اMZ ز ،Cا� �&. �ً$��� C���"� !���� در C��2��tدی p &$ C��2 �F��&آ .��� �

ا�C آ! در ایd ��ع و�Nد دارد.

�آC دادن C��2 رو� �e© زی�یd 3ن را ��$� ��� C�� v�� ار�#�ع p�Z ف و�egا� p�Z ه���%�kآ&��� ��� و ی� C��2 ،ز���� �$ d �

���C ا�}%��� دارد.

N د ی��. ��#�ه� �~ از �� آ&��� ���� �2ر� $� ���� و %�k dا� $�ت زی�د� ای��mF �$ �Zار��.$��gZ آ!  xی��ش .�رد�F ی� �� ��

! ه��ن د��p آ! �2س ��� ��ا�� ه��tم �$g��D ایd ��ع .�eط �Nش .�رد�F رو� x2 � � C��2 از زای��ن ��Nد $� 3ی� در ای�#� ��� 

�ه� �2ر� ��� .�eط �Nش .�رد�F از .�د %�k ی�����F�$3 و �رگ ��ن �#� ��v زی�����2 آ~ ! ی�د�Fر �mF �$ �Zار��.

● �"� !��tA��p� C را $� ��ان �&^�{ داد؟

� I�3! در $�رد �"�����F C�� C! �� آ�$Kً $���وت ا�C. ایd ��ع �"���C $|�ود  p� C���"�!���� Y"4و ا C��� آ����$ !e{� و در ی�

�K�� dت و  C���"� ر�� �$ ��� !�ر�F از �ن را ا���ل $� آ��. ����! $%�C��� C�� K و .Cاج ا��$ C��2

. !���ر� از $�^���d را  !N�� د���� K�%$ را �L���. اد زی�د� از�g� !آ C���"� ع�� dای.Cد� ا���� Y"N د�

� ��� ر�� زی�ا ��ه� 3ن �Fی��� !! ایd ��ع �"���CLN C �&^�{ 3ن ��ور�  K�%$ !���� x��x �� .���� ا�Kء ! ایd ��ر�! $� 



�ا��#� آ�د و ��آC داد در ای�#� $� ��ان �N C��2 ��ف و 3ن�"���C�� C آ! ��� ��ان 3ن را در زی� dای ! Cر د��&k �� 3ن را رو� ��Kت 

�2 3��د د�C و   p� �t��N� � آ��  ����! C��2 3وی�ان   dای �د�~ در   p� C"� ! �ف را��. �����$ �ن $� �N%� آ!   Cآ�� �� ه

��.���ی��� را ��Nد $� 3ورد.

! �"���p� C $� ����؟ K�%$ �0�^ا� !A ●

�ك �د� و �gاً  �ون �gk��C و �|�ك $� �|���اد� آ! $#%�ر ! ا�#�م�"���p� C اY"4 در .����J�L آ! $�ت زی�د� 2kدی�� $� ����. ا ���

.���� �$ K�%$ ��� آ�ره�� .��! آ���� و ��ق ه����

�م ا�K�� ،Cت �Zرت آ��k ��ار�� و وری�ه� F&�د و $� C��2 ،C��� � |$ دارد و ��آ ���� v��.دی�� ا���F M��

4� $� ���ی�� ���D و در $�ت آ���ه� .�د را ����F �$ C^� ن رژی� ه���� �4D ا������.آ���� آ!  �$ C���"� ع�� dای !�ض ا�Kء g$ در 

�ن وارد $� 3ورد. ای ! ��^� Y��3 دد �0$! و�F دن زی�د ��أم��ق آ� �4� $� آ��� ���$ً� !رژی� ه�� �^�� آ! D آ! زود .�د را �L���. ع�� d

4� و �Aق ��ن �2 در �� �2�C ار�#�D dق $� ����. ا���ج در ای�A ر�����Y ه� زود دو� d��وه p� ده�� و �$ Cو $| � .�د را از د� ��

3وی�ان $� ����.

$�%M : $���! ا�Kع ر���� ��gم ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=226004

اور���.

(���! ا�  @!  ادرار از �ا�  ادرار #$  C���� ب  ی��L��از ا  Cرت  ا��%�  Cی�اور�

 !��r$  ب�L��ی� ا  C����� �ً%��4  Cی�!  .�رج  $� رود). اور� !��r$ 3ن  از  zی��

(�����C ) ه��ا�  ا�C . ���م  ���d  و ه� دو x�N  را $%�K $� @�� و��  در

  «�¿$  x�N١٠. Cا� �� Mی�� ��ا 

 Mی�  ��یK� ●

ا��) ادرار @�دن  ه��ا�  � درد ی� ��زش 

 !��r$ ادرار زی�د�  در  !@  �$�tدن  ���  در ه���ا�  ادرار @�اوان  k ار�eب) ا�

. C���

ج) $}�ر���N  C  درد��b  ی� ����ا��  ��Z�$  ���N  در $�دان 

  �D���  3$�ن  ادرار در $�دان  eZ ��eZ (ل ٠-د�� 

 p"� ●

��»  ��زاb $� ��د، اور��ی��F  C@�@�  ای#�د   !@  !�ی�ی�  $&��@�  C����  ن��) ه��ا���  �@�@��F��4  Cی�� ا.����0  (اور��4  Cی�$� @��؛ اور�

@  C���� رچ و�Z ، ���@�  !"�N ه� از �����Fاز ا��اع  ار  ����  Cا�  d�K$��ی�ی�  ���.��م  دارد)، $�

  pr$  ی����ا��  ی� $�اد ���N ی�  Y��3 و$��  ����  از��  p$�� ا����� �$  p"� �������� @���� ه� ����.ب) ��ی

  Cی��د��.ج) �&�ن  داد�  ���  ا�C  @!  .��%�@���� ه��  ���م  و روd4 ه��  ���م  ��»  اور�F �$



�e.  ای~ ده����kا  p$ا�� ●

�ش  $� ی�� و از C��2  ا��اف  ����!  ����"�  و $}�g وا��F  !@  ی�ی���@�  C���� (��دد.ا�F �$ ا�  ادرار�رد $#

 ���N  Cب) @%�د�  در ��ل  $}�ر

 C���� ر�Aد  ���N  _ی�� �ج) ���س  

د) ا����د�  از ���� ادرار� 

!  �L�3 $}�وم  ��� ا��.  C%��  C����  p$��  ه�� ���@�و) ا����د�  از داروه�ی�  @!  

هـ) ��@��  �g�$  ���Nد

 �"����  !����  !  Y��3 ی�  C��ا2��ی�ی ،C�و�����2 ،!�"@  ���  !{�� (�

���ر�  $3����   !{ر) ��

 ���t&�2 ●

: ���N  C���gk�  �%��$  p"�  ا��ا��) 

 دx2  !{�Z  از 3ن  ادرار @���.-١) p%Z  از $}�ر���N  C  ی_  ���ان  3ب  ����� و ��ف  ١

��  ا����د�  @���.٢���D  از @���وم (

!  $#K-Y) از ی_  ��م @����  $|"�ل  در 3ب  pr$ ( �"%L$)  ژل  ٣  Y��3  ل��ا����د�  @��� �� ا��  �"�^$  ���ا�  ا����د�  @���. *از و�C�g ه��  $}�ر

.�ادرار زن  @�ه~  ی�

!  ز��ن  ار�%�ط  دار��:� �L��  !@  �""�  ا�� (

�0�ن  و 3ب  &�ی��.- �C  $�اج  از Y{� �� �"N  را b�2  @��� و �Nاز ا  x2 (

!  ��N  وان  ���م  از دوش  ا����د�  @���.¦ (

�ا�  ه�دو x�N ، ه� روز ٧ (٨.���@  p�$  ان  3ب��� 

● ��اYZ  $�رد ا����ر

���@�  ای#�e.  ت�$  ��D��  ر����د $� @��. ��د ��یM  ا�C . اور��یg$  C��Dً «از درN!  .��� » ا�C  و !  ��رت  

● ��ارض  ا������ 

�دن  در$�ن   �k�@��  در �0رت  d$�$  C����� و  Cی�ا��) اور�

!  $#�ر�  ادرار و @"�!  C����  ش���F (ب

● در$�ن 

ا��) ا�0ل  @"� 

�ر�� ه��  3ز$�ی&�tه�  .�ن  و ���&|�ت  و 3ز$�ی~١  p$�� 3ز$�ن ه��  �&^���  $� ��ا��� (.����  ادرار 

٢. Cن  ا�����ا�  ��� و ه��) در$�ن  در $��ل  @��k  ا�C  و ��$p  داروه�ی�  

�ا�  ����d  درد، در وان  ��و�  3ب  داغ  !  $�ت  ٣ (١-  pZا��  !{�Z٣ د.����&��ر در روز  

�ر��  ای��ا�  �ز@�دن  $#�ا�  ادرار و   d��2ی  !  �"����  C��2  ن��&@ ��ا�  ادرار را) $�دان : #$ ،�d  @!  3ی� ه���Iن  ���©  و�Nد دارد ی� .�

�ی_  �����. 3�C  ����"�  را $� ��ان  $&�ه��  @�د و��  3ن  را k&�ر ��ه��.|�

.) ا��اف  ����!  ����"�  را ���� �t!  داری�. از �0�ن  ��د�  و �ون  � ا����د�  @���-

ب) داروه�

��@  p0��  ن����دوز �#�ی� ���  ا�  p���� ����C . از �  !"�ا�  $}�����_ ه�  ���3 .���و@~  ی�k �� �Kی�  زود�Fا  ��� �

 C���gk (ج

�ه��H  ���N  Cی�.$|�ودی��  و�Nد ��ارد. �� دو ه��!  x2  از رK�  Mkی�  از �|�ی_  و $}�ر

د) رژی�  m4ای� 



 ���ان  3ب  �����.٨) ه� روز ١

�Hه��ی�.٢ d�ck�@ در ��ل  در$�ن  از (

٣�� ~^�aادرار ا����  ا ��.�  داروه�  .������ا�  ا����  @�دن  ادرار 3ب  3�%���  ه����.) 

�ای�  !  ��2_  .�د $�اgN!  ���ی���  dدر ای ●

.����� ��� ی� ی��  از ا����  .���اد� ��ن  �Kی�  اور��یC  را دا��!  F)ا��ا

� در ��ل  در$�ن  ه�ی_  از $�ارد زی� رخ  ده��:Fب)ا

  Y� (٣/٣٨ج��&��اد ی� t�����  !Nدر 

د) .���ی��  از $#�ا�  ادرار ی� .�ن در ادرار

و) ��م  L%�د�  ��ف  ی_  ه��!  �"� ر�4  در$�ن 

N��  p�!  ��� ای�. داروه��  $�رد ا����د�  در در�Z �� ��� د�Aر �Kی�  �Nی� و 4�Fای#�د @���.هـ) ا  �%��N  ارض��  Cا�  d�$�ن  $�

�! ر��%� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=239190

اور��ن؛ ���Aر5 ز
���ن

�دار وی�و�� ��د ا�C @! ����� در @�د@�ن �Fر� وا���١٠--اوری�ن، ی_ 

�وع ���� �Zا��رگ ��ن درد��b �4د  ����ر�  dرخ $� ده� ای !���

�ار�، ��درد، � ا���Lی�، ��F�#! و درد ! ه��tمZ � ،Y� د�%�ل 3ن !و 

dی��&� $&�ه�� @�د.   bان در @�د�� �$  ��� m4ا .�ردن و ��ف زدن را 

!eوا� !$��ان ���ع ���ر� در ز$���ن و �Lر ا�C و ��$p ا��}�ل 3ن 

�اد 3��د� و ��g در $�اردkاق ا� ��ات 3ب ده�ن و ���س $��}�� eZ ا��&�ر

�|�"$ Ck�A !&� وارد �ن ��� و در ��ود  zی� روز @!-٢--١.�ص از �

و  ����� $#�ر�   ���Z�k  ~^ در  $� ��د  $|��ب  3ن  @��ن  دور� 

! از ��یz .�ن   xH� $� @�� و  �دن ه�������ز� F و����� �}�� ه�� 

��ی� ا��ام ه� از N�"! $���، @"�! ه�، ���وJ��، �^��ان ه� و ��! ه� $� ر�� و

���ر� $� ��ا�� ��» ����C و ا���Lب ایd ا��ام ه� dوس ای�از �3#� @! وی

.��� M�ر و�������ر� $� ��ا��  dای �%��N دد ��ارض�F

��F�#! ه�� $��ا�� x2 از � C"� dای !�ه�d��I ا.�DKت ده"��� در اوری�ن ���ع @�� دارد و r@ران دی�� $� ��د و ا�����ر� ! ��رت در 

�اد $%�K 3ز$�ی~ ه�� kاEng.ه�� $� ��د�&$ !�kر d� ا�%�! دی�� ��� @! در ��2' ه�� �%��g دار�� و k}� در در�0 @�� از $�ارد ��2' ه�� از 

 ������ $&^�� را �&�ن ��� ده��.  �JK� !��F ��ر� ه��� dای !�.� از $�ارد $%�Kی�ن ایd و�Nد 3ز$�ی~ ه�� .�ن ی� ادرار و�Nد وی�وس را در

� d� !A��د�ن J�� �L� 3�� $� @��. اوری�ن در $�دان @�� �3��ر�� از ز��ن دی�� $� ��د و هk در ����� ��ارض ��ی�� ��&���ر در ز$�ن ا�Kء 



ای#�د .�اه� ��.

! ��زاد $��}p $� ��د ا$��ن C�N zی����ر�از �3#� @! ���3 @�ره�� $�در در دوران �ردار� از � dای ! $%�K ��ن ��زادن @��� از ی���ل 

���! اوری�ن، ای��� ����D $� ده� و ا��K $#�د 3ن  K�� ا�C @�د@�نوی�و�� ���ر @�� ���. ی�%�ر ا�L� ایd و�Nد  .Cر ��در ا�

C|� !#.� دری�Ck ���ی��. ایd وا@�d راMMR ���ان وا@�d ه�ز$�ن �g از ی_ ����t وا@�d اروی�ن را ! ���Lی� و ی� ! ه��ا� $�ی! ��._ و �

!�&t� !���@ی� وا ��&� �����! اوری�ن  K�%$ K%Z !@ �������ی�� �ی��� در @�د@�ن ی� ��اد� @! در ار�%�ط kدر ا � ا�� �#�ی� ���د و ایd ا$

�د� @! �Nا @�د@ C�a !��� 2��ا $� @�� زی�ا �#�&����ر� ه���� ��ورت  dای !� از ا��&�ر ����K�%$Cی�ن a�$ ر�� !�اد ���� kران از ا���ن 

���ر� �ی� ��N! دا�C ا dای p�� ��� @��. �"� رC����$ �4 ده� وا@�d اوری�ن در$}��F�"N،ل���ز ا��g��ل ایd وا@�d در @�د@�ن @��� از ی

���ران �Y دار و @���� @! د�Aر ���ر� ه�� �.�� ���$� ه���� و �D.{ در ز��ن �ردار dای !�ی� �Nا .�ددار� @�د. در �0رت ا�K @�د@�ن 

L��$ه�ر ،d��ی� �|C در$�ن � داروه�� $� bد ��ارد و @�د�Nا�  3ن و����ر� در$�ن .��0 p$�@ Cا���� ا���وJ��، رژی� m4ای� .�ص و ا��

�د.�t�ار Z

�Kت ���ا&$ �g%� !@ Cش دا."� ا��F ت ��ی��gاوری�ن ��ی !���ر�ی�� از ��ارض ��یM ا�K @�د@�ن  dدر ای C3ن ا� vی��� ی� از 

 Y��3 ر�Aد �����ی� $� ����. @� ���ای� ��g$ !"0��D از�Z�C ه�� $^�"� �"�و�� از N�"! 4&�ء ����ری��، ا���ی�وس @�Dریx و ا��ام @

�F�#! وزوز �Fش در ���ر ای#�د $� �� ��� ���� از اوری�ن �4�%� ی_��ع ��� - ��%�، ! �0رت �����LF و ��ی�، ه��ا� @ !��د. ! د��p ای�

!@ !k��Kت @� ���ای� ی_ �&$ � bد و @�د�� ��ت ه� در @�د@�ن �&^�{ داد� ��$ �� Cا� !k��رز��ی�L�3 d ��م ��ا��ی� در�  ی�� از 

�ورت ا�#�م 3ز$�ی~ ه�� اوی���ژی_ رو� ��. ! !"c�$ dد. ای�� �$ !Nا�$ C�0ا ا� ���d د����� را رو�d $� ���ی�. � و�Nد ای��!CLN ی�

 !@ ��D��Fر��ا� @� ���ای� ���� از اوری�ن در$��� و�Nد ��ارد $mg�_ @�د@�ن د����� و � اوری�ن ی� ���ر� ه�� $&�! و ��ادث د�Aرaدر ا

���Nو ا �"��� از ا�Zا$�ت وی�� ��ا�%^&� ا����د�@� ���ای� ی_ ��k! $� ���� $� ��ا��� ! $���ر 2�&�Ck در دروس و $}��0 .�ص �

���ی��.

C�روز��$! ر�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=291998

اول ��
�؛ اول ���3ز�.

�$�! .��ص 0%© زود و �Y @! ��ز � ،�$�� p�k وع�� �ه��$�ن 

��� @&��� و ��"N �� دن ه� را�F ل�� !@ �����د$� را $� $ -Cا� ��&�

ه� $|�C�k ه�   dای  ��� ا$�   ،���� �$ رد   !��  ��  !  �� ���&�2

��� ��ا�� $��M ���ع ���ر� ����زیC در ایp�k d ��د.

،�����د� @ !�� ��� ه� ��درده� و ���|�ت �"}� �A%��� را �#Fا

���ر� ا��اع و ا��Zم در$�ن ه� و dای ��ا� .�0K از ��ار $� @��� @! Zا

��0�! ه� را ا$�|�ن @�د� ای�.

�ف ه� و ��0�! ه�� دو $�^�{ ایd ر��! ی��g - د@�� $��gد� C��� �



�دا��-�kق �^�{ ���ر� ه�� ����� و ��� ه�ªت �"�� دا�&��t �"�م$

$�^�{ ����� و ��� د@�� ���� ���د�-  L&��- و   ��L� ����2

�ر� ^�ا���. dان- را ��� در ای�L� ��ه�ªت �"�� دا�&��t �"�م ��2

���ر�، ����س و dن ��م ای���� �����ن $�r"rت .�ا��� ا��، ��L�3 @! در د

@�����س $���r"r را ! ی�د $� 3ور��، ا$� ����س ه�� �0رت، ���� ه�ی�

�م وF ه���� @! ه�ا� ا���&�ق ��� را ���دا.p ا��^�ان ه�� ا��اف 

! $�r"rت ��ار��. �e���ب و �� ��� ����! $� @��� و ه�� ر$

L�3 در b�A ی� Mه�ا $�ی ��N ! �Fو ا �����ی� 2� از ه�ا  D��g$ ه�� ا��^�ا�� ���� dدردای�� و �� ���t�� ر ا���س���� N�M ��د، 

.��@ �$

��|�ت از @#� $� 3ی��؟� ●

�وز 3��ژ� ای#�د $� ��د.�� ی� �@�� ورود وی�وس و aا � Cر� ����زی���

���ر� ! �"C ا���Lب dی�: «ای�F �$ Cر� ����زی���� ����C ه��د@�� $��gد $�دا�� در�ر� �"C ای#�د aا � ����س ه�� ا��اف �0رت 

�ی�ی� و وی�و�� ! و�Nد 3$�� ی� ! د�%�ل �������Z�k C د��x��� ��t ای#�د �@� ،��و�$� ��د.$�

�� ه� را ! دام $� ا��ازد و $�b ه�ی� @! در �Nار �e© دا."� �@���|�ت $^�ط ����س ه�، ����� و�Nد دارد و �e© ����س ه� را ������2، 

.��@ �$ !�"^� z"� و ��� p.دا !�@�ت $��� .�د ���|�ت $^�ط ����س را �

 C@���� و �"$ z���Cgدر �0رت ای#�د ����C وی�و�� ���� از ��$�.�رد�F، ����س $"�YL ��� و ایd ا���Lب از � p.دا !��|�ت �

.��@ �$

 �"�. C"� d��ه !�وب $� ��د؛ ��$ ��r�� ! ��ی�ی� ! د�%�ل ����زیCدر ���#! ���|�ت در ����س ��Z $���� و $�#�@� Cه� ����زی CZو

� @�د@�ن و ���Nا��ن�&����ر�- @!  dای �JK� d��اغ 3دم $� 3ی�». او����kر $� @�� - ه��ن �&��! ه�� ��$�.�رد�Fوی�و�� ی� 3��ژی_ �F را 

�~ از �� $g��ل ��ل $� @&�. !@ Cا� !k�$���� 3ب ری�ش ��� و �

!! �%� از ���، ا���س 2�� و درد در ����! ��F! ه� و 2�&��� ه�  pی��ت زرد $��|��� x2.د�� �$ !k3ن ا�� 

�Fه� درد ��ی� در C&2 د��ان ه�� ���Z�k _k و در ��g $�ارد، �Y ه� و�Nد دارد.

�● �Kم د@�

�Fرد�.�$�� � Cا� d��$�.�رد�F ا�C، ا��ا $�� �JK� !�%� Cزی���� �JK� !�! ای� !N�� �� ��JK ��لFد، ا$� ا�� !�k�F ��%ا�� 

� از �&� �%� ! pی��ت زرد $��|��� �Fا Kr$) ��&@٨.��@ !gNا�$ _��2 !�ی�  Cزی���� _� � روز $&�ه�� ��) ���ر 

�دار� از ����س ه� ی� �� �� ا��d �0رت، ���ر� را �&^�{ x�� p�� � داد� و در�0رت ��د �دن ���ر�، ���3 ����_در ایd $�ارد، ��2_ 

�#�ی� $� @��.

�و� از �d $� رود.��$ C���� د� و�x2 از $��ف دارو ا���Lب L%�د 2��ا @

● ����زیC ه� ا��اع و ا��Zم دارد

�d ا�C د�Aر ����زیC ��د ��د.�$ ��@ �����زیC در دو ��ع ��د و $�$d دی�� $� ��د. ه

� ه��tم .�� ���t�� دن و ا���س�&k و x�� م�tدرد، �&�ی� درد ����س ه��� ،Y� ،��� �t�k�Fر را��� !@ Cا� ��JK� ن از�� 

.��@ �$ Cرا���

�ان - در�ر� ا��اع ����زیCدر ایd ��ع ����زیC، ����س ه� د�Aر ����C $� ����. د@�� ���� ���د� - $�^�{ ����� و ا��L� ��t&د دا��

$� �Fی�: «در $�ارد� @! ����زی�L@ C! $� ��د، ����زیd$�$ C ای#�د $� ��د.

 d��2ی �@�A ت�|��$� رود و اY"4 از ای��! 0%© ه� ."� دار��ایd ��ع ���ران درد ی� $&�p .��0 ��ار��، ا$� ه��&! از z"� C&2 ��ن �

.���@ �$ Cی���

 K�%$ اد�kا C�F ان�� �$ MZد $� ���� و در وا�� Cر ����زی�Aد dی�� از ��ی�&��اد kا dرای��! ����زیC ��د $ K�! ����زی�g��$ ،d$�$ C ا



ه����».

���ر �&��! Cا� d�� از ��ع ��د 3ن ا��A Cن $�� p�&$ d$�$ Cا��� �&^�{ ����زی� C��� ��t�k�F C"� ! ه�� ��د را ��ا��! ��� و 

.��@ !gNا�$ _��2 !�درد ی� درد ری&! د��ان � ،���

�اZ ��� ج ای#�د�k و p". وب ه� در�����.در ای�� d�C، ا���Lب ��» $� ��د $^�ط �^�� ��د و $��tر 

�دا��.F����ران  dای !�d@ _&. b و ���3 ����_ ��� ��ا�� �C$K را A ف��$ !������$

�2��� روش ه�� ��3و� ����ران ا����د� $� �� ا$� در ��ل ��� dا� ای��ا�� N p�� از K%Zج ای#�د ��� را از�k و p". ا��� و� $^�ط را $� �

��� @! ا�%�! @�ر �^C و $&�"� ا�C و �Fه� ه� �Nاب ��� ده�. �$ d�

Cاز ����زی x2 ●

! ����زیA C! ا�Zا$��� ا�#�م  K��دا�� در ��2' ! ایd �¿ال @! ���ران �g از ا$ ����راند@�» :C�F ،د�� Mی�ده�� �� رو�� L%�د� ��ن ��

C ا���$���dk ا����د� @���.��ص ی� �Z درد $� ��ا��� از d���ا� ��

.������� $� ��د - ا����د� � �t�k�F «�� !@ - b�� ا�C از m4اه�� $|�L

��� ��� و در �� �t�k�F د�%L «���م ه� F ر 3ب�^ .Cت ه� $��� ا��gف زی�د 3ب و $�ی��$.«Cا� �a¿$ در$�ن Mی�

: !@ ���▪ ا�%�! ی�د��ن 

! دارو ��� و در در$�ن  C%�� C$ر $}�و�Aد !��Fف @���، و��$ _�����p $�اN! $� ��ی�.�%�ی� .�د��ا�! ���3 &$ � ��gه�� 

�د، $��d ا�C ��ار�� ه� � .�د ! د�%�ل ��ورد.�t� در��� �0رت ! Cدر$�ن ����زی �Fا

«�� Cا� d��$ Cزی����» :C�F Cر� ����زی���L&�� در�ر� ��ارض  ��L� ��t&ا���د دا� dدر ����!ای b�A M�#� ،�� ای#�د 3�! در $

$�����Z C���� ،��J�C ه�� ���Z�k د��L2 !��� ،x��� ��t"� و در $�ارد ��در� $���یC ��د».

��L� $� ا��ازد و در $�اMZ ��د �.ª� !���ر� را  dد ای�%L�ا��� 3��د�F ه�ا  C��� ����ران در روزه�ی� @! 3��د�F ه�ا زی�د ا�C، در Cا� 

�دد ����� �� رو�� L%�د� ��ن ���یM ��د.� �L� د���3 z���$

�ی��t ��N 0�! ه� را�� ●

���را�� @! ����زیd$�$ C دار��، ایd ا�C @! از $|"�ل 3ب و ��_ ا� !��2��ن  Y"4ل 3ب و��0�! ا�"|$ ��N ! Cا� ��L���د� @���.( ا�%�! 

� C�"4 ��و��� و از ��k �$ ژ� ا����د� @��� @! در دارو.��! ه���ی���k م��_، ا�����ارد و $e�dc ه����.)��_، از $|"�ل �

a¿$ ی_ را�» :Cا� �{�g$ د� ه���� ���k! ��� ��د. د@�F ��N D��g$ !�0�� dدا$� $������! ای�� Cوز ����زی��� از �t&�2 ا� در$�ن و� �

.C_ ا��3ب و � � ����اد� @! ����زیd$�$ C دار��، ��C و��� �"z و kدر ا

 Y�@�� از   Cا�  ��L ��C و��  �ا� ��د. ه��tم�/- k��ی���ژی_ ا����د�  �م ه�� �  !�&$ و   �@ ���"4 � 3ب،   ����  ��� در   _�� �م F

�د، ��ر� @! ��ر� در �"z و ده�ن ا���س��C و�� �ی� $^"�ط 3ب و ��_ $���� ه�ا از را� ��� ���x��� z ��� و از را� ده�ن .�رج �

��د».

! ����زیd$�$ C، روز�  K�%$ ران��� �Fا ،����� }�^�$ dای !��F !��� و �"z ��ن را � $|"�ل 3ب و ��_ ��C و�� ده��،٣ �� ٢ !gkد 

� ا�C $|"�ل �L�ا���  Cزم ا�D .د� ا���@ ���t&�2 د�� Cان زی�د� از ای#�د ����زی��$ !.��� pی�3ب و ��_ ا��

�ا� �L�! $|"�ل ��C و��� 3ب و ��_ از ��! ه��  Cا� ��L�$� ��_ ا���یp - @! در دارو.��! ه� !�/-د@�� ���د� $� �Fی�: «���ران F

�� ه�� ��� ����� 3ب $���g ا����د� @���».e�Z�C ارزان $��Nد ا�C - و 

��2��ن ه� ایd رو .C��� C��� ����� ه�  �$ �L� ن ه�����d ه� @! در .�� �K@ 0�! $� @���.3ن ��ل و�� ���t&�2 ا��ش را 

�ض اg$ ان در�tاز دی ��&�! ����زیd$�$ C ���س ���� و  K�%$ ران��� !�! ای� !N�� ���&� Cا� ��L�ار دار��، Z د�� Cزی���� ! K�

�� ،�K@ ا����د� از ��ل و ��ون $� رو�� ی� رو� $���ر $� �&����، � ��Zو و ���� YZا��م$F و ����س ه�� ��ن را ������H و �0رت .�د را 

�t! دار��.

���$�%M : �"�م ورز�� دا�&��t 3زاد ا�K$� وا�� 2
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dی�2�3واز� � و   dی��Zی�� � از  mNام   ،������ ���ر� ه��  $��ن  از 

� .Cا� !�kن، از ی�ده� ر�LN ����ر� ا� @! �}�ی%ً� در ��ا� .Cر� ه�����

در ���ر�  ی_  �Lا�C ز$��� @! ���ع   ���LN ی� ��ز$�ن�g� ا��س 

�{"� ���، 3ن ���ر� �mف ��� $�رد  @&�ر� ! ی_ در ه� د� ه�ار 

$� ��د. ! ��F! @�ر�����ن، ای�ان ��ل ه��C @! در 3$�ر ���ر� mNام

! ایd ��د ر���� ا��g� .Cاد $�ارد @&� ��� mNام در ای�ان در ��ل

�د� @! در ��ل ١٩١، ١٣٧٠ $�رد   ١٣٨¦ ! ���ر�   dای �٣٧ ���ع ��  

.Cا� !�kه~ ی��@

�� .�ا��� $� ��؛ ا$�وز ��� ایd رو�� ��¨ ��� و {k ر����mNام روز� 

��&�d و�}k ، @&�ره����ی� �&^�{ و در$�ن ���N ه�� _���و�Nد �

! Cام د�mN ��Lا��� - در$��� ه��ز ه�  !�k��وم از ا$����ت 2�&|$

.Cدر$�ن ا� Mی����ر� اه��C دارد، �43ز � dدر ای !@ !I�3 .ی%�ن ه�����F

�� و�&C و ا��وا� $%�Kی�ن وtر� دی��� �mNام در ��ل ��ری' �~ از ه

 dدر$�ن �0در�0 ای !���ر�، �ز ه� �&��! ه�ی� از و�&C ���م g$�N!ا��اk��ن �L�3 را ! د�%�ل دا�C. ا$�وز ه� � و�Nد ��@�� $�^���ن 

���ر� ���ز dم، ا��}�ل ای��ف ���ر �K.� !@ C�F ی�� d��I�ام دی�� $� ��د. هmN ! C%��.Cا� pZ�� د�k �$�� ���س $�اوم و ��دی_ 

���ر� $|��ب dای �geZ ��@ !&را� ری �� � Mا��$ !"�N ر� زد� ��� از��� dای ! !@ �tا�!�ا @! $��d ا�K�%$ Cی�ن ! 3ن A د؛�� �$ 

���� .�د را از ���ه� دور دا��! و $^�� ����.

���@� 3$�زش و �2وه~ ���ر� ه�� C��2 و mNام وا$ zو $|} C��2 ر�2ر، $�^�{��� ��|$ ��ان، mNامد@�L� ��! دا�&��t �"�م ��2 !

 !! و�Nد $� 3ی� و در �0رت ��م در$�ن  ���@� p$�� �$�Y��3 MZ ه�� ��N و داJ�� را ! د�%�ل دارد.را ���� ���ر� $�$d $� دا�� @! 

�&Aو �2 و Cا���ب، د� ،C��2 ! ��N ه�� Y��3 ،امmN MZ�$ !��ن ایd @! ��م در$�ن  � را �%Y $� ��د؛ $� �Fی�: C��2 و ا���بو� 

���ر� $� ����؛ ه� ��A @! ��ی� ا��ام ه�� �ن  dر ای��k�F !@ ن ه�ی� ه������$ dی�� �L$.������ ر� $��ن��� dه� از ای

�� �t�.�� و �Fدی� Y��3 ر������ر� از �d $� رود،  dدر ای ��Fا���� در Y�� !@ �#�3 0"!از�� !g@�� و ��ی ��ر� را ا���س ����p0 از 

! ز.� �%�یp ��د. Cا� d��$

�$�F M%�$ ن $� ده�� و .�د را از�&� p�g�ا x�� Mی��اد $g���� ه��tم ���س � ��N داغ �kا�! ��F! د@� !@ Cا� ��در �� dدور $� @���، ای 

.�� !�$� را $��N! �&�� و F ،و ا���ب .�د x� دادن Cاز د� p��د !���ر mNا$�  ���#! ای�d��ر�2ر،  ��t ه�ی� $%�K $� ��د @! 

�د� و در �0رت ��م در$�ن @ Ck�! Y��3 ه�� دای�� ! ا��ام ه� $�#� ��د. از��.��t ه� ه� ز.� در ا��ام ه��C. ایd ز.� ه� $� ��ا�� 2�&

! �0رت v"k $�ه�I! و K�� v"kت .�د را �&�ن ده�. Cا� d�� mNام $�tف دی��

C��� ��● mNام $�

���ر� را $��� $� .�ا��� و ! ��ت از $%�Kی�ن و�&C دار��، mNام dم @! ای��ف ���ر �K.� ��Aان $��� �%�د� و ا��}�ل 3ن ���ز$�� ���س



�ر� $� �Fی�: ا��}�ل mNام ! �0رت $��}��، dدر ای C��2 }�^�$ dای .C�K�%$ د�k ���|�ت �����$�اوم � zی� از ا���ن ! ا���ن و از �

 !�ا� $%�K ��ن  d��I�ه .Cا� ��D�� س��ر� ���ز$�� دور� ���� dای Cای��د. ��F �$ �0رت.Cزم ا�D �����ر� و�Nد ا���gاد ژ��� dای

�~ از  .���� K�%$ 3ن !�اد ��� ��ا��� k! ا�ه Y���� dای !�اد g$�N! در $}�mN pام $��ن ه����. ه�mN d��Iام $� ��ا�� ه� دو-٩kدر�0 ا 

 ! .Cل ا��� !� �� v�2 ن��$ ��D�� ر���� dای �t��L� ر @��. دور���k�F د را��� mNام ��A ��ل x2 از ورود !x�N زن و $�@� Y���� dای

�دk در �0رت ��م در$�ن !@ Cا� ��در �� dگ ��ارد؛ ای�$ �e. امmN .ن .�د را �&�ن $� ده�� را ! $�"g��C ه�ی� د�Aر $� @��.

Cدر$�ن ا� p�Z ،امmN ●

!�ا�� را %N p�Z��mN !Aام ���ر� ��ری^� �mNام در ز$�ن ه�� دور ! �"C @�%�د ا$����ت �&^��� - در$��� ��ارض 4�Fا .Cا�mF �$ �N 

p در$��Z �0 �0 در ��.�ردار ا�C؛ ا$� در ��ل ��� ��D�� !{� ایd ا$� mF !|0ا��!��ارض ��$e"�ب �د� و از ��ن ا�C. د@�� ���ر�2ر ��� 

�ا� در$�ن mNام و�Nد دارد @! �0 در �0  ��a�$ ر������ر� را در$�ن $� @��. در �0رت �&^�{ ! $�MZو $� �Fی�: در ��ل ���� روش داروی� 

L%�د $� ی��. در$�ن داروی� mNام ! �0رت رای�tن در K$�@ !��او pا���ار���ر�، ���ر در $Z ران��� ���م $�ا@� �Lا��� در$��� در ا.���ر 

�د.�F �$

� ���ان  ���ران �Nا $� ���� و در $��ن ه�ی�   �tاز دی �اردر ز$�ن ه�� دور $%�Kی�ن ! mNام Z در$�ن C|� �@�"mNام .��!" و ! �0رت $��

dای ���ن ه�ی� @! ا$�وز ��$� از �L�3 ����� ��� ��د و ��� اذه�ن ���N pی� $ .���k�F �$:ی��F �$ ر�� dر�2ر در ای��� � واژ� ���t! ا�C. د@�

�ا� $%�Ck و $��ن ه�ی� ! ��م mNام .��! F �$ �0رت �@��د. ��ز$�ن �Lا�Cدر ��mF! در$�ن mNام ! �0رت $�� ��� !�k�F ��Kی�ن در ��

�دن $�ا@� mNام .��! و اد�4م �&^�{ و در$�ن mNام در ����� ه�� �Lا@ M�N � ����� ���LN ان ��� از ��ل��Ck. در ایF ���$���١٣٧٠ - در

�ا @! �%�! ه��ایd ا$� ا�#�م �� و ��ز$�ن $%�رز� � mNام ! ��ریm� vف �� و �&^�{ و در$�ن mNام را در A د؛��! ه�� �Lا��� اد�4م @%�

.�����Lا��� در$��� در ه�! �}�ط @&�ر ��� دور��یd رو���ه� ه� در د��

� 3ن ���� داغ ا�N���� در ای�اد ازایd در ���� ا�C @! ��ز$�ن mNام ایd ا$��ن را ��ا�K� .Cو� kا !@ Y���� dای !���ر� و�Nد دا�C؛  d

�د��.@ ��� !gNا�! mNام .��! ه� $ !g$�N د ��ن از��س ��

و �Aر� ا��ی&� ا��ا.�! و �L�3 را � �A�~ ه�ی�mNام @! روز� «.�ر�» ��$��� $� �� و �Nا$M از N�"! ��ز$�ن �Lا����LN C را در �Y و ��ب 

�و @�د� �د، ا$�وز � @�ه~ ���ع ���ر� از ذهd ه� ��� اذه�ن ��2��ن ه� دور $���� و � ایd ا��سرو� �^�� از 3ن ����� $� ��د. ��@

�ر dر�2ر در ای��� �����. د@� ��.�� !���ر� $� ��ا��  dی�ن ایK�%$ ی��N ر�&^�{ $�ارد���� $� �Fی�: در ��ل ���� ���ع mNام در ای�ان 

�ی� ��ز$�ن �Lا����LN C ز$��� g� z%� .Cر ��در ��� ا�����وز 3ن @! ���ع ���ر� در @&�ر� ! ی_ در ه� د� ه�ار@�ه~ ی��k! و �}�ی%� 

.Cد ر���� ا��� dای ! !@ Cان ��ل ه������ر� �mف ��� �"}� $� ��د. ای ،���$�رد 

�Kت ا$�وز� mNام $� دا�� و $� �Fی�: از 3&$ !"�N ر� را از���� ا��kدن �&^�{ �.�� !�#� @! در ای�ان ���ع mNام ���ر @�ه~ ی��k! وو� 

��� dای !�ا$�ش @�د� ا��. k ر� را��� dن ای����2 �r@ا ،Cا� !��mF ف ه�m� !"����g$ Yود ���را�� ه� @! و�Nد دار�� ���ر دی���� از $

�&^�{ داد� $� ����.

.Cم ا��tه�����ر� ای#�د ��د ! د��p ه��d �&^�{ دی dار�� از ای�� �Fا dای���

�ت دا�C. ایd در ���� ا�C @! ا$�وز ه� � و�Nد ��gره�� ر��tرL� �{k ر���� !�� ��ز$�ن ه�� �d ا��""� و اد��� 0�فmNام روز� 

�.�ردار� ا! د��p ��م  ��{k ه�� C"$ ام درmN ز ه��ز ا�اره�� �&^��� و در$��� $e"�ب، ��یM ا�C.ه�ی�! ه�� @Kن در @���ل ���ر� ه� 

�� $���� ه��، ��Hل و �{k z���$ ام درmN ��ر� $� �Fی�: در ��ل ��� dر�2ر در ای��� ��زیp ه���Iن � ���ع �D ه��ا� ا�C"� .C 3ن ا�Cد@�

���ر� و�Nد ��ارد. ایd در ��� dت �&^��� و در$��� $���%� در ای����� ا$�{k z���$ در !@Mی����ران � d�&� !k�$ z���$ در !@ Cا� �

�&^�{ داد� ��� و در$�ن $� ����.

�ا� در$�ن mNا��k! $� ��د @! از ��ل و� $� ا�kای�: در$�ن �! داروی� ��$p �! ��د ���3 ����_ و ! $�ت ی_ ��ل F ر�@ ! ����١٩٧٩م 

�Ck. از ��ل F ار�Z ! @&�ره��ن در ا.���ر ه�t�0رت رای ! ���LN Cا��L @! �43ز در$�ن ��A داروی� mNام در ��ا�� د��� �د ����١٩٧٩ز$�ن 

��٩٠ ���ع ���ر� در د��� ! $��ان ��١٩٩٠ل �  dای !� mNام �%�د.   !"���ز� ! �L�! وا@�d در $}�  �tدی dای���ی .Ckی� �Yدر�0 @�ه~ 

L�ا @! A ا��! ��؛mF ام @��رmN ر���� d�@وا !�L� ا�� ���LN Cا��L���$! ه�� ��ز$�ن MZ�$ !�یd را� @���ل mNام، �&^�{ و در$�ن �



.��.! ا��}�ل ���ر� MeZ و ���ع 3ن در �Nا$M @�ه~ $� ی�A Y���� dای ! .Cا�

�g� �! mNام $� ا�kای�: در ��ل ��� K�%$ ران����Kت @���� &$ !�س ازد@�� ���ر�2ر � ا��ر� � p��د !اد $�gود� از ���ران از ادا$! در$�ن 

�دن دور� در$�ن ا$���ع $� @���، ایd در ���� ا�C @! داروه� �}�ی% ��D�� د داغ��ارض داروی� و�Nه����. ��اوم و d�د� و ای��ون ��ر�!  �

��I��4! و ه�kوی�� ا ! �Nر�. dی�N�L$ دد�� ،!g$�N �$��� ام در اذه�نmN از ���� �����NاC"� !��2��ن  dر� در ذه����ا$�ش ��ن k d

.Cران ا�����Kت @���� در �����ی� و در$�ن &$ �tر� از دی���@�ه~ ���ع 

 ����2 �JK� وه� از�F ��وز mNام، $� �Fی�: $g��mN Dام  �JK� � !eو ��� .�د را �&�ن $� ده�. ��ی�gت ����2د@�� ���ر�2ر در را

���، ا$� C��2 ���$� و .&Z ،���� ه�� !�� p$�� ر $������ @! $� ��ا������ ��ی�gت���� از mNام tف دیK.� ایd ��یg! ه�� ����2 

tر� ه�� دی����� $���� .�رش ��ار��. ه� ��A در ��ل ه�� دور tدی C$K� ی� x� ،M����2 ��یdد��؛ ا$� ای� Mو ����ن ��� ��ی p� ����$ ��

 .Ck�F ��� ار�Z ��a�� C|� ر��� ��د�� و ��ه �$ d��د $%�K را از k ،����� ر� ه������د راk �$گ ��ا��! ا�$ �e. امmN !@ Cا� ��در �� dای

�د. ! ه��C"� d ���ر ��.���ی��� از ���ر� در اذه� �$ d��Ck. $������! ه��ز ه�$g"�ل و ��p ��ه�� و� را از F p�ن ���م $"C ه� �

!A ام وmN �0 د در$�ن �0 در�Nو ����ر� ه�، Dزمداغ ا�N���� ���� از mNام در �Nا$M و�Nد دارد. ا$�وز�  �� از ��ی� Cر را������ در$���  

ا�C ���رات ذه�� �Zی�� mNام از .���� ه� b�2 ��د.

$�%M : روز��$! ا���Kت
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�� eDا
' ه� 
B���ن  ���4;...

!  mNا$��ن  ��$mtار�  ���  ا�mN . Cام  ی��  از �Zی٢٨ه&��  L�d $��  ه� ��ل    _�@  ���LNم  روز��  !���ر� ه��  ���.�!  ���  ژا��ی!    dی�� ��

 @&�ر �LNن  �eر ����  و�Nد دارد.-در �LNن  ا�C  @!  ا$�وز�  در اY"4  @&�ره� �}�ی%ً� �mف  ���  ا�C  و ���L در 

2� ر�� �� از ا$�وز �د� ، �eر� @!  در ��ل    !��mF ام  درmN  ر�������ر�  در ��ود ٢¦١٣در @&�ر $� ه�    dای  !�د� ١٢ ��gاد $%�Kی�ن   � ه�ار ��

���b  در e.  ر����  dام ، ایmN  و در$�ن  ���t�2 ، ���t&�2 � �@&�ر در ��ل  ری&! @��  ا�C .ا�C ، ا$� در ��ل  ���

 C�F  امmN }�^�$  _��2  �����  م�L�ا �!  mNا$��ن  � د@�  _�@  ���LN روز  !��L  !�د�  ای�  :@ �F و 

.�����ی��  .0K!  از ���ر�  mNام  دا��!  g�  وع��ا�  �

@�  C����  _ام  یmN  ی��t�ی�   ������ر�  دا��!    dا�  ای��ی��  g�  اه��^ �Fا C��2  ه��  رو� !��وزش  ه�  ��ی�ی�  ا�C  و او��d  �&��! ه��  �

 d��ه  !� $� mFارد و a����2  ا�!  mNام  رو�  ا���ب  زی K� د��p  ا�C�����  !@  C  را در $}�p  درد @�ه~ و � ���  $���g  ا�C . ا

$� ده�.

 ��@ �$ ��k .و �2 را ه�  در �2  دارد  Cن  د���&tا�  p�� �������ر�  �د.��رم  از د�C  دادن  ی� �  dد� ی�  از ای�&k 0!  ���  وK.  ی��g� 

����  از A!  ز$���  ��یM  ��؟  dای

���ر�  و�Nد ��ارد، ا$� ه�  dای  ! K��ا�  ا���eر @!  ���ً� .�د ��� ه�  ����� ای�، ی��  از �Zی�� ��یd  ودر @�Y  $^�"� ، ��ری'  و ز$�ن  $&^��  

���ر�  و  dد $��©  ایK�$ از  p%Z ر @!  ����! ا���e�3 د�  و����ر� ه�   dی�� b���e.. !د دا���N

���ر�  ��tA!  ا�C ؟  dای  ! K�%$ اد�g� �در ��ل  ���� و�C�g  ای�ان  از ��



�اردارد. �� �3#�ی�  @!  ا�Kع  دارم  از ��ف  ��ز$Z  ��.  C�gان  در و��� ای��  dر�  دراز ای���  !@  Cو @&�ره�ی�  ا��N �$ ر�&@  Cا��L  ���LN  ن�

. Cف  ���  ا�m�  3ن

���ر mNا$�  در @&�ر ���C ؟ �ی��g  ی_  ��

� ��gاد $%�Kی�ن ا�%�!  @!  �! ! ��ز$�ن  �Lا����LN  C  ای�ان  را �Nو @&�ره�ی�  mNام  .�� �"}�  ��� @Fا  !@  Cا�  !��tه�  ای�  ��� ���{�  dای .��

 C��� ��.  امmN 3ن  @&�ر ��� ���@ ����ر�  در @&�ر�  از ی_  در د�  ه�ار ��  dای  !�ای�N  dو ایd ١٢/٠. @&�ر $�، �� در د�  ه�ار ��� mNا$�  دارد. 

. Cد��!  ا�

� $� ر��؟�� ��A  ! ���gاد mNا$��ن  در ��ل  ���

�یd  ا�����K  @!  از ایd  $���ع  دارم ، در ��ل  .3  z%ه~ ٧٠٠ ��ودا �٨٣�@  !���ر در @&�ر $� و�Nد دا��!  @!  $e���cص ای�g�  dاد ا$��ل  رو  

���F�"N ل  و���@ ��ا@!  در ای�ان  از ��A ،ر دارد���  ���|��.  ��N  ع���$  dای . Cا�. Cر���  ��  ���  ا�  !!  ا�K رو�� رو   

�g�ق ا�k د دا��!  3$�ر�Nو  !��mF  ل ه����  !@  �$�Z3$�ر و ار �د� ی�  ا�C .ایd  3$�ر در $}�ی�!  

�ی� �tی�  در ��ل   ��&��ا�  ا�Kع  � .�ا ی�ر�  @�� �� ��ل  ١٢، ٢¦١٣Fد�  و ا� @!  ��ز$�ن  �Lا����LN  C ٢٠٢٠ ه�ار ��� mNا$�  در @&�ر $� 

mN  ه� ����ر�  در �LNن  ا�Kم  @�د� ، $� در ای�ان  ی_  ��  dای  p$�@  ��@ !&ا�  ری�. ����ا$�  ��ا��!  

. Cل  ���  ا�����ر�  در @&�ر $� @��  dع  ای��در $#

�ا@� در$���  .�ص$ Kً0د دارد و 3ی� ا�Nا$�  وmN  �@ اد�g�  d��ا�  ه����$! ه�ی�    !A.د دارد�Nر�  در @&�ر و���  dا�  در$�ن  ای�  

 Cن  ��ا������$! ری�� ه� �%�د، ا$�� ه� $�اوم  و �t�2 و  ���t&�2 در$�ن  و �Fا ����% !  !N�� ��ل  و @�ه~  ��gاد mNا$� ه� �0رت  m2ی�د. ��@  dای 

���ر�  از ���ران  $%�K� Kج  ���  و L%�د @ ، Cدر$�ن  ا�  p�Z  امmN  ر����  !��ی� C�F  ه���g�  dاد @�  ه� ای�  !��$� .���@ �$  p0��  p�d  ای�

!  �L�3 $� ��د.  �k�@  در$�ن ه��  �^���  ه���� و ���رت  C|�

��  در �%�ی� �یd  $���ر و�Nد دارد.در.��ص  �Z�C  دوم  ��ال  ��� ه�  �� �3#�ی�  @!  ا�Kع  دارم  دو $�@� �^���  ی��  در $tو دی �L&

���ر�  �tی��. ��� ی�  ���ر $� @��� mNام  �Kج  ��ارد.  dه�  از در$�ن  ای  ��@

� ا����د�  ��tوز�  دی��ا�  در$�ن  ا����د�  $� �� @!  ا$�اوا��  k  از داروه�� �ً{�� !A ر�  در���  dای  !�!  ای�  !��� ����. در$�ن  ���ر�  mNام ، 

�د.دار�F �$  �0رت  Cا� ��  !A �� ر����د k  ن���"!  و ���د� ه��  ��p0  از 3ن  در $ dداروه��  در$�ن  ای  dی���L$ ه� _����  ���3  pr$  v��g$  وه��

�ا��  ��K2�_  و در �0رت  ��وم  ا����دN  ن�I�ه ، ���$��د.���ر�  ه���� و �xH  روش ه��  ��F �$  ا�#�م �ً�g�  از 2�و��ه��  $�����  ه�  

. Cا�  vن ه� ه�  رای���ا����د�  از ا��اع  داروی�  ��

���ر�  د٢٠٢٠ا��ر� ی�  !  ��ل    dای  p$�@  ��@ !&ری ��� ����ر�  در �LNن  دا����، از ��  dز$���  رخ  $� ده�؟ و ری&! @��  ای  !A �$ ر @&�ر

@  ����$! ری�� ه��  �"��  و �Lا���  در $���z  3��د�  @&�ر ���ری� ���ا���   �Fر�  .�اه��  ر���. 3ن ا������ ، در ز$�ن  ا��@�  !  ری&! @��  

� ه��  mNا$�  در @&�ر $� �^�اه� �د.tدی  !@  Cز$�ن  ا�

�د�  و ه�C ؟  !��tA  ر����  dای �  !g$�N رد�.�

N»  !�"@ �� ر�  ��ار�� و���  dای  !  C%��  ا����A  ت��Kدم  ا�����ن  ا�C . از mNا$� $������!  ��g  از $� ���@ �$ ��k ،����� �$ ام » راm

��� و ��دش  $� @���.�F �$  !"0�k

!  ار�}  C%��  !@  Cزم  ا�D �$ا ، ��� ���@ ����ر�  @��~  وا�%�!  ایd  ��م  �F3ه�  در ��ل ه��  ا.�  dدم  در.��ص  ای�$  ����Kا�  ©e�  ��

�دم  و g$�N!  در ا$  Y��N از  ��.�رد .��د. در $#��ع  ا���س  $� @��  @  ���&�یd  $�رد و�Nد ��ارد.�Kش  

������ر�  ه��ز و�&C  دار��، در �0ر��  @!  mNام  k}�  ی_    dدم  از ای����ر�  از $���  C|� و  p$�@  �F��و ر�  Y���$  داروه�� �ر�  ا�C  و 

. Cا� ��d�k  در$�ن m2یF ار�Z

�x ا�g�"�  دار��؟�  !A  ر����  dای �  !LNا$�  در $�اmN  ران���

�}ً� �Aن  ا���K  در ایd  .��ص  �%�د، وK�%$  ��@  ��Z $� �� ��ر�  � او ر��kر $� @�� !g$�N  ����  ن�A ن  دارد و���د�� @!  ���ر $� @�د �

�د $� ��، رو��!  .�د را !  @"�  از د�C  داد�  و 3$�د�  $�گ  �د.�

���ره�، د �r@دن  ا�  M"e$ ش ه� و�t� ����� �� راایd  $���ع  ا$�وز�  @�  و @��� ���  و tی�����ران  mNا$� ، ی  ��Zا�#�م  $� ��د. و �ر$�ن  ��� ��د� �



���� @!  در$�ن  �geZ  $� ����، رو��!  .��  2��ا @�د�  و �Kش  $� @��� �� �L�3 ه� �$.���� �a�$ در در$�ن  .�د  

Cا�  ��ای�� 3  C�gا$�  در و�mN  ران���  !  _�@ ���@ �$ ��k  ال��  dی� ؟!  ���ان  3.

p�  p�� ی��  دو روز ��$mtار�  و mFا��C�&�  d ه� و �����ره��  �2وه&�  $&  ��@ �$ ��kدو روز �%�ی�  �����ر�  !  ی  dای  !  !N�� .د�� ���  

Z!  ا�_  ه�و @ ��&�  ���t�2 و  Y���$  ری�� !$��� ��ایd  ا$��وارم  �����ر�  در @&�ر.0K!  ��د.   dه� ری&! @��  ای�� �&�ر g$�N!  ه�A!  زود�

. ����

$�%M : روز��$! ا����د
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 ه� و ��
�	�رد6'<�

��L����� �"ر آ�eL �$�.�رد�F و � $�^�رد.   �$�� I! ا� �Fه�   �ه

را ���ریmF ��Lرا� آ�دآ�ن  از   ���� در ��ود   ،x���  ��tد�� وی�و�� 

" ! F"�درد، ،����ی�ش �k! و 3� �{k !� !ی� آ�L����� .ه����$ p� &�

C�&و�� و   (��#�� (ا���Lب   Cر��یD  ،(z"� (ا���Lب   Cر��ی�k �و��، .

Y"4ای#�د آ���. آ�دآ�ن ا Cا� d �$ ه� (!ب $#�ر� ه�ای� درون ری�L��ا)

 d� �� و ��� �$ !��ر ��$�.�رد�F را �# d��ا� او� �t��� از ی� p%Z¦

��� p$آ� �L�3 ���ای ��tد�� ����$ ���  !ی��g ز$��� آ!   ،�t���

d� dای �� ،�tرت دی�%� !�$�.�رد�F ه����. � ! K����، $���g ا

�اYZ ��3ن �د.p%Z از ���d $�ر�!، ه� آ�دك ! ��ر$ ��&� �$��ی� در �

 ����$¦ �� �ر در ��ل د�Aر ��$�.�رد�F $�&�د. ایd ر�Z در $�رد٨  

� ا�C و ! $�ه� ی��&�آ�دآ��� آ! ! $�Lآ�دك ی� آ�دآ���ن $��و��، 

�انt� ر آ�دآ�ن� $ ��L�Fرد�.�$�� ��Zو �tرت دی�%� ! .����ر ه� $�

.���� K�%$ 3ن !آ���� ا�C آ! �~ از ی� �ر در $�� 

�اgN! آ�د$ ���2 !● A! ز$��� �ی� 

� ای� t$ ،C��� ���2 ! !gNا�$ !�ا� ه� ��ع ��$�.�رد�F در ی� آ�دك ���� �%��g، ���ز� �� �Lا�� d�kر Cوز آ���: از د�� �! ��JK زی

�ار� $�اوم، .�اب 3Z ��ی! $�اوم،��� آ! آ�دك از �����ن $�ی�gت ه� ا$���ع آ��، ا����اغ، درد � �، F ،درد ��ی���$g��ل، ��4 �Fد��

��t��N ��4 ه�� ����و�، از د�C رd�k 3ب �ن، ��k! ه��ا� � ."� �%� ی� زرد، �FY"�درد، ا� �ل در "M ی� ����F ،xش درد ی� د��ان درد، 

 �D��ا� ٩٣�ز، آ%�د� �Y ه�، C��2 و ��.d ه�، درد در �0رت در ����! ����س ه�، �٢ درN! آ! � ،��rرات ی� دا�! ه�� ���C ادا$! ی�

� ��JK راFا ��� ،���ا� ی� �� دو ه��! �ون L%�د� ادا$! ی� �JK� d����2. ز$��� آ! ای،���� !k��$�.�رد�F $���� ا��}�ن ��� و �� vی

�اgN! آ�د. ��$�.�رد�F ��ل آ&��� ی� ��دآ���� $���ا�� �&���ه��� ایd و$ ���2 ! Cی��%�$��N ر������� آ! آ�دك ��� د�Aر  C�gZا

��4ن، 3��ژ� ی� ��3 ��� ا�C آ! $ !"�وب ا�����2آ�ك، 3 �$ � C���� ،Cزی���� ����$ ���!�k��$�.�رد�F از $��ن �� ����g$ در$�ن ه�� �



.Cا�

Cا� �JK� d� �� ا�� �L�� �L��$در ●

^ Mی����ر� آ�� $� ��� ا$���$�.�رد�F در$��� ��ارد و ه�� ی� از داروه�� $��Nد �����ا��� L%�د ���ر� را �� �JK� ~آ�ه !&��. داروه� 

�ز����ن دور� ���ر� را راk ! ا� ای�� .�����وز ��ارض ا������  YZا�! ه� ��ل �ی� $Cا��� �� آ��، او را واداری� آ!: ! ا��از� آ��k ا��� C�

���ب آ���� ی� $��� ^�ر $���ب ���$ ��tم <و �! داغ> آ! ه�ای~ ���� د���F �Zآ��، در ا���� ���� Mآ��، $}�ار زی�د� $�ی Cا�����، ا�� 

�ر  dی��A !درد، روزا��"F d� �� ا��4�� آ��. در $�رد آ�دآ�ن! �p و رz�Z ��ن ���|�ت د��x��� ��t و� آ�� آ��، �� 3ب و��م و ��� 4

���. از د �a�$ �"F درد d� �� ا�� در�� �$ !k�� ��eZ ل��gن 3ب �%�ت ی� ا���� $ ،��Fر��ص $ ���� ! آ�دآ�نZ ی� !k�� ��eZ ،ادن 3ب �%�ت

 ��ه��ی� . در آ�دآ�ن ���2 ایA d��ه� ! ����3 در �"z آ�دك 2�ی��، ��» .��t و� $��زیH�م آ�دن ���LLk و F"� و آ�� ! ��ل � CLN ،���&

 ،���H�ا� د$�� ا��ق  Y���$ �%� و Cس ه�� را��%� ،�����م F ت، ������� ه���|���ا� ��م.�وج �� �Y و ی� ا��آ� ��ز دارد، Fا ���

�|��� ���� اش را .��� آ�� �� از � Y��!آ�دن C��2 ا��اف ���، از واز��d ا����د� آ��، $ ��&��ه��د و Hت .Kص ��د، از ا���س 

�دازد.Hا���ا�C و 3را$~ 

C$K� !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=251875

 ا5 در ا+;ام ه�R-ر5 )@از و -<�9 �ن ؛ّ ر�A�� '�ر��

! �0رت Dً��g$ !آ �L$ا���ن و دا d��ك �&$ ،����� Cر� ا����آ�از 

��� �ا�� N pدن و��ی�! �"C 3��د�  2�اآ��� دی�� $� ��د.  �� و   ��

!����ª�$ ر���� dد��. ای�F ر�Aان د��ا�� N ~^�.� در  Cا� d �$

در آ&�ر $� زی�د دی�� $� ��د .

آ�از، $� �وب .��0 ا�C آ! در ا����L 3ن «ا��Hر» و�Nد دارد ( ��#�ق

$���� ) در $|�� .�رج $}�و$C زی�د� از .�د �&�ن $� ده� و «ا��Hر�»

!eوا� !�ات $� �وب aا .Cا� ������ $� آ�� آ! $}�و$�~ .�"� زی�د�

�اآ�$  ! ��� و .�ن  ��© $� آ�� و از را� � ���ر ��Z ا�C آ!  ��

�وب آ�از ��ا���! ا�� �Kی� ���ر� را ����� آ���. �$ �� ���%� $� رود. 

�د و .�ك و�Nد دارد .F و و 3ب و�F و Yع ا��k�$ ،وب آ�از در .�ك� �$

���F�"N ا���یd و��"! �L! آ�از ای��� آ�$"� ای#�د ��� آ��، �mا  K�ا

�ا� در�� ��د$�� ا�C، و�� �t&�2 ا���م �� آ�از � ،�tاز ��� دی .Cر�از 3ن واآ�������ن ا�����وز �&��! ه�� $�ن ! وی�� x2 از 

.C��� ���$

● �&��! ه�� آ�از

���ر�  dای ����$ ���L�2 ٧ �� ٨دوران!"�����آ�� ا��F .Cه� در $e. ر���� C%Z�� ،��� � ��Lی� روز ا�C، ه� �Zر دوران ��t��L آ���ه�



�ك ز.� آ� ��� و ��زش و ا�}%�ض ����K ��ه� $� ��د. ا$ �ن ا��K دو�ر� در 4��ب واآ����Ad� !"0�k ا��از� ����ن و�Nد دارد و ه

. Cا� ��L �LF3 ~�2 ،��� ��&��وع و ا�}%�ض ���$� ��p0 از �� �

���ر .�"� ! ز��C ده�ن .�د را �ز . Cو آ"�� ��ن ده�ن ا� M"�ا� �Nی�ن ! آ�ر $� رود دراو��d �&��! آ�از د��ار�  $� آ��، ����K آ! 

�ات و � � و..{k دن، �0رت و ���ن�F تK�� ا�}%�ض در xH� ،ه���� C�� ا�}%�ض درد��ك و MZ�$. ( �$��� ا�}%�ض ) ا $� ر���k .

! � �� �! $%�K $� ده� و $���� ایd ا�C آ! ���ر .���  �0��^$ p � ،ت �0رتK�� ا�}%�ض،!"�� C��� ن ) در�e�� ���. دارد ( Y� 

�ات �ن ! �}Y .� $� ��د ({k ه�� ���ن !I�ر� $�ه��k�F !eوا� !� آ��ن )؛ یe� ��g© ا� � ��K���Lت ����N $�}%£ ��� و ��� 

.���� و ���2! ه� $� � C&2

�� ���م ��Kت Fف .� $� ��د و ا�ن ! ��ر ی ��ا.C د�Aر ��� ����، ���مه� ��F ا�}%�ض ��Kت ی� ��ف �ن زی�د ��د، �ن ! ه��ن �

. Cك ا����e. آ�از ��اد .�"� 2�kاران و ا�.��دار در $� 3ی�. در ��%. p � !�ن آ&��� و 

�ی� ���ر � رو���ی� و 0|� �aا � ��gد؛ ی�� �$ ��ن، N�M ��ن ���$�ا�}%�ض ��Kت ���$� ! �0ت ��"! ا� ��ه x�� و ی� zا، ��ری�

�د� ��� و ��ی� ��Kت ��� ��C $� ����. ا�}%�ض ��Kت ��&k ه� ! C^� �L k ،ا $� ر���k ن��ا�F و��Kتkو � � و دی� ��#

�ددF �$ آ%�د� ر�� YN�$ ��� ��D�� x��� ه�� !I�ا�}%�ض $�ه �Fد. ا�� �$ �t�. «�� �����.

���د� و .��! $� آ�� . آ"�� ��ن ده�ن �%�t�&� Y، ا�Kف ��ی� ا��ژk ر را����ق (دMk ا� ��و���Y��3 (�L $�ه�I! ه���Kت ا�}%��� � ،�

����t $� ��د .F ) و�F(�2ر

�ود و ! Y�٣٨ در ا��ا� ���ر� در��ود �$ D� vری�� !�د� و  !Nت ����٠ درK�� در .�رج از x��� اد�g� C��� Mی�� $� ر��. �%£ ��D� و 

 ! �Fو ا C�٠ا�.Cا� ��گ ����ی%ً� و�Zع ${� ��� !{�Zر در د� 

���ر� �� ��F .د دارد�Nر و����یz زی�د و k&�ر .�ن �2ی�d ا�C و � .�ا� در g� ر در $�ت در آ�از��� روز در ���C � �!٢ �� ٣ت $� ی�� و 

�� x در $�ت ��A ه��! L%�د� ��Z�$ p0"%� ی� .��t ی� وارد ��ن $�اد m4ای� در ری! ه� �"� $� ��د و ی�  ،!�kی� ���^� ��K�� ا�}%�ض

�دد .F

 ! �&A �0رت و v"k ی� �2 و ی� دو �2 و v"k . د دارد�Nر� ه� و����d او��C$K� dا��اع .�"� �^C و �%�  !"0�k �Fی� دی�� $� ��د. ا�L��

�وع ا�}%�ض ���$� $�ه�I! ه� آ��� از � ����ر� .�"� ��N و �.�� ا�C.�٨آ�از  ،��� C��� 

$�%M : روز��$! �Zس

http://vista.ir/?view=article&id=263711

��و���ز

�ی� :g� ●

Kو��  x�N ه��  �وب ��$  ����  !@  Cا�  ����� ���ر�  �و�"�ز 

)Brucellaر� در ا���ن���) در ���ا��ت و ا���ن ای#�د ���ر� $� ���ی�. 

.��kا��}�ل از ���ا��ت ا���ق $� ا zی�$g��D" از �

p�%Z و�"�ز در ���ا���� از� .Cا� b��&$ �L$ ��Lری������ر� از  dای



،Y� �JK� �� و .�b ای#�د �}� d��N $� @�� و در ا���ن  ،�����F ،و�F

.Cا� ��را��� ���$� ه��ا�  و  درد  و  وزن  ��g، @�ه~  ��ی�،  �ق �

3�ر��س، �}� Y� :و�"�ز در ���ا��ت و ا���ن �%�ر��� از� �tا��$� دی

) ،C��$ Y� ،����، �Y $���وب، ���ر� �Fوا d��NMalta Fever(

: ����� Y%� ●

x���� �"$Kو��� ی�� از ا��اع aدر ا !@ Cو�"�ز ا����� ������ ا��

)B.Melitensis) س���Kو�� ،��و�B.SuisK) از �����F و ) از .�b و 

3�ر��س (B.Abortus) x���@ Kو�� C"� ! ��A ی�. $�ارد���ر� $� ����! ا���ن �Fارش ���B.canis) از �Fو در ا���ن ای#�د  �Lt� از (

�ا� $���ره�� $���و�� 2�ورش $� ده�� و ی� در $��زل ��Ltا�و�"�زا�C و در @&�ره��Lt� !@ �J را ر� $� ���ی�� $��ان ���ع ایd ��ع 

.����و�x���@K ) در ا���ن $��d ا�C رو ! ا�kای~ � $�&�ء  ��gی)

����L ���� ���ا�� $L�� @! ذ@� �� $|�ود $� ��� و���$ ! "D��g$ و�"�ز� C���� !A �FاKو���و�"�ز� ���� از  ��L����� �

�و��JK در ���ا� ��L����� .��kا���ق ا Cا� d��و��K��س در �Fو ��� $�3�ر��س در .�b و !N�N و !�F ،Yزن، ا��F ،3ه� pr$ �tت دی�

�وب ������$ ،�J����� �� ��L&وا@�~ ه� و 3ز$�ی ���� Kو��� $���ی� $� ������� �Fارش ��� ا���F .C! ه�� tی��� و ��و��ژی_ از ی

�م $��� $� ���� @! در $|F ون ه�گ و� ،b�|�$ ��ا$� @�A_ و ز���، 4�Nا �JKو�� p$ت در . ��ا���k��Hی�� C&@ ��PH d� ¦/¦ �� ٨/¦

�ای� ���ر $}�ار زی�د� ٢٧و ��ارت � C|� اد و�F ����� !Nدر CO٢. ��� $� ی��r�� ر�� و ��^ 

● ا2��$����ژ�

�و��Z Kدر ه���� از ��یz ه� ی_ از ��L�k وارد �ن ���� و �Aن در $|p ورود �وب ه�� ��$p�p رؤی�� ! � ��N�� mFار�� $&�Z ر�a3 د�.

 ��tو د�� �&A ،ده�ن ���^$ ��L�k�! A! ��%�� از را� C��2 ی�  �Fد��د 3��� }^&$ !@ Cا��g�%� M%�$ .ن $� ��د�����"� وارد 

�و�"�ز از����. ا��}�ل  �$ b�. و � ،�����F ،و�F ص��^�و�"�ز ا�����، ���ا��ت اه"� � $g��D" از ��یz 3$���� وtان دی��� ! ���ان 

�و�"�ز در ا���ن �����" از ��ی C���� .د��F �$ �0رت ��3ورد� ا� �%�� وی� "M $�اد و ���ج 3��د� و ی� ��k د� ���ا��ت و ی���3 ��L�k�z .�ردن 

�$ K�%$ و�"�ز� ! ��� x��� zی��د. ا���ن از ��F �$ �0رت C��2 وب @!ی� ا��}�ل $��}�� از را����$ !�د و .�b 3��د� F � �L����$ .د�� 

�و�"�ز ��� ا��. ! K�%$ ، Cری^�! ��� ا� �L�3 �&A p.دا

$ � �����ر ��دی �t���و�"�ز ا����� در ه� @&�ر� � ا��س ی_ $g��ر ���LN $��ان ���ع �و�"�ز ���ا��ت در 3ن @&�ر دارد.��ان ���ع 

�.� @&�ره�� ا�����ی��و� (���J و دا���رb ) و 3���ن @! $��ان ���ع ���ر� در ���ا���و�"�ز �}�ی%�" ری&! @dدر  ��� �$ d�J�2 ر���ت 

.Cا� ���

 Yی�Z !�D�� ��� �}�ط ای�ان ! ��ر و���g ٢٠٠در $3�یr@و�"�ز در ا��و�"�ز در ا���ن �Fارش $� ��د. ���ر� در ا���ن و دام ��یM $�رد 

�رات ${$ ��ا� @���ل و ری&! @�� 3ن ��ورت دارد. از �� �{�Zری�� د !$����ر�� و ���ر� �Nء ���ری�L$ ��Lا�C و  dی��� ای� ���"�

�� ��و�"�ز در ���ران ����3 �� Mی�! �0رت $�ارد ا���اد� @! ��"}� و ا�Kم 3ن ���� ��2��ن اN%�ر� ��د �� �&^�{ � ��&��و�"�ز  .�

�ان @Fر�@ p�%Z و @�ر دار�� از ��3ورد� ه�� �%�� �k ی� ��و��JK ���ا��ت، ��&��ر�Fه�� ،�L��� �F���@ن $|��Dت دا$�، دا$�اران،���ج 3��د� 

� ����2ری�� و ی� ��� .�م ا����د� $� @��� ا����4 ���ن و ��ا�#�م ا�^��0 @! از ����H$دا.��kق $� ا

� �Nا ����@ Kو���وب �� ا�C و�� $��ان ���ع ���ر� از ��یz.��%^���! از ��L���F 3��د� ا� @! $��� در ی^�Iل ��Ltار� ���� $�

�ی�ن MZ�$ !@ �Jه��H�3 و ی� در C��F p�� ان�Fدر @�ر ��"N ا��ت�N � و C��F MeZ ز.�� ��� ا�� � ��%C در��0��س ��L���F 3��د� 

^��ص � �4د ����و� $��Nد در �D! ه ��� ©�د� ا����F �JDارش ��� ا�C. ���س � ���ا��ت ��ز� ذ Kو���وب ه�� ��$ !��J @! 3��د� 

���ر� @�ارا"  dای !�د� ا�� در ��اK�%$ zی�ن  K�� اe. ض�g$ اد� @! در�kم ا��ا� ���و�"�ز�� $�ارد� از ا��}�ل �D3 در .Cارش ��� ا��F

. Cارش ��� ا��F �Lز��F م�. C��F ف��$ C"� !در ا���ن 

) �"�"Z �0ر ا٣ �� ٢در�� ! ����H$ه� و وا@������ره�� دا d������ن، ���H$و�"�ز در دا� ! K�! ه��tم $�ی! @�� دا$�L در�0 ) از ا �Z���

.Cارش ��� ا��F �JKو��� وا@�d ه�� ز��� 



�@ �$ Mkد ��ا� $����D�� ��L ه��ا� �� Y"4ا ��و "��وب را $���و��$ Kو�� !�و�"�ز، در � ��� $���� �Fو �}� d��N ای#�د�Fو 3��د�  .�

. ����}! ا� از d��N ��ا��! �� K�$� @�� و�� ه� دو ��ع ���ان $��d ا�C در ��d ا

����� در ا���ن: �JK� ●

 d� "D��g$ و�"�ز�! ����C و٢١ �� ٧دور� @��ل ���ر�  K��d ز$�ن ا Cا� d��$ ��$ dی��A ت�Zه� او�F !A �Fا ،��� �$ ��� روز $�

���وع ���ر� �4����LF�� "�% ا�C و در ���ر ا�.��k0"! ا�k ���وع او��! �&��! ه�� ��ه��g��$ ۀ��&� !��tI�د دارد و ه�Nو ����. Y� ا

.��0 در �ن $&�ه�� ��� ��د.

�ق @�دن، ی%��C، درد @�� و C&2 و ��ا�#�م � ،�� .�ا ،�$��� �g� ،درد ����ر از � �L��.دارد Cی���ن � �درده�� ���$� ��ا�

�� A&� و درد @ C&2 !���� درد ،!k����ران � ا���L ���، @�ه~ وزن �&�ن $� ده��. � �r@ادا�g� در �#�F C��� و �2 و Cو د� p0��$

�Z����� @! C�N ه�� ��H$در دا "D��g$ !@ د��� ��4 �JK� . د دار���Nران و�������� را از ر�� �Fوه�� $%�K .�رج @�د� ا�� !$�gود� از 

��ن $&�ه�� ��� ا�� @! ���ر $� رود ایd وا@�~ $ C��2 ر�� رو� �$�Z وز دا�! ه����ط ! ا�kای~ �����C ���� از �2دdF ه���0رت 

. ��� Kو��

N ر�����رت ا���ق $� ا��k و�� از ��ارض  !A �Fو�"�ز ا��ی��J ���� از �@� Cار��3و@�ردی�Z !N�� ی��� $�رد� !@ ������ر� $�  dای ��

�و�"�ز در ا���ن �Fا !�د. در �d ��ی� ��ارض ���aی! ا� @! ! ��ر $�gود در $%�Kی�ن �Fا� !��ی��� 3 C��3و@�ردی �رش ��� ا�K� ، Cو� 

��b در ��Z! �0ر�، ���یC، او��C�"�$�c ، 3ر�A د�Nی� و x@2����را ،�@�A Y�#�ری�� ، ذات ا�t��$ ا�#�م��@�، ��ریC ا���ب ����J و �A Cی

�د.����3��C را ��م 

�ق، � ا���J�L، ی%��K�� �F�� C^� ،Cت � ،Y� ،��@ �$ وز����ر� ! �0رت ��د  !@ �$�tاده��g� .Cد .�اه� دا��Nو p0��$ درد

�Z ����� ��ه��L ����و�، �|�ل و @%� �رگ ��� و �Fه� از ��F دد�F �$ ت ����� زی�د�@��p�k���J ن�. ���%"F رش��ه����. در � x�� p

 �Fد��د. 3�� �$ ��� ی� �|�ی_ m2ی�kر ا���! ای#�د 3�! دره� ه��ا� � ������C ه� ازدی�د 2��ا $� @���. �#�$ Cا� d��^�ع ��@� $�

���� ا� ��� ا$��ن دارد $%�K ���� @! ای�� d�C در L$ d��ات ��د و �0|�ت {k اف ���ن��ر� �p ��در ا�C.ا�

 !�&$ �JK� � ����� ��Lری��� �! ��ی !N�� � ����� ��و�"�ز از �� d$�$ p��اق ��kز،ا���K2��@�� ،ز�c"@�����$ ،��3"���3ا p�%Z از

� $� ر��. در ��g ا�^�� ! p����ر g�� و $& ��J���� وز و��H���H� ،p� ،و������ر� �� $�ه�L و ���هC���H وی dای Cا� d��ص $�

! ��ر $�$D�� dت ��g و .���t، درده�� $%�L و  K�%$ د�k و ���� �Z� d$�$ ر�� ! �L�از .�د�� �g�%� ��4 }^&$�� �JK� ا�#�م ��

�������"F3���� d�kر D��اk�_) ا��^�ا���L 3��د� و Fر� (رادی��t�����ات 2����و�K در .�ن از �&��! ه�� $�L �&^��� ه�����&�ن ده�. ��ن 

��g او�Zت  .��@ �$ �geZ ون �_ �&^�{ را� !��و�K از .�ن و ی� 3�وب �!و�� �Nا @�دن $� �#�$ Y"Z �K��و�"�ز $�$d، ادر 

�و�K در دا.p �"�ل �وب ه�� ��$ .Cء @&��� ا���rون ا��� ����� d��A د و�� �$ Cص در��3@�ردی��^ه� ازدی�د 2��ا $� @��� و در �ن 

��� . ار@�C ه� در�F �$ M��$ �%@ و� و������3و�"��ل، �|�ل، �4د  �����و�"�ز ا�C.�"�ل ه�� ����� ر�� ا���ن از ��ارض 

}�^&� ●

3 Kو���و�K از @&C .�ن و ی� ���ج $%�K در $|�� ه�� ا.����N �0ا $� ����. �وب ه�� ��$d��ا� ر�� ا����ج ! ا@��� دو @�ر��س 

�� p.ن دا��������"Fد� ��ار��. 3ز$�ی~ ا�$ !�و�K ���ز�  �tدی !��F @! دو ��اه�دارد در ���� .Cا� �L$ ر����ا� �&^�{ ���ر�  !�

�و��$ C&@ !�%�ا .Cر ا�����و�K از �وب ��و�"�ز در ا���ن ه��ن �Nا @�دن $� }�^&� �geZا� @�ر@��ن� Cا� d��$ Kو��ب ه�� 

�و��L� KیC ا�وب ه�� ��$ C&@ ~ا��� در 3ز$�ی�L z�Zت د��� Cر��ی ��� b���e. ��t&در3ز$�ی C&@ م $|�� ه����را دارد. � C��ه

�ات اe. از ���F�"N ا���و�"�ز» � ا����ل e. » C$K� .���� ار�mF C$K� ی���� ��t&م3ژ$�ی��! ه� ����! ��د. ����ی� رو� �� ،������

�ای� ا����د� از د����t ه�د و در $|��! $|�ود ا� C|� و pی����� ��0�! $� ��د 3ز$�ی&�tه�Lی� @!����_ ه� �ی��� در ��ای� ا���F م�#�

&@ !�.�ردار ������ ا�Zام  �k�@ ���ات ای��L#� ت را در ا.���ر ��ار�� و از�����و�K ����ی��.���م ا$ b��C $�ارد $&

�و�K ه���� I���A! در ��وع ���ر� .��&�ن @&C داد�  ! K�%$ !@ را������د���اpZ ���� از ���د و از ���3 ����_ ه� ��� ا����د� �

�و�K و��Z در $|�� ��ی�k��Hز ��ی� @&C داد� ��د، �� ی_ �� �! ه��! ��وب ه�� ��$ ،���� ر�� $� @���. ا�%�!CO٢ در�0 ١٠ �� -��ر 

�g از  �Lه�t&3ز$�ی ��g�و�"�ز ١٠�و�K ه� را �&�ن ��� ده�� $�gوم $� @���. �&^�{ �p روز $|�� ه�� @&�� را @! ر�� &$ d$�$



�L&3ز$�ی ، !��� p.ن دا��������"F3ز$�ی~ ا ��ا� �&^�{ ای�� d�C از ���ر� �Kو� ��p (ا�C و $ �) و3ز$�ی~ @�$%�a �C.F.T%�ت ���0

)Coomb &#٠٣٩;s test.����F ی��� ا�#�م� ��� ( 

�و�"�ز ا����د� از ���! ه�� اF"��������ن ا�����ارد (p ا����د��یd 3ز$�ی~ ��و��ژی_ �ZWrigth testه�� dان �2د���$ !@ ��� �$ Kو�� ( 

�$��}�� �2دdF ه�� ���2�a�� �aه� در ا d�2د� dد. ای��F �$ ر را ا��از�����د��. $g��� "D����N�$!د در .�ن F �$ ©���و�K در .�ن � ��@�ری� 

��k! $� ����. در �0ر�� @F و�"�ز از ا���ن� ! K�� �2د�d در ��مه�� .��� @! ی_ �� �LAره��! �g از ا��� ،��&�� ی� �ا! در ر�LA ��L�Zر

Kو�� ��"N C�� C"� !�دد $C%r �"}� $� ����. ا�%�! وا@�~ ه�� $C%r @�ذب ��� F }^&$ ز و.�ن���، وا@�������ن و�، ����C وی%

���ر� ��Dر$�) $��d ا�C $&�ه�� ��د. p$��) x�ر��D��K��ا���k ! K��ا�#�م ا�

● اه��C ی��k! ه�� ��و��ژی_ :

 ����٠¦�١A .د� ا�� $&�ه�� $� ��د� �JKو���ام Nا ! K��ض اg$ اد� @! در�kرت در ا�� ��D����ر ��@� از ���Z d ی�  ����� �JK� !I���

 ��L�Zی��� ر� �����و�"�ز ١/ ١٢٨٠ ��L�Zا در ر�! ��$ Y�C را �L�! ���د زی b���٠/١¦ ��م .�ن ���ر $&dی�tی�N �2ی�� �aدرا d�J�2 ! 

 وا@�~ ه� $��� @�ذب ��� �Fارش ��� ا�� .��Blocking antibodiesن و �ز دار��� وا@�~ �2د�d ه� 

 dدو �2د� ��و�"�ز در .�ن .�د ه ! K�%$ ران���IgG و IgM!@ ���$ن $� ده��. ز�&� �JKو���ات �2دdF ه�� aوا@�~ ا ! را در ��2' 

�د�F ار�Z �k�@ ان��$ !� IgG!A، $}�ار �&^�{ �kر� و ��یM ا�#�م ��د و ���ر �|C در$�ن ���3 ����_ ه� Fا . ���$ �$ �Z���رت در .�ن  

��JD از  ����ران $��d ا�d��A C �%��� و ��� ��g�ا�IgGدر ���d ام را �"F����از ای �JD� ����ران ��� �.� را در .�ن .�د �&�ن ده��. 

 �L��$ !��اد ��� �g از �3kا dل در .�ن .�د �&�ن $� ده��. ای�� dی��A ��� ��D�� ��L��$��� !��k! ا�� و ��ه�ا" ���� F ار�Z در$�ن C|�

��JD از  � در ��م .�ن .�د �&�ن $� ده��.IgG$� ر��� ���

 ����@ M�N ه�� d�2د�IgG) � ���F و��"! ���ر� ! .��{ و �xH �&^�{ داد� ����. ایd روش٠ß- mercapto ethanol (ME-٢ $� ��ا��� 

��D ای�Z d�C از �2د�d ه�� ��وز �������N d را $&^{ $� ���ی� و �"F����ان ای��$ �Lر����� �� �����N Cر� و ی� ا��K ا.� C�Dد Kو�� 

�و�K دارد و در ایd �0رت (��� � ی_ �ر 3ز$�ی~ $C%r) ���ز ! ا�Zا$�ت در$��� را ای !p�%Z ژی_ از��و�� ��L&3ز$�ی �#�ب $� @��. ��ی

.�����و�"��Z�k d اه��C و ا��%�ر �&^��� $�  ��"N ~3ز$�ی

�و�"�ز در ا���ن:● در$�ن 

�و�"�ز ��0�! ��� ��د در ��2�� رو� در$ ! K�%$ ��L$در$�ن دا "D�0ا !@ ����H$ف داK. �!�k�F ت زی�د� ا�#�م�g��e$ C��$ Y� ن�

�ا� $�ت ٠٠-ا�C . در ا���ن ���ا���"�d .�را@� ! $}�ار �م �LAر ��C در روز F �"�$ ¦p.ری}� دا�� d���$ی��� ه��! ! ا��k! ا��

�ا� $�ت دو ه��! ��ا$�" �#�ی� $� ��د و ایd روش در$��� �م F _ار ی�{$ !� از �#�ی� ���ا���"��L�� d ���#! دا��! ا���K��.C روزا�! �L

 ��@C در3ی�و � !�ن و�  ���kده� �� ����� د �$ C0�k ر��� !�دن دور� در$�ن،  ��D�� در �{k ر�������$! در$��� ��د  d٢ا�#�م ای%

.Cاب داد� ا��N در$�ن $#�د ! ��� dای !@ Cارش ��� ا��F ارد�$

) d���$���N p$�� �tا��اع داروه�� دیGentamycin» ی����ی�، ����ی���ی� » ،d�"��ا���� ��N + d�"�) ه��ا� � ا���ی��$���d، دو@� ��

�� �#�ی� ���ا���"�d �¿ام � ا����ام از �L�3 $�ی�� I�ه ��و !�kر ر�@ ! ��� d��H$درری�� �L�� �@m�ق ا�k از داروه�� .Cا��! ا��� d���$��2

��ا���"�d و ی� ا���d���$��2 را ��ا��! �� p�|� رت�Z ر�����.$�ارد� �ی� ا����د� ��د @! 

�و�"�ز ��� ا�� و � ا���g� �J�L ��ی� و �Y $�اوم�م ��د ی� �|C ��د k ر�Aرا�� @! د���!#��g$ C|� از .�د �&�ن $� ده�� ��یK$ و 

��k! ا��.F ار�Z ه���Jو�@���� $�ت ا��

�م 2�د���ون ٠¦$}�ار F �"�$ Prednisone ت�$ ! �r@ر .�را@� ��ا�� !�د� ا�C و�� �%�ی��� در $�رد ه�! ���ران از٧ روزا�!  ~^ ��a روز 

�د در$��� در ا���ن $�! $���ر @�ر Kو�� d�@د وا���� و�� �� @��ن ��0�! �&�� ا�Cا���وJ��ه� ا����د� @�د. $��ف و @�ر �$ «|رد 

��ارض ��درد، @�� درد و درده�� ���$� ���ران را � �#�ی� $��d ه� $� ��ان رMk ���د.

:���t&�2 ●

 ) Kو�� !�kز��� �^��� ��ت ی� d�@دن وا�! @�ر  ��و�"�ز در �Fو  ���t&�2¦و و ١٩�F در Revا���د . �F ا�� ا�#�م�� �$ (�����F در 

d�@ا��! وا�k در ��د ��ارد و�Nوا@��� و !��tI�ره� ه�&@ �.����ر� در ا���ن در  ���t&�2�e. .Cس ا��3�ر��س در د�� Kو�� �� 



2�ه�� ا CLN ا��� در�L��ت � Cر��ی ! !N�� ��و�"�ز در ا���ن ز ���س � ���ج ���ا��ت $%��K ذ© ��� و � ��ما��}�ل و ا@���ب ���ر� 

�زر� ،�Lه�Fان @&��ر�Fر�@ .�� ����2ری��، $� ��ا�� در �Nا$M $^�"� @�ه~ ی��4 ��اد�$��ف ��kا ���ن و ��ی��H$دا ،C��F ا����L�ن 

�k! .�د � ���ا��ت ز��� و ی� � �D! ���ا��ت ^��ص �Fو و �����F ���س دا� C%���$ ! !@��L��%� و ~�ر�� $� ��ا��� � ا����د� از د��

�و�"�ز�� $� @��� و�� ! ه� ��ل �F�"N ر����� ا��}�ل e. ر از�@ MZ�$ ص در��^�Lا��� b��&$ b���e. و �L$ ��Lری��� را @! ی�� از 

���ر� در ���ا� � ��N ل و ی� $%�رز���ا�ا���ن و دام $� ��� ه��F ��� ��ان �ون �mف، @���ت 3ن را در N�C�g ه�� ا����� ری&! @d ���د. 

�ای�� � z�e$ و Kو��! ��ی! و ی� ��ی! ه�� $��Nد  !N�� ��و�"�ز در ه� @&�ر� �ه��t ، ا���Zد� ، ا�N���� و �Lا���@���ل k 

.Cو $����%� $�رد ���ز ا� z�Zری�� د !$��� ،!g$�N

�ا��ن. ����ان �t��$در : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=255529
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�و�&�C��A d$�$ C؟ ●

!����. ز$��� �$ ) �L@و�&�( ��ی��! $���g ا���Lب ���! ه��  C�&و��

��ی�@YL�"$ �L ی� ����� $� ����، ه�ا� @���� �Zدر ! �%�ر و ورود و

!k��د $}�دی� زی�د� ."� در �� �k Dً��g$ د و��وج ! ری! ه� .�اه� .

�و�&�C ��د ! Cا� d��$ �Fاد در ��ل ز���kر� از ا��� .��@ �$ Mkد

.��� �$ �Fرد�.�$��k! و دMk ."� در �� �� �د�Aر ���� @! ه��ا� 

.C��� Y� ��و�&�C ��د $g��Dً ه��ا� 

� روزه�� ی_ $�� و درr@دار در ا �". !k���رت و�Nد � d$�$ C�&و��

 ! ����ری��L ز$��! ا� @! $�# ��ا� دو ��ل �2 در �2 در ��م ���ر ��ی�ی� $� ��د . ایd ا���Lب�! $�� از ��ل و g� ���� �$ !k��وز �

��D�� ت ز$�ن�$ ! �L@ی��� !�! از �d رd�k ��2~ ��ی�@�L ��د. ز$��� � د�Aر �|�ی_ $� ����، $}�دی� زی�د� ."� ��رت��� $� ��ا�� $�#

�pداJ�� ��.�! $� ��د و �^�$C ��2~ ��ی�@�L ا�kای~ ی��k! و ��k! ه�� �|�ی�� ا�kای~ $� ی�&$ � �L@ی��� p.ی�ن ه�ا در دا�N و �

. C���� ا� ای#�د���ن $���%� $ �L@ی��� xH� .���� �$ Y��3 ر�Aو ری! ه� ��� د ��� !Nاه�� ��.$�ا�

���ر� �tی���و�&�d$�$ C $� ��ا�� p%Z ی� ه��ا� 3$���م ای#�د ��د. ایd دو ���C را � ی ) ��$mtار� $� @���.d$�$ COPD ا���اد� ری�� ( 

�و�&�C��A d$�$ C؟● �"p ای#�د 

�و� ! K�%$ اد�kا ��L@ی��� ��A ��و�&�d$�$ C ا�C . ه�یC"� d ای#�د �gر ��ی�t�� ن��&@��L����� ���� ا ��&�d$�$ C $� ��ا��� در ا

.����F ار�Z Y��3 ی�ی� ��� $�رد��@�وی�و�� و 

��g$ ��د و 4%�ر و ^�ره�� ��g�0 ه����، ���F ��اد� @! در $|p ه�� @�ر .�د در ���س، kاتا�"k ان @�ر.��! ه�� ذوب�Fن ذ�4ل ���،@�ر��I

���ر� ه����. dای ! K�� اe. ض�g$ در ���

 d$�$ ر���� ! K�%$ اد�kاز ا �&^ !@ ��� }^&$ Cا� !�k�F اً �0رت� در �0 �د��٢/١٩ا���اد� ری!، @! ��ود در $�e�g! ا� @! ا.�



�ای� @�ر� و � p������ر� $%�K ��� ا��.٣١ dای ! در�0 در 4��ب ���س � ���tر 

�$ ،��د و ��ی� D3ی��� ه� در ا����� ا�kای~ $� ی�F�F ���@د� ا C�"4 !��و�&�d$�$ C $� ��د. ای3d��د�F ه�ا ز$��� �JK� ی��&� ! �#

� .�اه� �د.�&����ر  ����د ���tر� ��� k !���JK ز$���

���b ا�C؟e. و ��N ا��از� !A �� d$�$ C�&و�� ●

�~ از  !�D��١/٩��اد را در ��kر� ا��� dداد� $� ����. ای }�^&� d$�$ C�&و�� � ��$� ���K�%$ d $� ��زد ا$� $�"��ن ��� در ا$�ی

 �D� d� در K�� $� ر�� ز��ن -�ا����ل ا�� .Cا� ��&�� از $�دان ! 3ن $%�K $� ����. در ��ل ٢ ��ل �&� ��ا ٩/٢، ٢٠٠٢� $�"��ن ��

�د و $٢/¦.���k�F ار�Z }�^&� رد�$ d$�$ C�&و�� � $�"��ن ��� زن 

d�$ر�LA ،!ا���اد� ری d$�$ ر���� ،��3 �#���ریd$�$ ��L ری��  �! ���ب $� 3ی�.ه��ا� � 3$���م و ��ی ���گ در $3�ی$ C"� 

.���@ ��� �LN�� 3ن !��k! در ���ی� &�2 C��� !���ر�  dاد �� ز$��� @! ای�kر از ا������ر� ��Aان ��Lی� @���� dاً ا��}�د دار�� ای�r@ا ا� زی

! ��ت د�Aر $�0 _��2 ! !gNا��اد $%�K در ز$�ن $kا �r@ل ری! ا�� dای ��د د�Aر���ت ���C. ا$� k Cا� d�! ��� ا�C و �g از 3ن $�

ا.�DKت ����� ���ر ��ی� ی� ��ر��ی� Z"%� ��د.

�و�&���tA d$�$ C! ا�C؟● ��Kت 

%L ��� !�د k �Fرد�.�$��g از 3ن @! � Dً��� .د�� ��ر� ای#�د ��%����ر� $g��Dً ی dای����و �� !k��د ی��k! ا�C. ا$��ن دارد ه���Iن �

�� dای ! K�%$ !@ اد��kا �r@از �3#�ی� @! ا.��ا� ��A ه��! ادا$! ی��k! ���� از ایd$}�دی� زی�د ."� � ،�����ر� ه����، ���tر� $� 

�Fرد�. �$��� $� ��د، �H� ن @! ز$�ن��I�ر ا��%�� $� @���. ه�t�� از ���� !k�� � ه� $^�ب �� $� ���� و ��ل دور� ه�����ر� 

� $� ��د.�&� �Fرد�.�$�� ��k! ه� و ����� ."� �g از ه�

! دور� .�د ���ر� ��$�.�رد�F $� دا�� !���د ایd دو رو�� ��k! را واk،ع از 3نKون ا�� و .�"� زود ���ر در ���$� او�Zت ��� p%Z از

 Dً��g$ .و ."� $� ��د !k�� روزه�� ��ل د�Aر �r@از 3ن، در ا �g�$�.�رد�F، در �� 3ن و ���k! در 0%©، در ه�ا� ��د و .&_ ��ی���

����k! .�د ."� زرد ر��t دا��! � �� ه��ا� �&��د $��d ا�C در �� روز ی�%�ر ی� k .Cا�.

d$�$ C�&و��● در$�ن 

��� ���3 �&@ .��� �$ �L@ی��� ��و�&�d$�$ C در ا��ا @�ه~ �|�ی_ �ی�ی� ��د وا��!ه�ف ا0"� در در$�ن �@� ��L����� ه� در در$�ن _�

����ران ���ز� ! ا����د� $�اوم از ���3  dای ��A����ر $��� �د� ا�C ، ه C�&و�� !���_ ه� ��ار��.

N�$ دن $#�ر� ه�ای���ز ���دن و @ p� ر���$ ! Cا� d��$ ��� �L&و���د در ری! ه� �#�ی� ����،ایd داروه� ��رتداروه�� F&�د @���� 

از ��2��ن  ��g .����F ار�Z ا��� $�رد ا����د��� ی� ��رت .�را@� $�   �Z�&ه�� ا��� ��Hه��ا���Jو�����از @�ر��  $�g}��� ا����د� 

.����ا���&��Z ��� $� ��ا��� $��� 

� $|�� @�ر����د و 4%�ر و ^�ر �� و @�ر دارد، ��2_ �ی� �F ��د در $|�� @�ر .�د k �FاC�&و�� ! K�%$ اد�k$� ا��ی�. ���ر .�د ��0�! ���� ! را 

L%�د �C$K ���$� ی .�������$! ا� ! $���ر دا��d ی_ روش ز���F ���� دا��! �ی�  d$�$� !"�{$ CLN ن و� را��د ��ا��ی� k _

������L ا�kای~ $� ده�.

����؟�و�&�d$�$ C ه���� A! @�ر �ی�  ! K�%$ ��� �Fا ●

:Cا� ��و�&�p$�� d$�$ C $�ارد زی ! K�%$ د�k ��ا� ه�Lا��� و �K$�� .�ب  !$���ی_ 

.��J��� !gNا�$ _��2 ! �ً��� ����� C���� !��F�▪ در ا��ا� ��وع ��$�.�رد�F ی� ه

.��&�▪ ���tر �

���$! m4ای� ����، $��m و $��gدل ا����د� ���J��. و وزن �ن .�د را در �� ای�� ال �t! داری�.▪ از ی_ 

��� $��� ا�#�م ده��. ��L����gk روز ��ون �3�! .�د را �~ از �� .��! @���، ه ▪

▪ از ��2_ .�د CLN ��ریz وا@���D���3 dا ی� b�@�$��2 �¿ال @���.

�$�.�رد�F ی� ��D���3ا در .��! ی� در g$�N! .�ددار� ���د� و� ! K�%$اد�kا �� ���س � دود ���tر و ��ی�▪ از ���س ��� ����� ��L@� از $|

D3ی��� ه�� $|��e ا���Nب ورزی�.



�L�� ��$�%M : دا�&��t �"�م ��2
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�?�ز���>�

�ح ���ر�� ●

��ز �%�رت  ا�C  از ی_  ���ر�  �����  �Zر�A  @!  در ری! ه� �2ی�ار�$���K

�ش ��F ، C��2  ص��.  !$� ��د. �Fه�  از را�  .�ن  !  ��ی� �}�ط  �ن ، 

��ز $��}��ً� از ا���ن  !  ا���ن  ا��}�ل  2��ا ��� @��، ا$��$���K .�$� ی�

�d�k  �� ه��  ���ر ا��}�ل  ی��. ����C  $� ��ا�� درF ز�F  ن  دارد از را���ا$

�ش ��F  و���ت ، و ا2��ی�م�2 ، ����2 �ری! ه�، ده�ن ، C��2  و �Ck ه��  زی

2��ا @��.

 Mی�  ��یK� ●

 d��$   C����  x��� ی�  !  3ه���t  �43ز ����،   Cا�  d��$ ▪ �Kی�  

ا����LF��  �"�.  C  .�د را �&�ن  ده�.

.����k! ، @!  ا$��ن  دارد .&_  و �ون  ."� ، ی� ."� دار � ▪

 !���  !��Z درد ▪

�اوان k  ق ری�ش��ز، �Y ، و �� ▪

 x��  �t�� ▪

� ا���Lی�  ، �t��. ▪

 C��2  ���Fدر �0رت  در ، !�▪ ��ی�gت  ����2  ی� 3

 p"� ●

� �Zرچ  x�ِ�$���K  در$������یx  ، @!  در �Aب  و .�b  2��ا $� ��د. ا$��ن  دا  C����.���رد ار�%���  �.��!  �� ه��  3�  و�Nد دا��!  

  در �%�Cg  ه��ز $&^{  �&��  ا�C .��ی�gت  ����2  ����ً� در �4%���ن  ی� @&�ورزان  رخ  $� ده�، ا$� $�&ª ا0"�  ای�Z  dرچ

● ��ا$p �&�ی� @���� ���ر�

�4%���  و @&�ورز�  ▪

dی���  C▪ دی�

�ف  داروه��  ��@�ب @����  ای��� �$ ▪

 ���t&�2 ●

�د.@  ���t&�2  ان  از 3ن�� ��� �در ��ل  ���

● ��اYZ  $�رد ا����ر

���ر�  ��ی� و ����ان @����  ��د، @!  �ون  در$�ن  $��d  ا  «��� در$�ن  $#�ا�! ، $g��Dً در ��ض  ��A ه��! ای�Z  dرچ  $� ��ا��  .����F%�ر $  C�



$�g�#!  $� ��د.

● ��ارض  ا������ 

F �aگ  $� ��د. در ا����ر�  ��N  و ا����ً� $  «���ش  !  ��ی� �}�ط  �ن ، @!  ��F ▪:���� ��ش  ����C  ا$��ن  دارد �Kی�  زی� ��ه��

ا��) درد در ا��^�ان ه��  دراز

�@�  در ��ا��  �ز A ی�  �@�A��4  _A�@  ش ه���N  �0رت  !�ش ب) ��ی�gت  ����2  @!  اول  ��F  �t3ه��  !�ن  �2ی�ار $� ����. ای�N  dش ه� 

 !����  !@ ���� �$  !��!  ز.� ه��  د��!    pت  �%�ی�gز$�ن ، ��ی  C�mF � .���$� ا�C .$� ی�Z  !�و ر�k!  و ر��  ��~  رو k �L�3 

��t��N ه��  درد��b  و ���س  !  ��x  رو�  3ن ج) ��رم  @��!  ��!  و ��ه� ��ن  

● در$�ن 

ا��) ا�0��  @"� 

 ، b�A ، ����2  ت�gاز ��ی  C&@ :���� ��d  ا�C  3ز$�ی&�ت  �&^���  ��$p  $�ارد زی�$ ▪ C��2  Ck��دار�  از ."� ، ی� ���|�ت  ری�� ؛ ����! 

ی� ری! ؛ ����Z  x!  ���! ، و ��ی� 3ز$�ی&�ت 

▪ در$�ن  � دارو. در �0رت  ��وم ، ��ی� ا�Zا$�ت  ���ی��  ا�#�م  $� m2ی�د.

��  $� ��د و در$�ن  در �3#� �43ز $� ��د.�����ر $g��Dً در ���ر���ن   ▪

�$� ��ی� درد $��"�  را �^���  ده�.F ا����د�  از ▪

�دد. در �0رت  @�ه~  وزF  C%a  !F����ر �ی� روزا�!  وزن  ��د و $}�دی� 3ن  در ی_   ▪.��  b��&$  C����  d�kش  ی����F  !�ی�  ، !�N��  ون�ن  

��  و�M  و�  ����Y  داد�  $� ��د �t�2  CLN  !@  ���ZK$  اره���Z  !���ر ���ً� �ی� ،��د�  ا�C  ی� .�  ~^�a3ی� در$�ن  ا  !��ر��  ای� .����2ی%�� 

�ات  ��N%�  داروه� اه��C  زی�د�  دار��.aد ا�Nر��  و�و ��� 

ب) داروه�

���ر�  ه����.  dای ��ا�  $%�رز�    �داروه��  �� �Zرچ ، داروه��  ا��^�

���ر� dای ! K�ج) �gk��C در ز$�ن ا

�N  ا��Z  �#ری��  C&F� � .���@  Cا�����ر� ه��  .�د را!  ه��tم  $��"!  ��د ���ر� ، در ر.�^�اب  ا�� dای ! K����� ، �gk��C در ز$�ن ا

�ی�.�F ���ری#ً� از �

د) رژی�  m4ای� 

ه��  رژی�  .��0  ��0�!  ��� ��د.

���@  !gNا��ای�  !  ��2_  .�د $�  dدر ای ●

��ز را داری�.�$���K� ��� ی� ی��  از ا����  .���اد�  ��ن �Kی�  Fا ▪

 �  !@  ���Lا� ، Y� ، م  در$�ن  رخ  ده�: @�ه~  وزن�tه�  ! �� ی��  از $&�Kت  زیFدرد ��ی� و �^�� ▪ ا��ل  �%���، ���@  p�Z  �t��.  در$�ن ه��

�دن F

�ل ��� ای�. داروه��  $�رد ا����د�  در در$�ن ، ��ا��@ p�Z�� د�Aر �Kی�  �Nی� و 4�Fا�  دار��.▪ ا�!  ه�  �%��N  رض

�! ر��%� : M%�$
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' ده;! �,4 
V�B ���] زه�5 ) ،[�8����

.Cن ���.�! ��� ا��LN ن در��@�� !@ Cا� ���یd زه� _"L$ d�����

�ی�ی�م �������م (��"@ d��@و���Fو ا d��@ی_ ��رو�� �dotuliniumایd زه

-Clostribium�$ م�F �"�$ _ی !@ Cر� ا��Z ! �� dرت ای�Z .Cا� (

 $�"��ن $�ش 3ز$�ی&�tه� را از ��2 در3ورد. $��ان @&���F ����٢٠ا�� 

�م وزن �ن ا�C و I���A!١٠ �� ٩در ��د ا���ن F�"�@ ��م ! ازا� هF �"�$ 

 Cوزن ا���ن را از ری� و در� d�t���$¦ی� ٠��t�م F�"�@ ¦م از٠�F �"�$ 

.����� C@ Kه !ایd �� $� ��ا�� ی_ $�"��رد ا���ن را 

��Lار� @"���ی�ی�م و �������م ا�K ق ! p���������� ���� از �� 

�ف m4اه�� @���و� ی� ���Z اm4ی!�$ �aدر ا C�$���$ dد. ای�� �$

.���t @! .�ب ��ارت ��ی�� ا�� ی�Ck $� ��د.

�ف ������F xی�� ��p0 �� ��م�$ �aدر ا C�$���$ dر ای� d��ن او�A

������� از Botulus.Ckر ر�@ !�ا� 3ن  x���� ���g$ ! 

�����d $}�وم ! ا��� $��g ا�C و �~ ��ع ���3 ژ��_ $���وت دارد ��

 ! !@A/B/C/D/E/F.د� ا���@ ���{� 

 ¡��Eه�� d#� در �� dای ��ه�� $� ���@� در $�ه� و�Nد دارد. ا��Hر 

��ا�p دری�A! ه� و �d ه�� ���"� و�Nد دارد.

) p%ف ا��� $�ه� @�Hر و دود� و x2 از $� C�$���$ ن K�F درAshdal(

���� ��١٣(.�وی�ر $�ه�) �Fارش ��� ا��F d���^� .Cارش در ��ل   Lappysonnieر���ن در�#$ از   ���LN Cا��L ���ی��� ��ز$�ن   

�د��. ��� C�$���$ ر�Aردن $�ه� د�. �aد @! .���اد� ا� در ا� Cر���ن �2ر����� ر����

� m4ای� �2 در�2 در .���اد� ا� x2 از $��ف @���و $�ه� د�Aر $���$�C ���� و از 3ن �F x2ارش $���$�C ه�� ��ی١¦١٣در ��ل 

���b 3��د� ��� �د و $�e. وب���$ dی� !@ _&@ � C�$���$ !"�N از 3ن .�� x�g�$ ت���%e$ن ��ادث روز��$! ه���� ��%. bت ه� .�را

را �&��p $� داد.

�� ��¡ �PH%�ی#�ت @���و ��� $���� p�"k و ���� و �^�د �%� و ��� �Zرچ @! �F !�دار�� $��ول ه �r�. A و B.ه����

 dی� �L�3 �Fد��3 M��$ ���� �$ ار��Lt� ل�I^ن ی�A ��c�e$ p|$ ای� درm4 اد�$ !@ dف ای��ب �^�اه� �د.0��$

��� 3��دd�g�$ �F ���� و�� اY"4 $�ارد ��� ��ه� و �m4 �gا �aدر ا Cا� d�� ��� ی��.m4اه�� $���م $��

��� دا��! ���.��@��d اD�0 در $��g و ^~ ���Z�k رود� @�mN _Aب $� ��د. و�� $��d ا�C رود� �رگ mNب �&

������� �%�ر��� از: ا����اغ - دل د١٠٠٠دوز $�گ 3ور از را� ده�ن  ������ از �#�ی� دا.p وری�� ا�K� .C ی� �&�رد- ی%��C - ا.�K ل در �ر 

�و��� - $��ر�زو��2ز. ������� از. !k�� - ~e� - z"� ده�ن و ��&. - ��@��یz ز.� 3��د� ! .�b ��� 2��ا $� ��د.دی� - ا.�K ل �� 

��F pار�� دارد. ی�� ایK� !@ d ی� �Fار�� $�� ��ق ���� k ز.� دو zی�� 3ن @!�K ی� $���$�C از �tدی .C��� اغ در @�ر���� ��Lع و ا���

� از ���F pار�� و از � �� D�� 3ن !��L� ١ �� �دور�.��@ �$ ���� روز �

 روز٨ ���C ا�C و�� $��d ا�x2 ����@ �"�. C از دو ���C از $��ف m4ا ی� ���ر ��D �� �� ¦٣ �� ١٨دور� ���L! در $���$��F Cار�� 

.���x2 از $��ف m4اه�� ��Fی�� 

١٩٨٣ و ١٩٨٢ $�رد در ��ل ه�� ٠¦�� ��� ا�C ایd ��ع ������� در $��gدان ! $�اد $^�ر @! از ��ریz دا.p ���ه��F ا����د� $� @��� دی

از ������� ز.�� در $��gدان ! $�اد $^�ر در $3�ی�� �Fارش ��.



�ا� ��¡  ���k�� ��A d��@�� ���3 zاز ��ری ��������ا� در$�ن A ان��$ ! U.I و ��¡ ٠٠-٧ B ان��$ !�ا� ��¡ ٠٠-- ! $��ان E و  U.I

 ا����د� $� @���.٠٠-٨

�د و �����N ا��Hره� @ '%� D��ارت � ��ی� m4اه� را  ��������� از �t&�2 ا���ارت $���ب ٣٠� !Nدر در !{�Z١٢٠ د�aدر ا d��@�� و !Nدر 

� $� ا���k.�����N١٠ن ! $�ت aاز ا !{�Zد

�.�اران�� ������� ●

��k �� و �� ! ا$�وز ¦�١٩٧^����F dارش از ایd ��ع ������� در ��ل g$ ��������د @! ! ���ان ���N pا��F! ا� از  ١٠٠٠Dرد 3ن در ای��$ 

���ر� $&^{ $� ��د و � v"k ��و�� $�} .Ck�F ار�Z ��J�� رد �����ی� و�$ ���رن و 2�&�و��� ا���ب $��� @! �� ��ر��ی�ت $�|�� $3�ی

@�$p ����� 2�~ $� رود.

�.�اران در �� ��������ce و ��ری#� دارد.  ����ر� �� dد.١-¦ در�0 $�ارد در @�د@�ن ٩٠ای�� �$ � $�ه! ��ه

���ر� �^�اه� dوب $��ول ای���$ �� ! �Fد��3 dای�����t! ا� ! ا��Hر�Aن ���.�اران $��ف m4ای� ��ار��  �L�ãار��F ��tد�� !�"�د  

�و� 3��د� $� ��د، ��M%�$ p ا��Hر@"���ی�ی�م ������� ا�C و ���.�ارا�� @! از ��mی!��$! ��p ا����د� @�د�� $%�K .�اه�� ��. 

.Cرو�� ��ری#� .�اه� دا� ������وز �K ی�  d��@�� و�F3زاد ��ن ��ری#� ا p��د

�.�اران را �&��p ده� ���� ���LF�� گ�^&� از �"p ���رم $ Cا� d��$ ��������p از � dدر$���ای !$����.�اران در �� dای x��� ¨

.Cاوان ا��k C��اه �J�� �L�3

�ا� ا���Nب از ��ارض دی� ��2���mF !ار� (�F١٩٧٩ارش ه�� او��! در ��ل � �&�ن $� @�� @! ��ا@���c$� او��! ��. ionzIntudaد�) ا�#�م m2ی

 ! �F��در ر� ��� در $3�یkی�����.�ار �&�ن داد @! ���! mFار� ! ��ر $���d�t ١١و�� $�e��gت ���ر���ن ا���ل @�� ������� روز¦١ $�رد از 

�دار� (�د� ا�x2 .C از ���!  �a�$ ر��� x��� ار��Z�� ا@�cل �2ی�Extudationدر ��tر� D ب�"e$�� ر�Fی�د dا��mF �N� x��� p$�@ در$�ن (

.Cد� ا��! ��رت D زم  �$���c@ا�3$�� و �

�.�اران $��d ا�C ه��! ه� �� $�� ه� ! ��ل ا�#�$�.�� dای ��@��زp$�@ C&F @�ر@�د �

�������● �N%! ه�� در$��� 

 Cوز ا���� ی�� از زه� ��Z�! ا� �Aن �� ������� @! و�0 3ن 3$� از ����t ه�� دا�~ ا$LCLN در Cل 3ن ��ا���! ا����@ �@! ا���ن 

�د.�F ر�@ !���ر� ه�� Yg0 ا�Kg ج  !#��g$

�دن (١٩٨١در ��ل @ Y�� ��ا�  x2 از 3ن .Ckر ر�@ ! ����ا� در$�ن ا���ا d����� �� Denervationت D K�.در ا �� zری�� � !I�ه�$ (

.Cدن ا����د� ��� ا��Fو�� ���� xا� و دی !I�ه�$ �%��

p$�� ������د ▪ @�ر

���▪ ا���ا

���Hرو ا���" ▪

▪ ا����H ه�� ��k��ل

▪ ��ر������، دی����� @�ا�����k��ل

Cدی����� د� ▪

��k دی����� ده��� ▪

.Cد� ا��� Y�� v"k �0ر�� ��p0 $� ��د aری_ و ��م �}�ر�� @! در ا����Hدی����� ا� ▪

) x@����ده�� �� �������م @! در �#�رت ! ��م �یd @�ر� Y��N از ���انBotoxی !@ Cا� ��#�� _����Hا��� $� ��د دی����� ا��. (

) ��#�� ���� xدیbtstonia Larmgeal.م داد� ا���� ��� (

�ر ! و��"!  d���^� ا�� _����Hدی����� ا�Traud د.١٨٧١ در ��ل�@ ��%g� �%�� �0ا� �t�k�F 0�� �� @! او 3ن را�� 

Critchley و١٩٣٩ در ��ل ! �t�. ا���س ��و ����د @!: ���ر @��~ $� @�� ��ف @ ��0�� !��F dی�� د�C $� ده�. ایd ��ر�! را 

 ،Cا� zk�$�� D��g$ ده� و ��� p$�@ !#��� دارو � ���k xدر$�ن دیDobeد�Nو dای ��ا� ���ران �L�&�2د @�د �� را #�� !gNرا Y�� MeZ 



�ا� "��ر و ا����H وری! MeZ ��.! ه�� ��Y �0ر�� ��د. �#@ ��ا� ��ر������ �a3ر $�CZ دا��! و ��K ی� ��#�� ا� $#�دا ���ه�و��$� 

��ارض ��.�ا��! ا� ه��ا� �د� ا��.

 x@��� ��a�� ������$Botoxا� ! !���د� @! از 3زاد ��ن @"��� وا x2���� ~�2 م در �2ی��! ه����������� ه����� �� �F�"N d���@ p��

.��@ �$

.Cد� ا�� �� �g��$ zری�� ���ه�� $#�ور ��ر�! � !I�ه�$ v"k

�د� ا��.@ zو3ر� ���ی�� ��ری��� !I�را در $�ه �� _����Hا� در$�ن دی����� ا��

�ا� ایd $���ر �د� ا��.-/٧ �� -/٢@ zری�� p|$ در �kا�F��$و����ل ا���@ � وا�� �d ا��""� �� ���@x را 

�ر�� از �ا���ن ��� �د و ایd �&¦١ $�رد از ١٢در ی_ �H�3 ر�Aد @! ی_ $�رد 3ن د� !�kی� p�"{� M" C���ن $� ده� @! �� $�رد 3ز$�ی~ �

�������م ! را��� ا �� .C3ن ��� ا� v"k Y%� د� و��ر ��%� z"� ه�� !I�م از $�ه�������ز ���م $�ه�I! ه� �%�ر $� @��.

) �&A دور !I�ه�$ p.دا zری�� �tل دی�r$Ocuali Ordicularis3ن YZ�g�$ ا� و !I�د $�ه�) ا�C @! ��ریz زی�د� �%Y از د�C رp$�@ d�k @�ر@

) �A�� ای#�د ��&A ��� ���ذ ! $�ه�I! ه�� زی�یd .�رج @aدر ا !@ Cا� ����� C�ا���وز @Stradismus Vertical.ی���� �$ (

@�� � _���� dدر ای �� z�Zار د�{$ zرد ا��^�ب و ��� ��ری�$ p|$ zدر ��ری CZد dای ����د.�F ار�Z !N�� ی� $�رد� ��

�اق ©���� از ا�kای~ ��F�"N ا�� d����� �� ●

� ه����� .%� $� ده�.  �� dای �tد دی��ان ا�����ی��و� از @�رt&و� �2وه�F ارش از�F dومای�{$ ©������� در ���را�� @! � !�در ی_ �#

�و� F م��������اق دا��! ا�� �� Aد�@ dی�tی�N ��� ��ریz ��. $|}}�ن $�e�g! ا� رادر .�رج از �ن k C|� �Zا�ن و @���ل در ��4 ه�� 

�ا��� �43ز @�د� ا�� و �#� $�یM را k C|� ��4 ��&در �2را� ��� zری�� Mی|� $�ی�&� Mزی���g�%� �4د �L�3 .3ورد� ا�� Cد� ! ا��&�ر $e"�ب 

��k! ا�� ا��^�اج @�د� ا�� و $�د� ��YN $|"�ل درF ار�Z د�����ی© &� C|� !@ را������د� ا�� و �4د را از ���ی! 2�����tر� دراز @ z3ب را ��ری 

K�%$ !@ Ck�F ن در @�د@��� �0رت� p.دا !g��e$ .د� ا���@ ��ا�� �"�^$ p�p ��ریz ارزی�$dد� ا��. ای���© ��ی� �اق � � ���$ v"k ! 

�اق ! ��ر $��gرف x2 از ©���ی�ن �N در .Ck�� ه�ایC ورا� �0ت m2ی �$��� ���L���� �� و �&�ن�٢ ��p زی�F ه��! از در$�ن ا��از� 

� ه�ایC ورا� �0رت ! ��ر $��}�� در �2را�&�� ��4 �ا�Z ی d����� �� zداد� �� @! ��ری.Cا� dc�e$ و Y���$ روش _

�وb ���^�رد�FنA و d�A در$�ن ��ری}� در ●

�د $�اد ��ری}� ! وی�� 2�@���� ا� ا.����0 و ��������م ��¡ ! �"C ���� ا� � ��اpZ $�ا��C ا��}%�ل �kای��� ا�A@�ر � در ��ل ه�� ا.�

.Cد� ا��2��ا @

��������م ��¡  �� ���اوان ��ی� d�p زی%�ی� در ای�Dت $�|�� $3�یkAل �0رت�gk ه�� !I�دن $�ه�@ ��g� �a�0رت در ا C��2 bو�A و d�A 

� $���� ا��� ه����رو��_ و @Kژن ه�� ا��tرا ��¨ $� @��. $�اد دی C��� dای ��$ ~� !@ Cر $� رود @!ا��@ !! ���ان $�اد ��ری}�  ��� ���

! $�رد ا��%�ر .�اه� �د. �� ��������م ��¡ �#� ���%$ � �L�3 د��A@�رa�$ اد�$ � �%�@� ی_ $�د� v"k @���� ��ری}� ا�C ی� ! ��ر $��}p ی� �

�داF ز��د� و �#� از د�C ر�k! �0رت را  d��وb را از A ا���� ! @�ر $� رود و $�  �tدی����� ! ���� و 3ن را 2� @�� و ���� �Nان �

�F p�� ر 2�~ از��� !�ی�  ��{��! ایd ��ریz و ��ارض  MNت را��Kه�. ا����د ��د و ��x 2�~ و x2 از ��p ا��ا$� ا�C.���^�رد�Fن 

��k! $� ��د $�ور ایd @�ر3ی� هF ر�@ !�دن F و �� !{e�$ ای��� در�k ر�� ! x@��� !A ��� �Nی� ��� ارز��� $� ��د.ه

�.�رد $� @��� @! از ��یv"k z $�ه�I! ه� ��p�L $� ی��$�� ز.� �0رت � !�ور $� $ dدرد @&&�در ای��ن و �t�$ ،د� �0رت���� درد 4�

)Heabache Tension.ا�� !�k����@x در$�ن m2ی zری�� � (

���� ه�� ����! ��%� (�F 3ن رو� ���k ��a��Noclireceptorدر وزوز x@����د ���@x در$�ن @�د� ا��. @�ر ��د�F را �kو ��� ا Cا� (

�و@����) ) !Aو�Z 3ن رو� $��@"���س @�م و د��ان �gZد وا�ا��F.Cش ��ح داد� ��� ا�C و�� @�ر

�د ���@x ا�C. ا�ا� @�ر�� ���دار ���.�! ��� ا� #�� )!I�ام $�ه�Z ل درK�.(ا ���� xدی��#�� !k��د ���@x رو� v"k دو�� �N�Y @�رa

�� ���Z�k ا���ل $� ��د. #�� Y�� zی��ض @! @&~ �Z������ در ���ب ���0 از �k dای � Cدور $���ن ���ب ه� ازا� YN�$ �%�� ا���اد

.�&^� ��� و �ز��ز� F"�ت را L%�د $� tی��ه

�� ا�C. در k ر��� و در$�ن دی����� ده����k���ی@ ���Hا� ،M"� ��$p ا.�Kل tده�� دی��ا� داروی� �Nی� ! ه�@�ر�د� �Nی� ا�اع @�ر



�د.@ Cا����ط را ر��ی Y��N ی�� ��}�ی

$�%M : روز��$! $�دم ��Dر�
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�/ر�� '+�BD �3��. روز
 �

pk��3 !&2 ن�$�Dری� ی_ ���ر� ����� ا�C و از ��یz ا�D�$ ptری� @! در 

و�Nد دارد ! ا���ن $��}p $� ��د. x2 از ای��! ایd 2&! ����� ا���ن

�$� .�ن ه� وارد $� ��د.Z و �"�ل ه�� !�"@ !را ��~ $� ز��. ا�pt 3ن 

Y� و ی� �"tر� ه�� ا�����$�.�رد�F و � !�%� ��&����ر�  dای �JK�

�درد و ����L� Cع ه��ا�� ،�t��. ل�Lت و ا�K�� دن، درد��ز@� ،D�

�ار .�اه� ��.��وز $� @�� و � p$ا�� d! ای�ر� ه����وع � � .Cا�

! ا���ن وارد $� ��� ��N ات�e. !@ د دارد�Nر� و��� dاز ای ��tع دی��

�ار $� ده� و در ��g ازZ د�. ��a�� C|� را ��@�� و Y"Z، ری!، @"�! و $

 ��@ �Fا !@ Cر ��در� ه� دی�� ��� ا�����گ ���ر $� ��د. در $�ارد $ ! ����ر� در ���س$�ارد ه� $�# dای ! K�%$ اد�kد� ا��ن 3�. �

! $�Dری� $%�K .�اه� ��. ���

� ���ع 2��ا $� @�� ا��N و ��@�$ ����ی}�، �Z�C ه�ی� از �3�� و $3�یk3 در ��&�$� ی���ن، .�ور$���! و ��@�! از $���}� ه���� @!$�Dری� 

� @���� @! د�Aر $�Dری�&����ر� در �3#� زی�د دی�� �&�� ا�C، در $3�ی�� ه�  dوب ای���$�tدی z���$ !�ا�� ه���� @! N�L$ ،ا�� ��� �

��ت ! $���z ذ@� ��� را دار�� �ی� p%Z و �g از ��N�L$ ��Z !@ ����@ .د� ا����ت @k��$dد ای�Nو � .�د $�اC%Z ه�� Dزم را ! ��p 3ور��. 

�د.@ ���t&�2 ری�D�$ ! K��اC%Z ه� ��� ��ان از ا$ dا�#�م ای �ه��&! 

�� ���� �$ ����ر� �� در$�ن $}�وم � dه�� ای#�د @���� ای ptاز ا� ��g !@ C"� dای !�� از�t&�2 ان در$�ن و ی���$ C�F ان�� �$ dای�

! C%�� �"|$ دم����ر� و�Nد دارد $ dدارد. در ��ا�� @! ای ptا� C$و�{$ ! �t���.�ردار�� و$�Dری� �ی%� {� C$3ن $}�وم ��� و ی� از $}�و 

d%�! ��ت ای�وز $� @��. ا��وب 3ن $%��JK� ���� K @�� از 3ن در ��&�ن ��$ !� ه� Fد دارد.ی� ا�k .�د ���ای ����� ! �t�����ر�  

�.! ز���F ا�pt 3ن دارد. ا�D�$ ptری� x2 از �������ن از F"%�لA ! �t���$� .�ن و �"�ل ه�� @%�� در �ن 3زاد $��D�$ �JKری� ه� Z ه�� 

��د.

 !�����ی}�٩٠.  $�"��ن ��� در �LNن ! $�Dری� $%�K $� ���� و ی_ $�"��ن ��� �Nن .�د را از د�C $� ده��٠٠-هk3 ه� در��گ و$�$ dدر�0 از ای 

�ارداد� ��Z ���$ا ��ی}�ی� k3 ان�����k �� ��ل و در @�د@�ن زی� v�2 ��ل رخ $� ده�. �LAر ��ل 2�~ ره%F ���ا� @�ه~٢٠١٠� �Zم ه�ی� 

�دار��. ��ز$�ن �د� D�$USAIDری� ��F ��م د���ه�� 3ن در � C���gk دارد و ��L� !���ر�  dاز ای ���t&�2 در ��L$ ~{� dای .Cا� ���

�ا� ���ر� $�Dری� در د��� دارد.��٨٠ز$�ن �~ از  !$��� 

� ���� ا��ی&��� ا�C. ��ا����ر� ��ا dای � !"�ا� $}�$3�ی�� ه� �~ از ه��&!  C�ز$�ن دو�USAID:Cا� d��Iری� ای�D�$ ~ا� @�ه� 

�� از ���ر� $�Dری��F�"N ▪



���ر� dا� ای� �a�$ ���$را� ه�� در ▪

▪ ����C از .��� ه�� �ردار �"�! $�Dری�

���ر� dا� ای��ش داروه�� $^��ص ��F ▪

�� از $�Dری��t&�2 ل و��ا� @��▪ ی�d�k ا�ار و روش ه�� �Nی� 

C�g�N زه����� ! !N�� ▪

�ا� ���ر� $�Dری� در �LNن ��.�! ���! ه�� ار�%��� %� !@ Cاه�اف $��"�م 3ن ا� dای z{|ه��� ~^ �د و ��ز$�ن ه�� 4��دو��� 

���$! ه�� $�Dری� �ی� در �ل .�د در3ور��. ��@ C|� ر� را��� dر� @��� و ای���ی}�ی� �}�یC ��د. ��ز$�ن ٢٠�~ از .���0 ه�k3 ر�&@ USAID

���ر� ! ��p 3ورد. dی� ای�N ���$از را� ه�� در ���&� Cی��ی� ��ه� 

K� ا�����$! ه�� �Nی�  dدا�� �� در �� �� Cش ا�K� ی����� در ��� @��.ایd ��ز$�ن در ه���ر� �F�"N ری�D�$ ش���F ه� از !I C$

��C 3ن در @��� �43ز ��� ا�C در ��ل ���� �gk���~ را رو� دو $�رد $���@� ��.�! ا�C؛ ی�� ��.�d وا@�~ ه�� $�Dری� @! ��USAIDز$�ن 

���ر�. ! ��F! ایd ��ز$�ن ��gر .��� ه�� �ردار dای ! K��� ����C .��� ه� از اtو دیdش ه�� ایK� .Cا� ���L$ !�ری� از هD�$ ! K�%$ 

.Cد� ا���mFار �a�� ر�����ز$�ن �� ��A ��ل ا.�� در روا��ا، ���tل و زا$%�� 

�ی}� �Kش $� @��� �F3ه� ه�! $�دم �LNنk3 ری� درD�$ روز d��g� ��و� ه�� ���ر� F وز�����ر� ا�kای~ ده��. ! ��F!ا$ dای ! C%�� را 

�mF ��Nا��! ا�ی}� @&�! k3 ران ای�ز� در���� از �&����ر� $�Dری�  C$K� ���LN ن��ز$�ن�F�� !�&@ اد�g� ���$ ل در�r$ ان��� ! .C�

���ر�  dی}�ی� و١٠ای�k3 �{���$ ا����د� از ��وه� ! ��م @�$%� F �{ی�k3 در .Cر� ای�ز ا���� ��ا �}��� �Kش $� @��� ����LN !N��ن را 

.���@ Y"N ری�D�$ ر���� !

���t&�2 روش ه�� ●

���ر� و $�گ و$��ه�� ���� از 3ن و�Nد دا dای !.�A از ���F�"N ا���� ازروش ه�� ���ر زی�د� �t&�2 ا��رد. ی�� از روش ه�� ��ور� 

 Ck3 ری� و ا����د� ازD�$ !&2 از �^� ری�� ���F�"N ا���دن 3ب ه�� را@�  d�@~ ه�ی� ! ��م د.د.ت ا�C. ایd دو روش در D�$!��mFری� از 

���ر� در �#�3 ���ر @�  dش ای���F ل��ه�ی� @! ا���L� ص در��^ �� �$ MZوا �a�$ ر����د $pr وا��d�t، ا$� در $���}� @! ا����ل

�د ��Aا�� ��ار��.� @�رtروش ه� دی dای ،Cر زی�د ا�����وز $�Dری� 

#�2�� ه�� ��ردار در $��زل و ی� Y�� ��@ �$ _�@ ری�D�$ از ���t&�2 !� ��ا$"� @! tض 2&!از دی�g$ در ��� ا�C. ه� A! ا���ن @�� !&2 

$ !�ا�� @! k��$ م��� .Cا� ���@ ��g�%� ر���� dای !�وز او �د، ا����ل �F ار�Z pk��3...و p�� ،!I�ت $� @��� ا�� از k��$ ���$�F z���

.���@ C���� ری� از .�دD�$�� ا����د� از داروه�� ��ی� 

Cی�� ! !gNا�$ ��ان $� ��ا��� k��$travel/www.cdc.gov //httpz���$ 3ن را دار�� از !�ت k��$ ��Z !@ ا� !{e�$ 3ی� !@ ���� M"e$ :

�ت �ی� � ��2_ .�د $&�رت @��� وk��$ ر �� �~ ه��! 2�~ از�LA !�%�ا .����b ا�C ی� .�e._��2.���� در �0رت ��وم وا@�D�$ dری� 

�.� ا�.� از داروه�� $�Dری� در �ای��ن �#�ی� @�� �Aن �ی� دارو� $���Y را  ��� v��g$ی���� از $�Dری� ��� @���. �t&�2 ! ���@ z���$ ز

�ا� $�Dری� $2�وp���F، دا@��دCZ ��د @! I! ه� ه� ���� �%d� z و وزن .�د دارو $��ف @���. داروه�ی� @!  p$�� ���� �$ ف��

��d�J و 2�� $�@�d�J ه����. ا�%�! $��ف ه� ی_ از ایd داروه� $� ��ا�� ��ارض"�$ ،d�"� ��N%� دا��! ���.��ی

L� C��� ،درد��ا�� @! از 2�وp���F ا����د� $� @���، د�Aر $��g درد، �k��$ ل�r$ ان��� !��N ارض �3}�ر�� d%�! ای�ل $� ����. ا�Lع و ا��

� ا����D ��ارض 3ن ��ی� �� �ی� � �g$ _��2�v $&�رت Fد، ا$� ا�� MeZ ف دارو��$ !@ C���v�2 از ��ا� I! ه�� @���د. $��ف ایd دارو @

�م، .��� ه�� �ردار، I! ه�� ���.�ار� و ���ران @"��� اK0 ��0�! ��� ��د. ا����دF�"�@از ���t&�2 در �a�$ روش ه�� �tاز دی d�@از وا �

�I�2 ���. ! d�@وا !�L� !A�F .د� ا������ر� ���ر $&�p ا�D�$.Cری��C. دا�&���ان، ده! ه� رو� ایd وا@�d @�ر @ dای �F�

$�%M : روز��$! @�ر�Fاران

http://vista.ir/?view=article&id=256055



���Aر5  د�. ، �� و ده�ن 

�ح ���ر�� ●

���ر�  د�C ، �2 و ده�ن  �%�رت  ا�C  از ی_  ����C  وی�و��  @!  در F"� �43ز

��Fرا در  ��@�$  �%��  ��tارش  و د���F  !��� ، C��2 ،ز� ه���د و �� �$

���ر�  در ���.�اران  و @�د@�ن  @�  �d  و ��ل  (  d٣ ه��!  �� ٢$� ��زد. ای

���! ) رخ  ده�.

 Mی�  ��یK� ●

 ���LF��  Y� ▪

�"F د ��ول  و ز.�  در ده�ن  و�Nو �▪ F"�درد ه��ا�  

�درد� ▪

�rر ����2  !  �0رت  ��ول  رو�  د�C ه�، �2ه� و @&��!  ران  ▪

� ا���Lی�  ▪

 ���▪ �Fه�  درد �

 p"� ●

وی�وس  @�@��@�   از    ����   Cا��}�ل ¦����١ �د k   ! �د k از    !@ ، 3 ـ   

.�$� ی�

�e.  ای~  ده����kا  p$ا�� ●

��kل  �����ن  و �2ی��

 ���t&�2 ●

�"N ر�  �����  دار������اد�  @!  kا ���  @���.از ���س  ���.�اران  و @�د@�ن  @�  �d  و ��ل  �F

● ��اYZ  $�رد ا����ر

 روز�--L%�د .�د !  .�د�  در ��ض  

● ��ارض  ا������ 

ا����ر ��� رود ��ر�! ا�  !  و�Nد 3ی�.

● در$�ن 

ا��) ا�0ل  @"� 

!  ��p  3ورد.  C%Zا����ر�  ��� .����  دارد و $� ��ان  از @�دb  در $��ل  $  dای ▪

2�ا@��� ه��روژن   �% 43&�!  @���، و رو�  ��ول ه��  ده�ن  �����.٢▪ ی_  �Fش  d@ b�2  ی� A���  �%�!  3ن  را 

�ون  �Zرت  دادن  ��ا�� ده�ن  .�د را &�ی�، ده  !@ ���!  ���  ر����    bد�@ �F_  در▪ ا�ی^�ر�  ��A  z��Z  ���)  _��  3ب ��ن  او را m4  x2ا 

ی_  �k#�ن  3ب ) &�ی��.

�د� ا�� را@  p0��  س���  !I در �0رت  ا$��ن  #������ ی� از و��یp  ی_  �ر $��ف  ا����د� ▪ و��یm4  pا.�ردن  و ��ی� ا���ی�  @!  � ده�ن  ی� �اق  

��  ��د.�F�"N  ر����  Cای�@��� �� از �



  !��Fا�N ر�� !�دن  ��� .&_  در ��&! ، @  pی�� را p%Z  از ا����  !&�� �� ▪٢٠.������#  !{�Zد 

ب) داروه�

�D ی� درد $� ��ان  از داروه�ی�  $pr  ا���$���dk  ا����د�  @�د.   Y�  دن��ا�  @�  @.������ �a¿$  ر����  dا�  ای�����_ ه�  ���3

���ر� dای ! K�ج) �gk��C در ز$�ن ا

@  Cا���ی� در ر.�^�اب  ا��  bد�@ ،�����ف  �&��  �����ر� ه��� ز$���  @!  �Y  و ��ی� �Kی�   dای ! K���. x2  از 3ن  �gk��C در ز$�ن ا

.����  !�k�F�$� ��ا��� ��ری#ً� از �

د) رژی�  m4ای� 

، ���� ، Mی�$  d��Dژ ،��� Kًr$ ،��@  Ckدری�  ��K�F  Cس .▪ @�دb  را �&�یz  @��� $�ی�gت  زی�د�� ی� ������� ه��  در�C  ���  از �

� ا�C  $� ��ان  از ���D����، در @�د@���  @!  ��&�ن    bت  درد���gن  $�ی����� �Fد.▪ ا�  ا����د�  @

�اgN! ���د؟$ _��2 !�ی�  �eای�� !Aدر ●

� @�د@��ن  �Kی�  ���ر�  د�C ، �2 و ده�ن  را دارد.Fا ▪

L%�د �mtار��.  !� ���� ی� رو ��� �Kی�  Fا ▪

�! ر��%� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=240238
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. ����rر� $�  �%�ار و  ���ر� ه�� ��د   Mی�� p"� از  ��ی  !I.��

�$ �t"$�� در !I.�� C����. ������ر� دارا� ��Aیd ��ر�! $� 

�.I! $�درزاد�� C���� ! K�%$ د� زای� ی� ��زاد�$ �{� ! ���ا�� $�#

�دد.F

وی�وس ه��  از   !I.�� �RNAوی�وس �A  ��L�K�  !  C%�� و  دار   

���� !I.��ار دارد . وی�وس �Z �Lو���و� ���F ویF و در Cس ا����

�� از ��ا$p �����ی� ، �r@ و��FPH از ��١/٨ ی� �~ از ¦/٨ @��aا C|� و 

�دد .F �$ ل�gk ��4 ~��ا�g! $�وراء 

�یd درN!٣٧در ��ارت ا��ق �� �L�اد وی�وس ���2ی�ار ا�C و F ����� !Nدر 

٠¦��ارت �Lt� CLNار� 3ن �L�� ا���ن Cا� ��0 ��اد زیF ����� !Nدر 

��|�ت� zی����ر� از � p$�� ا��}�ل Cا� !I.��ن �%��g وی�وس ���$

� $�ارد ���� از���سr@د و در ا��F �$ �0رت K�%$ }^� x��� ��tد��

� از ه�! در @�د@�ن دی�� $��&� !I.�� . Cر ا���� �����D و ��دی_ 

.Cا� _.�� ! K��ا� ا! 3ن �g از ز$�ن $g��ل  K���د ا$� �d ا



�tر� ه�� دی���� از ��._ و ���ر� از ��@ !I.��دن � ��Fوا !A �Fا

�اد ���س kز.��! ه� و ی� $����ت �%��! روز� @"�! ا���وز ا2��$� در � ����ر� $%�K .�اه�� �� در ��.I!@�د@� ا�C و��  !

�وز �rرات �� ���ر� @���� ا�C و از ی_ ه��! p%Z از  �� روز �g از 3ن ادا$! .�اه� دا�C .-ا@���� ز$�ن ��ایm2 Cی

 !I.�� ! K�%$ زادان�� Cد� @���� ا���د ��� 3�� ��ر راش ��Aد !I.��ی�ن �N ر� @! در���$�درزاد� ��� ی_ $�%C���� M $|��ب $�

Ckوس ی���د�� و در �"z ، ادرار و$��kع ���ر� از ایd ��زادان ویF

�دد .F �$ !I.�� ! �L�3 K��اد ���س � d��A ��زادا�� $�YN اkس ا��د ��� �$

�|$ !I.����ر� � p�ا� ���م ��� در $}��.I! �^{ را � ! �g�%� K�! ��ر @"� ی_ �ر اC�k

�اد وا@���! ��� و kدر ا ��������ر� $%�K ��� ا��$� @�� ه� ��A @! و�Zع ����C $#�د � ی� �ون �&��! ه��  ! Kً%Z !@ ی��L�3 رت در��

���ر� از ���ری��L وی�و�� $� ��ا�� در دورٔ� ��د  ����$ !I.����ر� � . Cارش ��� ا��F���"� ���ه~ ��2' ه�� ای�@ YN�$ C����

�دد .F ن���$

�����● �&��! ه�� 

� و ��JK ����� روز ) �&��! ه�� دور� $}�$��� ! �0رت � ا���Lی� ��g ـ ��درد ـ @���و�����یC ـ �Y .��x2١٨ از دور� ��t��L (��ود 

��d ی� -از ی_ �� ����g$ d��Dً وا�© �� ا�C در ���وز �rرات N"�� $&�ه�� ��� و در � ورم $"�|�! ، �rرات ��A – ��"N روز p%Z از �Fر�ا���ل 

 d��ارت � !Nای~ در�kرگ و ���س ، ا����ر� ��.I! ه����٨/٣٧ �� ��4٢/٣٧ ����و�  ������ ���ه�ات ��^$ �g� اد و�F ����� !Nدر 

���ر� .�د $� ����  !N��$ اد�kود� از ا�g$ �L�� . ����rرت N"�� و�Nد ��ا��!  !I���A! !gNا��� ��ن و $�� !! ��رت ���ران ���ز 

. ���@ �$ _��2

��F �$ �د و ! ایCLN d 3ن را ��._ �! روز� $� ��$�����rرات N"�� در $�ت ی_ �� دو روز $|� $� ���� و ���ر �gk���g�%� C .�د را از �

.

�$� ر�� و @�A_ ه���� �rرات e�$ Kً$�@ ��"N© و دای�� ا� $�Z �0رت $�@�ل ! ��"N رات�r���� و � و�Nد .��0��ت ذ@� ��� �Fه� 

�دد . F �$ "_ د��ار�داروی� و $^ C����� !�ط ��rرات $ ، ��.��rرات N"�� ا��ا رو� �0رت و .� روی~ $��&^�{ �L�3 از �rرات �

در 2�&��� ، در ا��اف ده�ن و �F C&2ش ه� ��ه� $� ��د .

�rرات N"�� ��ود �! ��#�ق و در $�ارد @�� ! ا�gد  Dً��g$رو� ���� و� �� ٣ !�� �� $� ر�� . در ا��اع ��ی� ���ر� �rرات �Kو� �$ �"�$ 

 ! !�%� ) ��دی�� و ! �0رت اری�� $��&F p��$ ه� !$^�"_ ) ��ه� $� ���� . �2&� و �2ر �2را در��ق �2 دی�� $� ��د ! ��رت ��! ه� 

��d 2��ای~ �2ر2�ا ��در �� !I.��.I! $�درزاد� 4��$g��ل ���C ا$� در �� ! K�%$ ر���زادان����ی�ن N در Cا� d�ا�C ایd ��ر�! $�

!"��� وی�وس رو� �L�@K2 ی���.I! و ی�ز$�ن @���ه� x2 از $|� �rرات N"�� و ی� اوا.� دور� �}�هC 2�~ 3ی� . در $a%ً� �2ری�را ���� از ا�اول �4 

�دد .��وق .��� ا�C و�� در دور� �}�هC"� C ای�������2��ژی_ دارد . در $�ارد ��در .���ی�� ��یF �$ ر����گ $ ! �� 2��ا $� ��د و $�#

^���ر� @�_ $� @��  }�^&� ! Y"4و ا Cا� C$K� dی�� Mی�� !I.��رگ ��ن �4د ����و� در ���4 ��"N رات�r��ص ز$��� @! 

� و �Fش �رگ� C&2 !���� و�����%ً� �4د �ه���� �4 }^&$

�� $�ارد 4�r@رگ ا$� در ا��دد �|�ل F ر��k�F Cا� d��د�� $�F و�������4  � p��x ا�C����� C �4د ����و� �رگ$� ���� و�� ه�Z 

�ی%ً� ه��&! ��رم �4د ����و�{� . Cران $���وت ا������� در 

. Cا� ��"N رات�r� ��Lر ( 3د�����2 ) $}�م 

��d ��یM ا�C ا$� ! ��ت ��._ ���C و ���ر��س از ��ر (��^��ص در  !�|�"$ ���. ���.�� ) ی� ا�_ ری�ش ��ارد . در $�ارد2�k��k 

�F !I.��ا��C ) در �@ ) �&A ��ارش ��� ا�C .ا����rی� ، 2�.��� ��ی� $"�|�! ( @���و�����یC ) و ��� .&

�$�Z ( _�����@ا ) �Fد��$� ه���� ��! ه�� $�@����2�2�� ی� .���Z Y"4م ا� ��$��� ا��Forchheimer spot رو�d را در رو� @�م ��م ��ز� ه� و @�م �

. Cارش ��� ا��F �L�$��2از ا �.�. ��رم $^�ط ��� و �}� ده�ن و �r! ه� در 

�ی�ش ��ی�3 �Z�k Dً��g$ ر�����._ در ��وع � ���رت ! �0رت ی_��.I! اY"4 ی_ ���ر� .��� و در $}�ی�!  !I.�� . Cا� ��� از 

�دن ( 3د�����2 )F C&2 و�����د ��رم �4د �Nو C"� !�دن ��� ه��ا����ر� ��ی� ��ه� $� ��د و �Fه� ��� F ���� ����ر�  Cا� d��$ 



Y� ز و���� . �Fه� �

� از @�د@�٣٩/- �� ٣٨/-( �&� ¸���اد kد دارد . ا�Nن و��اد ) ه��ا� � درد ���$� ��ی� F ����� !Nدر . ��� �$ vه�ی� ر� !��&� d��A ن از

�و@~k در $�ت ی_ �� دو روز Dً��g$ ر���� �JK� ●

 �! ��ی C%�� !I.�L%�د� $� رو�� . ا����ل ����C دو�ر� در � !��C رو � !� و ��ود $� @��� و �&� در٨�0 �� -���ری��L وی�و�� 

. Cا�

● در$ـ�ن

 ���� !�.I! $� ��د $g��Dً ا���س درد 3زار ده��� ا� ��ارد وا����ج � ! K�%$ !@ �@د�@Cا� ��L��ن ه� ��ارد @�دb در ای�م ���ر� 

��� C"� ��ورت ��ارد زی� _������ ��ن ��ارد .�ردن ���3 �� !��در .��! ���� و ا����ج aه�� ا _����ر� ��.I! وی�وس ا�C و ���3 

رو� وی�وس ��ارد .

�.Iـ!� d�@وا ●

 ��� ��g� ز��� و !I.��.I! ا� @! ا$�وز� در ا.���ر ا�C وا@��� ا�C @! از وی�وس �� d�@وا����ر .� d�@و وا Cا� ��� !�L�

�اد� @! وا@�d $� ز��kا z"� و ����! در ���|�ت "� 3ن �%�! $��gZ ا�C @!ا�C زی�ا �! k}� �2د�d 3ن در ��م .�ن aد $� 3ی� و ا�N� �

� d�@وا �! �0رت �Nا��F! ی� ��ام  !I.�� d�@وا .��� ��� !I.����ر� � ! K�%$ }^� و $� ��ان3ن Cا� ��� !�L� و اوری�ن _.�

��� @! در ایd �0رت $-١ �� 3١٢ن را در  Mی�� z���$ ر� در��� !@ �gZدر $�ا �t$ د�@ zری�� �"N �� ��ان در �! $�ه�t ��ریz ���د . $�ه�t زی

�ایd وا@�d را �ی� p%Z از $��ف ��� ��ر و ��ارت از �d $� رود aدر ا d�@وس وا�در ی^�Iل و دور از ��ر ��Ltار� ���د و در ه��tم $��ف�Aن وی

g�.�k�@ !I ا�C و � d�@وا C�د . �|}�}�ت �&�ن داد� ا�C @! ��ریz ی_ ��@ zری�� �"N ��.I! در�٩٨ از ��ریz در زی� �� dارد �2د��$ %

��Nد $� 3ی� . Cزد� ا� d�@ن @�د@� @! وا�.

�._ و اوری�ن در � ��.I! ��ام � d�@وا zری�� d�$دو� �� ¦ d� ��¦ ����t ��0�! $� ��د ! @�د@�ن @! دو$�d ��ریz ا�#�م �&�� ا�C در 

�د .١٢@ zان ��ری�� �$ �t��� 

�د زی�ا ا$��ن ا��L�3 d��N �K و�Nد دا@ zردار �%�ی� ��ری��.I! را ! .��� ه�� � d�@د ����� ه����وا�� Y� ر�Aد@��� @! د�@ ! d��I�رد ه

�د.ی� ! @�د@��� @! د�Aر ا.�Kل ای��� ه���� ی� داروه�ی� $��ف $� @��� @! د�kع �ن �L�3 را@ zی� ��ری�%� ��@ �$ �@ 

! @�د@�ن $g��Dً ��ار�� رخ �^�اه� داد و�� $��d ا�C ��ریz وا !I.�� d�@وا zاز ��ری �g�rرات ، �ر�F �4د ����و� و درد YN�$ d�@

Z�$ ��� � YN�$ Cا� d�! ��رت $� d�@وا zدد . ��ری�F ( ان�N ان��� زودmFر در د�C و �زوه� @! در�Y و !p0��$ ( $^��0ً� در د.�

��Nد 3ی� @! ��Aیd ه��! ادا$! . p��$ زا�� و ��رم p0��$ ل $� @&� ی� درد�� C��� _رود$�ت ی �$ d��اه� ی�Ck و �xH .�د ! .�د از 

.

Ó�^� C�ر� �$�%CÔ�� : M ا�Kع ر���Ó دآ�

http://vista.ir/?view=article&id=286619

h� 5ر�A��

��م  !  ���@�  ��ّ��  !@.���  �$ ا��}�ل   p�Z ���ر� �����  p�ِ ی_ 



xزی�"@��ی�م ���@����$�tای#�د $� ��د. ��م دی xزی�"@��ی�م ���@����$

�ت @' دا�&���١٨٨٢���p @' ا�C زی�ا در ��ل  ($�Kد�) 2���kر را

Cو� $���م ا��F p� !���ر� @!   dاز ای ���� .Ckی� 3����� 3ن را 

.Cا� b�،$��ن ا���ن و �LAر�2ی�ن $&�

��Lا�p� C را ی_ �kری���LN C ا�Kم ���د� ا�C زی�ا  ���LN ز$�ن��

! p� ر���� pی�%� �e. ًدارو،$#�دا !2��ای~ و ا��&�ر ���"��L $}�وم 

.Cح ا��e$ جK� p�Z �ی_ ���ر� 4�

● را� ا��}�ل ���ر�

p� p���  ! 3��د�  ی� 4%�ر  ��|�ت � ا�K و ا���&�ق  �یd را� � ا0"� 

،C%|0 از را� p� ر����.������ر �"� در$�ن �&�� $�  ���� @! $g��D ���� از ���س  �$p� ! K�%$ ران����دن از @ !�e� و !k�� 

�ان $��}p $� ��د. ی_ ��k! $� ��ا�� ��ود tدی !��C .&_ $� ���� و در ه�ا٣٠٠٠ری�� � !�� ه� eZری� dای.��@ ����� ����� ��eZری� 

�اد $� ����.kو در �0رت ا���&�ق وارد ری! ا ����$ �$ z"g$

�ان $��}p $� ��د.tدی ! �Fد�� ! �Fرد�.�$��� �p ه��Iن ��@�

�ف �%���ت 3��د� و 4�� ����2ری�� ا���ن را 3��د� ���ی�.�$ zی���F pو� $� ��ا�� از �

���kر $� @��.F ری! ه� را ��&����kر @�� ا$� F ن را��� $� ��ا�� ���$� ا���� �@� d2��ا $� @��ای ��r��� �x2 p از ورود ! ری! ه� در �#�3 ��@�

��Z $� $��� ودر �0رت !��L� �0رت ! p|$ ن��3ن در ه� ای#�د ��ای� $���� $��d ا�p� C ری��و$g��x2 Dً از �|�ی_ ����� ای��� 

�� �$ p{��$ ن�� در ری! ه� از ��یz .�ن ! ��ی� ا���� �r��� x2 از ��@��وز @��.�Fه� ���@�د و ای#�د �p در 3ن ��� $� ���ی�. ��ر�ً� 

���ر� �gkل درری! YN�$ و ��@ �$ ��r��دد @! ایd ��ع در @�د@�ن و ���را�� @! ا.�Kلx2 !"0�kK از ورود ! ری! ه�، ��وع ! �gk��C و �F �$ ه� 

.Cا� ��gدار��، ��ی ���ای �����

����@����$ p$ا�� ●

�ض g$ در ��د ���k ر� ��د ی���� ! pی�%� p� ! �Fد��د 3�� �$ «����$3��g از ��ا$"� @!  ��ا� ���ر ��ن ��� در زی ���&�

:Cا�

)C���� ▪HIV ای�ز (

▪ ا����د� از $�اد $^�ر

 ��) xزی�"@��ی�م ���@����$ �� ��ل ��mF!)٢▪ ����C ا.�

�اد� @�$p در$�ن �&�� ا�� ی� اkدر ا) ��� �"%Z p� ��ا��Z �k! ���! @! دال Fرادی� �JK�.(در$�ن �&�� ا�� Kً0

▪ دی�C $"���س

xزی����ز ی� ��"��"�� ▪

� @�ر����ا���وی��ه� (داروه�� ��@�ب @���� ����� ای���) ��D�� در$�ن ▪

�دنFو ����ن �� ▪

(����� ����$) ���. ��Lری��� ▪

!�k����ره�� @"��� 2�& ▪

) d�ن �2ی�٪ وزن $e"�ب)١٠٪ ی� @��� از ١٠▪ وزن 

� K�%$ ای�ز !�د� @! k ��gی.��� �$ p� ! K�� در اa�$ p$از ��ا ��! ای�زی �Fد��د.٠-�� ▪ 3�� K�%$ p� !٪ ا����ل دارد @! 

p� ر����● ا���ل 

�و� $� F دو p$�� ری�� ��دث $� ��د @! .�د p� ر���� ��@��Fری! ه� را در �Fری�� @! ا p�:د��

�ی�م)١�@���) �p ری�� � ."� $C%r (ی��g ��و� $�ی



�ی�م)٢�@���) �p ری�� � ."� $��� (ی�Z�k ��g $�ی

�و� ! ���ان $^�ن ���ر� دF dاای��و� $� ���� زیF dی���L$ ری�� از p� ! K�%$ ران����ر g$�N! �}~ دار�� و $�YN ا��}�ل ���ر� ! ��ی

�د��.F �$ اد�kا

���kر @�� @! ایd ا��� $�F ن را�#� ری! ا���� $^�"�� از  Cا� d��$ p�: رج ری���. p� ▪، p0��$ و� ، ا��^�ان و�����4د  p$�� ا����

.��� Y"Z رد���� ه�، د����t ادرار� ����"� ، ��� و رود� ، 2�یL$ ن���

���ر� �JK� ●

�ان ���ران �"� @&� $� ��د.��g$ !ی��g$ ی�ن�N و در Cا� !��&� � Dً��g$ !��او p�

:�� p� ر���� ! b���ی� $& ������ر� @! ی_ ی� �JK� ��A زی� را دا��!  � ه

�~ از  !k�� ▪٣(_&. D��g$ )(C$K� dی��gه��!(��ی 

▪ �Y و ��ق �%��!

� ا���Lی� ▪

�اوانk �". ▪

���. �". ▪

!��� !��Z درد ▪

.��� p� �JK� در @�د@�ن ��ر��ی� ر�� $���ا�� از ▪

.Cص .�د را .�اه� دا��. ��L�$K� ءK�! �Z�C $�رد ا �t��▪ �p .�رج ری�� 

● ��ر�! ه�� ���ر�

Y�N  ���k در   Mی�$ ��ن   M�N)2"�رز�  !  �#�$ $���ا��   p�  ���Fدر $�ت  و   ��Fدر  ��tد��  !  !��،(�"�  �@�A 2"�رز�   )��H$3  ،(

�ی�� @&��� ���. !�و�~ )@! $g���N Dًی� ا�C و�� $���ا�� �دن ( ��رمه�����2(.���ی�� ر.���L $^�ط F C�د�����ی�  �� ��د..��زی#�$ ��

��© ��� ه��ا� ��د . �^�یY @"�! ه� ؛ ا.�Kل ه�� �رور� � � Cا� d��� ه�� ����و� @! $�Fه� ��L$ �t���� ، �"���� �L$ر� ا��ا��k�F در

و .... ��د

p��● اه��C $%�رز� 0|�© 

���ر� $%�ر dای �! را��� $� ��ان  p� ! K�%$ ران���! $�MZ و در$�ن 0|�©  }�^&� �ز� @�د.

 !�D�� ر $�"�ل��� ����ران را ���ا��� �&^�{ ده�� ! را��� ه �Fا ��١ �� ١٠ و-���L$د� $� @�� و��ن .�د 3��� را در .���اد� و��دیtدی��� 

�د،$��t� ار�Z z�Zدر$�ن 0|�© و د C|� ��ری�� را �&^�{ ده�� و p� ! K�%$ ر��� �Fا !��وب �p $}�وم ! دارو �3�$�! و�Nد3$�ن $� YN

���� @�� ودر ���#! ���ر� و.�� �� ��� و! رa3ن ا� ����g$ p� �� داروه�� �tدد @! دی�Fد�� p{��$ ان�tدی ! �Fوا C��� در$�ن p�Z ا���

�Kت زی�د� را ! و�Nد $� 3ورد.&$

�دد.F �$ �NK�D ر�����وز  YN�$ ران $�"�ل��� z�Zم در$�ن 0|�© و د��

.����ا $� {k ر���� p�

}�^&� ��Lرو� ●

d���@�▪ 3ز$�ن ��

�". C&@ ▪

 ▪٣: �". !���� d�k�F ��|� .دد�F �$ ار��ل ��t&3ز$�ی !��k! و F ر��� ����! ."� از 

��k! $� ��د.F !���� _ی b���د $&k !gNا�$ d��ا در او��ا��) ا

���ف ����! ��� ا�C. ج) و� �Nر�. ©e� ر در������ر داد� $� ��د @! $&^��ت  ! �k��ر �ی� ����! دوم .�د را 0%© زود و p%Z ازب) �

�اgN! دوم N�M 3ور� @��.$

��k! $� ��د.F ! ��م از و����دوم � !gNا�د) در $



!��� �kا�Fو) رادی�

��k��دار� هـ) ����! 

● در$�ن

���ر� $�%���.دور� در$�ن و ��gاد دارو� $�رد $� dرا� ا0"� در$�ن ای p� �� ف داروه����ن$� ��Fدر ��L���Z ر� و���! ��ت  !���ف 

���ر� ای�ز $  !�� ی_ ��ل $�%���.3��د�F ه��$�ن   ��$ ~� d��eر $����  ���ر� را ���ر $&�p$���وت ا�C و��  ���ا�� در$�ن 

��2�� ا�C. ��ل $�ت در$�ن $g��ل  ��L&��A از p� p��� $�� اول $��"! ��"! ا� ��$٢p $�� ا�C @! ¦@��.در$�ن ا��اع $}�وم ! در$�ن 

�ازی��$�� و ا��$%���ل ا�C و ��2 ،d�H$ار��� از � دارو� ای�و���زی�،  ری���Lt� !"�� دارو� ای�و���زی� و ری��$d�H ا����د� $� ��د.٢ $�� ��g در $

p� �� ارض داروه���� ●

�ی� $��ف���L� ،!#�Fع، ��ر� دی�، ��م ��gدل، زرد ��ن ����� A&� ه�، دل درد، ا����اغ و وزوز �Fش  �JK� dدر �0رت $&�ه�� ای !@

�د.�F ار�Z ی�ن�N د و ��2_ در�� MeZ داروه�

��� وه� �$ d�H$ف ری����$ �aن در ا���|�ت � ��$� ��� ر�� ادرار ی� ��یZ ارد.��ر�#� ��ن ی��� ��e. !��tI

���t&�2 ●

�ان و�Nد ��ارد و�� در ٢▪ �g از tدی !! �٢p ه��! از ��وع در$�ن ا$��ن ا��}�ل ���ر�  K�%$ ر��� ��ر � ه��! اول در$�ن �ی� از ���س ه�� $

.�ددار� @�د.

���ران ���ً� از $��_ ا����د� @���. ▪

▪ از ����ن @�د@�ن .�ددار� ��د.

▪ از 2�ا@���F ا.Kط در ه�ا و ز$�d .�ددار� @���.

!g$�N در ���t&�2 ●

� داروه�� �� � �L�3 و در$�ن K�%$ اد�kر� �����ی� ا��� dای �).C|�)���%�$ pDOTS ���رت $��}�� ▪ ا0"� ��یd را� $%�رز� 

�اد 3��د� @! ! ه��ز ! �K�%$ p �&�� ا�� .kی� ا����� ▪

�دد.t�$ ر�����ه��t در YN�$ !g$�N @�ه~ k د����Zا ©e� ا��� و�L ��Lار�}�ء 3$�ز� ▪

.Cدی�� ا��F p� ر�������ر� $�YN ���ع $�ج �Nی� از  dر� ای�ز ، ای��� �$%�رز� 

� وا@�p� d (ب ث ژ) ���t&�2 ●

! د���را�g�p ه�� @&�ر� وا@�d ب ث ژ در ��ل ���� در �و ���� ودر ی_ ��C ��ری !N�� �z $� ��د. 

.Cا� �k�@ zر ��ری�%��ر وا@�d ��د ^~ ���C و k}� ی�$ zری��

� ا���� �ن �&�$ p� ر���� ����b و $�گ و$�e. وز $�ارد�! ��p $� 3ورد و���ی� دا��C @! وا@�d ب ث ژ از  ���F�"N � Cی���$ p� و

�ش ���ر� �p در g$�N! دارد.��F از ���t&�2 در ���A�� ات�aا

�ای� ا��ق ���ر� ●

! داخ ا�z ���ذ @��. �k�@ ار�{$ !▪ ��ر .�ر��� 

#�2�� دا��! ��� (ی_ C���$ �#�2 @� ا��ق). �k�@ ا��از� ! ▪

#�2�� ا��ق ���ر .�ددار� @���. d��▪ از 

$�%M : وی�� �2ی�

http://vista.ir/?view=article&id=242211



���Aر5 �4 �+,���+@ا هA�ا� �� ��jرات ����'

�ا� �ر ��م در ��ض ¦� .���� ٢٠٠٧در $�� $!  !��� ¦~^ ! ه��! 

و�  �د. @  !gNا�$ ���ر���ن   xری�¦  -٨اورژا���� د�Aر   !@ �د  ه��!   

�%! ��3"���3ا ��� �د: ��درد، درد ����K و $��"� و .���t. $�ت

�د���F رD�2�2���@�$ رات�r @���ه� x2 از �43ز �Kی�، ���ر د�Aر �Y و 

 � روز ��ه�-  -��٧. �Y و �rرات ه� دو ! �0رت دور� ا� �د�� و �rرات ه

��Z $� $��� و .�رش ��ا���A .CیC&@ d .�ن�٢  -�٨$� ��،  C��� 

����2 !{�د و �� ���� dر 2�~ از ای����د��.  ���$ !@ �� !�L�

}�^&� ،xاورژا� ~^�� ��ا�C. در ه� دو وی�یZ C%"� در tدی !N�� p�Z

�د.... ��� }.����ر� وی�و�� mFا��! و ���ر $

) Cدا� Y� ر����ن Y"Z و� ٣٩ / -��اد) و �t����� !N٩٩ در!{�Zر در د� 

�� ��ود eZ ه� !��.� از �L�3 دارا� $�ا@� �2ر�2رای�١٠�د. راش $�@���D�2�2ر ��!، �زوه� و ��ق ه�� ���ر را ������2 �د. �� دا���� و �$ �"�$ 

 p��د. 3ز$�ی~ ��و��ژی_ ١�د�� (��� }^&$ ��tدی !N�� p�Z !���ا� ه�g$ .( C���Hی�! ���$�، ��%� و رو$�����ژی_ �B و Cوس�، وی

�ر�� ادرار و ��3ب F"� ���یv $��� دا����.HIVاd��&2  ـ   �ر،  و ����$�t��وی�وس و ��� 

 ،d��"F��ه C�"4) ���. ���3 3ز$�ی~ .�ن �&�ن ده���L/g ی� (١١٢�� �"�kو���� ،(L  ر��ب١٨ × ١٠٩ C���� از ا���Lب (��&�) و ��اه� 

 ،�$�Z ه�� !Iی�Fوا@�&� ٣٨ d�cو��2 C�"4 ؛C��� در ��$ �"�$ C، L/mg ر��١٩٢���2����ن @��� ا�#�م ��، @!  C�ا� و� ی_ ���د.  (

� �g�%� ��� !��� !��Z و ��$ d���%��g �&�ن ��اد. �� �� ا��4 ��A ��ه ���^�- ���$ Mی�$!���ب �A �%@ �N ! ��� d�د��. �� �� ا�

 b��&$ ���@�@�t��$ !�ر�� @�د و �rرات را  C��2 }�^�$ _ن ��اد. ی�&� ��tدی !N�� p�Z.��

�دی� @ !�L� رات�r� ��راخ @�دن C��2 از  ��2��� و ی_ ����! tن دی�. C&@ !���#$ _ی�@��ن  وری�� �#�ی�$� ی��ا� ���ر ی_ دور� ���و 

 C����وا�  ،��2��  !����  ��.��� Ck� �ر��  و  در .�ن ر�� @�د   xی���ی���$ ��ی��ی�  �دی�. @� داد @!  �&�ن  را   _���K@�����@��

}C دا�C. در ��ض �e$ d$�$ ���@�@�t��$ت�٢�$�{$ ��ف ��ن @�د��. �� !��، �Y و �rرات ��وع ���� ���C از �43ز در$�ن ���3 

 ��ا�! �t&�2 �0رت !���ر را  ��اد � ���س ��دی_ kو ا ���k�F س��� �$��� Cا��L�م ری��$d�H دو �ر در روز ! $�ت ٠٠¦F �"�$ �٨C��� 

���ر .�ب �د.٢٠٠٧ ���C در$�ن ��.�{ ��. در 3.�یd وی�یC در ژوdJ ٧٢در$�ن @�دی�. ���ر x2 از  ،

�اد 3��دkا x�� ��ات ری� $z"g در ه�ا ا���&�ق $� ��د @! eZ �0رت ! xی� $���ی���ی�� ����C ه� در ز$���ن ی���ی��&�� .�رج ��� ا��. 

�rرات و درد  ،Y� ر���� dای !�^&$ .Cدر ا��� d$�$ ���@�@�t��$ .ر رخ $� ده���L pاوایMی� ��یK� �tدی .Cا� !gN�0رت را ! p0��$

� $&^�! $���یg$ C��D و�Nد ��ار���k���k دن و�F ���� .��K�� درد و درده��� ���x2 C از١٢  -�٢. �rرات ! ��ر ��H�_ �%�ر��� از �

�rرات  .���! ��ر .�د! .�د در ��ض ��A روز ه��ا� ��43ز �Y ای#�د $� ��د و $��d ا��@�$ C��D�2�2ر، �2&��ل، D����2ر ی� ��وDر  D��g$

�ی�@� Cد، ��3و@�ردی��  C|� ���@�@��F p$�� �Zا��kف $� ��د. �&^�{ ا��� Y� دن��و@~ @kdیD dJد و �2ر�2را� ه��خ  ـ����  C|� ل�

�gا، در �0ر Y"4ا$� ا ،Cران $��� ا���� ��&���k! ��د، ���یC%r$ vا�C. در $�ا�p او��! ���ر�، @&C .�ن در F Y� ��� @! ه��$�ن 

�&�ن $� ده�.

 C����� وا� z%e�$ ه�� !�kن ده��� ی��&� ��&� _�H�� ر�� !�rرات  ��.��� Y��3  ر�����L��ا���ن ا�������@p$��) _���K ا���"��

p رؤیC ا��.�Z د�� ���@�@�t��$ ه�ی� @! در b�@�"Hدی �� Cوق) ا�� روز� ٧d�"�� ��2 در$�ن ���$� ��$p ی_ دور� دور��و�Z و �N Y��3ار �



.���a�$ ��� م�� p�� ه�� dری�H������ .Cا�

b�@�t��$ � C���� در $�ارد .���@ Ckدری� d�H$ری�� � ���t&�2 ی���اد � ���س ��دی_ kرد� ا�ا ��ی� ا����ل �}{ ای��� (در @�H"��ن ��Lی� ی� زی ،

�IgGاز ��. dی��Ck. �&^�{ د�@�@�t��$ z�Z�� d$�$ اه��C ا���� دارد؛ �~ از ه�! F ��ون) را در �� Cا� d����ر� $� dای !@ 

�دد.F ��ف ��د ی� ! ��3و@�ردیC، $���یC ی� $�گ $�#��در$�ن 

����2 dه��! ��$! ��ی : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=347953

���Aر5 )@از

��رت Dً��g$ !@ �L$ا���ن و دا d� b��&$ ����� Cا� �Jر���@�از 

�زان و�� d� !@ ��N در ز$�ن �L��  ) 2�ا@��� دی�� $� ��د  �_ �_ و 

pJدن و��� 3��د�   C"g  .  ( ��د   �$  !��K$  ��F !�رت ه��  �L%ا�

dد�� . ای�F ر�Aان د��ا�� N ~^�d ا�d� ��A C در �$ ��� �ا�� N

���ر� $�����ª! در @&�ر ��ی� $� زی�د دی�� $� ��د .

�وب .��0 ا�C @! در ا����L 3ن ا��Hر و�Nد دارد ( ��#�ق $�����@�از $�

) در $|�� .�رج $}�و$C زی�د� از .�ن �&�ن $� ده� و ا��Hر� ����� $�

���ر �� !eا���ب ��ات $�aا . Cا� �@�� @! $}�و$�~ .�"� زی�د�

��ا@� ��%� $��ود . ���© $� @�� و از را� ��� ، .�ن � !@ Cا� ��Z

 Yع ا��k�$ ، b�. ب @�از در�����ر� را ����� @��� . $� �JK� ب @�از ��ا���! ا�����د و .�b و�Nد دارد .�� $�F و و 3ب و�F و

���F�"N ا���یd و��"! �L�م$�L$ Y"e ای��! ا�Kء ! @�از ای��� @�$"� ای#�د ��� @�� �mا � �tاز ��� دی . ��� از 3ن وا@�������ن $� 

�وز �&��! ه�� ���ر� ��ا�ا� در$�ن �ی�� x2 از �� ��د$�� ا�C و�� �t&�2 ا��رد .�� @�از 

● « �&��! ه�� @�از »

���ر�  ����$ ���L�2 ٧-٨دوران � !"��� ا��F Cه� در $�@���e. ر���� C%Z�� ��� ��b روز ا�C ه� �Zر دوران ��t��L @���ه�A �J�L�

�وع وز.� @� ��� و ��زش و ا�}%�ض ����K ��ه� $� ��د . ا$��ن ا�Kء $#�د در 4��ب وا@�������ن � d� !"0�k ا��از� �و�Nد دارد و ه

. Cا� ��L �LF3 ~�2 ��� ��&�ا�}%�ض ���$� ��p0 از �� 

���ر .�"� ���C ده�ن .�د را �ز . Cو @"�� ��ن ده�ن ا� M"��ر $��ود دراو��d �&��! � @�از د��ار� �ا� �Nی�ن  !@ ��K�� ��@ �$ 

�ات و ��� و 4{k دن ، �0رت و ���ن�F تK�� ا�}%�ض در xH� ه���� C�� و bا�}%�ض درد�� MZ�$. ( �$��� ا�}%�ض ) ا $� ر���k ���

 ���� ����ر .���  !@ Cا� dده� و $���� ای �$ K�%$ ! �0��^$ p�! �Y دارد �e�� ���. )ن ( در ���C ��"!ا�}%�ض ��Kت �0رت ، �

�ات �ن Y{g .� $� ��د ( ���{k ه�� ���ن !I�ر� $�ه��k�F !eا��� @��ن ) یe� ��g© ا���ء ��K��C&2 �Lت ����N $�}%£ ��� و 

� و ���2! ه� $� ��� . ه� ��F ا�}%�ض ��Kت ی_ ��ف �ن زی�د ��د �ن L��ن ��ف .� $� ��C.ا���� ���م ��Kت �ن �eر یFد و ا�

�اد .�"� 2�kاران و ا�.��دار در $� ای� . در ��%. p�&���b ا�C .د�Aر ��� ���� ���م �ن @&��� و e. از�@ �



�ی_ ���ر � رو����J و �0ا |� �aدر ا ��gد ی�� �$ ��ن ، N�M ��ن ���$�ا�}%�ض ��Kت ���$� ��ت ��"! ا� ��ه x�� و ی� zری�� ،

�د� ��� و ��ی� ��Kت ��� ��C $� ���� . ا�}%�ض ��Kت ��#&k �L C^� �L�k ، ����ا $�k ن��ا�F و��Kت �����kو دی� ���� و �

�دد . ��F �$ د� ر���%@ YN�$ ��� ��D�� x��� ه�� !I�ا�}%�ض $�ه �Fد . ا�� �$ �t�. «�����د� و .��!k ر را���Kت ا�}%��� 

�$ Y��3 ( �L���و�������t $�&�د .$� @�� . @"�� ��ن ده�ن �%�t�&� Y ، ا�Kف ��ی� ا��ژ� ، ��ق ( دMk ا�F ) و �Fه� ( �2ر !I�ه

�ود ! Y�٣٨ در ا��ا� ���ر� در��ود �$ D� vری���د� و  !N�٠ درMی��ود . �%£ � ��D��g از $�گ ه�  Y� Cا� d��$ ��� ����$ ��D� و 

 ! �Fو ا Cت ��� ا�K�� در.�رج از x��� اد�g� C����٠. Cا� ��گ ����ی%ً� و�Zع ${� ��� !{�Zر در د� 

���ر� �� ��F . د دارد�Nو ��اوان و�Nد دارد ، k&�ر .�ن d�J�2 و � .�اk zی�g� ض در @�از���! Z"%�٢-٣ت $� ی�� و ���ر در �� C��� روز در 

�x در ��ض ��A ه��! ا�}%�ض ��L%�د� ��p0 $�ی� .��t ی� وارد ��ن $�اد m4ا�J در �&�L �"� $� ��د و ی�  !�kی� ���^� ��K��

�دد .F

 ! �&A �0رت و v"k ی_ �2 و ی� دو �2 و v"k . د دارد�Nر� ه� و����d او��dا��اع .�"� �^C و �%_  !"0�k �Fدی�� $� ��د . ا �J�L��

�وع ا�}%�ض ���$� $�ه�I! ه� @��� از � ���� .C$K��٨ @�از  �$ ��.����ر� .�"� ��N و  ��� C��� 

« ���t&�2 » ●

�اه� ���ا��Hر @"���ی�ی�م ����� از را� .�اش @�A_ و �رگ و ز.� و �����t ه� و 4��� وارد �ن $� k و�� 3ن�kای� ر�� و ا�� �Fد ، ا��

���ایp%Z d و �g از وارد ��ن ���� Dزم را ا�#�م داد�� ��واش $� @�� و ایd �� راه� $�ا@� ��%� $� ��د ، �F ~�2 ن $� ��ان��p در 

.

N �� اوش��دن و ر��ی�F��@�2 C ز.� ��� از ر�� ا������ و �@ �������  ، _�����ابدادن ���3 . ��L�k����p @�از در  ، ��@ �$ ���F�"

 ����ا�� Dزم ��د3ور $� N p��2@� ز.� و� Cن و ر��ی�����2 dای���� ر�� $� @�� �L ���.

● « وا@�������ن »

. Cاز ا��@ ��ا�یd روش ����C در ��a¿$ d�@وا zری��

. Cا� ���t&�2 p�Z �t"$�� دن $�در در ز$�ن�@�از ��زادان � وا@���! @

����2 ���t&�2 ▪

�دد .F d�$ª� ( ا����� d����"F����از ( ای�@ d��@�� ���3 !"���ای��� ��2�� $� ��ا�� 

F����د . ای�� _��@K�k��3 b�� �aگ در ا��ژی_ و ��� $�3 ��L&�@وا YN�$ Cا� d��ات��م ا�%� $�e. �Z�k Dً��g$ از ا������@ d����"

�م ا�%� ��� � d�&��Nو Cگ ا���و�� از ��ع d��@�� ���3 ه��&��د� و �Zرت 3ن ه�  ��� �ا�C .ذ@

�L����� ���3 � ���t&�2 ▪

��F و �{e�$ b��&$ ��L�.د 3ن در ز��ایd @�ر�� Cس ا���� d�"�� ��2 ! C%�� ی�ی�م�� دا�C @! در@"����^�ور� ا�C و�� �ی� � 

�ی�ن .�ن ) �mا ا$��ن ز��� $N لK�.ا Y%��.�ز.���L �! و .�اب ��� دارو �|p ز.� ��� ر�� ( ���ن و ر�� ���"�L و�Nد دارد . ��Kً در 

&��N d�"�� ��2 د�� و�Nد @�ر ��� p�� و ��� ���� ��L�.در ز !@ Cران $&�ه�� ��� ا��������ا� وا@�d ی� ��م ��@�از ���  ���

.

�ا�� ز.�N و Ck��� ▪

�ا�� و ���� @�دN p�� Cا� ~^�دن $|�� 4��ه�از� �Ck و ر�� ا��Hره� ��د  d��ا� از   ~^� ��دaد ا��tن ز.� ه� A! زود�� �0رت 

( Ck@�ه~ .�اه� ی� �� ���و �� p����� .�اه� دا�C ( ر�� �

�kاز @�از وا@�������ن @"�! ا ���t&�2 !"�و� dی��L !@ Cا� C��اه �J�� !��� dای ! !N��. Cاد در��ل ���ر��� ا�

● « در$�ن »

�@C دا� ، z"� او��ت ���! و��م و $���ب @�دن ا��ق ، k��ی���ا��Z �2! �0ر� ،.�رج @�دن �F!یm�� ، �L�&A C%Zا�$ ، C^� ر در رو����دن 

��L و در �0���� ���3 ، �k�@ ار�{�� د����t و $�اC%Zاز را� ���! $��g ، �#�ی� 3رام ^~ ه� ) دی�ز�2م (  �����$ x��� ��� دن�رت ��وم �ز @

���ر @! �eر وا�© ���م ایd $�ارد ! ��0�! و �|C ���رت ��2_ ا�#�م $� �� ��Jو دا z�Zد.د



�و �kرس��$ : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=308442

���Aر5 )@از در )�A] )�د)�ن

����N تK�� ���� ! �#�$ !@ Cا� ��N ی�ی���@�@�از ی_ ���ر� 

p����K�� �t�k ��ی� و $&F ! �� ��Kت $� ��د. ���ر� $�#tدی

����� و ��Lی�� $�گ $� ��د.

! ی_ ����C @�از ����� @���� �� در �� ز.� ه� $�#tی� دی �Fی_ ز.�، �2ر

�اد 4�� ای�d $� ��د.kا

�� @�از، @"���ی�ی�م �����، $g��D در .�b دی�� $� ��د. در�@�ا��Hر 

�د ا���ب و�"�� ��� در ی_ ز.�، ����� �� @�د� @! �@� d�k�F ار�Z �0رت

.��@ �$ p.ت ��اK��

��4 در$�ن،�"� Cا� d�� و ��@�را ا�C. @�از $�aس، @� ا�در$�ن در ا��

���ر� �Nو١٠٠@&��� ���. در ای�Dت $�|�� � ��ود  !�D�� وز� $�رد 

���ر� ه�� ��در $|��ب $� ��د. ی_ ��gاد @�� از ���ران ��Lی�� $�

.����$

● ��JK و �&��! ه�

� ��Kتtدن ودی�F ،_k ���� ـ

��ـ �|�ی_ m2ی

� ��Kتtدن ودی�F ،����N ت K�� �t�k�F ـ

Y� ـ

 !��t�k ه�� ��ی� $� ����. F ر�Aد _k ت �0رت وK�� ،�! ا���ب ا��&�ر $� ی� �� !@ ��Zوp�Z Mت ��ی K�ه��C"� d ی�� از $&

�p و �|�ی_ m2ی�� ��� رخ $� ده�. ! �Kو� �&$ M"�دن، F تK�� �t�k�F d��I�ه .Cا� _k ن����� C&2 و ��� ،!��� !��Z ت K�

.���� �t�k�F ر�Aد Cا� d��$

�دد.F �$ ران����ا�  p�&$ x��� ! ��K�� �t�kت ��ی� ��Kت ����� $�#F

.���� �$ ���JK و �&��! ه�� @�از در ه� ز$��� (��A روز �� ��A ه��!) �g از �0$! ��ه

 d����ر�  dا� ای� �t��L� ١ روز �� -دور�- �t��L� دور� d�t���$ .��� روز $� ���.٧ ه��! $� 

p"� ●

�tد. ه��� �$ Ckع ���ا��ت ی��k�$ 4%�ر و ،b�.ی�ی�م ����� در����ر� ی� @"�� p$�� ���@��ددF �$ z��� وارد ز.� ��ز� ���@� !@ �$

�� ی_ �� �Zر���� ! ��م ��������H��d را ����� $� ���ی��.�@�ا��Hره�� 

 ��K�� �t�k�F «���د �� �"�� dای .��@ �$ �aا �"�^$ z���$ �%�� ����� د��"�� � �� dد.ای�� �$ (����� C$ K� dی��gی��)



A! ز$��� ! در$�ن ���ز$��ی�؟

�د� ای� و ی� از و�C�g وا@�������ن .�د-- و�Nد ی_ ز.� ���z و @r�� در ���� @! ��� ��اpZ در �� Ckدوز ی�د3ور @�از را دری� !��mF ل�� 

.������ dc�e$

�د� ای�.١٠- و�Nد ه� ��F! ز.� در ���� @! ��� �� �� Ckدوز ی�د3ور @�از را دری� !��mF ل�� 

�� و �&^�{t���4 ●

د و   �t�k�F ،  ��  K��  ���Hا�  ���� �&��! ه�ی�  و   �JKو� ��k��ی $�gی�!  �ا��س  را  @�از  ��C ه����2_  ده�.   �$  }�^&� رد 

� ه����.a�$�3ز$�ی&�tه� ���$� در �&^�{ @�از 4�

● در$�ن

 �� ف ی_ �� �� ����$ p$�� در$�نTIG��2 .ی���� �r�. را �%�� Ck� ! p��$ ����. ه� �L�� �� �� ��A $� ��ا�� ���م و 4� �$ _

�� @�از ���3 ����_ .�را@� ی� ��ری}� �#�ی� @��.�@� � !"�ا� $}� Cا� d��$

�� $� ���ی�. ���ت @�از ���ز$�� ی_�F�"N از�@ � ��3 C���� از، از�@ d�@ی� وا�#� d��I�ه.Cا��� ا��L �@� دور� ����D در$�ن در ی_ $

 ���ی�� از $#�ر� ه�ای� $� ����.داروه�ی� CLN 3را$~ ^&� و ��K�� v"k �#�ی� $� ���� @! در ایd �0رت ��� ���ز$�� روش ه��

�aدر ا Y"4گ ا��گ $� ��د. $$ ! �� $�ارد ���ر� @�از ��ی� �د� و �"� ر�4 در$�ن $�#r@ه�� ����� وا C���� ،ا�}%�ض $#�ر� ه�ای� 

 !@ Cاز ����� ��%� ا� ����Z ل در ����� ��%� .�د@�ر رخ $� ده�. ����� ��%� .�د@�ر K�.تا K�� ،�%"Z ت K�� ل���@

�K ت روا�� $%�&$ !� ���L دارد. ���ران L%�د ی��k! از @�از �Fه� �د��.4��اراد� و �4د را F �$ ��$ز��� ����Hور� روا��&$ !K $� ���� و 

���t&�2 ●

kارد @�از در ا�$ �r@ی��. ا��� ���t&�2 ا��� از @�از�� �$ �� !�"� � ��ل١٠�اد 4�� ای�d و @���� @! دوزی�د3ور و @�از را �� ��� از ��یz ای��� 

�د� ا��، رخ $� ده�.�� Ckدری� !��mF

 d�@از وا �J�N ان��� ! Y"4از ا�@ d�@واDPT.د�� �$ zد@�ن ��ری�@ ! (!k� (دی����، @�از، ���� �

) ���� ��k! و @�از ای��"F و ����� C(���� �����ر�، دی�� !� ��ا�د را در k zری�� dای.��@ �$ d

.����ون �"�ل $�  !k��یd $�ل ایd وا@�p$�� d دی����، �%! �� @�از و ���� �.3

Dtap p$�� -�%� d�@وا zری�� d��� .د�� �$ zزو ی� ران ا���ل ��ری�! ��ر $g��ل در  !@ ���ر��� از : دوز $� 

 $�ه�t ،٢ـ 

 $�ه�t،�ـ 

 $�ه�t،¦ـ 

 $�ه�t،-١-١٨ـ 

 ����t.�-¦ـ 

 �� ا�C ی_١٠�رD��F ن �ی� ! �0رت $��Y ه�L�ت ه�� �d ا��""� k��$ ی��.در �0رت��� zی�د3ور @�از ��ری d�@ی� ��ل ی_ دوز وا�N دوز 

وا@�d @�از ��ریz ��د.

 d�@وا ��kدوز دری� dی�� از 3.F}� ا�ی� � ��r@ �.د ز�Nدد. دوز ی�د3ور-در �0رت و�F zاز ��ری�@ d�@ی_ دوز وا Cزم ا� D ،��� !��mF ل�� 

) d����! �0رت وا@�d ��ع  ���Tbوا@�d @�از ! ��ر $g��ل ه��ا� � دوز ی�د3ور دی���ا! ای#�د ای��� در  �! @�از $�# K�) ��ریz $� ��د. ا

�$ K$�@ ر������ از ��د $#�د �F�"N CLN وا@�������ن ! !�0�� dای������ر� ��� ��د. d�@دوران @�د@� وا �Fر�� ا �$ ��� ! �{e

��d ی� ���اgN! و وا@�d ��ع $ _��2 !�د� ای� �� Ckاز دری��@Tb.��J��� zرا ��ری 

▪ ���� ���t دا��d ز.�

ا��ا ز.� را � 3ب ���� &�J��. ز.� و ا��اف 3ن را � ی_ �0�ن �دCZ ���� ���ی��.

���ر� M%�$ ! !N�� ▪

 ��� ��r@ وی�� ز.� ه� !�ش ه�� ��}�، �Fی��F ���ا��ت و  �tارز.� ه�� ���� از ��زن ی� دی�Z از�@ C���� ! K��ا� ا �e. ��و� 2F را در



3ور @�از را ! ��� ��ریz $� ���ی�.$� ده�. در ایd �0رت ��2_ ز.� ��� را ���� $� ���ی� و x2 از �#�ی� ���3 ����_، دوز ی�د

_�����ف ���3 �$ ▪

2 � dری�H��c� ��ار ده��.�gاز ���d و ���� @�دن ز.�، ی_ Dی! ���3 ����_ ه�� (@�م ی� 2��د) ���Z �.رو� ز � dری�H� �"

�� ه� و ای#�د $���@�����_ ه� L%�د ز.� را ���یM ��� @��� ا$� � $�Lر ر��  ���3 dا درای�Nا �.��ن را در ��$�� ز.� ی�ر� $� ���ی��.  ،C��

�وز ��! ه�� ����2 $��ف 2��د را $���Z ��زی�.2��ده� ��» ای#�د ��! ه�� ����2 .��� $� ���� در �0رت 

▪ ��2~ ز.�

L%�د� 3ن @�_ $� ���ی�، ا$� ���2��ن ز.� را���� ���t دا��! و  !�ض ه�ا �دن ز.� g$ ولدر�� .��@ �$ ���F�"N �از ای#�د ����C ه�� $�

ه�� �^"�! ��� �ی� �� ز$�ن L%�د ���2��ن ����.

▪ ��gی£ ���2��ن

�.� از ! C����� ی£ $� ����. در �0رت�g� �� Mی����ه� و Y�A ه� از �Fز ا���یp و ���2Y�A��ن روزا�! و در �0رت $���ب �دن � 

ه�� @��m4 ا����د� ��د.

$�%M : روز��$! $�دم ��Dر�

http://vista.ir/?view=article&id=350301

���Aر5 ه�5 ����' +�4' از �ب ا��U�ه�

در  �0��.  ،Cه�� ورزش   dی��  Y���$ و   dی��L از   ��ی  ��� ورزش 

��kاران 3ن ا�kود� $�� ��دن، روز ! روز  �e. �@ p��د !ا��^�ه�، @! 

��داز��. و�� $���� هH�اد در ���$� ���d $� ��ا��� ! 3ن k$� ا��د و ���

!$|�� ���$� $� ��ا�� $�&� 3��د�F ه�ی� در ا���ن ��د، .���0 

�ن � 3ب. C��2 س��� p��د

�یd ا��ام ه�ی� @! $� ��ا�� د�Aر ��ی�gت ����، C��2 و� Mو ��ی d��او

A&� ا�C. ��ی�gت ����2 ���� از 3ب ا��^�ه� ! دو د��! �}���

:���� �$

C��2 ����� ر� ه�����ا��) 

���ر� ه��  :p$�� ه��از 3ب ا��^  ����  C��2 ����� ر� ه�����

.����ی�ی� $� �@��Zر�A، ا�t"�، وی�و�� و 

�Aر�Z p$ا�� ●

�ان $� �F��� �$��� C��2 ا $� ���� و رو��N ��اد $%�K در 3ب ا��^kا C��2 از �Aر�Z p$ع��ا�kد �����اد ! ��ر �kا ��g .����&

�اد kا ��و ،���� ��� �Aر�Z ت�gر ��ی�Aد ��F ��ا هm� ،دار�� �Aر�Z p$ا�� ��ا���ر�@�$"� در  ��g ! K�! د��p ا !@ �L�3 �0��. �g��$

�ف داروه�� @�ر���� و�$ ، ���. �@ ،��Z ر����! ایd ��ا$�Z pرK�%$ �Aه�� �g�� @���� ����� ای��� $���� ���2س،  ����3 ! ���4 



��� ا��، C��2 ��ن ���ر $� ��د.

 !@ Cا� "�����ی�Z dرچ ����2 @! از 3ب ا��^� 3��د� ای#�د $� ��د، �Zرچ" ���� ور��� Mا���ی ��LZ ،��! �0رت ��ی�gت ����، ��LZ ا� ��

�ق @�دن� MZ�$ رش .��� �� ��ی� $� ��د و در�. «��، ��ی�gت �&�ی� $� ��د. �g از ���مرو�d و 4��� دی�� $� ��د، ایd ��ی�gت 

Z ر���� dای p$�� .د�� �$ ��� $� ��د و ! ��ریv $#�دا ��� dرو� ��ت @�gر�� ��ی ،d�k�F! pی��� !@ ����رچ"$���D" ی�"�kر�kرا" $� 

$�$d ��ن دارد.

L%�د $� ی���، و�� � MeZ در$�ن، ��ی�gت �� CZ�$ ر�� !�م �Lر و �����ن @!ایd ��ی�gت � در$�ن ه�� �%�، F ل��k د $� @���. .���0 در

.���� دارد، ��ی�gت ����2 ��ت $� ی��&� zی�g� C��2

� @! از 3ب 3��د� � ا��^�ه� $� ��ا�� ! C��2 ا���ن ��ای�Z ،��@ Cرچ"@���یtدی Mرچ ��ی�ZC��2 دار d�A ا���� !@ Cا� "��"��$ x���%�3 ا�

! ر� Cا� �����kر $� @��. ای�Z dرچ، $^�F را p� �� ���� @! در ��d�A z ه�� C��2 از ���ر @� ��$���� �D ا�t&��ن �2، @&��! ران و زی

 ،��L%�د $� ی� C��� !�g از ا��^� ی� ���م، d�A$���� دی�� ��� و ��» .�رش ����2 $� ��د @! � در$�ن ه�� �%�  !A ن��A ��و

��Z $���� در d�A ه�، C��2 ر C� ���! ���� و .&_ �����، ر�� CZد !! �Zرچ @���ی�ا $� @��.(.���0 دره�� ����2 .�د را  K�ا $���g ا

�ف داروه�� @�ر����، ا���س ه�� $�اوم رو��، @�ر�$ ،���. �@ ،��Z ر�����اد� @! ز$��! kرچا�Z dدار��.) ای �� �N�� ��d�t، $�اوم و 4�

�2 �Aر�Z ر���� «���C $� ��د.����2 ! ����3 از 3ب 3��د� ا��^� در d�A ه�� �N ����2ی�tیd ��� و 

���� �Zرچ ه�� @C��2 �"I و $� از �""� ا�C @! ا��}�ل 3ن از را� 3ب ا��^� ���ع @��.D����ر� ! �0رت ��ی�gت �"}�� �و  dدارد. ای 

! $�MZ در$� !I���A و Cا� ا��� .�رش ه� Y"4ا !@ Cرو� 3ن ا� ���$� و ���2! $^��Z !��$د $� ��ا��ز��t� رچ �0رت�Z �� �%� Y���$ ن

��» از �d رd�k داJ�� $�ه�� ا���ن ��د.

���ر� ه�� وی�و�� ●

:Cا� ����ر� ه�� وی�و�� ���� از 3ب ا��^�ه� رو� C��2 ا���ن ��$p $�ارد زی

�� zی��اد $%�p{��$ K $� ��د. و�� از"$������م @���زی�زوم"، ی_ ���ر� وی�و�� C��2 و $^�ط در ا���ن ا�g$ !@ C��D از �kا ��س 

�د k ه� ��� $� ��ا�����g�$ ،!��Nد و��یz را� ه�� 4�� $��}�� $���� ��ازم �^�� از p�%Z ���! و 3ب ا��^را 3��د� @��. ایd ��ی�gت ����2، 

���ر ��ی� Cای�� p��د ! K�%$ د�k .��@ �$ د���د@�ن را 3�@ ��&� !@ Cرش ا��. � ��ار$��&Z در$�ن C|� ان�t0"! $#�ا از دی�kK�ی�  

�د.�F

�� "v"k ا���ل" ا�C @! از ��ی�k�$ zع 3��د�، $xt و ���_ 3��د� @! رو� tو�� دی��اد ���� را 3��د����ر� ویkای� $� �&����، اm4 اد�$

k و b���e. ر���� !@ Cا���ن ه� ��� ا� �Fد��3 «����$� @���. $�ارد� از ��یz 3ب ا��^�ه� a¿$ d�@وا � !���^%��. .Cا� ����@ v"

.Cر @� ��� ا����� 3ن e. ،��� zا���ل ��ری !@! در ��ا�� @&�ر 

.Cا� ��� p{��$ ه�����ر� ه�� وی�و�� �%^�ل و زو�� ! ��ر ��در از ��یz 3ب ا��^

�و� وی�وس ه�� "3د��وی�وس ه�" ه���� F ،ه���یd و ��3ن ��یd را� ا��}�ل 3ن، 3بی�� از ���ره�� ��یM وی�و�� ���� از 3ب ا��^� �L$ !@

 zی��� ه�� $��gد� از ��F !�د و ه�� �$ �&A !�|�"$ ورم «��! ��ر ����  !@ Cه� ا��3ب ا��^�ه� �Fارش ��� ا�K� !@ Cو�ا��^

� ��رم $"�|�! A&� �&��! ه�� ���$� $��� ��L� ،Yع، ا����اغ و ��رم �4د ����و� ه� دارد �د� و در$�نk Cا��L Cر��ی p$�� در$�ن 3ن !@

.Cا� �&A ��$K�

�ی�ی��@����ر� ه��  ●

،�Aر�Z ر� ه����� ! C%�� ا���ن C��2 ه�، در رو���ی�ی� ���� از 3ب ا��^�@� ا�t"� و وی�و�� @��� دی�� $� ��د. در���ر� ه�� 

� رو� K%Z !@ ����2 �0$! د ��� ه�� $��Nد در ادرار $� ��ا��� از ��یz ا��^�@��ی�ی� ��د. ���ر�$�ارد�، �@� C���� «�� ،Cی�� ا�

#�د ����.ه�ی� از p�%Z: زرد ز.� و @�رb ����2 $� ��ا��� از ��یz 3ب 3��د� ا��^�ه� در رو� C��2 ای

�"tر� ه�� ا���� ●

�دن @ ��� MZ�$ ا���� �$ ،���از را� ��� وارد ��� و .�د را ! ���������3 ��t�$" Y�$3���p|$ !@ "C ز���F اش 3ب ه�� 3��د� $� 

�N @�د@�ن و ��ا���ق �����، و Cا� d��ل $���@ «|�����. ا�%�! در ا��^�ه�  ��@��@!ا���ب $�Lا��� $����  �ا���� @! در ا��^�ه�� 4�



���b را دار��.e. �%�� ر���� dای ! K�ه� ��� $� @���، ا����ل ا

د� از ��یz 3ب ا��^�ه�� 3��د�(��� ��� ����"��ی��$����زیx" ی_ ���ر� ا�t"� ا�g$ !@ C��D از ��یz $}�رC ا��}�ل $� ی��، و�� $�ار

�اد 3��د�) ! ا�^�ص ���� $��}p $� ��د و ��» ��JK ادرار، ! �0رت ��زش $� ��د.kا

C��2 ����� �ب) ���ر� ه�� 4�

�� و&. ،��$�Z «��� $��Nد در 3ب "@ � C��2 س��� C"� !�اد kا ��g�د� در k ه�� C�����.ن $� ��د� در $�ارد� .�رش 

! ��ر $���� از 3ب ا��^� ا����د !A ن��A ،ه���� (����� @���، د�Aر ا�kای~ .��C��2 �t و .�رش���را�� @! د�Aر ا�F$�� ا��2�_(�

��ی� $� ����.

��$ $� ر��.   �r@ا�� ! در @��ر ا��^�ه�  ��k3ب ه���� @!  از   ����  ����2 ��� ��ی�gت   ����س 3نی_ �gا�  zی�از � ��k3ب   ~�� ات 

.����ات $��}�� ��~ 3ن، $� aا ��ا ��A ه� و دری�ه� !Aه�، دری��درا��^

$�%M : �%��ن

http://vista.ir/?view=article&id=304724

���Aر5 ه�5 -,�+' در ������ن

ا��اع و 3��د� ��� ���� و   ��وب و �$ �  �L�� 3ب ه� و آ�ده�� ا����� 

از ی �   Y�$3 .آ��� �$ 3��د�  را   M��$  dای ���ر� ه�� �F���Fن  ا��Zم 

���ر� .��0 ! ��م 3$�%��زیx $� ��د YN�$ !آ Cدات ری�� ا��N�$

� دو�C داری�Fل .��� و دل درد ای#�د $� آ��. ا�L$���� ا� ��یK� !آ

�ا��� ��&�����ن  !�� از ورود 3ن �t&�2 وب و را� ه��� �$ dر� ای�در

C�F و��F زی� را آ! � دآ�� ی�د�Fر� ����� ��� ا�C را ���� ^�ا���.

● در�ر� Y�$3 آ�� ����© ده��؟

�م 4��آ����k .د دارد�Nآ���� و��م 4�k آ���� و p � دو ! Y�$3 ▪

�$ K�%$ ر���� dای !�د k ���$د ا$� ز�� ��ر� ������» ای#�د  Dً��g$

�م آ���� Y�$3 را ^�رد.k د���ا� 3m4 و ��%� zی���د آ! از �

���ر� �eAر ا�C؟ dای ! K�● �Kی� ����� ا

�وز ا��Lل .��� «��▪ Y�$3 ی � از ����C ه�ی� ا�C آ! $� ��ا�� 

d �$ د�k د���اه� ی� 3ب 3m4 ،از .�ردن $���، �%�ی#�ت �g��د، ��A روز 

�اد راkر آ"� $� ��ان ا�� !�� ��د. tی� دیK� دل درد و ،Y� ر�Aد Cا�

�ادkو� از ا�F د: ی���و� �}��� آF ��A ! Y�$3 C��آ �x2 از 3��د� ��ن 

 و ���L آ�ر� آ! $� آ��� ایd ا�C آ!3ن ه�ی� ه���� آ! x2 از .�ردن آ��C و 3��د� ��ن � Y�$3 ه�� �K$�� از .�د �&�ن ��� ده��

� $� آ��� و � دMk 3ن $�&� 3��د� ��ن $|�� و ا��اف $� ����.�r � را در رود� .�د C��آ



�ا� ��e. آ�� آ! $� ��ا�� �$ Mkرا د C���0 ��ارد ا$� آ�. p � و C$K� ��ی£ ه�� از ���ران ه�ی��g .�د $tدی �.� .��� ا��اk��ن 

�وه� از ���ران ه� ه���� آ!ه���� آ! x2 از 3��د� ��ن � آ��k Y�$3 C}� د�Aر ��' و دل I�2! و �Fه� ا��Lل �ون .�ن $F �$ا ���� �

�اغ ��JK 3ن ا�x2.C از .�ردن آ��Y�$3 C د�Aر آ���C ��ی� $� ���� آ! ا��Lل .���، دل I�2! و �Y و ��Lع و ا���

● در$�ن ایC���� d ه� و ا��Lل ه�� .��� C��A �%�$3؟

 !� از �&^�{ ا�����ن ��p0 �� ایd در$�ن ه� Fا �g� از ��یz 3ز$�ی~ $��kع▪ اول �ی� �&^�{ mF ©�|0ا��! ��د و Fا ���� !�k�F آ�ر

� �"�! ایY�$3 d ا�C ا����د� $� آ�١٠ �� ٧�� آ! دور� در$��� 3 ن ه� ��ا�geZ }�^&� pZ �� 3ن وCZ $� از داروه�� ��ا�t"� .�ص آ! 

.Cروز ا�

���ر� ه����؟ dای ! K��ض اg$ آ���� در !A ��&� ●

� �%�ی#�ت و �N ���0ت در ���س  Dً��g$ !اد� آ�kرو���ی� ه���� و ا z���$ اد� آ! در�kا ▪!�اد g$�N! $� ��ا��� kم ا��� MZه���� ا$� در وا

���ر� د�Aر ����. dای

���ر� C��A؟ dو را� ه�� ا��}�ل ای p$ا�� ●

�د� آ! از ایd $�اد ا��k ����ر� از ��یz �%�ی#�ت و $��� 3��د� $��}p $� ��د x2 ه dر� ��د. ���▪ ای��� dر ای�Aد Cا� d �$ د� آ����

A 3ب !A 3ب رود.��! و !A Cد� ا��� $��kع ا���ن در ���س  ��|� !3� آ!  ��gد� ی��3ب 3dا��}�ل ای p$�� ا����� �$ �t�ه� ه !�&

���� ا�%�! ایd را ه� �ی� ای�N d ��آ�� آ�� آ! $� ا��اع $^�"��  �Fد��3 M%�$ ر� و���dاد $|�ود� از 3ن ه� ه���� آ! ای�g� �L�� �$داری� ا Y�$3

.�����ن ا���ن ��"! آ�د� و $�0!  !��ا��ی� را دار�� 

�� A! آ�ره�ی� را �ی� ا�#�م داد؟�t&�2 ا�� ●

%�! $������! آ"�ز�� 3ب و ��C و���▪ �ی� از �C$K 3ب $e�dc �� آ! � آ��Y�$3 C 3��د� ���C . �%�ی#�ت ه� .�ب ���! ����. ا�

�د ا$� رو� $3% d�� ��Aا�� ��ارد در ���#! � آ"�ز�� 3ب و ا����د� ����L%�ی#�ت � $�اد ��ی��� آ"�دار $� ��ا�� ���ر� از $� �وب ه� را از aا Y�

�ا� �%�ی#�ت و 4��� ��� ��ان ا$��وار �د آ! ! K�%$ Y�$3 ��� ��ی� در ای�L�� �N d را� ������N pن 3ب ا�C �� آ��C دراز ��ی��� ه� 

�ود. d��ارت از �

�� از Y�$3 و�Nد دارد؟�t&�2 ا��● واآ�d ی� داروی� 

�ان داروه�ی� �L�&�2د $� �k��$ !�ت k��$ م�tر� ه� در ه�����.� از �� از �t&�2 ا���ا�▪ �ا� Y�$3 ه�� داروی� �د، ا$� $������! 

�� ��اری�.�t&�2

���ر� داری�؟ dاز ای ���t&�2 ا��● در 3.� A! ��0�! ه�ی� 

!I !� 3ب و �0�ن، آ���� �دن ��.d ه�، 3$�زش  Cد� d��� !"�N د� از�k Cا��L Cدر .��! ه��▪ ر��ی .Cا� �L$ ر��� �� ه� و 4�

� ا�C. $^��0ً� در ا�D� K��Lا��� و 3$�زش و������ان و $|p ه�� ��Ltار� آ�دآ�ن �}"�$ ����$ Y�x��� �ً ا pی��$ Cاآ� ر��ی�$ dی

C��L $�اد m4ای�  ����ر �اه��C ا�C. در $ �ن ه�ی� آ! از �� ���t&�2 ا��$e�pr$ ������ dc ر���ران ه�� �d را� از��آ�� 3ن ه� 

���ز ���� ه�� وCZ �%�ی� �ون��Dد و �%�ی#�ت ا����د� � ���. �%�ی#��� آ! � آ�ده�� ا����� 2�ورش داد� $� ���� $� d اe. C�

�Lا��� از 3ن ه� ا����د� آ�د. pی��$ z�Zد Cر��ی

$�%M : روز��$! �Nان

http://vista.ir/?view=article&id=265943



'�����
���Aر5 ه�5 و��و�' و ه�

C���� ه��   !��&�  d����  Y%�  pZاD $��gرف،  داروه��  از  ا����د� 

�دد، ا$� ��g�$ Yرف در در$�ن ���ر� از ���ری��L وی�و��F �$ ی�ل��@�

�  ��{��$  !��3  ��N  ! @! �Y ه�$�����2   �#�3 از  دارد.  ا��@�  ا�ار 

ا�Zام  �����N د�kع  �ی_ |�  !  �ًk�0  ،��@  !"�� ا.����0  ���2ژن ه�� 

� $� ��ان از�&�$� @��، در ایd $�رد ��� در در$�ن ���ر� ه�� وی�و��، 

.Ck�F _�@ ���2��$ه�

�د� �د��، @ !"�� !N�N d��N !��٨ ی_ �2وه~ رو� وی�وس ه�ی� @! 

 $�رد دارو� ه�$�����2 $�رد 3ز$�ی~ �%�L$ Yر ر�� وی�و��L از١٠$�رد از 

-٠ ��  در�0 ����. ایd �2وه~ دارا� اه��C .�ص ا�C زی�ا �"�١٠٠ 

��Fی�� � داروه�ی� را $� ����� @! دارا�$��gرف ��gاد @�$Kً $|�ود و 

�ف �$ C��$ف داروه�� ه�$�����2 از اK. !� �� وی�و�� ه���� و ه�� ی_ از ایd داروه� �aª�.������ ردار�.�

 K�%$ اد�kی�� ا��و�� را در$�ن $� �����ری��L ��د و $�$d وی  ! K�%$ اد�kه�$���2ت ه� اC���� ،ارش�F و x��� و������ر� ه�� وی !

Z د�%LL%�د�وی�و�� د����t ��%�، ه�x2 و ��� ��A $�رد ای�ز � ا����د� از داروه�� ه�$�����2  dه� ای�F .Cارش ��� ا��F !N�� p�

! �0رت 3ه��! و ��ری#� }^� �"@ C$K� د� در�%L� و �kر� ا�C، و�� در ���ر� $�ارد �t�&A.دی�� $� ��د 

 vرد ��وی�IریRichard Savage�.داروه�� ا d�k�2وه~ در ز$��! � ی� !��3 d�� !@ Cد� ا�����0 �� ی�� از ��2��ن ا����F ���"tد @

 �a¿$ ر�� !�ی�ن ا�C، از ه�$�����2 $� ��ان N در ���� �%��N و�� @! ��ر� از ��ارض��یz در در$�ن ���ران ا����د� ���د:�! وی� 

١C���� ! C%�� C$ا� ای#�د $}�و� ��@K�kو�2 (

���ر�٢ C$�.ا� @�ه~ $�ت و و�) در$�ن در $��"! � ��د ���ر�  

٣Cر در ��ل �}�ه����ز��ز�  CLN در ��$�� (

�دا��ن و� ! ���C$K� C او��!.�F ز����ر و  Mو� ��$��ا� � d$�$ ح داغ ه��K0ا (

�ارده��.Z ر����ا�p را ی_ ! ی_ $�رد $ dی� ای�ا��ا 

��@K�kو�2 ●

�ی�ل و وی�و�� ا�C از ١٨٠٠در ��ود ده! � �@� C���� �� }^&$ ه��g !I�3 جK� ی� ���t&�2 ا��دارو ا����د� $� @�د��.، ه�$�2�cت ه� 

 C���@3aconite س�k وم�k و ferrum phos� vدو�� رایK�� از ��3"�ا��ا �#�ی� $� ��. �t&�2 ا���یd داروی� �د @! �4�%ً� در ا��ا� ��وع �Y و درد 

�Ck و @�$��را (@��kر) دارو� ا0"F �$ ار�Z رد ا����د��$ _"�^$ Y� ی� در$�ن ���t&�2 ا���د. ��� ی� در$�ن و�t&�2 ا��� $�رد ا����د� 

���ر� ه�� و�&���Y%� b �� ه�$�� dو در$�ن ای ���t&�2 ا����د� از دارو در ��t�&A C�{k�$.��@ اوان 2��ا�k ���2 ه�اداران

�Z Y%� ���2��$داروه�� ه� � d$�$ ر� ��د ی���� zk�$ د� ا�� @! در$�ن��ات ی� !ه�$���2ت ه� �2 @ !�اد� $� ��د @! kن ا�� �� و ���� �� �

��2��ن ه�$���2ت ر�Nع $� @�د�� از ���١٨٠٠ت ���ر ��� ����. در اوا.� ده! �  !�اد� @! kا� ا� ��� � !���خ، ���ر� از ��@C ه�� 

���ران ��2��ن ه�$ � ا����د� $� ���د�� زی�ا 3$�ره�� $��Nد �&�ن $� داد @! � d��2ی !��.���@ �$ �Fز�� �� ��D�� د� و� ����2ت ���� �

���! � زی�د� �L� ،ران ه�$���2ت��� ! �L�@�� dای !@ Cا� ��� C%a و��� ه����2��ن �Yه�d��I در 2 !�اد� @! kاز ا ~�2�دا.�! ا�� زی�ا  �

$��gرف ر�Nع $� ���د��، زی��! ا��.

● در$�ن ���ر� ��د

� ا����د� از ه�$�����2 در در$�ن ���ری��L وی�و�� 3ن ا�C @! $� ��ان tاز $�ای�� دی ����� 2�~ از �&^�{ �geZ، داروه�� ه�$�����2 رای

�ا��س ���$�C �&��! ه� دارو �#�ی� $! 3ن �"C ا�C @! ه�$���2ت ه�  ��ا� ی�d�k دارو� 0|�©�#�ی� ���د. ایd ا$� @��� و @�ر 3ز$�ی&�tه� 



���ری��L وی�و�� را ��� x2 از ��g ا�#�م 3ز$�ی~ �&^�{ داد، �4�%ً� $� ��انه��&! ه� ��ور� ���C. از �#�3 @! ! د��ار� $� ��ان 

2�~ از ا�#�م �&^�{ �%� $��gرف � دارو� ه�$�����2، ���ر را در$�ن ���د.

�ی�ل ��د$�� ا�C و از �#�3 @! ���ر��@� ه�� وی�و�� ���ع .�ص دار��، ��g�$ Yرف در ایdا����د� از ���3 ����_ k}� در C���� ��g ه�� 

���ری��L ��د وی�و��  C�{k�$ � �k! ه�� ���� از و�Nدز$��! ��� ��ا�� @��� @��. در Z��س، �4�%ً� ه�$���2ت ه� � ،�Fرد�.�$�� ����$ 

�و��3�ی�F !@) Cه� ��$�.�رد��g$ �F ��$��� $� ��د) و هC���H وی�و���F ،وس، ��3"�ا��ا��� را در$�ن $� @���.وی

 �H� م���ه�$���2ت ه� از 3Allium cepa ی�ی��k(2��ز)، او Euphrasia وم $�ر��è&�&�) Natrum mur ا���ر(، ���(��_ ��gم) ی� ��ی� داروه�ی� @! 

�ا� ��$�.�رد�F ا����د� $� @���. C���@3 (�e���Z3ن)، Kدو��، ���ر ا��^�ب $� ��د  Yو�� (���k) روس���k ،(�&و� bراز) ��ی���

! @�ر $� رو��. x��� ��tو�� د�����ی� داروه� در در$�ن ����C ه�� ��یM  وی

 � ����3 !! �"C���� C وی�و�� ای#�د $� ��د و  !@ Cر� ه�ی� ا�����د�ا��"�ا��ا، ی�� از k !@ د��Nو ��دد. F �$ ه�$�����2 در$�ن

� �L�3 ا�C، و�� ���ری�Lی� ه� و�aª� ا��� .�ص دارد.�دن داروه�� ه�$��g$ ���2��Dً ی_ $�رد ا��ام �aª� �L�3 داروه� در ��g�Nد دارد @! 

��زOscillococcinumاو��"�@�@����م  ی��k! ا��.  ��3"�ا��ا  در در$�ن  را  3ن  � .�ص �aª� داروه�ی� ا�C @! ه�$���2ت ه�  از   ��دارو،ی  dای  � ���

�ا��اره�� �3رون DBoiron ف�� ��Zو �"k دارو در در$�ن dای !@ Cد�  ا���ا��! �2 k ن���ف ��د، در�٨ در ��g از ��وع �&��! ه� $� C��� 

�د� �د @! در3ن٩٠ �� ٨٠��F ن��I�3 !ا���k دارو در dا����د� از ای C�{k�$ .Cا� �a¿$ ر در�0 $�ارد�@ ! �"k ا� در$�ن�  M��0رت و� ! @&�ر 

$� رود.

g� ��N .Cا� bو @%� ی_ ارد Y"Z و دوز از���3�!، او��"�@�@����م در واMZ ی_ $� !N�� Y��N��$د�� �"k ا��#Y ا���tA !@ C! ایd $�د� 

�ا�C و�� �ی� C�F @! در واze�$ MZ .��0 در x2 ایd @�ر و�Nد دارد. ���یv �2وه~ در @"���_�aª� دارا� !N�N پ�� !@ Cی� �&�ن داد� ا��$ 

3C��t ا��ام ه�� N�N! ا�C، ��ی� ��ان C�F ا Dً�0ا !N�N از �3#� @! ��پ .Cو�� ا���ا���C ویa¿$ C"� dای !و��"�@�@����م ��� 

.Cا� «bپ ارد��» !@

d ه�ل  ��� $�Orindazk ه�$�����2 @! در اوری��ا� Ben Holeد@��t�&A ر�� !���� @�ر $� @�� �Fارش داد� ا�C: «او��"�@�@����م ����@ 

� هtدارو� دی ��Aان از�� �$ ،���� ���C ی� در د���س ��� a¿$ !@ در $�ارد ��در� ��و Cدا��k Y��� ��Zد @! و��$�����2 ا����د� @

.«���� �$ ���� vی� ���� دارا� ���ی�#�

�ی���� ��Gelsemiumی� داروه�� ه�$�����2 رایv  در در$�ن k"� �%�ر��� از ژ�����م)ی���d زرد(،   Bryonia x@�� روس ،Rhusioxو او���2ری�م 

2��k�����م Eupatorium perfoliatum ان�� �$  bا�� ���ر  $��gرف،   Y� � � و�Nد� @!  دراز$�ت وی�و��  از ����C راgN! و  L%�د   �� از 

� ا�� $&�ه�� @�د� ا�� @!  و�� ه�$���2ت ه�   ،�� وی�و�� .Kص  $�ت  دراز  ی�   !gNه�� را Cه������ !��&� دوزه�$� ��ان  �و ��$ از  ��د� 

 d$�$ ر� d��&2وس ا��x، ه�x2 ژ����ل، وی"H��� x2��د، ��� ��ان اد�� @�د @!���ر� ه�� $�$d و $^�"� وی�و�� $pr ه d�و زp�F را از 

!@ C3ن ا� ����ریd$�$ ��L را «�Kج» $� @��� زی�ا ���ر  dای MZداروه�� ه�$�����2 در وا���$ �$ �Z����ر در �ن  ��� � وی�وس در ��ا�

! C���� "! ه���در$�ن، � C|� ران����.�ردار ا�C و ی� ! $�تو�� � ایd و�Nد، ه�$���2ت ه� دری��k!  ا�� @! در  ��� از ��ت @���t�&A ر�� 

����D، �&��! ی� دی�� ��� ��د.

� �|"�� p$�@ p��C�$ �&��! ه��  Cا� p$�� ر� ه���� dم ای��د ه�$����2�_ در$�ن ����ا� ���ر� .�ص و�Nد ��ارد.روی�ایd داروی� �����ر. 

d$�$ ح داغ ه��K0ا ●

�&�2 C$K� Mو� !�ی�ل)، �Fه� ���ران �x $� @��� ه��ز �@��g از ����C وی�و�� (ی� ��� dل، در ای��g$ ر�� !d .�د �ز�t&�! ا��، 

� ا��س ��دد. در �0ر�� @! دارو� ا��^�F �$د ا��^�ب و �#�ی��k ا��س����، ه�$���2ت �Fه� ی_ دوز �}�یC$�ارد ��� داروی�  �a¿$ ر��� 

 ���potentizedز� CLN ر را در���ی�C$K� Ck �}�یC @��. از وی�وس .�ص را �#�ی� $� @�� @! �%Y 3��د�Z �� ��� }^� �"%Z �Fرت 

�ا� �&��! ه�ی� دادVaricellinumواری�"���م  dc�e$ ودوز����4ن) $g��Dً �� ی_ $�$ !"� $� ��د @! x2 از 3"! (ا�Fودا� ��p0 از وزی��ل 3

��4ن ��Z $� $���� و �2رو���ی��م $Parotidinum�$ �Z��ا� �&��! ه�ی� �#�ی� $� ��د @! �g از اوری�ن ���. (ا�Fودا� وی�وس اوری�ن) �4�%ً� 

�ی��م Hاز ه�ی Cرت ا��%� Mدارو� ��ی ،x2��ا� ��را��� ه�� �g از هHypericum �����@ ،(��A �"� ،ری}�ن�kه�) Kalmia ه��@) mountain

laurel �� (زی��نMezereum (ه��رات ���2�� ه�ه��d)، $�ر�Jم Causticum (���kت دو$����)، @������م Magnesia phosphorica)، $���ی����kری



Spurge olive .م���g از ��"! � ��3"�ا��ا �4�%ً� � �Aی�� Arsenicum) ی� 3ر��� �g� C��� china،ر���م ، �������)، ژ!�F !�F � !�� C��2( 

�ی_) @�د$��م ی� 3و�������ا ��k ��م ا���وم (ا��� (��N دو ��) در$�ن $� ��د.���kAvena sativaری

���، ����زیC و ����C ه�� �Fش d$�$ ©��� Y%� د� و���g از داروه�� رایv  @! در����C ه�� ����� �Fه� $�ا��C ای#�د @ .���� �$ 

��ت ��2س)، @��� ی�دا��م (ی�و�@ ��و$��م (@ ���ت)، @���ایd $�رد �#�ی� $� ��د �%�ر��� از @��� �@ �����2) ��م ���ر���2��)،@��� @�ر

�@�ری$ ،(���س، �2�����K، 3��$��� (3��$����م) ��@x و $���$�ری�����م (@"�ور ���2��)، @��� �����ری��م ��)���ت (�����2، ��"���� (��"�

)Poison nut و @����م (Conium (hemlock.(

$�%M : ه��! ��$! ��2�� ا$�وز

http://vista.ir/?view=article&id=302253

��R�+رو��

�ح ���ر�� ●

�2رو��&�� ا���Lب  d�A ه��  ���k  ا��اف  ��.d ا�t&��ن  د�C . ایd  ا���Lب 

. C���  ����� و��  $�  �Aر�Z ی�ی�  ی���@�$� ��ا�� 

 Mی�  ��یK� ●

�ی�ی� :�@�ا��) �2رو��&���  

 Ck� �$�  و ��رم  F ، ��$�Z ، ���Fدر  p|$  x�� �ی� ا���س  درد  ▪ درد 

. Cد�  C&tا�  d.��  اف�ا�

�b  در 3ن A د�Nاز و  ����  !gی�� �@�$  ����� ▪

: �Aر�Z  ���&�ب) �2رو�

 Cد�  C&tا�  d.��  اف��$��  و ��رم  ا�Z ▪

 b�A رش  ی��. ، �$�F ،د درد�Nم  و�� ▪

 p"� ●

� @��ن  زوای� ���2��� ، d.��  �"%Z  Y��3  _ی�ی�  ی��@��  @��ر ��.d  $���م  !  d.��  !��F  ی� ری&!  ��.d  ا�p"� ▪. C  ز$��! ��ز �2رو��&���  

. Cا� b�@�"�kا��� Dً��g$ C����  dای  p$�� ���@�

� ی_  �Zرچ  ی� $^�� ای#�د $� ��د.  C���� �aدر ا  �Aر�Z  ���&��2رو� ▪

● ��ا$p �&�ی� @���� ���ر�

 Cن  د���&tا�  d.��  اف�▪ Y��3  ا�

�k&�ی� ، �%��&�ی� ، ا��$%�p ��ی�  و .�$�  p4�&$ �� ر��C  $�اوم  (���  �"���ر�  $��زل )▪ ���س  ��

dی��� C▪ دی�

 ���t&�2 ●



 C��  از ���س  زی�د د�C ه� � ر���F�"N ▪

 d.��  !��F  ددار�  از @��ن�. ▪

 C&tا�  b��  �Fدی� Y��3 از  ���F�"N ▪

● ��اYZ  $�رد ا����ر

�ی�ی�  � دو ه��!  در$�ن  $�g�#!  $� ��د.�@�▪ �2رو��&���  

  !  Cا�  d��د�  و L%�د 3ن  $�  d$�$  �Aر�Z  ���&��2رو� ▪¦.��� $��  در$�ن  ���ز دا��!  

. Cا�  Mدو ��ع  �2ر��&�� ��ی �▪ ��د ���ر�  در ه

● ��ارض  ا������ 

� ��.d  وارد ���  و $���ی�ن  .�ن ▪ در �0رت  ��م  در$�ن  $��d  ا�Y��3  C  دای��  !  ��.d  ی� N ی�  C&tا��^�ان  ا�  p.دا  !  C����  Cا�  d��

.��ش  ی���F

● در$�ن 

ا��) ا�0ل  @"� 

��|�ت  ��یCLN  !g  �����ی�  ��$C����  p  �0رت  �  C&@ ��ر�� ه��  3ز$�ی&�tه� ، ����د.▪ �F �$

�م  ��0�!  $� ��د.F  3ب ��م  F  س�H�@  ی�ی���@��ا�  �2رو��&���   ▪

����@ b�2 $�اد  3ب ، �0�ن ،   ���� �ی_ @����  |� $�اد   �   Cس  د���� از    ���F�"N  ا�� از▪  $�اد �����ی�    ���ی �k&�ی� ، ا���چ  و �  ��� ، 

د���~ ه��  $}�وم  وی��p  ا����د�  @���.

 ~�ه� �L�3 را دور ا��ا.�!  و از ی_  د���~  �Nی� ا����د� ▪ x2  از ا����د�  از د���~ ه� دا.�L�3  p را .&_  ���ی��. در �0رت  ��راخ  ��ن  د��

 Cد�  !  ~�ه� Y��3  $� ر����.@��� زی�ا @�ر@�دن  � ی_  د���~  ��راخ  �~  از ���C  @�ر@�دن  �ون  د��

���t ی� ��Y ز$��� ���k !N�F ،وت�k ¡ی�F ،ل�{��2 ،����  ���t از د���~ ه��  وی��p  ا����د�  @���.▪ ه��tم  C��2  @��ن  ی� 3

�$�  ا����د�  @���.A  ه�� ~��ا�  @�ره��  $��ل  ی� �4%���  از د�� ▪

^�  !�k&�ی�  ا����د�  @�د�  و ی� ����L�3  d را �  d���$  _ف ه� از ی��  d���  ا����  واmFار ���ی��.▪ tدی  }

 @�~ ، اa�a�!  $��ل  ی� k"�ات  .�ددار�  @���.▪ از ���س  � $�اد �����ی�  �|�ی_ @���� ، ���� ر�� ؛ �}�؛ و �2��~  ا��$%�p ، @� �2ش 

�ا�  ���&� ی� ���م  @�دن  از 3ب  و��م  و ی_  �0�ن  ���ر $Kی�  ا����د�  @���. ه��0�ن ه� �|�ی_ @����  ه����.▪   !

C�k�|$ ��0�ن ه��  ارزان  Z��C  از ��  !  C%��  ه��  $�ی��  C��Z  ان�F  ن ه����ا�  �|�ی_  ����2  ��ار��.▪ �0  در 

ب) داروه�

@  Cا�  d��$ dk���$ی� ا��� dی��H�3 ��ا�  درد .���  $��ف  داروه��  �ون  ��^!  ��� ▪.���  �k�

!  ��ع  �2رو��&��) $��d  ا�C  �#�ی� ���  !������_ ه� ی� داروه��  ���Zرچ  ( ���3 ▪.�

���ر� dای ! K�ج) �gk��C در ز$�ن ا

▪ $|�ودی��  و�Nد ��ارد.

د) رژی�  m4ای� 

. C��� رژی�  .��0  ���ز ▪

�اgN! ���د؟$ _��2 !�ی�  �eای�� !Aدر ●

.����� ��� دارا�  �Kی�  �2رو��&�� Fا ▪

�وز �Y  در ��  در$�ن  ▪

▪ ��م  ����d  درد � در$�ن 

�! ر��%� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=241314




'  �BDن را �B;�; )�د;+��

�Fرد�.  �$�� ه��ن  را  ��3"���3ا  .�د$�ن  ه��d  ای�ان  در  �Zی�� ه� 

.Cا� d��ه �$� دا����� و ه��ز ه� �ور ���$� ���ر� از $�دم 

� $%��� در��� ��ا��!tز$��� ر�� ��ض $� @�� @! داد� ه� دی C�gZا$� وا

��t� از   !@ Cن @&��� ا���A وز�ا$ دی�وز،   �Fرد�.�$�� ����. ه��ن 

dای  .Cا� ��� pی�%� ����ر� ده! ا.� dی�� _"L$ ! ���ز$�ن ه�� ذ� ر

���Lا�C ا�Kم @�د ی_ LN~ ژ��� ���LN د @! ��ز$�ن�ه��ن ز$��� 

وی�وس  دا���نH-N١در   .Cا� ���  �&@ ا��و��ی�ی�  ی_ .���اد�  در   

�وع ��.� �N d���4 از ه���3"���3ا� $

}! ��ری^���

 ��� را در ز�#���^$ ���Lا�C ی_ LN~ ژ��� ���LN ز$�ن��H-Nدر ا��و��� @&�١ _A�@ �4 در ی_ رو����� از وی�وس @&��� ��3"���3ا� $

� از ��^! ه�� Z%"� وی�وس $��ر ���C؛ ا� ���$ !^�� dای ����F �$ ا����L�د @! $}�$�ت @.�&� ��. �N d��ه !$� @�ر 

�ار داد��. ٨ را @! در 3ن ز$�ن ی_ .���اد� H-N١@�ر�����ن، وی�وسZ ~د، $�رد 3ز$�ی��ا 3��د� @�د� ��$��  ��٧ ���� را در �Nیdاز ا���� ای d� 

 ���kاز 3ن دری� x2 داد��. $|}}�ن Cن .�د را از د��N ر���� dای ! K�� اaاد� در ا���. ��2 �K� ���! ای١٠d@! ی_ LN~ ژ����� x2 از ا

�2 !I! ز�#��� �Nی� را  ��2 dاز 3ن ای x2 .د��د..���اد� در ��.��ر وی�وس $��ر رخ داد� @ p{��$ رش

���ر� ��@�� @�د�� @! ایLN d~ ژ����� ���ا�� dدر ز$��! ای !��N�C ا����ل ا2��$� ا����� را ا�kای~ ده�؛ ا$� دردر ���� @! @�ر�����ن 

��$p و �� ~LN dل ای�� dای �|�ل $L�� در ��.��ر ایd وی�وس ! ���ر ��Ck.ه� ��ل �&��! ا� از ا����ل ���ع ���ر� �d ا���ن ه� �د. 

�ا� ا�kای~ ٣$�^���ن ا$� �د @&� ایLN d~ ��� ��ا�� د��"� @ �$ C�a !@ د���@ !Jارا �L$ ا0"� و p��د  dو ای ����ا�� ه� t�٣p��د 

�%�ر��� از:

�وز ایLN d��A d~ ه١�ی� را ! ���ان ^&� از �%�Cg وی�وس ه�) او��d د��p ایd ا�C @! دا�&���ان و $�^���ن �"� �Y ه��ار� ا����ر 

� و LN~ ژ����� ه���� و ایd @�ر ا0"� �3����L ا�C.دار��. وی�وس ه�� ��3"���3ا ه� ز$�ن در ��ل �

٢� ��ن وی�وس در � ����� YN�$ ~LN dای !@ Cن داد� ا��&� Cا��L ���LN از ) �|}�}�ت ��ز$�ن ~LN dای .Cا���ن ه� �&�� ا� d�

��ا�� ا��}�ل ا���ن ! ا���ن را $�YN ��د. !@ C��� ����

��� ��Lی� �د� ا�C، ایd وی�وس ��� ! ه��ا� و� $�د� و ای٣�Z از �3#� @! �2ر .���اد� ( dا� ا��}�ل ای� ��tدی M%�$ ��ه !@ Cا� ��g$ ان� d

ز�#��� LN~ ی��k! و�Nد ��ارد.

! ز�#� ��� LN~ ژ��� Cی�L� ر در��ان �د�� @! وی�وس $�t� ر� از @�ر�����ن��� ��A ��� ا� $%�ل ��د @! ! را��� �d ا���ن ه� ���عه

� و ه&e. ای~ ز�� ه���kا� ا��اره� در ایd $�رد .�ص در ��ل ���� و�Nد ��ارد.2��ا @��؛ ا$� $}�$�ت ایd ��ز$�ن ا�Kم @�د�� @! ه�� د��"� 

�d ا��""� �دN! ا� $�gدل  !g$�N ٩٠٠ا��و��� از �{k !@ �� ���$ �$د؛ ا�@ Cر� در.�ا���� dع ای��� � !"�ا� $}� $�"��ن٠- $�"��ن دDر 

.Cا�! در ا.���ر دا���t&�2 ا$�ت�Zا� ا�دDر 

��� ا�����Z d��ر را در $�رد او�&@ dاد��� ای d�A ی� در�N !g��e$ _ی vی��� �t�4 در از ��� دی��د و�٢ ��3"���3ا� $ ��ل ��mF! زی� ��ال 



.C^�tا�� d�A ر� در��� dر� ���ع ای�2��~ ه�� ���ر� را در

�د @! $�د ٨ی��k! ه�� �Nی� از ���  ��$3 !$�� dدر ای .�� ��@�� ��"tا���� Y� !"#$ ! ���! ا� @! در اوا.� ��ل�٢ دا�&��� A��� در ��$! ا� 

٢٠٠٣ ����� ز�#��Z MZداد؛ در وا Cن .�د را از د��N رس�� ! K�� اaن در ا���^�$ !��F !� .Kف و �د و  ��� �4�.��0 از ��3"���3ا� $

! ��رس �%�د. K�%$ �"%Z ر���

 ��د @! او��d $�رد ا��K ا����� ! ��3"���3ا� $��4 در اوا. ��� ���$ d�A dای � در ایd @&�ر $&�ه�� ��� �د. در ای��٢٠٠�dل �Kو� 

���N ت��"� �gZ3$�ر وا ! C%�� ~�2 ""� از $�ت ه���ا d��د�� و ا����ل�Fارش ��$3 �د $}�$�ت �Lا���  b��&$ d�A �4 در� ��3"���3ا� $

�د @! d�A اد��  @�د. ��Zاز ر ��&�����ن �Z اد�g� !@ داد�� �$

���ر� ��3"���3ا� $��4، د�2ر���ن �"�م ��2�� و  � !"�ا� $}�� از �Kش ه� tدی �&^� رو�در tی��دا�&�H"�� ��t@�رن در ��ی"�� � ه���ر� ی

��ا� ���د� وی�وس ��3"���3ا� $��4 و ��ی�ا� @&� داروی� �.� از F��ه�ن داروی� �وز ای���p�%Z dر�  YN�$ وس ه�ی� @! $� ��ا���� وی

.���@ �$ !g��e$ ،ر� ه� ��د���

 !@ ��� !�L� ه�����F ت از�g��e$ dه� $�رد ا����د� در ای��F ن، ���ر� ه�����^�$ !��F !���$� در ��ی"�� ی�Ck $� ����؛ ا$� �� @��ن در ه��

��k! ا�C.در ه��ن ز$�ن @&�ر ����ا�� ��� در �2 ����ن t� ار�Z رد ا����د��$ ��tدی z�{|�4 در @&�ر��� ا����ل ���ع ��3"���3ا� $%.

.Ck�F ار�Z ای� ه&�ار�ه���ی! اش زا$%��، در �

����ن�Z ~ای�kا ●

 �! ��3"���3ا� $��N �4ن .�د¦١«وزارت �Lا�C ا��و��� �Fارش داد� ا�C @! ی_ �2 K�� اaدر ا ������ در �Nو� 4 ~^ ���! از اه��� 

� از ��� ��ز$�ن �Lا����LN C ��ی�� $� ��، ���ر $�گ و %. dای �Fا «.Cداد� ا� C�4 دررا از د��! ��3"�ا��ا� $ K�� ���� از ا�$

 !�یd 3$�ر �"��ت ���� از ��3"���3ا� $��4 در �LNن �د�٣ا��و��� �D� d�0رت ای dر���. در ای �$ ��� !"�N ه� ��. وی���م ��� از d��ه !@ 

�یd 3$�ر �"��ت ��3"���3ا� $��4 را دا�C. �� 3ن ز$�ن �D�! ��3"���3ا� $��N �4ن .�د�٢@&�ره�ی� �د @!  K�� اaو��ان 3ن @&�ر در ا�L� از ��� 

�ل �د��@ C|� ر� در وی���م��� dش ای���F !@ ��ر� �$ ��� !���ر� �"���� در¦٢٠٠ و از �43ز ��ل را از د�C داد� �د��؛ ا$�  dد� ایK�$ 

�ا� ا�#�م 3ز$�ی��2�� 3ن �2� ���Nان  bه� و $�ار�t&ه�� 3ز$�ی !����.Cا��� ��@�� در ای�Dت $�|�� ار��لوی���م در $ !~ ه�� ��Lی� 

�دن ���ر اه��ل @�د�؛ در ����  d�@! ایd روش در $�Lر ���ر� ��3"���3ا� $��4 در��. $}�$�ت �d ا��""� $� ����F دو�C ا��و��� در از 

�د. �a�$ �tره�� دی�&@

 !Nد��د� ���ر ا$��ن m2ی� ���C و دو�C ایd @&�ر ��F ر��&@ !@ ����F ن ���را$� $}�$�ت ا��و����Fورش ده���2 ! C$ا�4 C.دا��ا� 2Dزم را 

�وس «اچ v�2 ان ی_» @! $&�}� $L"_ از ���ر���ارد. در ه��d ��ل، ر���! ه�� ا��و��� �Fارش @�د�� @! د� ه� $�غ در $�e}! �2�2ا ! وی

�د، 3��د� ��� �د��. �4���3"�ا��ا� $

� dد؛ ا$� ای���ا���� 3ن ز$�ن ���م ����! ه�� ا��}�ل ���ر� ! ا���ن از ��یz ���س � ���ر  �4��ا�� و�Nد دا�C @! وی�وس ��pZ ��3"���3ا� $t

�F  �$��2وز ا� ! �#�$ ���gو� d��A.��@ Cای�� �tا���ن دی !�p ده� و از ا���ن � ������e. ض�g$ را در ��د� ا� �� @! �Nن $�"��ن ه� ���

�ار داد.! د�%�ل $�گ د� ه� ��� در ا��و��� در $�� $! ه��ن ��ل، ��ز$�ن �Lا����LN C اZل زی�د ���� از ا��}�ل��ا�� !�Kم @�د ایd �"��ت 

�p و� �����د؛ ا$� @�ر�����ن ����F @! ایd واgZ! ���� از � �tد دی�k !�د� k ر� از���ی�وس ��3"���3ا� $��4 �%�د. ��ای� 3ن ز$�ن د��ار �د.

� $�ارد، r@د. ا��د� ��F رو���ی� ©e� و ه� در ��g�0 ن ا��و���، ه� در $}��س��@�$ C�g�Nار� از�Lt� ���� �@ا��ط ! 3��د�F ه� در $�$

�غ ه� ی� �4زه�ی� $� �� @! در ���ط .��! ه� ��Ltار� $� ����.$ !�ط ����ر �%�د و $

ا��و���، @�ر ���رت را ���ر د��ا 2�ا@���  2�N�C�g و   ��اk��ی� در $#�M ا�#�ای�N �Fد���F���LN Cا��Lر $� @�د. �^���t ��ز$�ن 

! وی�وس «اچ �2 K��ر� $� C�F ا��و��� از ز$�ن ��ی�� او��d $�رد $�گ ���� از ا dاز ��ل در ای .Cا� دا� !��K$ p�Z Ck�v٢٠٠٣ ان ی_»، 2�&

�گ��١٨٠@��ن $ Y��4 .داد� ا�� Cن .�د را از د��N �4�! ��3"�ا��ا� $ K�� اaن در ا�LN ©e� در � و $��ه� در ��ق �3�� �د� ا�C، ا$� ��

.C�3�� ��� دی�� ��� ا� �@��ی}� و ��Nب و $k3 ،�2وس در ارو�! ایd وی �Fد��3

�ش وی�وس��F ●

���ر� در ا dر ، ���ع ای�&@ d�4 در ای����ر� ��3"���3ا� $ �"��ت ���� از  �د. ! �Fارش� و�Nد @�ه~  ��و��� ه���Iن رو ! ا�kای~ 



F ا��و��� ���ر� در   dای  Mی© و��&� � (���3را) ، «ا����ان ����»  ا��و���  ��Fار� ر��� %.!��mF دو ��ل ��ی �A! دو�C در Fد ا�  !��

|� !�د.  �"$ ©e� در �L�� ه� C�{k�$ dا$� ای ، Cر� دا���� dای ��ا��س 3.�یd 3$�ر $��Nد��k�}��� در $%�رز� �ظ ا�����ارده�� ���LN و ��� 

�ار دارد. ! ��F! ایZ ��N �e. ض�g$ن در��I�ر� ه��� dای ��ا��س 3$�ردر �LNن ایd @&�ر در $%�رز�  �4�z{|$ d ا��و��ی�ی�، ��3"���3ا� $

�~ از ی_ $�"��رد و  !��mF در �! ��ل ���دل ی_ $�"��ن و �٠٠دو�g$) !�2٠٠-$�"��ن رو��ا .Cد� ا��ه�ار دDر) .��رت ! ا��و��� وارد @

�! ��3"���3ا� $ K�%$ اد�k3$�ر ا dی��&��4 را در �LNن ! .�د ا.���ص داد. در 3ن ز$�ن ��3���3ا�ا�Kم ��ز$�ن .�ارو�ر (�J�k) ���LN ، ا��و��� 

�ش !ا���ن ا��و��� از N�"! ا���ن ه�� �Nو� ، ��� و ��$���ا ! ی_ ا2��$� �%�یp �� و ه���Iن٣٣ا���ن از $#��ع ٣٠$��4 در ��F در ��ل 

� ا���ن ه� �د. ه�d��I �� ز$�ن ��F !�Lارش ه�� $���� t١١٠دیCن .�د را از د��N ر���� dای ! K�� اaا��و�� ا��و��ی�ی� در ایd @&�ر L�

�Lا�C ا��و��� �� ��� ���J $}�م �^�C در �LNن �د. � ایd ��ل، وزی��$ dداد�� @! از ای� از @�ه~ ���ر� ��3"���3ا� $��4 در ایd @&�ر .%

! وی�� $�ارد ا��K ا�� �4�در���٢٠٠٨ 3ن در ایd @&�ر در �~ $�ه! اول ��ل داد� �د. ! �k ���� !��F�"! ���2ر� ، ���ر� ��3"���3ا� $

��K$ p! ا� ه��ا� �د.¦٢٠٠و ٢٠٠٧$}�ی�! � ��ل ه�� �Z ~ه�@ �

● .��رت ه�� $���

 �4��ی"��ن رو2�! .��رت ! 3ن @&�ر وارد @�د.ری�x @�����ن $"� @���ل ��3"���3ا��/��١ز$�ن �Lا�C ا��و��� ا�Kم @�د ��3"���3ا� $�

�ط ! N�M 3ور� 2����Fن 3��د�، @�ه~ �����$��4 ا��و��� � �0ور ����! ا� .����&�ن @�د @! ایd $��ان .��رت از��یz $|��%! ه�ی�! ه�$ ��

�غ و �^� $�غ ، @�ه~ $��ف $|��Dت دا$� و ��ی� ه�ی�! ه�ی� @! @&�ورزان و دا$�اران $ C��F،ا�� ��� p�|�$ ر���� dای ���. !

� ��د ! ا2��$� ��Fا�k ر���� dای !I���A ر��» ه&�ارداد�$ �����%�یp .�اه� �� @! ه�ی�! ه�� ا���Zد� ���ر$|��%! ��� �د.«�ی� @

� ا��س ه�ی�! ه�� ��ل �3ورد او��! �� �|��p .�اه� @�د. �&�٢٠٠¦ d����ر�  dرت @���� $�ت ای��. �L�� !@ ی"��ن���٨ ��١&�ن $� ده���

 �! ایd $���ن:« ��اه� �&�نرو2�! �د. در ادا$! ! �}p از ری�x @�����ن $"� $%�رز� ���3"���3ا� $��4 ا��و��� .% �� ���^$ ��tدی

�د� ا� zk�$ ر���� dاز ا���! ای ���t&�2 ل و��ا� @��C.»$� ده� دو�C ا��و��� � �Kش .�د 

● �Fارش ی�$��ر� ���%�ن

�ا @! در �Fارش روز��$! ه�� .�د A د؛����2 ا��ا.�! � !���ر� ��Nر ژا��2 ه� را  dع ایKدم ا��$ !���ر� را  dاز ای ���� �$�ام 3$�ر $�گ و $�

�3 ! K�� اaا ��گ ی_ د.�� ���Nان $� »:C��� ارش .�د�F %�ن در�داد�� . ی�$��ر� �� �$dن ���� از ای�t�.��"�ا��ا� $��4 ���ر �Nن 

 !٧٩���ر� در ا��و���  �! ��3"�ا��ا� $��4 را ��ی�� @�د��.»$}�$�ت �Lا���-��١� ر���. $}�$�ت �Lا��� ا��و��� ا��K ایd د.� !���

! ��3"���3ا� $ K�%$ ر��� d���&گ ه���دوه���4 را در ایd @&�ر ��ی�� @�د� �د��. �Nن �.�! ی_ $�دا��و��� روز p%Z از ا��&�ر  ای�F dارش ��� $

�غ ه�����! �د @! در ���ر���ن ���$� «����» واMZ در �Nی�� ا�N» �"0و�» درC�mF. در 2�و��� �2-�$ ��د ��}! ���س و� $ dای ���

�یd را� ا��}�ل وی�وس @&��� «اچ � �L$ .د� ��� C%a د���3 �t��.-د���غ و $�@��ن 3�$ ����ر� ��3"���3ا� $��4، از ��یz ���س  ���$ p$�� «ن

�د.

�~ از ی_ $�"��رد ��� را در ��ا�� �LNن  Cدر ا��Z �4��� ���LN ��3"���3ا� $�F !�وز ه��د. «ژان d�$%�K @�� و �� ه�C $�"��ن ��� را ��� از 

�&�2 �� ه�� �F !�ه  ��t�ا رو�  از  3$�ر   dای»  :C�F  ���LN  Cا��L ��ز$�ن  ���ی���  ا���»   bر�$��� زد�   d��^�  �4�$ ��3"���3ا�   d

���ر� از ه��١٩٩٧ا�C.»��3"���3ا� $��4 ����� ی_ ��ر�! .�ص ���ر $|��ب $� ��د؛ ا$� در ��ل  dای !�ر ا��K ا���ن  d���^� ا�� 

��k!؛ ا$� در ��A $�رد@�� �Fارش ��. �}�ی%� در ه�! $�ارد �Fارش ���، ا��K ا���ن ! وی�وس ��3"�ا��ا� $��4 ازF ر �0رت��� ��یz ���س � 

p ��ی�� �%�Z �$ارش �� ا�F ا���ن !���ر� از ا���ن  Cای��د. ا��}�ل ���ر� از ا���ن ! ا���ن $� ��ا��در ه�� @�� و وی���م ا����ل �

�� �Z ���LNت $��F !�وز ه����&��! ا� از ای#�د LN~ در وی�وس ��� @! در ایd �0رت ا����ل �F !�ه ،!�k�F ا��س �|}�}�ت �0رت ��د. �F 

 d�درY��3 �0 وارد @��.��٩ ¦���LN ��3"���3ا� $��4 $� ��ا�� ! ا���Zد @&�ره�� �3��ی� 

�� dاز ای ���� ���ه~ ���@ ، ���LN ا� ��ی� در �#�رت !��e��Z ا$�ت�Zاز ا ���� Y��3 dد.ای��ر� و $�گ و$�� .�اه� 

�� د�Aر $�0! $� �&�� ��ت  !g��� د @&�ره�� در ��ل���Zا ، ���F !�ه d��A ع�Zو� ازدر �0رت و�F dدر ای ��ا @! $��ان $�گ و $�A د؛��

$ }��.�� ����� ،�4��� ���LN) ��3"���3ا� $�F !����2$� (ه �aا �� ٨/٧"� در d�A @&�ره� �D .�اه� �د. ��N ��در�0، ژا٧d2/¦در�0، @

در�0 @�ه~ ی�Ck.٨/¦در�0 و در ا���ا��� ٧/١در�0، $#���! �3! 3ن ١/¦



● ��3"���3ا� $��4 در ه���ی�t ای�ان

��Fار� ه�� دا."� ا�Kم @�د�� «�}��ن ا%. .Ckان ه� را� ی�����ر� ا$� ! ه���ی�t  ای dایb�4اران ده������» $��ول 3ز$�ی&��t ا�|�دی! $

���ر� در ده���N b ا�C و در �0ر�� @ dع ای���» :C�F اق�� bده� �L� ران در�t��%. M�N ی�، .��رتدر��� p�� ! ���t&�2 ا$�ت�Zا !

��4اران ده�b وارد $� @��.»$ !زی�د� 

&� C��د و .�ا���ر ا���س $��و��3ورد ا������ .��رت را ��ود ه�C $�"��رد دDر ا�Kم @ �د���ن ��اق ��.و� @ ��"Zن اDو��$ ��

�زار ¦�F٨ارش ه� ��@� از 3ن �د @!  !! ه&C $�"��ن �C��F d ���� ����� و  Yی�Z !�D�� !@ د���4ار� در ده��gk bل $ .���@ �$ !���

p"$ وا@�~ ��ز$�ن ●

4��@p ��ز$�ن $"p در ز$��! $%�رز� � وی�وس $�F%�ر ��3"���3ا� $����ر� ��اv�2 pZ $�"��ن���ی��� «@��k ���ن» د dد:  ای�� ه��ن ز$�ن ا�Kم @

����ن $� ��ا�� �� �Z ر��د @! ����� .�اه� @�Z ن را�LN دم� $�"��ن ��� ا�kای~ ی��. د@�� «دی�ی� 3�رو» ی�� از @�ر�����ن ار��٠-��١� از $

�e$ »:C�F ،د�! ای� d�C ا��^�ب ���  p"$ ز$�ن�� p@����c @! ز$��� ���ر� ��3"���3ا� $����4ز$�ن �Lا����LN C @! از ��� د

����ن  ا�Z اد�g� .دا�� �$ ��Fا�k �����ر� را در 3ی��� ��دی dای Cای��� .�اه� ��. ��$!A ر���� dدارد @!  ای dای ! �t�� �����ر� $� dی

 �����ر� $� dن ای�����Z اد�g� d$ �$داد� ��د؛ ا �gی�! 3ن ��2' � !��tA ز$��� �43ز و �� v�2 d���� $� @��.»٠-١را  ~�2 � $�"��ن ��

 ������ن ���ر� $��� ��3"���3ا� $��4 را در $3�ی�Z اد�g� رو��@p ��ز$�ن $"p ی�� از $K�gت در3٢٧٠��د. ���ی��� وی�� د@ ��� ~�2 � ه�ار ��

�د و ا�kود@ ��دم .�د ذ@$ !���ر� را ��ادن ا���Kت @��k از ��� دو�C ه�  dای ���_$%�رز�  ��p را دار��. $� &$ d! @&�ره�  ای�ی%� ه�{� »:

^~ .���0، دو�C ه� و دا�&���ان �LNن در ز$��! ! ��اpZ ر� ،���LN Cا��L���ن ���ر� ��3"���3ا� $��4 ه���ر����LN، ��ز$�ن 

�@p ��ز$�ن $"C�F p:« ه��t$� @! در ��ل ��~ از ١٩١٨$� @���.»���ی��� وی�� د ،�� ��Fا�k ر� ��3"���3ا���$�"��ن ��� از $�دم�٠ $�Kد� 

� از �&����ر ���ر  �4�����ن ���ر� ��3"���3ا� $�Z داد�� و Cن .�د را از د��N ن�LN.�� ��رو .�اه ! ایd ر�Z .�اه� �د و $� � gN�k! ا� رو

�e� د� ��� و���Zر .��رات اDو $�"��رده� د �����گ $�"��ن ه� 2$ YN�$ ر� ��@��ن��� dا��. ای ��� p�|�$ ���3 ب��N �4اران��ت ��ی�� را $

�ا� @���ل ���ر� ��3"���ر� �ی� @���ل ��د و �^���d ا���ا��� $d ا�kای~ �Kش ه�  dد.» ای����3ا� $��4 .�اه� 

$�%M : روز��$! د���� ا���Zد

http://vista.ir/?view=article&id=370071

��5  ورز4?�ران 

�ح ���ر�� ●

،�2  C��2  �Aر�Z  ����2  ورز���ران  �%�رت  ا�C  ی_  ����C ��یM  و $�

�d  ا��LA  C&tرم  و �#�2   Y"4ن  �2 (ا��&tا�  d�  C��2 ص  @�  �2 و��.  !

�2). ایg$  C����  d��Dً در ���Nا��ن  و �رD��Fن  ا���ق  $� ا��k (در I! ه�

.( Cدر ا���

 Mی�  ��یK� ●

 !  ،�2 در   �$�Z ی�   ���� �م  و .�@����  ـ � ���ب ، $ ���2! ه��   ▪ و�Nد 



.��ص  �d  ا�t&��ن  �2

�د�  �d  ا�t&��ن  �2$  C��2 د�Nو ▪

 YL�"$  رش  در ��ا���. ▪

( _H@ و  C��  ر��) �2 �  �� ▪

▪ و�Nد ��ول ه��  @�A_  رو�  �2 (�Fه� )

 p"� ●

�ی��k���ن �  x�N رچ  از�Z  _ی  ����  C���� ▪

● ��ا$p �&�ی� @���� ���ر�

 Y��▪ ��م  ���&��  �2 !  ��ر $

 Y���دن  @�~  و �Nراب  !  ��ر $�▪ ��ض  �

▪ ا����د�  از @�� $&��b  و ���م  ���$� 

�م  و $���ب F  �"�.  3ب  و ه�ا� ▪

���ر�  ی� داروه�  C"�  !�@�ب  ��ن  د����t  ای���  � ▪

!  ��ر دای��  در ا��اف  �2  C▪ و�Nد ر��

 ���t&�2 ●

�d  ا�t&��ن  ��2  .�د را @�$Kً .&_  @��� و �2در   ���k .��ی�&�d  ا�t&��ن  �2 �����.▪ ه� روز ��2  .�د را   !  ����@ _&.

���D  x�N ز از�_  ا����د�  ���ی��.▪ در ���م ه��  ���$�  از د$�Hی� ه�ی�  � @�  از x�N  ��0ل  و روی!ٔ  

���ر� @���. dای ! K��ه�!  �gk��C در ز$�ن ا▪ در ه� ز$�ن  @!  $}�ور �د �2 

� ا�C  از �' ، 2&� ، ی� ��ی� $�اد ��L���. از ��2��ن  �Nراب ه��  ��N ▪ !�kراب  .�د را ه� روز ��ض  @���. �N  x�Nراب    C%��g  و �Nذب  ر��

���  از ا���ف  $�����  .�ددار�  @���.

● ��اYZ  $�رد ا����ر

 ه��!  � در$�ن  .�ب  $� ��د، ا$� ��د 3ن  ا$��  ��یM  ا�C .٣▪ $g��Dً در ��ض  

● ��ارض  ا������ 

��  در ه��ن  ����! ا�  @!  �����Z  Cر�A  و�Nد دارد.�@� �▪ �������a  Cی!  

�وز �rرات  در د�C ه� و �0رت   p��  !▪ ی_  ��ع  وا@�~  ��در ����2  

● در$�ن

ا��) ا�0ل  @"� 

�داری�. ایd  @�ر  CZد  !�ی� !  ��ر روزا�!  ا�#�م  ��د.▪ x2  از ���d ، ���2! ه� و $�اد $��Nد �d  ا�t&��ن  �2 را  

�2 ��وی� ی� از د$�Hی�  از x�N  ��0ل  ا����د�  ���ی��.▪ ����! ا�  @!  د�Aر ����C  ���  ا�C  را .&_  و ��د ���t  داری�. در ��  در$�ن  �ه�!  را�    �

ب) داروه�

�ر ���d  �2 ا����د�  @���. �▪ از �2دره�، @�م ه�، ی� 2��ده��  ���Zرچ  x2  از ه

� $���g  �#�ی� ��د.� ��Z رچ  .�را@�  ی��Z��  داروه��  Cا�  d�▪ در $�ارد ��ی�، $�

���ر� dای ! K�ج) �gk��C در ز$�ن ا

���ر� ه dای ! K��ا�  3ن  و�Nد ��ارد. $��Zً� از �gk��C در ز$�ن ا�یz  �2 $� ���� .�ددار�  ���ی��▪ ه��  $|�ودی��  g�  «���ی� @!  

د) رژی�  m4ای� 

▪ ه��  رژی�  .��0  ��0�!  ��� ��د.

�اgN! ���د؟$ _��2 !�ی�  �eای�� !Aدر ●



�ف  ��� ��د.��� ��� د�Aر �Kی�  ��ی� ��2  ورز���ران  ه���� @!  �"� ر�4  در$�ن  Fا ▪

. Cش  ا����F  در ��ل ���  !  C���� ای�، ی� ���  Y� ر�Aد ��� �Fا ▪

�! ر��%� : M%�$
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�����)�ز

�ح ���ر�� ●

�2���@�ز (�Y  ���� ؛ اور����ز) ���� ذات ا��ی!  (���$��2) �����  $��}"! 

از 2����Fن 

 Mی�  ��یK� ●

▪ �Y  و ��ز

▪ ا���س  ��.���  ���$� 

� ا���Lی�  ▪

 �g�%��� ."�  �Fه�tه�  � ر��  4�  !k��  C���ون  ."�  @!    !k�� ▪

.��@ �$  Ck�&�2

 x��  ه����@ ▪

 p"� ●

 Cا� ���@��و���K@  �2$��ی� �!  ��وب  @K$��ی� �N�$  ������2د $�� �!  وی�وس �!  �Zرچ  و��  ���3 ����_ ه� �Zدر !  از▪ ����C  ����  از $�

�.�2����Fن  d������2  !��F  (���� ه�، ��Zر� ه� و  �دن  3ن  ه����. �2���@�ز در   d� zی��وب ه� از ����4ن  دری�ی�  دی��  $� ��د. $�$  

2  d�k�F ز�F زدن  ی�  b�� ����2  ����  از  Y��3 وب  ی����$  dر� ا���&�ق  ه�ا�  ��و�  ای���  �t��L�  د. دور��� �$  p{��$  ا���ن  ! K�%$ ����

�وب  ��$ � ه��!  ا�C .١-x2٣  از ����  

�e.  ای~  ده����kا  p$ا�� ●

�و�� ه� ی� $�ارع k  ����2����Fن  !  .��ص  در �غ و�~ ه�، 2 �▪ ���س  

 ���t&�2 ●

2����Fن  دور�  @���.  x�Z  تD��k ی� �▪ از 4%�ر ��و�  2

�و�  d������2  @!  از @&�ره�� F  ن�F���� وارد ��� ا�� �ی� !  $�ت  ▪ از ��Ltار�  2����Fن  ���ر .�ددار�  @���. 2tدی �-� روز � m4ا�  43&�!  

�وب ه� را از .�ن و $��kع  2���� �mف  $� @��.��ا���ا���"�d در$�ن  ����. ایd  @�ر $�"@

● ��اYZ  $�رد ا����ر

� �&^�{  و در$�ن  زودرس  در ��ض   Dً��g$ ▪٧-�١  Y�  ون  در$�ن� .��وع  ! ٢-٣ روز L%�د $� ی��  �t3ه��  !  xH� و  ����$  �Z� ه��!  

@�ه~  $� @��.



● ��ارض  ا������ 

▪ ذات ا��ی! (��2$��� ) ��ی� ی� @&��� 

● در$�ن 

ا��) ا�0ل  @"� 

�ا�  �ªی�� ��دد. F �$  ح�e$ ن�F���2 �}!  ���س  �� ا��س  �Kی�  ���ر و &^�{  ����!  .�ن  ی� ."�  ���ر در �ن  $�ش، �^� $�غ ی�▪ �&^�{  

�دد.F �$ ��یª�  }�^&�  C&@ وب  از��!  د�C  3$�ن  $� ��Ck  @&���  داد�  $� ��د و 

. Cا�  ����@  _�@ ���  �".  C&@ 3ز$�ی~ ه��  .�ن  و ▪

�ا�k ری! Fرادی� ▪

K�  CLN ی��  از��ه��  � C%Zا�ی�  ���ر $� ���.▪ در$�ن  ��$p  در$�ن  داروی�  �F)ه�  در$�ن  وری�� ( و $

���k!  و ."�  ���ر �ی� �  zی��ان  از �tدی  !��  از ا��}�ل  ���ر�  �F�"N  ا���ان  $�اC%Z  ��د.▪ tر ��ا از دی�

���ب$  ��tت  ری��  از ی_  د���|��� ��ن  �� z�Zدن  ه�ا و در ���#!  ر��ا�  $���ب  @^�ر ��د ا����د�  @���. درون ▪  �  _�������  @����  و او�

�ی�ی� و از ری^�d  دارو درون  3ن  .�ددار�  @���. د����t  را ه� روز ���� @���.����L�� ▪  ��t 3ب .��{  

�ا�  �^���  !���  !��Z  رو� ��م  و $���ب  F  س�H�@ م  @����  ی��F  _�&��  درد ا����د�  @���.▪ از ی_  

▪ از ا��g��ل  د.����ت  .�ددار�  @���.

ب) داروه�

K� ��ا�  @���ل  �Y  و ��ی!  $�ت  ��اpZ  د�  روز  ( _���� ���3  ����) d�"�ی�  �#�ی� $� ��د.▪ ���ا��

� ��د$���  در �^"�!  ���|�ت  ری�� ▪ در �0ر��  @!  ��k!  ه��ا�  ."�  ��� از داروه��  �� ��k!  �%�ی� ا����د�  ��د زی�ا aا  !k��ای�  ��  dدر ای

����، $� ��ان  از داروه��  �� ��k!  ا����د�  @  bون  ."�  و درد���  !k�� �Fد.دارد. ا

�0�� dk���$ی� ا��� dی��H�3 ��ا�  درد .��� ، ا����د�  از داروه��  �ون  ��^! ، ���!  $� ��د.▪ 

���ر� dای ! K�ج) �gk��C در ز$�ن ا

 ��  pZا�� ����ور�  ا�x2 . C  از 3ن  !  ��ری�gk  v���٨C▪ ا���ا�C  در �  x��  درد و @���ه� ، Y�  Mkاز ر  x2  C��� ر���� dای ! K� در ز$�ن ا

�  �Z�  ��D��  ا�  $�ت�  Cا�  d��$  �g� و  �t��. .ی���t ���C ه��  �%��g  .�د را از ��  !�ایd  �%�ی� ا����ر دا�C  @!  ��ان  ���ر �� ،���

�دد.Fز�!  ���C  ��د�  

د) رژی�  m4ای� 

�ف  $�ی�gت  را �� ��اpZ  ی_  ���ان  در ���C  ا�kای~  ده��$ . C��� رژی�  .��0  ���ز ▪�� ��ن  ���|�ت  ری��  و در ���#!  ����3� z�Zر  !�. ایd  @�ر 

.��@  _�@  !k�� � �L�3  ن��

�اgN! ���د؟$ _��2 !�ی�  �eای�� !Aدر ●

.����� ��� ی� ی��  از ا����  .���اد� ��ن دارا�  �Kی�  �2���@�ز Fا ▪

�وز $�ارد زی� در ��  در$�ن : ▪

Y� (��ا

�م  @�دن  $|p  ی� $��d ه�F �ب) ��م  ����d  درد 

 x��  ج) �&�ی� @���ه�

د) ����F  ی� @%�د�  ��.d  ا�t&��ن 

و) ."�  .��� 

هـ) ��Lع ، ا����اع  ی� ا��Lل

�! ر��%� : M%�$
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��'  �ر���.  6�ه'

�ح ���ر�� ●

�وزان ) ی_  ا.�Kل  �Ck  ه�%�� @! ��  C�J��3 ؛ Cی��ه� (2��  3ر�F  Cی�2"�  3ر�

��ل ��$ ی_   @Kژن    .��� �$ @Kژن     Ck�  �   �%��$ ���ر�    ��A از    ��ی

2�و�c���  ا��Z  !@  C�C  ����  ه�!  �Ck ه��  ه�%�� را �&��p  $� ده�.

 zی��  dو $����  ���  و از ای  _A�@  ی�ن ه�����»  ا���Lب  �  Cی�2"� 3ر�

�Ck ه��  $&�وب  ���  ����  ��وق  .���  $%�K را @�ه~   !�ی�ن  .�ن  N

����ر�  $��d  ا�C  ��د �د�  و  ��� . C���  �����ر�  $�  dده�. ای �$

 d$�$  ر���� ��� �Fوز @��. ا����ر�    Mی��  Ck��Y ، @�ه~  وزن  و 2�&

 dای . Ckاه�� ر�.  p�"|�  vری��  !�Ck ه��  �ن  در ��ض  ��Aیd  ��ل   ،���

 ��وز 3ن  در �Z3ی�ن ٠-���ر�  در �رD��Fن  زی �د�  و $��ان   �� Mل  ��ی�� 

. Cاز .��� ه� ا�  ~�

 Mی�  ��یK� ●

�ارZ ی�ن  .�ن�N  ~ه�@ ��aª�  C|�  !@  ����  !  !�����ر�    dی�  ایK� ▪

�یK�  dی�  �%�ر��� از:� Mی��  ��و  Cا� �����د، $��F �$

( �%"Z  ���F) درد ���!  (در��ا

��  ری�� )�Fدر در)  x��  ب) @���ه�

( ���"@  ���Fد .�ن  در ادرار (در در�Nج) و

��  ا���ب ).�Fه� و �2ه� (در در Cدن  د��@ �F�F و  ��.�د) @

 p"� ●

����  ~��C"�  !A  وا�gZ  ایd  ا.�Kل  $&^{  �&��  ا�C ، ی_  ا.�Kل  .�دای���  ی� Fا ▪ p$��  ��ران  ه����دد. در ���ر�  F �$  ب��|$  ���

ز$��! ��ز�  ی�Ck  ��� ��د.

�یd  ��ا$p  ز$��! ��ز �%�ر��� از:� Mی�� ▪

�ی�ی� �@�ا��) ����C ه��  

ب) ����C ه��  وی�و�� ، !  وی��  هC���H ب 

�@�%�ت  �K، داروه�� ،d�"�� ��2 ،�����  و��F  داروه��  p�%Z داروه�، از  �.��وی�� و داروه��  ادرار3ور ���زی�� ج) $��ف  �� ��  �

د) وا@�d ه�

و) ای�ز

�e.  ای~  ده����kا  p$ا�� ●

 �������  ~����ر� ه��  @Kژن ی�   �Fاد���.  !{�� ▪



▪ ا��g��ل  د.����ت 

 ���t&�2 ●

��  .��0  ��ارد.�t&�2 ▪

●��اYZ  $�رد ا����ر

Z  در$�ن ��دد، و��  �Kی�  3ن  F �$  ج  $|��بK�  p�Z ��4 �� در$�ن ، �~  از ▪ ایd  ا.�Kل  در ��ل  ��� . Cل  ا����d  ی� @����  p���ران  ��٠-� %

� ز���  $� $����. �ون  در$�ن  ��gاد ا��@�  از ���ران  �~  از -�&� ��ل  ز���  $� $����.- ��ل  ی� 

��!  ����.▪ �|}�}�ت  �"��  در�ر�  �"p  و در$�ن  ایd  ا.�Kل  ادا$!  دا��!  و ایd  ا$�� و�Nد دا�  ~^� و ��Lی�ً� �Kج a¿$  رد @!  در$�ن ه�ی�

● ��ارض  ا������ 

▪ ��ر��ی�  @"�! ، ��"!  Z"%�  و $�گ ، �"� ر�4  در$�ن 

● در$�ن 

ا��) ا�0ل  @"� 

!"�N ه�  .�ن  و @"�! ه�، از�t&ر�� ه��  3ز$�ی�  p$��  Cا�  d��ر�� ه��  �&^���  $��دار� ▪  !���� ،�$�Z  ل ه���%"F  ر��ب  C���  

�ر��  ��ی�ن ه� و وری�ه� � ��ریz  $�د� ا�) �kا�F��3ی�  ! K�%$  ی�ن����.�Z�C ه�ی�  از � ( Cه��  ا��&$  p�Z x�� ا�g! ای  !@ �L�3  درون  

�د.�F �$  وی��� ، ا�#�م�▪ در$�ن  � داروه��  ا��

�ورت  ی�� (در $�ارد ��ی�).�  Cا�  d��$  M�ا�  در$�ن  و����  در ���ر���ن  �� ▪

�د.�F  ا�#�م  Cا�  d�� رود� ه� $��Fدر  C��Z  Cدا���ا�  �ا��  N ▪

ب) داروه�

�D �#�ی� $� ��د. x2  از ایd  دور� ��و@~  �Kی�  ��د � $}�دیk ��  �0رت ▪ داروه��  @�ر����  !���$!  در$���  � ی_    Cا�  d�  در$��� ، �Kی�  $�

�دد.F  ل��#�ی� ی_  روز در $��ن  @�ر��ن  @��

���ر�  �#  dی�ن  ای�N در  ��� ��Fت  ا����  درDK�.ا�  در$�ن  ا���  Z"%�  ی�▪ ه�d��I  داروه�ی�  �Fا�  در�  �%"Z  داروه�� Kًr$ ،ی� $� ��د�

.D��ا�  k&�ر .�ن داروه��  �� k&�ر .�ن  

� د����t  ای���  !  ���Lی�  ی� !  ه��ا�  ا���وی��ه� در �0رت  ��$�t�@��ه�� ▪ داروه��  �e. داروه�  dی� $� ����. ای�#� �tدن  در$�ن ه��  دی�  zk

�ی�ی�  $��&� ��ی�.�@�� ����C ه��  e. �ا��k! ا�  را ��� !  ه��ا�  دار�� ���

���ر� dای ! K�ج) �gk��C در ز$�ن ا

 vری��  !���ر� ه��  �%��g  .�د را  dای ! K��ی�.▪ x2  از L%�د �Kی�  �gk��C در ز$�ن ا�t � از �

د) رژی�  m4ای� 

▪ در �0رت  و�Nد k&�ر .�ن  �D رژی�  @�  ��_  ��0�!  $� ��د.

�اgN! ���د؟$ _��2 !�ی�  �eای�� !Aدر ●

.����  Cی�� ��� ی� ی��  از ا����  .���اد�  ��ن دارا�  �Kی�  2"� 3ر�Fا ▪

� ��ارض    Cا�  d�N�� p�! ��� ای�. داروه��  �#�ی��  $��Z�� د�Aر �Kی� �Nی� و 4�Fا ▪.������N%�  ه��ا�  

�! ر��%� : M%�$
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�lR��B�5 از ه:���. 

) از ���س � .�ن 3��د� .�ددار� ��د.١

�، ���! و . . . ! ��ر٢�F d.�� ،¸�� $���� ری~ ��اش،  ��ازم �^��  ) از 

�ك ا����د� � ���.�&$

� روش ه��٣ از �#�$C، .�ل آ��، ��راخ آ�دن �Fش و �Y ��ز��   (

�Lا��� .�ددار� آ���.��4

�� ���ی��.��F�"N C���Hه !� واآ�������ن ! $�MZ از ا��K آ�دك .�د  (

�اد-kا ��د دارد ���Nو C���Hه ! K�%$ د�k ��� در �0ر�� آ! در .���اد� (

.���اد� را واآ���! ���ی��.

¦ C���Hه !�ا� در$�ن و آ���ل ���ر� .�د ! K�%$ (B}�^�$ ���2ی�ن  

�اgN! ���ی��.$

٧ C���Hه dه�ی� آ! در ز$�ن ازدواج واآ� ���. (Bدار�� ��Z را ��د� ا�� و 

وی�وس  �  �Fد��3 �� و�Nد  ���ی��   C���2 .�د در.�ا� از  �ردار ����، 

dواآ� zری�� ��ر�� ���ی�� و در �0رت 3��د� �دن $�در،  �L�3 را در C���Hه

�� آ���.�t&�2 زاد�� !���d ا.����0 از ��ایC ایd وی�وس �"F����و ای

 C���Hا� ه� واآ�d و�Nد دارد؟B● 3ی� 

 �%z د���را�g�p آ&�ر� آ"�! ��زادان ! د��� 3$�� واآ�١٣٧٢dاز ��ل 

 C���HهBdواآ�������ن $#�د ای !� ایd ���ز� �� را دری�Ck $� آ���، 

در ا�� و  �د�  �  Ckدری�  C���Hواآ�������ن ه �اد� آ! kا  .C��� آ�دآ�ن 

� ��ز دار��، آ�رآ��ن $�اآ�e. ���N س��اد� آ! ��kا)�e.�2 ��Lوه�F

�$3 �����ز��ان k ،ه� ����دی���3ورد� ه�� 3ن، ه�kن .�ن و�Fآ��� Ckا���-در$���، دری��LC���Hه ! K�%$ د�k و .���اد� K�%$ از $�دران �B(d$�$ 

�ار دار�� ! ا�#�م واآ�������ن ��0�! $� ����.Z

 p0ا�k ! C�اد x2 از دری�Ck واآ�d، ��2' ای��� $���Y ای#�د $� ��د¦ و ١-٠واآ�d هC���H در �! ��kا Cی�rا�#�م $� ��د. در اآ ��$ .

 �$ dواآ� C�� dی��د� ی� �� دو $�� x2 از 3. ���3 ���� ~#�� ! !�0�� �e.�2 ��Lوه�Fاردر�Z ~#�� د $�رد�k ���ای C�gد �� و���

 ��د. در �0ر�� آ! ����FHBS Ag ی��� ���2 در .��ص � �ار واآ�������ن  �َ��� ��� !�k��� ~ای�kل واآ�������ن ا�%��$&�رت ��د. 

 C���Hه dواآ�Bاد� آ! د�kآ"�! ا !� ایd ا�#�م 3ن �� ����یd واآ�d ه� $� � d�و ای dی���a¿$ ی � از  C���Hه ! K�� اe. ض�g$ رBار�Z 

 C���Hه d����"F����3ن، ای��ز��انBدار��، ��0�! $� ��د. �Kو� k ن و� !�و رd�k ��زن 3��د� k p�%Z د دارد آ! در $�ارد .��0 (از�Nو ��� 

 C���Hه ! K�%$ از $�دران ��� ����$B.د دارد�) آ�ر

● در$�ن

�� Cودی�|$ �L�� د ��ارد و�Nد 3ن و�� !"���ا� هC���H در $� ذاJ}! وه���tI! در$�ن ���.�! ��� ا�  Y����$ ای�m4 رژی� ،��� C���gk �%

� �g$ ���2�$ v�d  ا�C از داروه�� $�� ����ر�  d$�$ ر ��0�! $� ��د. در$�ارد��� p�|ی����ون ا����د� ��د. k���gد� از N�"! ای��

 ���2 ��� ��ا� در$�ن $�^�{ �N��.���� �$ d��g! دا�C آ! ه�! ا��اع هC���H ���ز ! در$�ن ��ارد و $�اردDزم 

● رو���L �&^�{ 3ز$�ی&�tه�

! روش اDی�ا � آ�� ���3 �د� ه�� �� وی�و��  C���Hوس ه�.HCV▪ �����ی� وی

 C���Hه !�د k ن $� ده� آ! ��ی��&� C�� dدن ای� C%r$Cن�� C%r$ از �g�اق ��� ده�. �kا d$�$ د ی��� C���� d�× 3��د� ��� و�� 



.Cزم ا�D ���یª� ه�� C�� ی�ا ا�#�مDا

���ر� �د� و ه��ز ���3 �د� ��� pی�× در اوای ،C��� د���د 3�k ی� ��gی�ا یDن ا�� ���$.Cای#�د �&�� ا� 

:!N�� ـ

 ��د دارا� ��}! ���س k �FاHCV ! K���D ا �e. ی� دارا� ��� HCV.ار ��د��ی� �~ $�� �g 3ز$�ی~ �  ������ و�� 3ز$�ی~ او $���  

▪ ری%� :

� dی� ا�#�م ��د. ای��اد� آ! 3ز$�ی~ اDی�ا $C%r دار��، kآ! در آ"�! ا C"� ا���3ز$�ن � .��� �$ �! اDی�ا ا.����0 � C%�� C�

 ▪PCR: 

 C���H3ز$�ی~ ه�� �&^�{ ه dی������C ی������ �L�3 ا��س .���� �$ RNA ه� C�� dای .��� ه��! x2 از ���س و١-٢ وی�وس $� 

.����ر�� $�  p�Z وس�ه��! ه� p%Z از ا�kای~ ��3ی� ه�� آ%�� و ���3 �د� �� وی

����2 آ%� : ▪

 C���Hت �&^�{ ه�%aاز آ%� در $�ارد ا ���F !����Cر���� �LF3 ~�2 در$�ن و !#��� d��g� ر� آ%� و��� ، رد ��ی� �"p هd��g� ،C���H ��ت 

�د دارد.آ�ر

http://vista.ir/?view=article&id=250192

[�3D �� در�

���ن  ��� ��X��

$&^�! 3ن و   C$K�  !@ Cا�  ���$ ��ی�ا   C���� ی_  ��4ن $  !"3

 �������.��varicella zousterی�gت ����2 (�rرات وزی �$ (

�ح ���ر�� ●

،Cوس ا����4ن ���� وی�وس واری�K زو��� @! از .���اد� ه�x2 وی$ !"3

�اد ! �0رتk! ا��4ن ، در ه�$ !"ای#�د $� ��د. ایd وی�وس �g از ای#�د 3

dی�tی�N ،���� �$ ر��! ه�� ��%� @! از �^�ع .�رج ����L! ، در $��

 ����ر� زو�� ی� ه�x2 زو�� ! �Herpes$� ��د و �gk��C $#�د 3ن $�#

zoster ت�gی�� ��� ه��  ری� در ه�ا ی� ���س  eZ  وس  از را���دد. ایd  ویF �$ 

��4ن$ !"���ر ا��}�ل  $� ی��.ا���ن ���L $^�ن وی�وس 3 �د k ����2  ، از

�ادk3ن در ا �K��eر� @! $��ان ا Cا� ��ا�C. ی_ ���ر� ��ی�ا $�

 pZر در���٩٠س ��ا�L pز$���ن و اوای � در�0 $� ���. ����� در اوا.

 K��و� ��� $���g اF dی��&��وز $� @��.   ���!--��٩ا�� $��gل 

 �I! ه�� زی Y"4ارد ا�$ !�{�١٠�D ��ل ا�C. در ��ود -١ه����  %

١- D��g$ ل��g$ در ��ا�� .��@ �$ ��Fوس٩٠--٩ ��ل را در��اد ویkا %

داروه��  از  $� @���. ا����د�    Y�@ �@دوران @�د در  واری�K زو��� را 

���ر� را ا�kای~ $� ده�. dوز ای� �e.  ن��@�ب @����  د����t  ای���  �



��4ن$ !"● �Kی� 3

 D��g$ ر������4ن ی� زو�� ��وع $� ��د.�١-١٧$ !"3 ! K�%$ د�k � (!��L� ن ی���دور� @) س��از � �g روز 

▪ �Kی� ���$�

ایK� dی� @! �%�! ��JK ��3"�ا��ا ه�C، �%�ر��� از

Y� ـ

���|�ـ 

ـ � ا���Lی�

ـ ��درد

 !@ ���وز ��ی�gت ����2 رخ $� ده�.١-٢ـ �Fه� او�Zت درد .��� � روز p%Z از 

� دی�� $� ���� و �� �Fر�� در I! ه�� �&� روز ��Z $� $����.�--ایK� dی� 

▪ ��ی�gت ����2

g�ن ��� $%�K $� ����.��ی�gت C$K� !@ ����2 ا0"� ���ر� ه����، ا��ا رو� C��2 �0رت و ���! ��ه� $� ���� و  ��L���Z �� ��ی

! و Cی�L� در !@ Cش) ��ی�ا .�رش دار ا��N !�%(� �$�Z ��L��2�2���@�$ p$�� !��ت او�gی������ �$ pی�%� dرو� Mو� $�ی�� ��L���زی

��C دی�� $� ����. ��ی�gت را $� ��ان رو� $^�ط�xH ایd ��ی�gت د��! ��! و L%�د $� ی���. و در ی_ ز$�ن ا��اع $^�"� ایd ��ی�gت رو� 2

�"z ی� د����t ����"� ��� 2��ا @�د.

���ر� Cای�● ا��}�ل ی� �

� ا��}�ل tرا� دی .Cت ����� ا��|�����ر� از ��یz ����� ����� و � Cای��یd را� �� p��|$K�%$ ر������س $��}�� � ��ی�gت ����2 

 �Fس ه�� .���اد��ان ا��}�ل در ���$ .C�4ن ی� زو�� ا��$ !"3 !��4ن از ٨٠-٩٠$ !"3 Cای� ���p%Z C از ��Lر ��ی�gت�٢-�٨% ا�C. دور� �

 ��ی�gت 3�ار و�Nد ��ا��! ���. دور�����2 ��وع $� ��د و �� و��Z ا�C @! ���م وزی����L ��ی�gت ����2 د��! ��! و .&_ ���� و

 d� روز ��ل $� @&�.�١-١٧ روز ا�C ا$� $g��D ١٠-��L�٢١! (@��ن) ���ر� 

��4ن$ !"● ��ارض 3

:C��2 C����▪

� رو� ��ی�gت ���2�ی�ل �@���4ن ، ا��k! ��ن �������a Cی! $ !"�یd ��ر�! ����� 3�gل��ی�%�� �L�3 �F��ا��. C���� dای C"� .Cا� �

$ �Z��.� او�Zت ��N  ��ول  در �0ر��  @!  ��ول  �����  ��د،  d��I�ه .���� $���..�را��ن $� 

▪ ����C ری!:

 D��g$ .��@ �$ ر��k�F را d���� Y"4و ا C�4ن ا��$ !"�k! و ��� ��ن٢--و.�� ��یd ��ر�! 3� ، x�� �t�� ی�K� � روز �g از ��وع ���ر� 

��» ��ر��ی� ����� ��د. Cا� d����x و �Y ��ه� $� ��د و $�

���ر� زو��: ▪

�Z�  !��.  C���  !��4ن  ، وی�وس  در �ن  $  !"���ر�  3 �  $� $��� (ا����Dً در ری&!  ا���ب  ��دی_  �^�ع  ). ایd  وی�وس �Fه�  x2  از ��  ��ن  ��

���ر� dر�  زو�� را ای#�د @��.ای��� ���� از �gkل ��ن دو�ر� وی�وس واری�K زو��� در ر��!.��!  $��d  ا�C  ��ل ه� �g دو�ر�  ��ار ��د و 

� درد ��ی� و ��ی�gت ����2 $&^{ $� ��د. !@ Cا� ���^� �%��

��ی� ��ارض �%�ر��� از

����"! وی�وس واری�K زو�� ����� ی� ی�د� ه�� $$ C���� ▪

�اس.����! ، p0��$ و @%� و ��2Z و Y"Z ب�L��ا ▪

���ر� ��� ●

٧-١٠L%�د .�د !  .�د� @�د@�ن  $g��Dً در ��ض  �L�3 وز ��ارض  در�� ا�C  و ا����ل  �&�� روز L%�د $� ی���، در �رD��Fن  ایd  $�ت  �&� 

��4ن  ای���  دارد.$  !"3  p�ا�  ���م  ��� در $}��د k ، د�%Lا�x2 . C  از 



�t"$�� �4ن در�$ !"3 ●

�دد @! � �Kی�F �$ �4ن�$ !"! ���رم $�درزاد� 3 ���4ن $�در $�#$ !"�و�����) ، ��ه�#�ر� در ی_ ا��ام ،در $�ارد ��در ، 3��$) �� ��A�@ ، 

!٢ روز p%Z از زای��ن �� -�}�ی{ A&�� و ��ی�gت MZ�$ ����2 ���� $&^{ $� ��د. ز$��� @! $�در در 0�k"! ز$���  K�%$ ن��از زای �gروز 

.C�D� ���4ن 2�&�و��� $�  ��د و $��ان $�گ و $�$ !"3 ! K�%$ �4ن ��د، ��زاد�$ !"3

● در$�ن

��� ، �L�.�� d�k�F ر���$ dا� ای� .Cوز ��ارض 3ن ا���� از �F�"N �4ن�$ !"م روزا�! � 3ب و��م و داروه�� �� .�رش ��0�!ه�ف در$�ن 3

�"�وی� ��� در ���را�� @! @��� از ��3 ��-١ ���C از ���ر� ��mF �L�3!، ��0�! $� ��د، ^��ص در ���ران ��D �٢$� ��د. در$�ن Fل. ا�� 

���یd  ا����د�  ��H�3 ه��  ���ان  از  !�وز ���رم  را�  (ی_  ��ع �Y  و�Nد دارد، از ا���$���dk  ا�����  @���. ��، زی�ا ایd  دارو $��d  ا�C  در 

.�������3��C ) در @�د@���  @!  د�Aر ����C  وی�و��  ه����، �}~  دا��!  

���t&�2 ●

 d�@وا dای .Cا� !�k�F ار�Z ��رد ��ی�$ Kواری� ��� ��g� ز��� d�@ا ���� وا�در @�د@��� @! از ��� ای��� ���� ه����،▪ وا@�d: ا.�

ا����د� $� ��د.

) ����d واری�K زو���"F���ایVZIG): VZIG dا����د� $� ��د (در �0ر�� @! ای ��اد ��و� ���3 �د� �� وی�وس واری�K ا�C @! در $�ارد زیkا

:(.�������ر دا��!  ����س 

ـ I! ه�� � ��g ����� ای���

"�غ @! ���س ه���� (از ��� ای���) d� در �g�%� اد�kـ ا

!"$�� ��L���. ـ

.���k�F ار�Z �4ن $�در�$ !"�ض 3g$ ـ ��زادا�� @! در

� از ��@ d� ��� ��� ا��.٢٨ـ ��زادان �� ه���t @! در ���ر���ن 

 D��ی� در ��ض VZIGـ در $�ارد  ٩¦� ��ا� ���م ����4ن $g��D ای��� $ !"3 ! K��g از ���س ��ریz ��د. در �0رت ا C��� و دو ���$ �$ �Z

�د و�Nد دارد.k dزو�� در ای ! K���4ن ��در ا�C، و�� ا����ل ا$ !"3 ! K��ر ا

d��N ���4ن $�در $ !"3 ��a�� ●

���ر�) pZ�� ر ی�����د k ���4ن $�دردر ه��! ه�� اول �ردار�( ی� ���س $ !"3 ▪

��4ن $�درزاد� $� ��ا�� از زن �ردار ! d��N و� ��ایC @��. $&^�! ایC���� d وزن $ !"3v�&� تK�� ,��$ x�@� ه��tم ����, �3�و�k @�ر�

 ���$ p.ن ه�� دا������و�����, @"������$ , C���واری� , @�ری�ر���ن و ا��ام ه� $��}Y ا��kد�F ذه��, 3ب $ xی�و ��t��N ه�� ����ر�

�d دو ده� د !& !I ����4ن $�در ��» ��ه�#�ر� ز���$ !"3 !��eر @"� ا����ل ای�.��� زن١٠٠٠ در�0 ه�C ی��g از �٢ß- dر�0 �� 

 d� d�k�F �4ن�$ !"��4ت $�درزاد� $�&d در��! @! زی�د ���C و �� ! ه���-٢-��٢$"! ا� @! ا$ !"ل �����ن I! ه���ن د�Aر $&�p ا

� در دوران Fا ��د.��@ Cا����ط را ر��ی Y��N ی��٢٠-٠��� ! K�%$ ر�%�� ��ل �� اpZ یL !��دیd ی� ای�@ z�4ن را ��ری�$ !"3 d�@ن وا���t��� ر�

 !Fدار� �� ا ���kل د�"� �k�@ ا��از� !�ن ���  !��ا� ای��ا�� ��ار�. t� ��N K0ا dاول را��ی C�دو�� �Fع @�! ا$�ا�kد !&$#�دا وی�وس وارد 

 .���@ zرو ��ری d�@اون وا �� ه�A! زود��L��4ن ه���� $ !"�ض ���ر ان 3g$ و در dاری��������در��! @! ا�����~ .�"� @�! ا$� $���! از 

 در�0 ��!…-٢ß, @�د� b�� �Nء اون 

�ردار� ���4ن $�دردر ه��! ه�� 3.$ !"3 ▪

 d�� از زو��) و �4 !� ایd وی�وس را دار��(  C���� !@ ن و -در ��زادان $�درا����از زای p%Z ر� را �&�ن داد� ا��٢ روز��� روز �g از زای��ن �Kی� 

�� $� ر�� ! �"k C}�ان ا��}�ل ���3 �� ! !@ ��kی� ��زاد� ا���ق $� ا�� �Kرم واری�����gی����. ایd ��زادان � C�N zی�د� ه� از �

��م  d��"F ���ی� ی� ی_ ای�ZIG.���� در$�ن 

:!0K. ●

�ا�� t� !��F ��ه ��N.dوا@��&� زدی !����ر� $%�K ��یd ی� ای� !�اK%Z !F .�د��ن ی_ �ر Fا$� ا C��� زمD ه� ��tام دی�Zو ه�� ا .C���



! ا����ل  !��ا� ای� ���@ ��2�����4 ه$ !"�� از ���ران 3�L���� ��-٢ßاو ن ا���ق ه� �����د�. �$ ��k �Fر �}{ ��� $�&! ا$� ا�Aد ��� !# % 

�اد ���ر و ی� ��� ��pZ ����� دا��! ای�kا �|�ل 

��2��ن �ون $�ز : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=314689

O�

: �JK� ●

�ی�ش ��� دارد.١�k! و 3� ��� bا�: @�د�) �&��! ه�� ه�

�$�.�رد�F دارد.� Dً��ا0"�: ا�� ��L�"� ـ

٢.Cا� ���) �&��! ه�� ه��ا�: @�دb د�Aر ��F ،!k"�درد و درده�� 

ـ �"���L ا0"�: ا����Dً ��3"���3ا دارد.

"M دارد.٣ p�) �&��! ه�� ه��ا�: F"�� @�دb درد $� @�� و $&

��� !�k�F ~�0ای �Fا .Cز� ا���ورم  ! K�%$ ا0"�: ��ی� ��L�"� ـ

Y� دار�� ا����Dً د�Aر  او ورم  �دن F ��4 ه�� �Fا .Cا� ��د�Aر ورم ��#

.C��4 ا� ا�

�$� دارد @!�Z ه�� !��rرات .�رش دار و � ��� bا�: @�د�) �&��! ه�� ه�

ا��ا در ��! ��وع $�&�د.

��4ن دارد.$ !"3 Dً��ا0"�: ا�� ��L�"� ـ

��� از- D� � �d او Fراً ادرار $� @�� و ا��$ bا�: @�د�) �&��! ه�� ه�

.��@ �$ Cی��ا���س ��زش �

ـ �"���L ا0"�: ا����C���� ًD $#�ر� ادرار دارد.

¦�$�Z رات�r�ی�ش از ��� و A&� درد دارد و 3 bا�: @�د�) �&��! ه�� ه�

! ��LZ ا� در ��~ ��ه� ��� ا��. pی�$

�._ دارد.� Dً��ا0"�: ا�� ��L�"� ـ

) �&��! ه�� ه��ا�: دو ��ف �0رت @�دb و زی� ��A! ای~ ورم @�د� ا��.٧

ـ �"���L ا0"�: ا����Dً اوری�ن دارد.

� ���ا�� � ��� C%|0 @�� از ��ت درد �Fش، ٨Fدرد $� @�� و ا bش @�د�F :ا���ی! @�د� و ��F~ را $����.) �&��! ه�� ه�F

ـ �"���L ا0"�: ا�����F Dًش $���� او د�Aر ����C ا�C (ورم �Fش $����).

٩.Cل ا��Lر ا��Aد bا�: @�د�) �&��! ه�� ه�

.(Cای� ��� ا�m4 C�$���$ و رود� و ی� ��g$ ورم) ر�Aد Dً��ا0"�: ا�� ��L�"� ـ



١٠.�&@ �$ x�� ل���ز�� ��� ��� ��� و � ا�k ا�: ��زاد ی��) �&��! ه�� ه�

 ،C�&و���اgN! @���. @�دb ا����Dً د�Aر $ �! د@� !"0�kK ا���Lب ��ی�@�L، ذات ا��ی! و ی� (.�و�_) ا�Brondhiolitis.Cـ �"���L ا0"�: 

١١�� ��ا�دن @�دb را .� $� @��� درد $� @�� و �0ر�~ را در F !��دا��.) �&��! ه�� ه��ا�: ز$���F �$�ر ��ی� 

.Cا� Cر $���ی�Aد Dً��ا�� ��� bد�@ ���@ !gNا�$ �! د@� !"0�kKـ �"���L ا0"�: 

�ارت � !Nدر !٣٧/٨o��س � 3ب و��م ه���Iن H�@ �4��"� ��� bن @�د��ارت � !Nدر �Fی��. ا�F �$ Y� ��D��ارت ی� � !Nدر !�D ا�C و ی� ای�

 !�ارت �ن �٠� !Nدر �g�%� ود��|$ .���@ !gNا�$ �! د@� !"0�kK Cاد ر���� ا��F ����� !Nاد (ی� ٣٧ �� ¦٣ در�F ����� !N٨/¦٩ در�� 

٩٨/¦o ارت از�� �Fا .Cا� (Cی�Lر���LNاد ی� ٣٧/٨ در�F ����� ارت١٠٠�� d�kر D�� A! $��ان Fب $�&�د ا��|$ Y� ��� ��D� Cی�Lر��k !Nدر 

�! �&��! ا� " C��� ر����! .�د� .�د  Y� .C��� ر���� C$�.از و �{�Z3ورد د��ور�ً� �!Nر�، در��� !"c�$ ا از�N .Cر� ا����از ی_ 

� او�Zت روز و $��ان �gk��C او $�%���. ��gان $�rل، �g از ی_t��� ��� bن @�د��ارت � �D� ! �ً�Z�$ ارت�� !Nل، در�%��k شK���ز� 2 ٣٨

�اد $� رود.F ����� !Nدر

���b ا�C؟e. 3ی� ●

� از �D��اد ی� ٣٧/٨د$�� F ����� !N١٠٠ در�g� ن������ ا$ D��د$�� �ن Fا .Cا� b���e. !&��ه ��$ ~� ��� در�k !Nر��LیC در ا���ل زی

از �&�v ��� و�Nد دارد.

����؟● ا��ا A! @�ر �ی� 

١!�ر�� @��� و �3�ا  �g !{�Zد C���ی�. �t� @�دY� b دارد د$�� �ن و� را ا��از� Fا (.���@ Cت را ی�ددا��Nی_ از در ��ات ��� !N��J�� ه���� 

�ون 3و٢� C��� م�F د$�� ا��ق زی�د �Fی~ را ��� ا�L��%� ��&��ی� و % ��� !ری�. @�دY� b دار را �ی� � ی_ $kK! �%_ �����2.) @�دb را 

� از ٣�&��ارت � !Nم، در��س 3ب و�H�@ � (�٠ �� د$� ! زیFر را ادا$! ده��. ا�� درN! 3$�٣٨ درN! @�دb .�د را d�J�2 3وری� و ه� v�2 دZ�}! ای�

�س 3ب ��د ا����د� ����� زی�ا ایH�@ از �F��ا� ایd @�ر ه .���@ �Z��$ م را��س 3ب و�H�@�$�F وج�d @�ر ر��LF .�ن را ��� $� @�� و از .

.���$ �$ D��� $� ���ی�. در ���#! ه���Iن �F�"N

C ا���$���dk ا�����د�� از � ��aª� � ����ارت � !N3وردن در d�J�2 �"�^$ ��Lرو� �F�4ن ی�) ا�$ !"3 �JK� !@ �@د�@ ! �F���د� @���. ه

! ���رم ر� ��د. �#�$ Cا� d��یd ��ه�� زی�ا $�H�3 ��3"���3ا دارد

! �����ن $�ی�gت @���.- zرا �&�ی bد�@ ���$ p0ا�k !�}�ار @� و  �L������� دادن � (

● 3ی� $&�رت � د@�� Dزم ا�C؟

 Cا� v�&� ر�Aد bد�@ �Fرت @���. ا�&$ �� د@� !"0�kK� از �~ $�� دارد ��@ ��� bد�@ �Fا!{�� !�و ی� از v�&� p%Z دا��! ا�C و ی� ای�

� از �&� Y� �Fا d��I�د دارد ه�Nدار در .���اد� و Y� ه�� v�&�٢�! !"0�kK�ان ه���� t� 3ن ��&� و ی� در�ر� ��JK ه��ا�  ���C ��ل 

.��J��� !gNا�$ �د@�

● د@�� A! ا�Zا$� ا�#�م .�اه� داد؟

�#� _���� ���3 ����ط �$ ���@� ! C���� �Fدارد. ا �t�� Y� �"0ا C"� !3"!دور� در$�ن  ����$ ���� �"C وی�وس Fی� .�اه� �� ا

 !2����ر� از @�دb را  ��|� �{k ��@ ��� ه�� داروی� �#�ی� Dً��ا�� �Fرد�.�$���� ��kK$ .��@ �$ !�0! ه�� @�دb را $��Y ��ض$��4ن ی� �

�س 3ب ��د ی� ���! ا� $���ب را رو� 2�&��H�@ .������H� ی_ $kK! رو� او را  �{k د$��@��� و d�k�F ا���ار ده��. @�دb را Z د@��ن�@ �

.Cا� �� �L$ اب�. ������~ از .�اب ��ار �

$�%M : وب ��یC @�د@��!

http://vista.ir/?view=article&id=315296



;���,�� O�

ا$�وز� �Y ����ی�� در @&�ره�� ��g�0 ��در ا�C ه���A در @&�ره�� در

Y� .دد�F �$ ی� @���� ���ت $|��ب�L� و ��N p���ل ���g! ی_ $&

�$ p{��$ د���اد 3�kا � ����ی�� از ��یm4 zا و 3ب 3��د� و ���س ��دی_ 

�درد، درد ���، ی%��C ی�� ،D� Y� p$�� Y"4و �&��! ه� ا �JK� .دد�F

،���$ ���k تDK�.ا Cا� d��$ ���ل  ���ران  در   .��� ا��Lل $� 

�Kت&$ دارا�   ��J����  Y�.ی�����  !�#� را  ا�  رود�  �ی�� ��. و   b��

�دد.F �$ �! ��$ Y�C ا�C ا$� ! �0رت .��� �� ��ه�&$

�اد �� ��A ه��!kا �r@در$�ن $� ��د ا _���� ���3 ����ر  !@ �$�tه�

��Lری���  ! $%�Kی�ن  � و �2 �اد kاز ا � A! در�0 @�� Fا ،��ی� L%�د $� 

���@� p$اد���kاز ا ��اد @�g� و ���� ��ارض ���ر� $� $�aدر ا ،d$�$

��� !�ان را 3��د� $� ���ی��، ��� ه��t$� @! ��ه�اً ���� tه���� و دی

$� ر���. وا@�Y� d ����ی�� در د���س ا�C ا$� دارا� @�رای� ��%�

.����� و در$�ن �Y ����ی�� $� �t&�2 در

!  ��� ��Z ی� �ار دا��! و Z ر���� �ض g$ اد� @! در�kا� ا�  d�@وا

 ��J���� !%� ر�����ا� ��k! $� ��د. F �وا@��N�$ dد ���Y� !@ �{���$.C ����ی�� ��یM ا�C را دار�� در ��

● ��JK و �&��! ه�

 Y"4و �&��! ه� ا �JK� ،���� �$ ر��� ���LF�� و �ًgی�� K�%$ ت @�د@�ن�Zه� او�F !A �Fو �� ا v١-٣! ��ری�$ � ه��! �g از 3��د�F ��ه

�د �g از k ارد�$ �.��دد. دور� �g$ ��J���� !%� Y� �t��L��Dً @���ه�� و در ��ود ����٢. در F �$ ر��� �Fد��١-١٠ $�� 3.��� روز $� 

�اد٣٩-�٠ ▪ �Y ��ود F ����� !Nدر 

�درد� ▪

�t��. و �g� ▪

▪ F"� درد

��▪ درد �

� از ی%��C ���ه� $� ی�&� d����� ا��Lل در �&��.▪ ا��Lل و ی%��C در @�د@�ن دی�� ��� و �

�$� ر�� ����2 در ����! ��Z! ���! وZ و �}�ط ©e�$ ، _A�@ ����2 !��!در �� ه��! دوم ، ی_ �� dد. ای�� �$ ��� ��ه� �D� 

�د وارد $��"! دوم ���ر� ��� و ی_٣-���Z�$ ����2 ا�C و �g از k ،��ی���� Y� را روز ���2ی� $� ��د. در �0رت ��م در$�ن C^� ر���� 

� C��%ام �%�! ��پ �^�د و ی� ی�Z ر�� و ���Z $� $��� و ا��Lل  D� Y� .ی���� �$ !��ی� ��p0 $� ��د.�#

�� @�$Kً ��' @��. در ه��! ��م ، ��JK ا�4� Cا� d��د @�ه~ ی��k! و $�k وزن !"��$ dوزدر ای�&�ش ذه��، .���t و A&��ن ���! �ز 

�د وارد $��"! �Y ����ی�� $� ��د. ��ارض ��Lی� @���� ���ت اY"4 در ایd ز$�ن رخk د� و��د��%L �t3ه�� ! �JK� رم�LA !ده��. در ه�� �$ 

�ارات �ن �� � !Nدر .��دد. ا$� ��JK و �&��! ه�� ���ر� $��d ا�C دو ه��!٧-١٠$� ی�F �$ز� �g�%� C��� ! vری�� !�g از روز  

@�ه~ �Y دو�ر� ��ه� $� ��د.



���ر� ، ��JK و �&� ��� در ا��ا� �������d ا�C در �0رت در$�ن ���3 �$ }^&$�� pیDد !�! ه� $#�داً ��ه� ��د.

L%�د� ��یJ���� !%� Y�p0�� �ًg�� دارا� ��JK و �&��! ه�� $&�! و�� .��� �� از �Y ����ی�� $� ���. ��ارض Dً��g$ ی� ������ و�� 

$� ��د.

C"� ●

��@��ن ��زده� ���.�! �&�� �د. ی_ Z �� !@ Cا� ����K������ ���@� �N�L� – ر���� C"�p$�� !@ C�2را���� ا� K������ م�� ! �tدی �

�� �tدی ) x"�زی����ر� ������� دوم �}&� در ای#�د �@� .�����C رود� ا� ��ی� ) ��ارد.���ر� �Y �%! ����ی�� $� 

��g� Cا��L� $�ارد ���ر� در ���#! �����ن 3ب 3��د� و �&� !�k�&�2 M$ا�N در

.��� �$

�د� و از ��یz ده��� – $ �Nت ه�� .�ر�k��$ !eوا� ! ��g�0 در @&�ره�� K�� $�ارد ا�&����@� . ��ان ا��&�ر $� ی�tدی ! ���k�

.���� �$ ��اد 3��د� $��&kع و ادرار ا�k�$ zی��������K��� و �2را���� از �

�ا��� رود� ا� و @��! �0�ا �@��اد، kاز ا ��اد @�g� در ���������ر���� �g از در$�ن ���3  d$�$ p$�� اد�kا dای .���$ �$ �Z� ��ل ه� 

K� ه�� �&��! و pZ�� اد�kدر ا !@ Cا� ��در �� dد��. ای�F �$ ان�tدی �Fد��3 «��$�� از ���ر� و�Nد ��ارد.ه���� و 

�e. ر��@�k ●

 !�D�� ،!�k����ر� در ه��، ��NبY�١٢ ����ی�� ! ���ان ی_ ���ر� ��ی� ��Lی� @���� ���ت در �LNن 2�& dی�. ای��� �$ K�%$ را � $�"��ن ��

����ن دی�� $����ن و از�N�� �� و @&�ره�� �3��� $���! �����N ����ی}� ، $3�یk3 ، ���3.د�� �

� در @�د@�ن �&��وز $--١٢���ر� � و ��ارض @���� را � ���. �JK� d���� ! C%�� ��� و��F dو� ه�� ��ل رخ $� ده�. ا$� ای�F .ده�� �

� �%�ر��� از :e. �2

.Cا� Mی�� ��ی���� Y� !@ �{���$ ت در�k��$ ر ی��@ ▪

���ر� !�اد 3��د� kا �▪ ���س ��دی_ 

� ����� ای��� ���� @�ر���� ا���وJ��ه� و ���ر� ه�ی� ���� ای�ز.t�@��ف داروه�� ��$ ▪

����K������ ���@�▪ �����ن 3ب $|��� 

�� و �&^�{t���4 ▪

�ت �&^�{ داد� $� ��د. ا$� �&^�{k��$ !I^ر� و ��ری���� ا��س ��JK و �&��! ه�� ���ر� C&@ در ���@� }�^&� zی� �geZ از �

�د.�F �$ ن �0رت�� $�ی�gت و �Ck ه�� tن و دی�.

�ار داد� $� ��د.Z C&@ ��|$ا��^�ان در ���ا� @&C، ی_ ����! @�A_ .�ن، $��kع، ادرار و $�g از  �٨-٧٢� ���C&@ ��|$ C را در زی

�� ا��^�ان $$ C&@ ����K������ ���@� ���^&� C�� dی��ر�� $� ���ی��. ���س ��و���پ ��$.��� �

� 3ز$�ی&�ت �%�ر��� از :tدی ●

 ▪ELISA��� �����J����� ��J $� ����. ی_ ���3 ژن ! ه�@���، ��،: در ایC�� d .��� ���3 ژن ه�� $^��ص �@� $�د� ا� ���� وی�وس، 

�$� ا�t��د.2�و�d�c .�ر�N ا�Kق $� ��د @! ��2' ����� ای��� ا���ن را 

�د� �������K��� �����ی� $� �� ���3 C�� d): در ای dد� ( �2د�� ���3 Cر���"k !g��e$ ▪و Cا� ���� ��د� ا.����0 و  ���3 �د. ه

� ی_ ���3 ژن $|�C�k $� ���ی�.�ا�ن را k}� در 

● ��ارض

�یd ��ر�!– .���ی�� � ��N.���� �$ !ر ��ر��Aی�� د���� Y� ! K�%$ اد�kی_ ��م ا !ی� ��راخ ��ن رود� ه� اY"4 در ه��! ��م��دی_ 

�k�$ ر .�ن در�L� و b�� ،ر .�ن�&k در ���LF�� Ckی_ ا �ع �3��ر $� ��د. ��راخ ��ن رود� @�A_ ی����ر� رخ $� ده�. .���ی�� رود� 

�دد. ایd و�C�g اورژا��� و ��Lی� @��F �$ ���� ���� p.دا !�� ���ت ���ز$�� ی_ $�ا�k �%� C%Zر� $��رگ ��» �&C $|��ی�ت رود� 

 ! از $�ارد $�گ ���ر� را ��» $� ��د.١/����. ��راخ ��ن رود� ه� ��دی_ 

● ��ارض .��� �� و ����یM �%�ر��� از:



(Cردی�@��$ ) �%"Z تK�� ب�L��ا ▪

▪ ����C ری��

��g��زا��ب �L��ا ▪

!��r$ ی� !�"@ C���� ▪

�� ه�L$ C���� ▪

Cی���$ ▪

�Kت روا�� ���� ا�4&�ش ��gر ، ��ه� و ��ی��ز&$ ▪

kا �.�L%�د $� ی��� ا$� �ون در$�ن  ��g�0 در @&�ره�� K�%$ اد�kا �r@ر� ا�k در$�ن �.����اد از ��ارض ���ر� �Nن ���� ! در ��� 

● در$�ن

�� ���L در$�ن $��� در �Y ����ی�� و �%! ����ی�� $� ���. Kً%Z دارو� ا������ل �د. ! د��p ��ارض ��N%� ایd دارودر$�ن ���3 ���$3�"@ ��^��

 C{�{� در .Ckدارو @�ه~ ی� dف ای�! 3ن $� C%�� M�ی�ی� و���@� C$و $}�و D��یd$��ان ��د ��L$ _���� ���3 !�� ه�� $}�وم �@�

�� ���3 !�� $}�وم �@�� اa%�ت  .���� �$ !�k���_ ه�� ا�����ارد ، ���ر� ����D ��� و$&�p در$�ن �Y ����ی�� در @&�ره�� 2�&

.�ا����ل ای#�د ��ارض و $�گ ا�kای~ $� ی�

�یz ا����ل ا�� dدد و از ای�F �$ ر����! ی_ دور� $��� ����D در  �#�$ C���� در ��ل��م در$�ن .��ان ا�kای~ $� ی�tدی !�&�ر ���ر� 

�ا���"�d و @�� ،d�"�� �H$3،$��@��زول���ی�– ����ی���2� ! ����K������ C$و�{$ �����نه�� ا.��N�� در .Cت ��� ا��%aل ا�����$3�"

.Cا� !�kش ی����F م�� p�� ه�� dری�H������ !$}�و$C داروی� 

�وd����@�"k .�ار@� �#�ی� $� ���ی��.H�� d�����ا� در$�ن  در ز��ن �ردار و @�د@�ن ��� ����ی�@��ن �#�ی�! دDی�k pق ه� ا@��ن ��2��ن 

! ای#�د �#�$ �L�3 ت�$ ��D�� ف��دد. ه� دو دارو� �kق دارا� ��ارض ��N%� ه���� و $�F �$.دد�F �$ _���� ���3 !�� ه�� $}�وم �@� 

� �Zم ه�� در$��� �%�ر��� از :tدی ●

�� $� ���ی�. در �0رت $�ارد�F�"N ��D�� Y� ل و�Lاز ا� ���� � ��ی� @� 3� ���ز ! دری�Ck $�ی�gت از ��یz وری�▪ �����ن $�ی�gت : از @� 3

.��� �$

�ف � ��Kت ��mی! ا� ���ر را &$ ،�#� �@ ����@�$� ���ی�.▪ $��ف $�اد m4ای� ���� : $��ف m4اه�� 2

���t&�2 ●

�� Y� ر�����یd را� @���ل ��L$ �e. ض�g$ اد در�kوا@�������ن ا !@ ���{�g$ d���^�$ �.�d�@ه� ا@��ن دو ��ع وا .�����ی�� $� 

�ا� ��A روز �! �0رت .�را@�  ��tد و دی�� �$ zا����د� $� ��د. ��ع اول در ی_ دوز ��ری d�@دو وا � در�0 @�را و١٠٠#�ی� $� ��د. ه

.�����ار $� ����ز$�� �

C�k�|$ d�@وا@���! ��ی�. ا$� وا �ً��� ،Cا� Mی�� ��ی���� Y� !@ ���{� !�ت k��$ ً�در �0رت�@�� و �� ��ر� ای#�د ���� ��ا @�$"� در 

.���� Cر��ی ��ی� $�ارد زی

�ل ���ر� $� ��� . د�C ه�� .�د را p%Z از .�ردن 4��@ CLN را� dی��L : �Lن● ���&�� د����م و �0F 3ب � C�از ��ا �gmا و �L�! 3ن و 

.��J�&

�e. �2 z���$ در �L$ تK�2�ه�� از 3��L 3��د� :�����ن 3ب 3��د� ی�� از $& ●

��� ��� ا����د� ���J��. و ������� را �ون  !�� ��L! ه��d $���ر k}� از 3 .��� �$!�� ��L�ا� $��اb زدن از 3 .��J��� ف�ی' $�

.��J��� ا����د� ��� ���

2�ه�� از .�ردن $��� و �%�� ه�� .�م ●

.��J��� د .�دار���م : از .�ردن m4اه�� @���و ��� و �F اه��m4 ف��$ ●

�انtدی �Fد��از 3 ���t&�2 روش ●

�� از ا��&�ر ���ر� $� ���. ���ً� p%Z از .��F�"N روش dی���a¿$ : �Lر د����ردن m4ا و ی� �g از ��ا�C د����L .�د را � 3ب▪ ���&�� $



 pZت ��ا�$ !&�J��.٣٠داغ و �0�ن  !���a 

.��J��� ا .�ددار�m4 d�^2 از ،Cا� ��2�ه�� از m4 d�^2ا : �� ز$��� @! ���ر� ��� $� ▪

�د 3��د�k ��^� pا ��ز� و��ی�N ▪

�L�� ��$�%M : دا�&��t �"�م ��2

http://vista.ir/?view=article&id=234362

�O 	�ل

وی�وس  از   ���� وی�و��   C���� ی_  .�ل   Y�HSV!A  �Fا  .��� �$

����C ���� از وی�وس �Y .�ل اY"4 در �C��2 ©e و $^�ط $� ��� و

و  ��@�$  ����� در  ���kر� F  � $� ��ا��  ا$�  ��ارد  ��Aا��  ��ارض 

�گ$ ی�  ����ا��   «�� ا���ن،  �ن   p.از ا�&�ء دا  ��g در  ���kر� F���

ا���ن ��د.

Cل دو ��ع ا��. Y� وس�! ��م وی�وس �Y و ده�ن و HSV١وی !@ HSV٢!@ 

 Cن ��ر @! از ��م 3ن 2��ا���و ه ���HSV٢وی�وس �Y .�ل ����"� $� 

� ���� از ����C $}�ر�� و در د����t ����"� ای#�د $� ��د.�&�

� ��eح $^��� ی� �}�ط .�ا���� ��� C��2، ا�Nز� ورود ای�HSVd��س  

� و ازدی�د 3ن�r�� !�ن را $� ده� و �g از ه�������ز� وی�و�� و ی� $^���  p.ا�� $� ��د.وی�وس #�$ 

�دد:F �$ وس���» ا��}�ل وی �● اDً�0 $�ارد زی

�اد دارا� ��ی�gت ز.�� �gkل �Y .�ل.kا �▪ ���س 

.(C$K� ون� pZ��) و����اد �ون �C$K و�� $��&� @���� ویkا �▪ ���س 

.Cز� ا��������در ��ل ه �L�3 ���^$ ح�e� وس در رو���اد� @! ویkا �▪ ���س 

! ا���e�|$ Y�� ��L وارد $� ��د و از ��یz ر Ckی� ��r�ی&! ه�� ��%� ! دا.p �"�ل ��%� (��Nو��Z @! وی�وس در C��2 ی� $^�ط �

�) .�اه� $��� و در ز$�ن ه�� �� �.3 �� Y"4دد و در �"�ل ��%� ��ل ه� (ا�F �$ p{��$ (Y��p{��$ ����2 ح�e� !$^�"�� $� ��ا�� $#�داً 

�دد.F Y%� ر� را������ و ��د 

���t دارد: �● �Kی� ����� �Y .�ل ! ��ا$p زی

C���� ای#�د p|$ ▪

�دk d� ▪

K�%$ د�k ���ای C�gو� ▪

���kر� ����2 ی� $^��� ��ی���� دارد، دور�C����HSV او��! وی�وسF و Cا� ا��� �&��! ه�� ���$� �ن ه� Dً��g$ و ��&����ر�  

.Cر� ا����� از ��د ه�� � �� D�� و ��ا�C و ا��&�ر وی�وس ��� ��ی��� ��D��



@ ����kر ���ی� @! �Kی� هF ن را��ام $���وت .�اه� �د.ه��ن ��ر @! ذ@� �� وی�وس �Y .�ل $� ��ا�� �}�ط $^�"� 

:p$�� و������kر� ویF ه�� p|$ dی�� Mی�� ●

��2�▪ ����C ده���، �0ر�� - ����C���� - �"���� C ه

��@�$ �%�� ����� C���� - !���Z C��� - ان��F ��&@ x2�▪ ه

�A��ح $^��� !��، ری!، @%�، p0��$ .�اه� �د @! $ p$�� ا�&�ی� C���� - زادان�� C���� ▪.دازی��2 �$ �� Mرد ��ی�$ �

● ����C ده��� – �0ر��

�اوان ��یd ���ه� او��! ����C وی�و��kHSVدرد١ -Y� �� در @�د@�ن و ���Nا��ن دی�� $� ��د و �&� !@ ��� ����C ده���- �0ر�� $� 

 «�� Cا� d��دن ه��ا� ا�C و $�F و������4د  �Fر���ی�gت ز.�� ��p در ز�ن- �r! – @�م و����K – ����ا�� در .�ردن – ��.��� – 

�@� رو� ز.� ه� ���. $�ت ���ر� A ا� �}�ط��d ا�C ه��$ z"� ت�gدد ��ی�F ده�ن �t٣- ��١}�ط دیd� روز ��ل $� @&�. ����C $#�د $�

�ان $� ��tدی �Fد��3 «�� dای !@ ����ون �C$K و k}� دMk وی�وس از را� �اق ه��ا�  Cا� ای#�د ز.� ه��ا��د و�� در ��g او�Zت ه�

��K�� درد -Y� pr$ �$��� ی�K� ،��� �$ (Y� اف� و � ���� ه��ا� 3ن ا�C و ��ل ���ر�ده��� ی� ا��اف ده�ن(�Y ی� C��2 .�ر�N ا�

.Cر� ا����� از ��"! او��! � ����@

�"���� C���� ●

 C���� ��یd ���ه� Mی��HSV٢|���درد – $���   �� – درد، .�رش، ��زش و �� – Y� ����. ��"! او��!  �$ �"���� C���� در)�"%L$ ت�

�ا� (در$�دان) و ��� �ر�F �4د ����و� ����! ه��ا� ا�C. ��ی�gت $��d ا�C وزی������)ی�N !�%� !gش �0رت(و ی� �2ر� ���.��� ه�) و 2�&�

�g و ه��ا� وزی��ل و ����2ل ا�C و�� �Kی�و د��! ��!(����2ل) ���. ��د ��یg! ����"� ه� ��یM ا�C و $���� ��"! او��! � درد $��

�درد – �Y – درد ����K) در 3ن و�Nد ��ارد.�) �$���

��@�$ �%�� ����� C���� ●

�دد. ایd وی�وس C����HSV ���� ازF(�����kر ���ی� و ��» ا������C (ورم $F را ��@��یp$�� d ا������C �_ $� ��ا�� ����� ��%� $� Mی��

� (ا�%�راری_) $� ��� و دو ��زیM ��� دارد، �F- �� ١- �D�� ����C او��! ٠- ��ل و aل. $� ��ا�� در ا�� HSVن� p.دا ��^$ C���� � و ی� 

 C��ا���� ����� C$K� .ای#�د ��دHSV� �$ ،وع ��د�� در$�ن زود �Fا .����ان ! ��$Y� p – ا����اغ – .�اب 3��دv�&� – �F و ا4�� $� 

�ان و %N p�Z�� ��ارض 4� ��k�� ��.ª� !� �&^�{ و در$�ن Fا$� ا Cر ا$�� دا�����گ، ه��ا� .�اه� �د.�#�ت $ Y"4ا

● ����C ��زادان

�یC���� d ا�&�ی� و ����� ��%� $�@�� را .�اه�� دا�C و $�گ و $��¦ ��زادان(@��� از HSVدر $��ن N�C�g 3��د� ! وی�وس �D� ه��!) 

� A! ��یM ١٠ در�0 ا�C. -¦��زادان در$�ن �&��، Fا Cاه�� دا��. �g�%� p$���یd در�0 از I! ه�ی� @! ����C ����� ��%� دا��! ا�� ��

� را ��� .�اه�� دا�C. ��زادان ا� �L$ ا�&�ء K�C���� Y"4 را در ه��tم زای��ن از @���ل زای���� و از��یg! ��زادان ����C ����2 ا�C، ا$��ن ا

.����F �$ د���دران 3�$

● در$�ن

� $�ا�%C و دارو ه�� � �L�3 و�� دارو� ا.����0 ��ارد و در$�ن�� A! اC���� Y"4 ه�� ویFا��د . و� دارو� ا.����0 دارد.KHSV$�� .�اه� 

���ر� ه� dاز دارو ه�� ا.����0 ای ��"�ی��Dو -��"�وی��$�k – ��ا� ���ر� ه�� ��ی��� ���� ازدارو ه�ی� $���� �3��"�وی Dً��g$ .���HSV

���kر� ری��– �Fار�� و ��� ���راF –ر� ��زادان��k�F ی� ��@����kر� ����� ��%� $F ����$�{�2ی��� دار��، در$�ن ��ری ���ح ای�e� !@ ��

�اد� @! ای��� �%��g دار��، ��0�! ��� kو در ا ��ا� ����C ه�� .��� ���د.��0�! $� ��د ا$� 

$�%M : دا�&#�ی�ن

http://vista.ir/?view=article&id=245594



'A����
�O رو

� ا�C @! $� ��ا�� ���ر� از ا���ء�L��ر� ا����Y رو$������ ی_ 

Y� !A �Fد @��. ا��Fرا در C��2 و �%�� ����� ،p0��$ ،Y"Z pr$ ن�

d�رو$������ $� ��ا�� در ���م ���d ای#�د ��د و�� اY"4 در @�د@�ن 

¦ �� ١-.Cا� ��gدان ��ی�$ ��ا ��ل دی�� $� ��د. ���ر� در ز��ن دو 

�Y� �JK رو$������ $g��v�2 Dً ه��! x2 از ����C ا�����2@�@� در$�ن

Y� ر�Aد ،�"F ��@��2�� $�ارد ����C ا���&� .���� �$ ��&�� F"� ��ه

�"F �2��اد� @! ����C ا��kاز ا ��در�0 @ �L�� و ���� ��� ��رو$����

دار�� د�Aر �Y رو$������ $� ����.

��@ �$ ��Fرا در Y"Z ه�� !Iدری ��رو$���� Y� ،از $�ارد در ���ر� 

�$ Y"Z ن در�. �g�%� ی�ن�N ل درK�.ا YN�$ و (������$رو Cردی�@)

��N و p$�@ ا$� در$�ن ��ارد.  �ا� �Y رو$������ و�Nد  �دد. در$��� F

��p ا�#�م ا�C. در ��ل ���� �Y رو$������ در $3�ی�Z �L����� ���3 � �"F �2��د�����C ا����F از ا����د� p%Z ، �����ن Z �43ز ����$ ! 

�ی��L 3ن ��رت دور� ا� رو� $� ده�F !�ه dد ای�Nو � .C��� Mی�� ،d�"�� ��2 _�����. �Y رو$������ ه���Iن در @&�ره�� در���3 

. Cا� Mی�� !g��� ل��

● ��JK و �&��! ه�

: Cا� �▪ ��JK و �&��! ه�� ��یC���� M ا���p$�� �2 $�ارد زی

��K�� درد- درد�� – Y� – �$�Z ز� ه�� $��رم و��درد- �"F

�@�%� از p0��$ $��رمدر ���ر� از $�ارد ����C ا����2 در ا��ا ه�� �K$�� ��ارد. ��JK و �&��! ه�� �Y رو$���� p$�� Cا� d��$ ���

����. ه� Y� ��F رو$������ �&^�{ داد� �� ��2 �t��. و x�� �t�� ، �0ر� !��Z ، bرو درد����g$ ) ر $�ژور��g$ ل دو�%�� Dً��g$ ن�

�د��. در ���$� $�ارد ��F �$ ) _A�@ ر��g$ ر $���ر (��g$ ر $�ژور و دو��g$ _رگ ) ی� ی�� و�Nد ����C ا���F �2"�، �2ی! ا0"�اه�� دال 

.Cا� ��رو$���� Y� }�^&�

▪ $g��ره�� $�ژور ( $g��ره�� �رگ ):

��رت ��x�� �t ی� درد ��Z! �0ر� $&^{ $� ��د. ��2_ ��� MZا�$ ��&��ا��س $�gی��ت ����� وـ ا���Lب Y"Z @! در  Cا� d��$ 

. ���@ _� Y"Z ب�L��ا �Nو ! !��� x���2�� $pr ��ار Y"Z ی� � ��L��� vی� ���ی

� $� @�� و از $��"� �Fه� را در v�2ه�، زا�� و 3ر� bز�Z Y"4ا !@ ،p0��$ bب درد���L��ت $� @��.ـ ا�N�L$ �tدی p��$ !

� ا.���ر ا��$�L و �0رت ی� �^�� ��@pr$ C ����ا�� در ����d، دی�� ،���ـ ��@�ت 2

$� ��د. ایd �&��! ه� اY"4 �� ه��! ه� و $�� ه� از �d $� رو��.

M����2 ( ����ی ��ون .�رش ) ����ی( M و دا�! ه�� زی M�ی� �0ر�� و� dرو� �$�Z ه�� !� )ـ �

�ون ا���Lب ، �Y� ، Y رو$������ Z%"� ی p0��$ ): درد _A�@ ره����g$ ره�� $���ر (��g$ ▪Y"Z ن�����ر� رو$������ ( � �� ��اه�� دال 

.�%"Z ی��N !kو �0ا� ا�� Cب ا��L��ه��� ا���&� !@ ���. ��L��� ،( Y"Z در ��ار �g�%� ��4

p"� ●



C���� ��ن  ��F�� $� ر�� ه�� !�اد kود� از ا�g$ در .C��� }^&$ ������$رو Y� �"0ا C"�!�{ ،��@ �$ !"�{$ �"F �2� ا��

�� ا���و��2@�@� ��@� ��ن د�Aر ا���Lب $� ����. $Kًr دریI! ه�� Z"%� ��و$ً�  ��L���Z'��2 رو� � ������ ��� ����. �|}�}�ت ��2

�$ ����� �@�@��2��� ا���@� ��د ، $���@� ��� ا�C. و�� $� ��ا���4�� �%��g ����� ای��� ! ���3 ژ�� @! ���� ��F! ا� .�ص از 

� ایY��3 C���� d دی�� ی� د�Aر ا���Lب ����. ی_ �"C ا���� !"2�و�! د�kع �ن در $}� ����L���3 ژ� d� Cه�%� p��� !@ Cا� dای ��

��2@�@�، 2�و�d�c ه�� دریY"Z !I و �"��Y"Z !"�� ��L ایd ا���ق رو� $� ده�. Kgو� $|��ر�� $� @��� @! 3ی�ا��}}�ن ایd $���ع را 

�! ���3 ژ���L ا�� �g�%� �! ای#�د ی_ ��2' ای��� 4� �g��$ dی�� از ��ی�&��اد kا ��g��2@�@� ه���� ی� .��؟

�وی� ؟ ���ی� ��%�ل ��0�! ه�� ��2 MZ�$ !A ●

� F"� درد� داری� @! ��%��~ د�Aر �%� $� ��ی� @! �~ از F٢ا�Y� و �Fرد�.�$�� �JK� ون� ���C ��ل $� @&� ی� F"� درد ��ی�� 

 _��2 !�د� @! ����C ا����2 دا��! ا�C، در ���س �د� ای� k � �L��$ �Fی�� ا�%��� @! 3ی� د�Aر ����Cدا����،  �� ���@ !gNا�.�د $

! �Y رو$��� �#�$ �"F �2�� $�اC���� MZ ا���&�� A! در F؟ ،ا���� ��� ��د، ��� $� ��ا��� � در$�ن ���3ا���F �2"� ��� ای� ی� .�

%���D و  Y� درد و�"F ر�Aد ��F ��� F"� درد .�د $��M از ای#�د 3ن ��ی�. ه�d��I ه����_��2 !��~ ��x�� �t ی� درد ��Z! �0ر� ��ی� 

.���@ !gNا�.�د $

�● �&^�{ و ���ر� ی�

�geZ ���$ای�. �&^�{ ز ��� ��رو$���� Y� �JK� ر�Aر د�Aی� @�د@��ن د ��� �Fا

�$ p$�� �����ارد زی� ا�C:$� ��د @! ���� �g$ _��2ی�! ��� و ! ی_ ��� از �¿اDت ��2' ده��. $�gی�! 

�ا� و�Nد درد ی� ا���Lب p0��$ دن��ر�� @ ▪

�F�$3��ر�� و�Nد راش و ی� �ا�  C��2 !ی��g$ ▪

�g�%���ر�� و�Nد �0ا� ا���N !kی� ی� ری�� 4��ا�  Y"Z �0ا� !▪ �Fش دادن 

�ی� �� ری�� 4���%�Z �g"%��ن را �&^�{ ده�. �t Y"Z 0�! @�� @! ��ار�� Cا� d�� ��ار �A p$�� Y"Z%���ن��2���ن $� �kا�Fو@�ردی����ا�

��ی����L ا�N .���� ���F ا��از� Y"Z ���ی���ی����L ا�N �� C�0ر� ا� !��Z !�وده�ی� ���ی�� @! $�YN ا�}%�ض Y"Z $� ���� ����ا��

� m4�@ رو� $�����ر ی� � �Nرت ا$�ا�� �Lی���N dد. ای�� �$ C%a ام�Fو@�ردی����&�ن داد� $� ����.$���d ا�

�ا��س و�Nد ��gاد� از $g��ره�� $�ژوره�� ��C 3ز$�ی&�tه� و�Nد ��ارد @! �Y رو$������ را �ªی�� @��. ��2��ن، ���ر� �Y رو$������ را 

�یg$ d��ره�� $�ژور �%�ر��� از :�gده��. ��ی �$ }�^&� ( _A�@ رگ و�و $���ر( �&��! ه�� 

�ت $� @��.N�L$ �tدی p��$ !درد و ا���Lب p0��$ @! از $��"� 

Y"Z ب�L��ا ●

�ی� ��اه��  !�" Cو �&��! ه�� @"��� ا� �JK� د�Nز$�� و��� �L�� !� ������$رو Y� }�^&�!د دا���Nو ��� �� ����C ا����2 ا.�دال 

��2��� ا���@��د �� و�Nد ���3 �د� �"�! �t��2���ن $��d ا�C از ��� ����! .���  .���! ��� ��Zارد و�$ Y"4ر�� @��. ا�@�b را 

 dپ ای��ا� ا���پ $��� ا�C. در ایd $�ارد ���L �&��! ا�� z"� C&@ ،���@ �$ !gNا�! د@����ن �tی�� ا.��اً د�Aر F"�درد��2_ $ !@ Cا�

! ه��ا� �Y ��� ای�.

● ��ارض

�اد د�Aر ا���Lب Y"Z $� ���� و�� ایd ا���Lب ه��&kاز ا ���� ��رو$���� Y� !"�� d��اد�در او�kا ��&�! Y��3 �2ی�ار $�#� ��� ��د.  !

L%�د $� ی��� . در ��g $�ارد، ی_ ی�  p$�@ ر�e� $� ����. Y��3 �2ی�ار@! �Y رو$������ دار�� x2 از �~ ه��! �Fدر Y"Z !Iدری ��A

Y��3 ارد�$ ��&��g ی�Ck $� ��د.Y"Z ���� از �Y رو$������ « ���ر� رو$������ Y"Z » ��$��� $� ��د. در  �L��� �%"Z 

 �Jر���� ! ��دد. در ��ی� $�ارد دریI!در $�ارد ��در� از �Y رو$������، ا���Lب ��N Y��3 ��"! وارد $� @�� @! $�#F �$ Y"Z ���{ا��

��� Y"Z ه�� !Iد دری��� ا.�Kل ��N در ��"Fد. ا�� �$ �k�@ ی�ن .�ن�N M��$ دی�� Y��3 �%"Zی� ��ض ��$��ا� ��ا�� N ،��� ای#�د 

.Cزم ا�D دی�� Y��3 ه�� !Iدن دری�@

:��@ ��Fن را در����● �Y رو$������ $� ��ا�� ایd ا���ء 



.���� �$ �$�F و ��$�Z و bر ��رم درد���Aو د ��� ��Fدر p��$ dی��A Y"4ا : p0��$ ▪

� @�� ��م ��gدل و ��@�ت @���ل �&�� ا��$�L و �Fرا در ��� �Y رو$������ ��د $Fا : ��$ ▪�$ !��F " ���@�ت " ُ@� dای !�0رت ای#�د $� ��د. 

�@�ت �Fه� ُ@�� �����Lم � dای . Cا� ��� !�k�F ��@ }Zم ر�� !�� ر$������ ی� رC�� }Z وی��س ) �����د @! از @"�! ا� ی����� @ ) ���

 ��� $g��Dً ����١٠$��� $� ��د. از ه@ .���� �$ �� $�رد �Y رو$������ ی_ ��� د�Aر ُ@

�ف $� ��د.��ه��! ه� �� $�� ه� 

�د و ��$��� درF ر�� �@ �$�Z �� ی� ��ا�� �0ر�� M�ه�� ����2 و� !����ر� � dای : C��2 ▪��� ی� ��ول �F�$3� C��2 ��� ای#�د $� @�� 

! ��ه� ���� دی�� ��د. C��2 ��d ا�C زی�$

● در$�ن

�د.�F �$ �0رت C��Z در دو ��رو$���� Y� در$�ن ▪

��L �#�ی� $� ���� �� �ن ��� را از ����C ا�����2@�@� �#�ت ده�� و N"�� ��د �������. ه���F د�Aر �Y رو$������ ��ی����3 �t3ن را 

�Z������ در �ن �����2���ن $��d ا�d�"�� ��2 C ی� � �@�@��2��� ا���@��ا� ری&! @�� ��� xH� .��@ را �#�ی� �L����� ���3 ��ی

�ا� ��Aیd ��ل 2���2 $��ف @��� �� N"�� ��"! ه�� $#�د ���L را �����ی�. �ون ادا$! دادن در$�ن ����3��ز$��ی� @! ���3 �tY رو$������ را 

.Cا� M! ��ی��او C���� از x2 ر� در �! �� ��2 ��ل اول����� ��د ����

L��ا� @�ه~ ا� :Cارد ا��$ dای p$�� ر���� �JK� دن� d��ا� از  �k���2���ن $��d ا�C دوزه��▪ ��ی� داروه�� $� p0��$ ی� Y"Z ب�

�یd ی� ی_ دارو� �ون ��^! را �L�&�2د @�� و ی� ی_ دارو� �� ا���Lب 4�� ا��H�3 از ��^&$Y"Z ب ��ی��L��ا� ا��وJ��� را ��^! ���ی�. 

2�د���ون �Zدر ا�C ا���Lب را @� @��. pr$ ی_ دارو� @�ر����

���F�"N ●

�� �a¿$ d�@ی_ وا !��� از ����C ا�����2@�@� ���ز$�� وا@�d ه����، و �� ز$����F�"N ا���� از�F�"N ا����� ��د ���L را� ���.�! ��� 

.Cا� _���� ���3 � z"� �@�@��2��Y رو$������ در$�ن ����C ا��

� $�اMZ وی�وس ، �"F C"� درد ا�Y� YN�$ !@ C رو$������ ��� ��د. اF Y"4"� درده���&��~ از در  !@ Y� ا�� ���C ��ل $��٢ ه�

��اد� @! ����C ا��kاز ا ��در�0 @ �L�� ��� �@�@��2�z"� �@�@��2 (در$�ن �&�� ) دار��، د�Aر �Y@&�. $� ��ا�� �&���ه��� ����C ا��

����_ $���Y� Y $� ��ا� ���3 � z"� �2�� N"�� ای#�د ���ر� �Y رو$������ رارو$������ $� ����.در$�ن دz�Z و @�$C���� p ا��

�د.�t

�L�� ��$�%M : دا�&��t �"�م ��2

http://vista.ir/?view=article&id=234134

'A����
�O  رو

�ح ���ر�� ●

!#��� �و�  3( F  _@��2�� ا��   C����  ��L��ی_  ��ر�!  ا  ��رو$����  Y�

�و�F ��L@�@��2����ر�  از ا����  �ن ،Aدی�رس �����k Cر��� � ا��  !@( 



 �@�@��2�ا�� ����C ه��   $� ��زد.   ��Fدر را    Y"Z و    p0��$ ! .��ص  

���ر�  ه�    dای ��ارد.    ���$   C���  ������$رو  Y�  ��و  Cا�  ���$

از رو$������   Y� ��زد.   K�%$ $� ��ا��  را  �رD��Fن   ه�   و  @�د@�ن  

�@�@��2�! د�%�ل F"� درده�� ا�� !@ Cا� �@���e. ��L��ا ��Lری���

��� dی�� �L$ .در$�ن ��� رخ $� ده� }Z�� �0رت !در$�ن ���! و ی� 

�d ا�|�$ C�p ��ی�gت�$ !@ Cا� �%"Z ه�� !Iر� دری��� dدر ای �tدی

&���. �Y رو$������ ��د در @�د@�ن رخ $� ده� و اوج C&F� p�Z ��4

 d��� d�� و�Nد ایd ، در �رگ-١ �� -��� و�Zع 3ن  .Cا� �t��� 

� ��"! ه�� 3ن در �2ی�ن ده!r@و ا C��� ����$ وز 3ن���Dن ��� ا����ل 

دوم و ��وع ده! ��م ��� رخ $� ده� . ��ای� � ا�N���� و ا���Zد� ،

����@  �g��$  p$ا�� از  �Lا���   d��2ی ا�����ارده��  و   C�g�N �@ا��

���ر� ه����… dع ای���

 Mی�  ��یK� ●

$  !�$� ،@!  $� ��ا�� از $��"�  F و ��رم  و ��$�Z ت  درد و��^&$ ���ن  @��.▪ ا���Lب  $��"�  $  p{� �tدی  p��

� �%�ر��� از�Fدر  p0��$  dی��gی��

 Cـ $�  د�

 vـ 3ر�

ـ زا�� و $�  �2

� ����.١٠-�١ا���Lب  $��"�  $g��Dً در ��ض  �Fدر  Cا�  d��$ ���  p0��$ ��و@~  $� @�� و��  �ون  در$�ن ، ��یk روز 

Y� ▪

�t��. ▪

 �Fی��▪ ر�� 2

� ا���Lی� ▪

▪ ا���س  ��.���  ���$� 

 ��▪ درد �

▪ درد ���! 

 C&2 و  !��� ، ��� رو�  �  bرات  ����2  ا���r ▪

�ون  درد در ��ا��  ا��^�ا��  ���� 3ر�v  و زا��  _A�@  ����2���F�$3 ه��  زی ▪

( ��@)  ���Z�k اراد�  ا��ام ه��  �|����  و��@�ت  4�� ▪

: Y"Z  ���Fدر �0رت  در

 x��  ـ @���ه�

�دد.F �$  C&2 ورم  �2 و  «��  !@  Mـ ا��%�س  $�ی

! .��ص  ه��tم  .�ا��ن  ، Y"Z  ن��ـ ����  �

 p"� ●

  !@ (�"F  C���� Dً��g$)  �"%Z  �@�@��2��وز �Kی�  �Y  رو$������  رخ  $� ده� ���� ١-¦�Y  رو$������  از ی_  ����C  ا�� ه��!  p%Z  از 

� ��دد. ایd  ا.�Kل ، ی_  ا.�Kل  .�دای���  ا�C  @!  در 3ن  �2د�d ه��  ��������  F �$ وا@�~  �&�ن ���  Y"Z و  p0��$ �� �  b�@��2���  ا���@� �

$� ده��.



▪ ��ا$p �&�ی� @���� ���ر�

ـ ��mی!  ��$e"�ب 

ـ ��}!  .���ادY�  �F  رو$������ 

�Lا��� �ـ ز���F  در ��ای�  2�N�C�g  ی� 4�

 ���Z�k  �����  ه�� C����  �K�ـ دا��d  ا���gاد ا

ـ ����C ه��  ا�����2@�@�  در$�ن �&��  ی� ��Z{  در$�ن ��� 

 ���t&�2 ●

�ی� ا�#�  b�@��2�! .��ص  در @�د@�ن  @&F  C"� از ��� ا�� �"F  C����  ع�� �م  ��د.در $�رد ه

C����  . ����2 ����C ه��     !"�N از   ، �@�@��2�ا��   C����  ��kر�  ه   ������ ���3 ($g��Dًدر$�ن     _���� ���3  � �ی�    �@�@��2�ا��  ه��  

� 3ن  در$�ن  ����.aا ��D��  ع��  zت  د�  روز ی� ��ری�$ !d�"�� ��2 ) .�را@�  

● ��اYZ  $�ردا����ر

p  در$�ن�Z  ������$رو  Y� .ج  ه����K�  p�Z  در$�ن � Dً��g$  b�@��2�K�  pج  )در$�ن  C��� ( �geZ . ایd  ��ر�! ����C ه��  ا���Z  ��و  Cا�  

!  دریI! ه��  Z"%٢-١٢در ��ض    Cا�  d��و@~  $� ���ی�. در ��g  $�ارد، �Y  رو$������  $�k  !دی��  را ه�� Y��3  !Iدری .���   Y��3  �

�ا��  ��gی£  @�د. در $�ارد ��در �Y  رو$������  ���  � در$�ن  $� ��ا�� N ����.$� ��ان    ���&@

● ��ارض  ا������ 

�دد.F �$  Y"Z  ���{ر��ی�  ا����  ! �#�$  !@  Y"Z  ه�� !Iدری  ��دای  Y��3 ▪

 b�@��2�▪ ��Kت  Y�  ��g  رو$������  ��د در C����  �2  $#�د � ا��

● در$�ن 

▪ ا�0ل  @"� 

 p$��  Cا�  d��ر�� ه��  �&^���  $�

) 3ز$�ی~ ه��  .�ن ١

٢�"F  C&@ (

٣ Y"Z ار�� (

�.���  Y"Z و  !���  !��Z  �kا�Fرادی� (

�ا�  �&^�{  �Y  رو$������  و�Nد ��ارد.ه��  3ز$�ن  ا.����0  

��  د��  Cا�  d�ر ���ر���ن  Dزم  ���.ـ در $�ارد .��� ، $�اC%Z  در $��ل  @��k  ا�C  و��  در $�ارد ��ی� $�

!�ا�  ارای!  �د�  و @  ���F اد �%£  او را روزا�!  ا��از��g� ر و����ارت  �  !Nی��.ـ در���  C%a  _��2  

^�ر ��د ا����د�  @� ����ب @����  $  ��tدارد از ی_  د��  !k����ر F"�درد ی� � �F@���.ـ ا ���روز � ����ب @����  را ه$  ��tد�� .��

. Cا�  �L$  ب�"e$  ده���  Cا��Lـ 

▪ داروه�

�ا�  @�ه~  ا���Lب   dی��H�3 ی� ( ��L��وی��ه� (داروه��  ��ا�ـ ا��

�ا�  @�ه~  ا��%�س  $�ی�gت ـ داروه��  ادرار3ور 

�� ه��  ا���x2 . �@�@��2  از ر���ن �@�  ������Z� �  !"�ا�  $}�����_ ه�ـ ���3 ����_ ه�  ���3  bل ، $}�ار ا���gk��4  !"��$  ! �Y  رو$������  

.���  از ��د ���ر�  ادا$!  ی��F�"N  ا��! $�ت  ��$|�ود   Cا�  d��$

���ر� dای ! K�● �gk��C در ز$�ن ا

� ا���ا�����ر �ی� در   Cد�  ا���و@~  @k  ر�����ر�� ه� �&�ن  ده�   !@  �$�tه� �� Dً��g$ ر���$  dای  !٢--�C  ���ی�. $�ت  ا���ا�D  Cزم  

�دن  ی_  �dt  ی�@ ��L$ . Cز ا����  Cا���.�  $�ارد !  $�� ه� ا���ا� ه��!  ا�C  و��  در ��»  $� ��د @!  ���ر $#%�ر �%���  ��� ��ا�C  @��ر 



�.��د. ���!  ��ا�C  از   d�kر

● رژی�  m4ای� 

!  ی_  رژی�  �  vری�� !� داد�  $� ��د.رژی�  $�ی�gت  � m4اه��  ��م  در $�ا�p  او��!  ���ر�  @!  �����  و وی��$�d ه� ���@ ، d�cو���د�  ��4  از 2

 �$  !�0�� ،���) Y"Z  ب�L��ا)  Cر @�ردی�Aر د�����د.رژی�  m4ای�  @� ��_  در �0ر��  @!  

�اgN! ���د؟$ _��2 !�ی�  �eای�� !Aدر ●

.���� ��� ی� @�دb  ��� دارا�  �Kی�  �Y  رو$������  Fا ▪

�وز �Kی�  زی� در ��  در$�ن : ▪

 C&2 ـ ورم  �2 و

 x��  ـ @���ه�

ـ ا����اغ  ی� ا��Lل 

 !k�ـ �

 ��ـ درد ��ی� �

 Y� ـ

� ��ارض    Cا�  d�N�� p�! ��� ای�. داروه��  �#�ی��  $��Z�� د�Aر �Kی� �Nی� و 4�Fـ ا.������N%�  ه��ا�  

��@ �$ ��Fرا در ��"N ��@��، C��2 و �Ck زی$ �%�� ��tد�� ،p0��$ ،Y"Z ��&����ر�  dای.

���ر� در  dای C��ار $� ده�، اه�Z !N�� را $�رد p��$ ���Fدر ��د ر$������ Y� م�� !A �Fد $� ��ا���� !"���� Y"Z ا�C @! در $�Fدر

 Y� ژی���ا2��$�� ��� !e{� د. از�� �%"Z �����$ر� رو��� «��رو$������ و ���ر� رو$����� Z"%� ��� ��ا���@&��� ��� و ی� $� ��ا�� 

���ر� رو$����� Y"Z @! ی_ ���ر� ���N @���� ا� ! Y"4ا ��رو$���� Y� .�����L��$ C $� ��د.از ه� �Nا 

:p$�� �%"Z �����$ر رو�a3 ●

Y"Z اوم�$ Y��3 ▪

Y"Z ای~ ����ا���kا ▪

�د در ���ر���نk ن�� �����ار �▪ ا�kای~ و �

 d� در D��g$ زودرس ��LF� ����t ی� زود�� از 3ن-٣▪ $

�د:@ !0K. ��ح زی� !.��0��ت ا2��$����ژی_ ��ی�gت رو$����� Z"%� را $� ��ان 

١d� (

٢x�N (

) ��اد٣

� ا���Zد��{k (

�اk��ی�-�N Mزی�� (

¦p�k (

� در �&� .Cر ��در ا���� �Fار�.��� �Y رو$������ $� ��ا�� در ه� ��� ا�4ز ��د در دور� ��- �� ��2@�@�-١� ���C���� !@ �t ا��

.Cا� �a�$ �"�. Cا��L� و ��ی��� ا�C دی�� $� ��د و در ایd $�ارد 3$�زش �gی��

 ▪PENICILLIN V POTASSIUM

!  �Y رو$������  $��ف  $� ��د.ـ $�ارد $��ف : ایd  دارو در در$�ن  ا���Lب �����  ��ز� ه�، ا���Lب  �Fش  $���� ،�د��خ K���  از ا�t&�2  ا��  و 

�$�  3ن  !  اوج  $� ر��.���!  ��� دارو -/٠ ـ ١ در�0 دارو از را� .�را@�  mNب  $� ��د و x2  از ٠¦ ـ ٧٣▪ �kر$�@�@����_ : �  C�"4  C٠ ـ ���١/-

2�و�C����  d�c  ا�C  @!  در �0رت  ��Y  @�ر @"�!  ��   !% دارو از��یz  ادرار٢٠ ـ �٠% $� ���. ٨٠ ���C ا�kای~  $� ی��. 2���� ایd  دارو 

� ����k!  دMk $� ��د.���! �0رت  �



�ژی_  !  d�"�� ��2 ه� �%�ی�$��ف  ��د.�3  !{�ف : در �0رت  و�Nد���$  M�$ ـ $�ارد

  ���3  !  !�����ر� ه��  �Fار�� ، �ی��  @���C وا !{����_  و ��Y  @�ر @"�! ،ـ ه&�اره�: در �0رت  و�Nد ��

�اوان  $��ف ��د.k ا����ط �ایd  دارو �ی� 

��3   b��3ی�ادم  و��  ، p0��$ درد   ، Y�  ،��L@  p$�� ������� وا@�~ ه��    : �%��N  ارض�� �طـ �$   C�ر�����Aد   !@ ���را��   در    _��@K�k

�ف  ایd دارو �Fارش  ��� ا��.�$ � ،���� �$

ـ ��ا.p ه��  داروی� : $��ف  ه��$�ن 

mN  Cا�  d��� @����  از �ردار�  ��و� ا���وژن ، $��F�"N �@داروه��  .�را ��ردار�  ��.�ا��! ��د.ایd  دارو   !�ب  ایd  داروه� را@�ه~  ده� و $�#

�@��ت  و در ���#���$ xا��!  @�ه~  @"� ��@��ت  $�#���$�� ایd دارو $� ��د.$��ف  ه��$�ن  d�"��  ��2 ه�   C�$���$  !

 !�0��  p�Z  ت��ـ �

� ای�١t$ ، C���  ف  دارو���ز��! ��Y  @�ر @"�!  !  @�ه~  $}�ار $� K�%$  ران����!  ��Y  @�ر @"�!  ��ی����.) در 

�وز ا��Lل ، �ون  $&�رت � ��2_  از $��ف  ه� ��F!  دارو�  ��ا��Lل  �ی� ٢.�ددار�  ���د.) در �0رت  

ـ $}�ار $��ف :

�رD��Fن : $}�ار $��ف  ایd  دارو

�م  ه� ٠-٢ ـ ٠٠-F �"�$ ¦  pZر و��ا�%� دp%Z  !{�Z  از m4ا $� ���.٣٠ ���C  ی

�t���  _ی  d� ��  ٢¦ @�د@�ن : در @�د@�ن/-  d� ��م  در @�د@�ن  F �"�$ - ��١٢ل  ١ ـ- d� ��م  و در @�د@�ن  F �"�$ 

�م  ه� ٠-٢ ��ل  ¦ ـ ١٢F �"�$ ¦.ف  $� ��د� ���C ی�%�ر $�

ـ ا���ل  داروی� :

Film Coated Tablet: -٠٠mg

For Oral Solution: ١٢-mg / -ml, ٠-٢mg /-ml

��� �Nان ه� ه� �ی� $�اY"Z YZ ه�� .�د ���� زی�ا �Y  رو$������  2�� و �Nان ��� �����

���� �$ p� ه� !Iز$��� @! دری

�d دو C�N از �L�3 و ��� در  !"0�k در !@ Cا� ��� p��&� �"�^$ ��de ه� و ��وق �رگ ری�� و �J3رتY"Z در اp0 از �LAر �� d� !"0�k

&$ dای����د $� ���� و ��د ���ردریI! ه�ی� �g%�!  ��� ا��. ایd دریI! ه� �Fه� د�Aر ا.�Kل ��"k ا���Kت و ��JK ��را�C @���� $^�"�� را 

���ر� ه� $�درزاد� ه���� و ��gاد زی�د� از �L�3 ه�  dا� از ای ���� ~^�اای#�د $� @���. r@$� ����. $�ارد $�درزاد� ا ���� ��ر$���� Y� از

�ایd �� دوران �Nا�� و ��� �ر��F��در ه��ن دوران @�د@� .�د را �&�ن $� ده�� ا$� ����یC��� M @! ایd ا.�DKت .��� ���� و ��

.Cا�� ا��N�� ر� دوران @�د@� ی�����، �Y ر$������ ����� ی_ tف دی��وب !�C$K دار �&���. از ���$ ���� !���ر� @! در وا@�~  dای 

� دو $�رFا x2 .��@ Yی�� دریI!  ه�� Y"Z را �^r@ای#�د $� ��د $� ��ا�� ا b�@��2����ر� ه�� $�درزاد� دریI! ه�� Y"Z و �����م ا�� ��gی p%Z د

�$ �%"Z ر� ه����� dای �L�� !� !@ �����ی�، $� �t ��ا در ه��ن دوران�Y رو$������ را در @��ر ه� در ��r@ا !�"�ط ! دور� ������� ������ 

�ف $� ا��}�د 2��ا @�د� ای� dای ! D��ب ا����� dای �! ه�� ���ان �Nان ه� از ���ر� ه�� Z"%�@�د@� و �Nا�� $&�p ��ز $� ����.  !@ �

$��ن ������.

 ! !��mF ��L��� ! C%�� ������$رو Y� ع��� !�k��� !g��� در @&�ره�� ��رو$���� Y� ا$� در���ع Cا� !�kزی�د @�ه~ ی� C%��

�� دارد.�Y رو$������ �%�! ! ���C ه��@&�ره�� �LNن ��م و���Y� !�k��� !g رو$������ و �������L ا�����2@�@� ه��ز رو�� رو ! ر

 �� v�2 د@�ن�@ Y"4و ا Cا� ���Z�k ����� ��t�����١ د��- ��L��� d� ��ل رواج دارد.٣٠ و ��D ٢٠ ���! و در �رD��Fن 

k ©e� دن� d�اد� ه�، �2ی���. �{k را ��رو$���� Y� p$�� dی���L$ ارش؛ $|}}�ن�F dای����ت N�C�g $� دا���.r@ه�� و�

� ���ع �Y رو$������ در .. [ e. ـFebruary ٢٠٠٧ ,¦٠[ 

� ���ع �Y رو$������ در I! ه�e. ـ

! ���ان ���ر� ه�� ا@����، ری !@ Cا� �%"Z ر����!�Y رو$������ و ���ر� @�وازا@� دو  !N�� ��اد دار�� و kدر دوران @�د@� ا !&



�د.@ ���F�"N ش ��ارض 3ن���F 3ن $� ��ان از � dی��رد وا�.� �t��tA

 d��@� و ا�����2@�@� $� ��ا�� $�YN از A درده���"F ان ی_ ��ر�! از��� !! p0��$ ��د، �Y رو$������  Y��3 و Y"Z ه�� !Iدری d�kر-

 ��١-I�اوان، ه�k دم و ��0�! ه���! وا��F3 !eه� $ .Cر� ا���� dوز ای� d� dی�� Mی�� �t��� ه�� C���� ن در در$�ن����2 CZد d��

 Y� رد� از�$ �tد @! دی�! و�Nد ��$3  ����� !��mF در ��ل �~ ��ل ،�"F و z"� ی�ی���@�رو$������ در @&�ر ای�ان �Fارش �&�� ا$� در

�ان $&�ه�� ��� ا�C.�2وه~L� ���$ ر���ن @�د@�ن������ر� در  dارد� از ای�$ p%Z ��$ ��A و��F b�@��2��� ا���@� در $�@�A ه� رو� 

�� و ��@�� در ��.��ر ���� $� ر�� ��� !��&����|}�}�ت ���ر� ه�� ����� ا���ل ادا$! دارد و L� ه�� �Fز�� d��I�وب ه���ش $�

$�ارد �Y رو$������ �� ��gاد  ا�kای~  ی�  و  $�YN ���ع  $� ��ا��   C�g�N�2 �Yدر.��! ه�� @�A_ و  ���ر�  �2ی�  �ز  ���ع  د.در .��ص 

 ! �دن �� �#�ی�  �ا @! A ،���� �ی� ه����ر� @�$p دا��!  ��2��ن  وا��یd و  ����_) دررو$������، ه�!  ���3)  C�2دزی� داروه��   MZ�$

�دن ! $�MZ و ! ��ر @�$p دوزه�� �#����2��ن از ی_ ��ف، ا����د� � ���� �@�A درده���"Fر، از���ی� ��� از ��� ���ران و وا��یd ا���ل 

�ان 3ن $� ��د.�Aن %N p�Z����ر� و ��ارض 2�ه�ی�! و 4� dا��&�ر $#�د ای YN�$ ،�tف دی��@� رو� دریI! ه���A درد �"F !ر� ��ر���� dای

Y� ،_k ��b و ����F C"�، ��رم �4د ����و� زیA ،�"F �.�� ��د k ��ایd در ه�� ،Cا� Y"Z!�|�"$ ی� ورم !k��ون � M"�D، ا���ل در  

�وب ا���وb�@��2 ��ع ��$ ! K��ی� ا����ل ا ،����ی�ش از �� �0ا ی� 3&. ،�&AA!N�� ی� $�رد� داد� ��د. از ���k ه� �&^�{ ��#� را 

�ار داد.��2��ن �� ��ود Zو ی� ا��%�� $� ����٨٠ p��ی�ی� F"� درد � ��ع وی�و�� 3ن د�Aر $&�@��اق ��ع �kر� در�0 در ا����ا�  �Fرو ا dاز ای.

����_ �#�ی� ��، �ی� در ��ل  ���3٩��ا @! x2 از �LAر روز اول ���ر� $�A ،ف ��د��$ C��� �d ا�C روز اول ���ر� ! ��ر دz�Z و �

�43 Y"Z ه�� !Iرو� دری ��ب .�د را ^$ �aوب ه� ا���ود ا$� $� d��ف دارو از �$ �ز @���.@�د@�ن و ���ران �%�ی� از ��ع ��ری}� ���3 ����_ ه��Kی� 

! ��ع .�را@� 3ن و $����Fر�  C%�� _����� $���Y ��ع ��ری}� ���3 aا @! ا�A ،���@ C&و�،��ا� $�ت $�رد ���ی�ن .�ن، N 3ن در �$�رد ��

.C3ورد� ه�� ��ری}� ا��k ع�� dا����د� از ای �Fوی� dی�� �L$

 ،Cا�� ا��N�� غ و�" d��� %� در�ر @! �4��� p0��$ و Y"Z در ��رو$���� Y� وز����ران �ی� �� ��ل ه�� $���د� ���3 ����_ ��ریzدر �0رت 

Fر�! در�� dدر ای Y"Z !Iدری �Fا .Ckو ی� $�ه��! ادا$! .�اه� ی� �tه�� ،zری�� dو ای ���@ ��د �Nا�� ا�C و زیk !@ ر���� و �^�یY ��د، �٢-

�ا�� 2�ه�ی�! ��gی£ ی_ ی� ��A دریY"Z !I .�د $� ��د.N p�� !��ل �d .�اه� دا�C، $#%�ر 

�ال ا�C و ایd دریY"Z !I از اه��C وی�� ا� د��$ !Iرو� دری ��رو$���� Y� !ر��� dی�� M�2وه~ ه� �&�ن $� ده���ی .Cردار ا��.� Y"Z ر

�وب ه��k�"�س ��3"�ا��ا� ��ع ��$ !�~ از ه�C در�0 از @�د@�ن زی� v�2 ��ل @&�ر ای�ان B�� ه&�ار $� ده� !�ª�$ dد� $� ���� @! ای��3 

��! �43ز ��ح ه�� وی�� $"� و @&�ر� وا@�������ن @�د@�ن زی� v�2 ��ل �"�!  C%�� نDام$��و�Zا ��وب ه� A! زود���$ dای � �%���ر� $

���@

�و� F d�$وی�� �B● در$�ن �Y رو$������ 

���ر� ا ! K�%$ ران������ر���ن دا�&��t او$�c در ���J �&�ن داد @!  �����Lب ��ی�ن ه�� ری� �Y رو$������ � وی��$�d ه���|}�}�ت @"���

� رو� B.���اد��ر�� @!  d٢¦ در$�ن $� ���� .در ای ��ا� و ی� �&� d�c���$ان ه���$ ��ون ����Y , دارو�١٢ ���ر  !@ � $�"� $�ل در ���

�@�%� از ا��� در $�ت ی���ل $��ف $� @�د�� � , �aا �B ٢١ d�$و وی�� B ¦ د��� $&�ه�� �� @! ���را�� @!�k B��_ وی��$�d ا����د� $� @

! $��ان زی�د� @�ه~ ی�Ck . ه�$���گ �����d از  d�c���$ه�� .���اد� $}�ار ه� d�$داز وی���F�F M%�$ د 3$�� و�N� d�r���$ل ه���دو $��

در �ن ! ���ب $� 3ی�.

��2��ن �ون $�ز : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=314169



.8�
 O�

Kو��  x�N !  z"g�$ ��L�و��$ !"��� �و�"�ز) )  C��$  Y� ر����

!��F !� وب������� F&�! و از ���ا��ت ! ا���ن ا��}�ل 2��ا $� @��. $�

.xی�� Kو��، x���� Kو���ر��س ، ëو�����ر� �%�ر��� از :  dای

�و�"�ز در ���ا��ت اه"� ! .��ص �Fو ، � ، �����F و �g�%� ن�^$

� ���س � $�اد ����ژ� 3��د� ���ا��ت $����aر� در ا��� dای .Cا� b�.

.�ن ، ادرار ، ���|�ت �N��� و ��L�k از را� .�را@� و ی� ا���&�ق ا��}�ل

 C����  dای . C���   ��!  ا���ن  $� ���ر�  از ا���ن     d2��ا $� @��. ای

����و� ، �� ه��  F ، ا��^�ان ��$  !"�N ن ، از� �ی�ی�  ا����  .�ن ��ز �@�

� $� ��زد. ���ر�  در $�دان  aª�$ ٢٠-٠¦@%� و �|�ل  را. Cا� ��gی��  !��� 

  Cا�  d��$ ���ر�     �t��L� ���.--¦دور�     ��$   dی��A �� ی� ���    روز 

���ر�  ی_  ��ع  ��د و ی_  ��ع  $�$d  دارد.

�ر ه� ��� �t$ را��� !� $� @��� ا$� �k ای� 3ن�k !� دارد؟ ��$ Y�C ی� ه�ی! ���ه�� ������ ازه��&! وC%|0 ��Z از ��� $� ��د ه�! 

���ر� از .���اد� ه .Cا� M�م ��ل ����~ و��F ��L"�k در !@ Cا� ����� ��Lری���� F��ن $� @��� � و�Nد ���ه�� ����2ری��N�"! از 

�eر @�$p از �0|! روز�Fر $|� ��� ا�C ا$� �ی� ایd 2��م  �Lری��� !��tرد ��2 ای� �tدیY� Cه� ��� ��Zو �� !�را ! .���اد� ه� داد و 3ن ه� ای�

.Cه� در @��رش ا� C��$

 Mی�  ��یK� ●

x��  م�tه�  !N��  p! ، درد �Z  �t��. ، zی�g� ، ز $���وب��ات ، ��درد و ... �eر �����LF  ��ه� $� ����.در ��ع  ��د، �Kی�  �Y  و �{k  ن���  

�درد، ی%���@ ، ��K�� درد ، �t��.  ی�K� ، d$�$  و�  در ��ع����ه��   ��F  رگ  ��ن� ��وز�د�F ، ����ا��  ���N  و ��ر�ً� �kه~  وزن ، ا�@ ، C

.���� �$ �3�!  در �^��ان ه�، @"�! ه�، و $�� ��ری#ً� ��ه

 p"� ●

�و�K ، @!  از را�  $��ف  ��� ی� $|��Dت  ��ی�Lی�  �|C  ���ان  �@�!  ا���ن  ا��}�ل ▪ ����C  ����  از   ����F  تD��|$ ی� (���2 ، ��@)  ��%

.�$� ی�

�e.  ای~ ده����kا  p$ا�� ●

 �$  ��g$ ��ه~  ا��@  «���Kت  &$  dای . ��g$  ا���N  !{����؛ و�Nد ا��� $C����  x���  ��g  را @�ه~ ▪ و�Nد @� .���  و.��  ی� ��

����H$ن ، دا���Z ، ورزان�&@  pr$ ،و @�ر دار�� ��اد�  @!  � ���ا��ت  �kن ، ی� دا$�اران $� ده�. در ا

"Z  C���� �ًر� ��ر���� dا� ای�� ا�C. ه��&� K��ت  !  $���z  3��د�  ا����ل اk��$ ▪ر� را���Y ، ا��^�ان ، $�� ی� @%� ��� دی�� $� ��د. �ی� 

�$  Cا�  d��دن  $�اC%Z  و در$�ن ، ���ر�  $�  �k�@��  ا @! در �0رت�A Ck�F ��N ر���! K�� ا��}�ل و اe. !�%�رخ  ده�. ا  C���"g$ د ی���  d$

2�ه�� از ���س � ���ج CLN ا��� در�L��ت � Cر��ی ! !N�� ��و�"�ز در ا���ن ،  ���ا��ت $%��K ذ© ��� و ی� ��م $��ف ���ه�����ر� 

.�� ����2ری�� $� ��ا�� در �Nا$M $^�"� @�ه~ ی��4

 ���t&�2 ●

.�����ف  ��$ ،���  !@  �g%�$ ������2ری�� ، از ه�4 ���  ��tI�ه ▪

��، و ��ی� و�� ~�2 ، �&A  ̈ k�|$ ، ~�ی���k�|$  p  ا����د�  @���.▪ ز$���  @!  � ���ا��ت  �� و @�ر داری�، از د��

▪ دا$�L را وا@���! @���.

● در$�ن 



�د. � در$�ن  $g��Dً در ��ض  �F �$  3ز$�ی~  .�ن  ا�#�م �  �geZ  }�^&��-در ر.�^�اب  و٣  Cا�� ه��!  .�ب  $� ��د. در$�ن  ��$p  ی_  دور�  ا��

�$��� d��I�ا ��د. ه�N  ان�tر از دی���  !@  C���  زمD Dً��g$ . Cا� _����  ا����  .���اد�  @!  $��d  ا�C  از ه��ن  $|��ل  �%�� $��ف  ���3 

�اد� @! @�ه~  وزنkا .����F ار�Z  ~ی�!  و 3ز$�ی�g$  C|� ی�� �����ی��� @����  m4ای�  را ا�kای~ 3��د�  $��ف  @�د�   ،����N��  p!  دا��! �Z  

ده��.

ا��) داروه�

�ا�  ��اpZ  �!  ه��!  ، d�"��ا����  pr$ ، C���� ��ا�  $%�رز�    _���� ���3 ▪

�  در $�ارد ��ی��L��ا�  @�ه~  ��2'  ا�▪ داروه��  @�ر���و��  

 ��K�� ا�  درد�▪ داروه��  �� درد 

�! ر��%� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=241856

n3R� و O�

� از �&� ) D� Y� YZ�g�$ !@ Cا� v�&� ���� Y� از ���� v�&�٣٩

C"g و�Nد ����C در ^&� از Y� dای . ��kاد ) ا���ق $� ا�t����� !Nدر

 d��� در @�د@�ن Dً��g$ ر���� dای . Cا� ��$ �N ! ��ل- $�� �� ¦�ن 

dای ��و ، Cا� bا�����ان @���� و هt� !A �Fل اK�.ا dرخ $� ده� . ای

. ������ b���e. Dً��g$ �L#�&�

● �"C ایd ��ر�! C��A ؟

�&�v ���� از �Y در ���#! ا�kای~ �����LF د$�� �ن ( $g��Dً در اوج

����ری�Lی� @! � �Y ه��ا� ه���� ) ��Nد $� 3ی� . �&�v اY"4 ه��ا� 

Y"4د@�ن ا�@ . Cا� �Fرد�.�$�� ���� ، ����� ��tد�� C���� _ی

. Cا� ��&� p$�@ ه��ز �L�3 در ��$ p$��$���g ایv�&� d ه���� ، زی�ا �

● ��JK و �&��! ه�� ���ر�

! ��ل $� ا�#�$� و از ��JK 3ن $� !{�Zود ��� د�� v�&� !"��$ d��او ▪

��ان ! $�ارد زی� ا��ر� ���د :

ـ @�ه~ �e© ه����ر�

ـ ��C ��ن �ن

�وع $� ��د . ���ر �e|� ا�#� x��� ًدا�#$ !@ �$�tو ه� !{�Zت ��� د�$ ! x��� در !�Zـ و!�د ، ��ر�� @! �&^�{ 3ن �F �$ م�

. Cا� ��^�� ا$��ن m2ی

ـ دMk ادرار ی� $��kع و ی� ه� دو



� از ��@  ًD��g$ دوم !"���d ا�C دی�� ���� :-▪ $�$ ���"! ه����ر ���C و ��JK زی$ dدرای bل $� @&� . @�د�� !{�Zد 

ـ ��زش در ��Kت د�C و �2 و �0رت .

D��d�k ���ه� A&� در F ار�Z ـ

! $�ت  Cا� d��و رود و در ز$�ن ��ار ��ن .�اب١٢ـ در �2ی�ن $��"! دوم @�دb ه����ر� .�د را ��C $� 3ورد و $�k z��� اب�. ! C��� 

. ��� v�F د و��3

� از �D� Y� ی� v�&� ر���ن $٣٩در �0رت ای#�د��� dی���^~ اورژا�x ��دی !�د� و ی� @ !gNا�$ _��2 ! �ًgی��اد �t����� !Nدر . ��J��� !gNا�

�ارت �ن @�دb ا�kای~ ی��g� . Ck @��� 3ن را d�J�2 3وری� .� !Nدر !I���A

� @�دb و @�ه~ ا����ل �Y و �&�v در @�د@�ن �L p�|� YN�$ bدر@�د D��ارت � !Nد .- $�� �� ٣@�ه~ در�� �$ !��� 

: ��@ �$ _�@ d��� �$��� ن در @�د@�ن��ارت � !N3وردن در d�J�2 ! ��ا�p زی$ ▪

� �%����L @�دb را در 3وری� و در �0ر�� @! @�دb در �^�^�اب ا�C از روا��از �^�� و�&� ��2 ا����د� ����� .ـ 

ـ � ا����د� از 3ب و��م � @�_ �2رA! و ی� وان 3ب و��م ، @�دb .�د را .�_ @��� .

�� ا���$���dk ا����د� @��� .eZ از �! $�� دارد ، از ~� bـ در �0ر�� @! @�د

�ارت ا��ق @�دb را در ��ود � !Nار ده�� .-١ـ در�Z اد�t����� !Nدر 

�ا� .�_ @�دن @�دb ا����د� @��� .ـ از �2�! ی� �د�ن 

��● ا�Zا$�ت ��2

�d ا�CLN _��2 C رد $����$ ، ��� ��� ����� d��A ر�Aر د� d��ا� او� bر���ندر �0ر�� @! @�د���� @�دb را در �� dر�� از ای�یC و 

�Nر�! ا�#�م .�اه� �� . در �0رت و�� C"� دن�@ }^&$ CLN ��� ر�� ه�� ��� ���ی� . ��ی���� ه� ، ���3 _��2�@�د ����C ���� از 

���ر� را  ��g�.�رد و ا�Zا$�ت در$��� در��Kت  ��|� d�� د . در��ا�����_ �#�ی� .�اه� @ _��2 Cا� d�! ��� 3$�زش .�اه� داد . $�

 ���J�� . ا����د� از دی�ز�2م در ز$�ن �&�v ، ��ل $�ت@�دb ��� دی�ز�2م ( دارو� 3رام ^~ و �� �&�v ) �#�ی� ���ی� ، �� در .��! از 3ن ا����د�

�&�v را @�ه~ $� ده� .

�g د�Aر �&�v $#�د $� ���� و�� ا����ل �&�v ���� از �Y در @�د@�ن¦در ��ود ی_ ��م @�د@��� @! د�Aر �&�v ��� ا�� ، ��  ��$ 

� از �Fر�-Cا� d��$ ، ���� �$ Y� از ���� v�&� ر�Aاد $|�ود� از @���� @! د�g� . Cر @� ا�������ر� 0�ع $%�K ��ل  ! در 3ی��� 

. ����

�اه�� رزم �2$�%M : وب ��یC ر��� د@�� ا
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���Uل 
'  ز+�;؟ +l�ان +���4;!

! ��ل ��� @! @��ر �%��ن $�ر$�ر @�� و ی_ �}A�@ !e_ و ��C @! 3ن را ��

! ا��#�  d��A ل�� !  ��  �Fا �%��ن ��ه� ��د؟  %����، رو�  ���  ��ا��� 

�$� ر��Z ���^%� وز��ا��� @! ای�� d�C 2�~ ز$��!  Cا� ��L��ا��! ای�، 



.C%��ن ا��ر ��@

�$�Z ن دا�! ه����از ه ��ی_ روز 0%© از .�اب "�� $� ��ی� و $�  ���� ی

و �رگ $&�Lر @��ر �%��ن زد� @! در$�ن ��ی�g ��ارد و ��� $#%�ری� � ی_

dای  �  C���  � �وی�.  �ون �  !��. از  ده����ن   ��"N  �m4�@ د����ل 

� ���3 ��ی�.�&�$L��ن ه�� ��.�ا��! 

 )x�"H���  x2���م ه  ! Herpesوی�و��   Simplex Virusای#�د  p$��(

Y%� وس در دو ��ع $&�ه�� $�  ��د @! ��ع اول��%^�ل ا�C. ایd وی

 �$ �"���� ��tوز �%^�ل در د��� YN�$ و ��ع دوم Y� وز �%^�ل رو��

��� ��� ی_ �ر ! �%^�ل @! ���ر� $�Fا !@ C��#�3 �L$ !����د. �

�Z� !��L� وس در �"�ل ه�� ��%� �����2ن�ا�K�%$ C ��ی�، ایd وی

$�  $��� و $��d ا�C دو�ر� ! �0رت ������ �gkل در ه��ن $|p اول ی�

��دی_ ! 3ن ��ه� ��د.

● و��Z وی�وس ��ار $�  ��د

«|�ا�  �N !@ C! ا� ا��ار ��د، $}����ایY%� �e $�  ��د وی�وس .��! دو�ر� � !A !�0! ��ای�eای�K. ر�� !���ر دارد ا$�  

�ا�� ه�� روN ی� Y� !� ��ا�� ده�ن و ��F���Z ،Y، ��ء ��mی! وه��Iن �Y، ��3"���3ا ، ��$�.�ردk ،�F&�ره�� رو�� و روا�� ، �0$�ت 

�ض ��ر.�ر��� از N�"! ایd $�ارد ه����.g$ در d�k�F ار�Z

● �Kی� و �&��! ه�

2� از $� bو درد�� _A�@ در وه"! اول ی_ ��ول !@ C�0رت ا� dای !�وز $��Kی� و �&��! ه�� �%^�ل  C��2 bخ و درد���� !e{� _رو� ی ،Mی

�اغ ���ر $�  3ی� @! اY"4 ی�� دو @�� @! ! ��ر $g��ل رو� �Y ه� و ��ا�� دا.p ده�ن ا�xH� .C درد ��ی� و ا���س $�ر$�ر ��� !ن 

.Cا� ��L$ ر��� C$K� dو ای Cوز ��ول ه���روز 2�~ ی� x2 از 

! .��ص ا���س $�ر$�ر ��ن و درد .��� از �Kی� او��! �%^�ل ا�C @! $�  ��ا�� ! ���ان ی_�Fا !"��$ dب ��د. در ای��|$ �e. ز�� 

�ا�! N"�� �%^�ل را �t&�2 ا$�ت�Zا����د� از ا �!@�� $��C���� !N �%^�ل ��د، $�  ��ا�� ���. �L�3 و از �����د. در ��LیC ��ول ه� $�  ��t

2�و�!  dد. ای��  �$ � روز ��ل $�  @&� �� @%�� زردر�� �&��p ��د، �١٠xH �� ٧.�رج $�  ��د و ی_ ز.� ��LZ ا� � ����� ��.���ی�� ��ه

�د.�t�ی�د و C��2 �0ر�� ��N 3ن را 

�انtدی ! Cای�● را� �

�د� @! ��ول رو� ���2~ و�Nد k ن، از������ $��}p ��د. وی�وس ���%^�ل $�  ��ا�� در ���#! ���س $��}�� ����2 و tد دی�k !دارد، 

�k b��&$ pا����د� از و��ی .�د 3��د� $���� و��یm4 pا.�ر�، ���! و... ��� درز$��� @! ���|�ت $���ب در ��ول و�Nد دار��، ا��}�ل $�  ی�

���ر� ��د. Cای�� YN�$ د ��ول $�  ��ا���N�0رت و

&A ����$ ن��دن ��ی� �}�ط @ x�� .������Zدر ��ل ���ر� ��� �ی� ��� $�اYZ د������ن ���  !� و د����t ����"� $�  ��ا�� ���ر� را 

�}�ط �ن ا��}�ل ده�.

�اC%Z �� رMk �%^�ل$ ●

��Z $�  $��� و ! ��د�F از �ن � ،��� K�%$ 3ن ! !��mF ن @�� @! در�١٠ �� ٧^{ .�رج ���  ��د. �%^�ل، دور� ا� وی�وس �%^�ل در 

�ا� ��م �ون در$�ن ���2ی� $�  ��د. ��� $�  ��ا��� از ا��اع @�م ه�  Y"4ا� �^���روز� دارد و ا��م F د و��س  �H�@ ه� و d��دن �%^�ل و $�@

.�������ر $�L ایd ا�C @! ��ول ه� را k&�ر ��ه�� و ��راخ � !��درد ا����د� @���. �

و از .�ردن ��Kت، @�@�K4 ، �Jت، �دام ز$��� و ژ�!و��Z رو� �%��ن �%^�ل زد، $��ف �%���ت و ��Y ز$��� را ! د��p دا��d ���یd ا�kای~ ده�� 

�ار دادن Dی! ��ز@� از 3ن � ا����Z و �د� از �Fش d@ b�2 رو� �%^�ل ه� �~ ���C، دور�.�ددار� @���. ا����د� از @�م �� وی�وس �3��"�وی

�ا� .&_ @�دن �%^�ل از�%^�ل را @���� ���  @�� ا$� ری�ش وی�وس از رو� ز.� را ا�kای~ $�  ده� و در L%�د 3ن $¿��2��ن ���  Y"4ا .Cا� �a



$|"�ل ه�� .��0 ا����د� $�  @���.

�اgN! @���؟$ _��2 !● A! ز$��� 

.Cد 3ورد� ا��Nو ! ��DK�.ا ��� ���ای ��tه���� @! در د�� K�%$ ر���� ! �Fا ▪

� �%^�ل ��� �� ی_ ی� دو ه��! L%�د 2��ا ���  @��.Fا ▪

▪ در �0ر�� @! ���ر� ��� ��ی� ا�C و �%^�ل ! ��ر $��Y در ��� ��د $�  @��.

 ●٣:�L$ !��� 

 !�زC&F وی�وس  Y%� و $�  ��ا�� Cوس �%^�ل ا���ا� وی ��یd @�ر ایd$��ا� b�� �� ��A روز $��ن .��Lده�ن ��� x2 از L%�د ��د. 

! $|£ �gkل ��ن �%^�ل، $��اb .�د را دور ���ازی�. $��اb را در ���م ی� د�C ��ی !@ Cن ه��ا����ار ��ه��. وی�وس �%^�ل در $Z �

���ب ر�� $�  @�� و ���ش ����D $�  ��د.$

��د و ا�g! .�ر���، راه�  ����$ �e�|$ و �Nر�. p$�� !��F ��� از ��د �%^�ل ا��F .Cه� $�اC�k�|$MZ از �Y ه� در $}�p ه�F�"N ا�

 d�$و وی�� dه� $���� 3ه �m��وه� از ری�$F د�%�@B.د �%^�ل $� ��د�� Y%� 

� وی�وس �%^�ل را @&-٨در ��ل �ا�ر د@�� ر��ل ��@"� روش وا@�������ن �ن ا���ن در  d��ا� او�� وا@�d �%^�ل در ��اpZ $��ان aد. ا�@ �

� $��ان ��د وی�وس ��١٠د وی�وس r@و در ��ا ��ا ٢¦.Cد ا��N�$ از در$�ن ه�� ���a¿$ ��ا 
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���Uل و��و�' ) ��B3ن 
' �4د

!��F :زدن �%^�ل را دا��! ای� !����ر� از ��� �# Dً��ا��

C�� و _A�@ !e{� _دن $� @�� و ی��%��ن ��وع ! $�ر$�ر @

��@! ��� ��ا��� 3ن را %���� رو� �%��ن ��ه� $� ��د. x2 از ی

�$�ر��t رو� �%��ن ! و�Nد $� 3ی�، ایd ه��نZ دو روز ��ول ه��

�وف ا�C @! ا����MZ�$ Dً .�اب �2ی�ار ��� ا�C وg$ ل�^%�

�ف @�دن ��یM 3ن و�Nد ��ارد.���ا� �L�2ن @�دن ی� راه� 

�$ �%���اد 3ن را � �%^�ل $kا ��g !@ _ Ck3 � Kً$�@ ل�^%�

x2�«ه وی�وس  از   ���� �%^�ل   .Cا� $���وت   _  ���@

�دار�Fو ��ر�! ا� وا Cوس �%^�ل ��د� ا���x» ی� وی"H���

��� ������ و ز.� ه�ی� ه���� @! �$ Dً��g$ ه� Ck3 .Cا�

رو� �Ck ه�� ��م درون ده�ن ! و�Nد $� 3ی��، �Nی� @! �%^�ل

�د ی� ! @"� از 3ن @ !#��g$ ان �%^�ل را�� ��� !A�Fا ،Cا� �gر� ��ی����د، ا$� را� ه�ی� و�Nد دارد @! $� ��ا����� ز��. �%^�ل @ ���t&�2

�وز 3ن را $|�ود @��.�وز 3ن را @�ه~ ده� ی� $�ت ��ا�� 

● ��JK و �&��! ه�� �%^�ل

▪ ��JK و �&��! ه�� �%^�ل ای��L ه����:



�ار دZ �����2ن bو درد�� �$�Z ،!��N� !{e�$ رو� !@ Mاز $�ی �2 bدرد�� ،_A�@ ار��.ـ ��ول ه��

ـ درد ی� $�ر$�ر ��ن @! اY"4 ی�� دو روز 2�~ از ��Lر ��ول ه� ا���س $� ��د.

 Dً��g$ ه� رو�١٠ �� ٧ـ�F �$د. ا�� �$ ��ف ��د. �%^�ل $g��Dً رو� �Y ه� ��ه�� ��راخ ه�� ���، ��A! ی� روز ��ل $� @&� �� �%^�ل 

��$g��ل ا�C ا$� $��d ا�C �%^�ل در دا.p ده�ن ه� �4 !A�F ه� دی�� $� ��د و Cن د���&tا�C^� ه� ی� @�م !r� رو�� �L�� �$وز @�� _ ا

 Ck3 Cا� d�� ز.�� رو� �Ck ه�� ��م درون ده����ن ��ه� ��د $�Fار دارد. ا�Z �{� در !@ _.C��� ل�^%� �ً�c�e$ ��و ���

 �r@ا�� �� Cا� d��ض وی�وس ��ه� �&�د و $g��Dً �JK�٢٠ �%^�ل $�g$ در d�k�Fار�Z از x2 ١٠ �� ٧ روز�$ p� روز ��ل $� @&�. ��ول ه� �

��p $� ��د و ��Lی�ً� � ری^�d 3ن &� �tزردر� ��%@ xH� .���@ �$ ©���@�� و �� �$ ،����Fد و �%^�ل�� �$ �C��2 �0ر�� ر��t در زی� ��ه

.�L%�د $� ی� �N dا��mF ون�

● �"p �%^�ل

�x ��ع "H��� x2���» �%^�ل $� ��د. وی�وس «ه x2�» $g��Dً در �0رت �%^�ل ای#�د $� @��. وی�وس��F١! ه�� $g��� از وی�وس ه

�x ��ع "H��� x2�� ایd ��ل ه� دو ��ع وی�وس $� ��ا��� ه� در ����!٢«ه .Cل ای#�د �%^�ل ه�� ����"� ا��c�$ «��t�0رت و ه� در د�� 

�gk !gدارا� ��ی !@ ��^� � !@ ��@ �$ Cای�� �$ !�ی�.����"� �%^�ل ای#�د @���. و��Z �%^�ل �tل ا�C ���س 

�ایC���� C ��د.ه��t$� @! ی�%�ر � «��! �%^�ل $%�K $� ��ی� وی�وس در �"�ل ه��ا����د� $&��b از ��وف m4ا، ��¸ و ���! $� ��ا�� 

��Z $� $��� و $��d ا�C دو�ر� ! �0رت ������ �gkل در ه��ن $|p او !��L� �0رت��%� �����2ن dد. در ای�� �ل ی� ��دی_ ! 3ن ��ه

d�k�F ار�Z س و���F���Z ،Y� .���@ �F�$3، ا���ض ��ر .�ر��� $��d ا�C ��د$��d ا�C در $|� p�Z !"%"� ا���س .�رش ی� g$ در 

�%^�ل را ��» ��د.

�د؟@ !gNا�$ _��2 !�ی�  CZو !A ●

���@ !gNا�$ _��2 !�ی�  �:�%^�ل ه� ���$ً� �ون در$�ن L%�د $� ی���. ا$� در $�ارد زی

١.Cا� ��� ��� ���ای ��tل د��K�.ا «���� ه���� @! tر� دی���) د�Aر 

٢.��) �%^�ل ه�ی� داری� @! x2 از ی_ �� دو ه��! ! .�د� .�د L%�د ��� ی�

٣.Cر� ��ی� ا���� �JK� (

�ر �%^�ل در ��� رخ $� ده�.��) ��ده�� $

● ��ارض �%^�ل

�$ �tدی }^� !� _ C��2 از �^��  _ C��2 zی��x»�%^�ل $��� ا�C. وی�وس �%^�ل $� ��ا�� از �"H��� x2��}p ��د. وی�وس «ه

� ����C در ز$��e. dی��&����، ا$�  ��� ا�C @! ��ول ه� ��ه� $� ���� �� ز$��� @!$� ��ا�� ��� ز$��� @! ��ول ه� ��ه� �&�� ا�� $�

! �%^�ل $%�K ه����، از ���س � ��زادان، �Fا .���� �$ ��! ا�F$� (ا���Lب ����2 ���� از 3��ژ�)Kً$�@ �L�3 .&_ $� ���� و @% K�%$ اد�kا 

���� 2���� ��� .�دد�F ن، ای�ز ی����� !�اد د�Aر ا.�Kل د����t ای��� $K�%$ prی�ن kار� @���.ی� ا

���! $� ��د ی�� از �"�L$ p @�ر� ا�C. اZ رو� � ��t��N ای#�د «�� !@ �&A ���^%� C����.دارد ��یd ��ر�! ���ز ! $�ا."! �kر� ��2

● در$�ن

�ر �%^��� د�Aر $� ��ی�، ��2���ن $��d ا�C داروه��١٠ �� �٧%^�ل ���$ً� �ون ���ز ! در$�ن x2 از �! ��Kت $ �Fف $� ��د. ا��� روز 

! �%^�ل را @���� K��ای��ن �#�ی� @��. ا����د� از دارو $� ��ا�� ��ل دور� ا @�� و درد ��� را @�ه~ ده�.��وی�و�� 

���t&�2 ●

�� @��� و ی� �mtاری� �%^�ل ! ��ی� �}�ط ����ن ی� ا�t&�2 ل�^%� ! K��ا� ای��! از ا:���@ Cرا ر��ی �� $��}p ��د ��0�! ه�� زیtاد دی�k

�اد در ز$��� @! ��ول رو� �L�3 C��2 و�Nد دارد .�ددار� kا ���|�ت $���ب▪ از ����ن ی� ���س ����2 � !@ �$�tوس $� ��ا�� �� ه��@���. وی

.�در ��ول و�Nد دار�� ا��}�ل ی�

�$ �L�3 !�b ا����د� �����. و��m4 pJا.�ر�، ���! ه� و ��ی� A��ه�� �%�! �&$ pJر�▪ از و����� ��ا�� در �0رت و�Nد ��ول ه� ��» ا��}�ل 

��د.



� دtاد دی�kدن ا�@ x�� از p%Z ��ل ه���^%� ! K�%$ �Fداری�: ا !t� ���� ه�ی��ن را Cی��.▪ د��&�C ه�ی��ن را 

�ش �����F !! .��ص  �"���� ��tه� و د�� �&A .�����دن ��ی� �}�ط ����ن @ x�� YZا�$ ▪.������ C�

Z ���@ �$ _ی��ی_ @���� �Hه��ی�. از N�"! و�C�g ه�ی� @! ��Lر �%^�ل را �||� p$از ��ا ▪.Cض ��ر .�ر��� ا��g$ از �� در ~� d�k�F ار�

k3 ����D�� d�k $�ت زیF ار�Z ب را 2�~ از��k3�� م���ب A! در �����ن و A! در ز$���ن رو� �Y ه� و▪ از @�م ه�� ����k3ب ا����د� @���. @

�� از ��Lر �%^�ل @�_ ��د.�t&�2 ! �� ������0ر���ن 

��^� C%Zا�$ ●

��ت � Cر��ی ��ون در$�ن ���2ی� $� ��د. در ��ل $��� @! �%^�ل و�Nد دارد  Dً��g$ ل�^%�:��زی� $� ��ا��� از ��را��� ره�ی� ی�

�وش $� ر��� $��d ا�C را���k !�ون ��^! ��2_  !@ ����g$ م ه����اه� @���، ا$� ا����ر ��ا��!▪ ا����د� از @�م ه�: @k را ��� 

.���@ Mی�L%�د� را �� !@ ����

�ا� �^��� درد. ! @�د dkو��یd، ا���$���dk و ای2�%�H�3 !"�N ه�: از d��یd $� ��ا�� ی_▪ ا����د� از $��H�3 .��ه�� dی��H�3 ��F ��ن ه�@

��ر�! ��در و ��}�� @&��� را ! ��م �&���tن «را�» در @�دb ای#�د @��.

mtاری�. C��2 م رو��F د ی���س �H�@ درد Mkا� ر��$� ی� ��$� ا����د� @���: F از ▪

�ه��ی�.H�ه��: از k&�ر دادن، @��ن ی� ��راخ @�دن ��ول ه�  !gی�� !▪ ا�Nز� L%�د 

�ه��t ا�N���� ای�ا���ن $}�� ا��ی~k ن���@ : M%�$
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«p��و�' �� «ه�ل و��U��

 (�%^�ل �0ر�� – ده���)١● �%^�ل ��ع 

.����د� �� !���ی� @��� @�� را ��ان 2��ا @�د @! �� ! ��ل �%^�ل را �#

��.D� ا$�  �ی�ا���، F 3ن  از  ��.���ی�� @! ه�!   ��� ��ه  bدرد�� ز.�� 

«|�.�رد ا�0�� و �Lا��� � �%^�ل $���ع �ا4&�ن $� 3ی�. روش �

$L��ن  dای  �  !��tA !@ ��ده �ح � �ای��ن  $� .�اه��  و   C��$ ا$�وز 

�.�رد @��� @! $|��$��! ��� را ��b @�� و از 2�~ ��� v�� ا��� و�.��

�ود.

!  !@ Cو�� ده�ن ا��! ��ر @"� ����C �%^�ل ی_ ����C ��یM وی

�ن .�د را �&�ن $� ده�. ! x�H��� x2��"C ورود وی�و�� ! ��م ه

ایC���� d در وه"! اول ! �0رت ی_ ��ع ز.� �0رت ا�C @! رو� �Y ه� ی�

��C��2 �0رت ��دی_ $�e}! ده�ن ا���ق $� ا��k و ! ه��d د��p ��ه

�د $%�K �2ی� $� 3ورد.k ا����.���ی�� را 

● ����C او��! و ���aی! �%^�ل



���@ �$  ��k �دم $ ���م   !@  �Fد��  dای  ! �%^�ل  وی�وس   !������$

�ر � ایd وی�وس d��ا� او� ��@ �Fد. ا�� ��� ���A����~ از �ن 

!�وز ����C �%^�ل در ����! ده�ن، وی�وس 3ن ���س دا��! ���، x2 از 

��~ $� رود و .�د را $^�� $� @��. z��

�ایY%� �e $� ��د وی�وس .��!� !A !��ا�$��� �g ا����ل دارد دو�ر� وی�وس �g"! ور ��د. ای� �N !@ C! ا� ا��ار ��د $}��� دو�ر� 

0! ��ای�e ه��Iن �Y، ��3"���3ا، ��$�.�ردk ،�F&�ره�� رو��K. ر�� !���ر دارد، ا$�  «|�ا�� ه�� رو�N و ی� Y� ! و روا��، �0$�ت 

�� �L$ ل�^%� ��.�رد ���ر� �ی���ا�� ده�ن و �Y از N�"! ایd $�ارد ه����. از ایd رو d�.�$3 روش  dای � !LNدر $�ا !@ Cا0"� ا� dی

دا��C �� از ��ارض 3ن در ا$�ن $���.

● و��Z �%^�ل $� 3ی�...

dی��.�ردار ا��JK� .C و �&��! ه�� �%^�ل ���ر زی�د�  C��وز �%^�ل از اه� �JK� C.و��� _A�@ در وه"! اول ی_ ��ول !@ C�0رت ا� 

�وز $� @�� @! $g��D رو� �Y ه� و ��ا C��2 bخ و درد���� !e{� _رو� ی Mاز $�ی �2 bدرد��.Cدا."� ده�ن ا� ��

p%Z دو روز ���اغ ���ر $� 3ی� @! ! ��ر $g��ل، ی� !���ر�xH درد ��ی� و ا���س $�ر$�ر ��ن  C$K� dای !@ Cوز ��ول ه��� ی� �g از 

!! .��ص ا���س $�ر$�ر ��ن و درد .��� از ��JK او��! �%^�ل ا�C @! $� ��ا��  .Cا� ��L$!@ ا�A .ب ��د��|$ �e. ان ی_ ز����� 

�ا�! @! در اد�t&�2 ا$�ت�Zا����د� از ا ���"! $��C���� !N �%^�ل ��د $ dدر ای ��^� �Fا��"N د $� ��ا���� �$ C%|0 �L�3 ا$! در $�رد

���ر� ادا$! $� ی�� و ��ا�#�م،  ��د. در ه� �0رت x2 از �&��p ��ول ه�، ���t! .�رج $� ��د و�%^�ل را ���. �L�3 و از ������ول ه� $� �

�xH ز.�� ��LZ ا� ر�� � ��ه�� ��.���ی�� �&��p $� ��د.

b���e. ل ه���^%� ●

� ا����ی� ���ر، �%^�ل و�Cg $� ی�� و ����C ��ی� رو� 3ن ��ار  p��د ! MZا�$ ��g$� ��د.در 

! دا.p ده�ن ه�  ����F �$ را Y� م ��ا����� !�� ای��ایC $� @���. در ایd $�ارد ا���Lب �r! ه� ازدر ایd $�ارد ز.� ه�� �%^��� �Kو� �

���.و.�� ��یd و�Zی�g ا�C @! .�د را �&�ن $� ده�. ���م �r! ه� ! .��ص ��ا�� دا."� �r! ه� و�F �$ د�. !3�! ده���  C��� رم $� @��� و

��ا ��د.���ر �Zدر ���C @! ��� �}�! ا� m4ا ^�رد. ��ای� ���ر روز ! روز و.�� �� $� ��د و Nا$�ت در$��� در $�رد و� ا�Zی� .�"� زود ا

�ی� @�د !A ●

��"! اول �%^�ل ! ��ر @�$p و د$ C.��� ،د�� �%^�ل @ !LNی� در $�ا���"! �%^�ل را �����ی�▪ او��d ا�Zا$� @! $ dدر ای ��� �Fا .Cا� z�Z

�ی�.�t! را��� $� ��ا��� N"�� ی_ ����C^� C را  C��� ��^� 3ن ه� @�ر زی�د !@ ���@

را رو� �Y ه� mtاری� (رو� ����! $%�K) و 3ن �Zر▪ x2 از �&^�{ ��وع �%^�ل ! ���ان او��d ا�Zام، ! 0�k"! ه� ��� ���C ی_ �Z�A�@ Y_ ی' 

�داری� �� ��$��ی' را ! �Y ه� �I%���� @! 3ن ��! ی' @�A_ 3ب ��د. ��N! @��� @! ی' را ��a ��A�! رو� �Y ه� mtاری� و �xH از رو� �Y ه� 

�د.%� d���ی� ی'، �Y ه� را از 

 !�|� dدر ای .������H _�� �����▪ x2 از $��"! ی' mFار� ! ��ر $���وب رو� ����! $%�K را  dc�e$ �$ا ،�����اوا�� دا��! k ی� ا����ر درد�

�� ادا$!L�س و د��ا @�دن ه���� و �ون �Nروش در$��� را در ��ل ا dی��L

ده��.

dی��L !"�N از d�$3ی��� ���٢C �� ١ $|"�ل ه�� ده�ن ��ی! ا�C. ه� ▪ از $|"�ل ه�� ده�ن ��ی! ���� ا����د� @���. $|"�ل ده�ن ��ی! 

! دا.p ده C���� د و�� d�$�� ده�ن p.دا Cا��L� $|"�ل &�ی�� ��  ����.ی�%�ر ده�ن را ���� Cای��ن �

�ی_ |� K�%$ ه� و ��ا�� Y� �� ���@ م ا����د���&��� و ز.� ا��&�ر 2��ا ����.▪ در 0�k"! $�ت ����C از m4اه�� $�یM و و�

 d�$د وی����2 D��g$ !@ ده�� $^��ص��2 ����ب و ��م �t! داری� �� �Y ه� د�Aر .&�� �&��� و �%^�ل ����� ©e� ▪A�Y ه� را $ Cا� 

�&�د.

� ا���س @�دی� رو�� L%�د� و�Nد ��ارد ! ی_ 2Fا$�ت ا�Zا d! ای�دن ه��اgN!▪ در �0رت ! @�ر $ _��Hده�ن و د��ان ی� ی_ د��ا� }�^�$ _��

.���@ Y"� د� را از و��%L@��� �� رو�� 



�ان ا$�وزL� !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=293704

�rst رو���lR�� 5�5 از �+,�/ +@ا

�$� از ��ارض� p�k در !@ Cد� ا��  �&�ا�  ایd ی_ 3رزو� دی�ی�! 

���.���ی�� ��D���3ا در ا$�ن ���. در واMZ ی_ ه��! ! �0رت �%��! روز، 

�ز و ��k! ه�� .&_ و درده�� ����K و ��t��. ،�g و� و   Y�

�ا� ه�� ی_ از $� .���ی�� �^�اه� �د.@��t�k، د�C و #�2! ��م @�دن، 

�ر $��� p��|� رغ از�k ا��� 3ن و�L� �0$�ت �ا @! ایd $���ع �Kو� A

د�C .�ش .���اد�   �tه�� !$���  !�"@ ��د   �$  Y%� .���اد�،   !

�یC%�4 C"� d از @�ر� Mد� ای� @! ��ی�@ !��ات ��د. ه�! $� �ره� �#����

! ی_ p! $� �%�ی�ا� ه� dو ای Cا� �Fرد�.�$�� p�k dو $�ر�! در ای

��ا��� 2�~ از ���ع وی�وس  �$ !��tA !@ Cال ا���� ��� ا���

� ان ای�d ��زی�.در ای�F dارش�ا� ��ن ان ،.�د را در�F !�ا و ه��D���3

�� و در$�ن�t&�2 در .��ص ���2ر� ا� از ا�0ل �" ��د� ای� � ذ@@ �g�

� ان ���3 @��� . !"���ر� و را� ه�� $}� dای �ا�����Dا، ��� را 

Cو�� ا��● ��D���3ا ی_ ���ر� وی

����� ��tد�� !@ Cا� �$�� p�k و������ر� وی dی��g��3"�ا��ا ��ی

 Cا� d�� $� @�� و ��ی�ا $��� ا�C ی_ وی�وس ��D���3ا $��F٩٠را در

! ا��ازه�� @�A_ @! $� ��ا�� $��ن ا$�اج  ،����$� .�ن ا���ن Z ل�%"F _از ی ���A�@ ر���ر� �L�2ن ��د. ا$� ه��d وی�وس @�A_ $� ��ا�� در

�گ ا�����L ��د.$ «�� ،���kا��ی_ ��ل ! ا��از� ���� از $�گ و $��ه�� ���� از ���د�kت �tدی p�k �� �"�k � در ه� وی�وس ��D���3ا از ه

�$ ��a�� �@ را �"%Z ���kه�� د ����� bار�� ����#! ایd ا$  @��. ا$� 2�&�Ck ه�� ا.�� در LNCg�0~ ژ����� ای#�د $� ��د و در 

 !@ .Cز$��! در �2 دا��! ا� dدر ای ���ا� $�دم �|}z روی�� دی�یdدارو��ز� @&� ی��k! ه�� �C�t ا�t��� را در �"� ��2���#! ��"� 3ن 

! ��p ��م وا@��� @! ��  �� ا�����Dا �د� ا�C.در �}�}C د���� !"�{$٨٠���� $� @��، ی�F�"N ر� و ��ارض 3ن��� dدر�0 $�ارد از ای

� در ایd ��ز� $|��ب $� ��د.&�یd د���ورده�� �Fر�از 

�ض ��D���3ا ه����؟g$ در ����@ !A ●

��t��. �� !�k و k&�ر @�ر١F !یm�� و ا���س ، از و�Nد ���ریd$�$ �L از) ه� g�� Y%� !@ !I�3�� ���� ای��� �ن $� ��د: از ��� �

��ردار� و @���L��، ا$��ن ا �� !�k�F ��3 ،C���ر� $�$Z d"%�، ری�ی� @"���، دی� p�%Zای~ $� ده�. @�د@�ن�kد ا�k ر� را در��� dای ! K

�ر و @���� @! د�$ ��L����� ! K�%$ د@�ن�@ ،��Z ض�$ ،�%"Z ��Lری����ژ�، ��3، �3 �g��$!@ ���@ف $� @���، ی� @�د��$ �g�$ اروه��

�ار دار�� .Z ر���� dض ای�g$ در �t�ت ا����د� @���، ه�$ ��D�� dی�H�3 ر���%#$

٢ �� !�k�F Y���$�� !ی�L� � !���دد: از$|�� ه�� F وس���ن ه�� �"�غ $���� و��ی� p�p و �}p) ه� p�L�� Y%� !@ !I�3 ا��}�ل وی$



��k! �� .�د@�ر و @�m4. @�د@��� @! در $�L@�دb و در �F pی��$ ���F و ����H$�@ $�،از��اد� @! در .��! ه����kد@�ن ه����، ا�@ ���س � ��ی

�دد در $�ا@�� @� p��د ! �t�ا��� و در$��� ه�L! ا����ل و�Nد وی�وس در 3ن ��ی��� ا�C، در������ان ز���F $� @���، @�ر@��ن $�ا@� 

�ار دار�� .Z ر���� dض ای�g$

● 3$�زش ! @�د@�ن

� $�ارس، $�Lه�� @�دb ا��� Cا� ��&� �L�3 اد در�kا M�#� !@ ن ه�ی���� ی�� از @�د@�ن ! ای�d��ع ��D���3ا در $Fن ا�A دارد ���&�����ل 

�K�� ه�tدی !��ن ه� ��� ���ر دا��! ��� $� ��ا�� ! را��� $ dو در ای ��� K�%$ ر����� ه� و دو���ن .�د ا��}�ل ده�. در واMZ از �#�3

�kد@�ر و د�. d�k�F C��$دادن ،ا Cد�����ر� ��D���3ا ! را��� از ��یz ���س ه�ی� ��� !@!! را���  �tی���دن � ی@ C%|0 ��� و ی� �

��ت� Cد@�ن در .��ص ر��ی�@ !�ایd در ایd ز$��! �ی� � 3$�زش �� ��@ �$ Cای��ان �tر�دی��� dای !�اد kا �tد� ��ن دی��ا��� از 3�L 

� ��N�! @�د@�ن در .��ص �t��tA ا��}�ل ��ر� $���ان �� ��ود� از  MZد. در وا�@ ���F�"Nت�{�{|� ! !N����� ���د. ا$� �F�"N ش 3ن���F

�� از ��D���3ا، ��t&�2 را� �L�� !@ د��اف ��� ا�����Dا �ی� ا�� !e�د� در را��F ��"د�، ا����د� از��k و �$��� Cا��L��ت � Cر��ی �Kو� 

.Cا ا���D���3 d�@وا

● ه���D���3 !@ �$�tا داری� A! @���؟

�� �$ �L�3 dای��� .���@ ��� !�! ��D���3ا $� ����، �kرا ��JK را �# K�%$ !@ اد��kا���ا� !��ون ای� ���@ p{��$ ان�tدی !ا��� ���ر� را 

 !�دن ���ع ��D���3ا �� ا��از� ا� @ �Z��$ CLN �"� ���ات 3��د����ر ه����. در واMZ ����ا�� ��هeZ ا���� �$ K�%$ ن���$ !@ Cا� p��د dای

�د.�F ار�Z ا��D���3 ع��� !.�A �0رت در dای !را روز p%Z از ��وع ��JK ����� @�� و 

! $|£ $&�ه�� �&��! ه� C�F ی���د ه��ز ا���K از ���ر� .�د ��ارد،k !@ رغ از دورا���k��� د� از�k Cا��L��ت � Cا ر��ی��D���3 �

�e� م�tدر ه� �m4�@ ل��ا����د� از د�� ، !��Fا�N وف����ران ازN�"! ا����د� از و��یp و�،�$��� d@�$ب از ���ر در ا���Nا ،!k�! و �

g$�N ن و��kا��یd و���! $%�Kی�ن ! ا�����Dا در Z%�ل �C$K ا���L$ ،�Lو��� $�اوم د�� Cا��}�ل�� Y%� !@ از $�ارد� �tدی ��! ا�C.ی

d��I�و ه pی��$ ���F p�%Z از ��^� pار دادن و��ی�Z ان $� ��د ،در ا.���ر�tدی !� ا�g$ .C��D ای���t! و��یp $�رد���ر� ���H$�@ 

$ dر ای�Lد و ا���F �$ ار�Z دار� @���� $�ت� ��L CLN C��$�0رت ا ! �tاد دی�kدر�}���� ا Cا� d��$ Cا ا���D���3 ! K�%$ ،ع @! دار������

..��� �a�$ ر������ از ���ع �F�"N

���LN 0�! ه���� ●

�� ��A ��گ و$�� ه�اران ��� در ��ا�� �LNن $� ��د. ه$ «��ل ی_ �ر ��ع �Nی�� از ��D���3ا 2��ا $� ��د و��D���3ا و ��ارض 3ن ������! 

� $� ا��ازد، و�&�����. !� را �� �L���"�$ �Fز�� !@ ���C ا��&�ر ���LN $� ی�� !�ن ������Aن Z ا در��D���3 ���LN ���F !�ه dی�� b

�ط ! ��ل ����ر� �٠ $�Kد� �د @! ��ود ١٩١٨$ dداد. ای d�&@ !�~ از 3$�ر @�F�� !�&@ pن ���LN ��N اول را  ��gی ��ی%� $�"��ن ��{�

�kی%�ن ا�F Cا� d��$ ��$ C&L%د و �� اردی�� �$ Mو ��ت ه�� $^�"�� ��ی Cgو� ��د. در ��ل ���� ��ز$�نه� ز$���ن �tاد $^�"� را 

 d��� ا���� و @���ل ���ری��L ای�Dت $�|�� ��ریz وا@�d ا�����Dا را �t&�2¦ �� ��$ ١٨!�0�� dای �F0�! $� @��. ا�� ،!�D�� �0رت ! ��ل 

CDC ود�� !�ای� ���L در ای�Dت $�|�� � �Nاد @�د@�ن وا�g� ،ی����ا در Nا !"��$ !��K$ p! ا�C 3ن٣٠ �Z !@ !I�3 .��اه�� ر��. � $�"��ن ��

�@� @�د@�ن $ dای d�&�2 0�! ه���� !@ Cار $� داد.٩- �� ¦ا��Z ~��2 C|� ه! را�$ 

$�%M : روز��$! $�دم ��Dر�
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����3�Rز

�ح ���ر�� ●

�ی&���ز �%�رت  ا�C  از ����C  ����  از Dروه��  ا�pt ه�ی�  @!  در رود� �

.���@ �$  �Fا��ت  دری�ی� ) ز�����  �.��س  و .  C��F  رت��  !)   b�.

وارد  �#�3 از  Dروه�    !@) �Fارش     !���  :��@ �$  ��Fدر را    pذی �Z�C ه��  

�N   !  �N 3ن     zی�� از    !@) .�ن   �ی�ن  N و  ����و�     ��tد��  ،(���� �$

�اK��)  �Fت  �رگ  $�رد ا����د� kوی��  دی� !$� ����)، ��Kت  �رگ  �ن  

در �����Z  !@  x!  ���!  را از ���  �Nا $� @���)، ا��ام ه��  ���Z�k  و

.���� �$  dی�tی�N �L�3 در  !@  ����|�

 Mی�  ��یK� ●

�ف  � Dً��g$)  !��او  pا���دد):٧-١٠▪ $F �$  وع� روز �

: ��g  pا��$  ���ا��) @�ه~  ا���L� ،�Lع ، ا����اغ ، ا��Lل  و @�ا$¡ ه��  �

�دن  2"_ ه� و �0رت ١@  �2 (

٢ ��K�� درد (

٣ C��2  رش  و ��زش�. (

� zی�g� (

) D�  Y� (ی� :٩/٣٨-�٠ب�Lا��  pا���اد) $t�����  !Nدر 

���Ck ه��  ����K  د�Aر ����C  دای�  � @��C ه��  $�  �.��و@~  $� @��� و��  k  ی�Kه�� C��@  dدر $�ارد ��در ای .����$ �$  �Z�  �2��و�

.���� �$  ��@�$  �%��  ��tو د��  Y"Z  تDK�.ا  «��

 p"� ●

  p{��$  C���� ر�Aردن  ���ا��ت  د�. �  !@  x��ا��Hا� K��&ی�� ، ptی_  ا� �  C���� ▪د�� �$  «��$� ��د. p$�@  d�^2 ، ا�pt  را $� @&� و 

��  ��ا��!  ���. ا�pt  در m4ا�  3��د�  ($g��Dً رود�  .�مe.  C���� ر�Aد  C��F  د..�ردن�� �$  p{��$ �tان  دی���  ! ) از ���ا��  

● ��ا$p �&�ی� @���� ���ر�

▪ .�ردن  b�.  C��F  @� 2^�!  ���  ی� .�م 

� ای��� t�@�▪ ا����د�  از داروه��  �

 ���t&�2 ●

.(  b�.  �����  x����  !"�N ددار�  @��� (از�.  b�.  C��F  ف�▪ از $�

● ��اYZ  $�رد ا����ر
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● در$�ن 

ا��) ا�0ل  @"� 

�ا�  �&^�{  زوده��tم  در د���س  ������. ����2  ��"!  در �d  ا�D  Cروه� ی� @��C ه� را �&�ن �3ز$�ن ه��  �&^���  �$  C����  ه��!  اول 

���  ـ �^���  ی�Ck  $� ��د.$  Mع  ی� $�ی�k�$ ، رت  در .�ن��  !  ptه�. ا��

ب) داروه�

�ا�  @&�d  ا�pt ه���ازول ) ��� Dً��g$)  م�▪ داروه��  �� @

%��  ��tد��  ���Fژ�  ��ی� ی� در�!  �Kی�  3� K�%$  ران����ا�  �@�� ▪ @�ر����ا���وی��ه� $  �

�ا�  @�ه~  �Y  و ��را��� ، از داروه��  �ون  ���ز !  ��^!  $pr  ا���$���dk  ا����د�  @���.$� ��ا��� 

���ر� dای ! K�ج) �gk��C در ز$�ن ا

� ���� ا���ا�C  @���. در ��ل  $�ت  ا���ا�C  در ���و@~  @�دن  �Kی� ، در k  }� ،�� ز$�ن�ه��  .���  وری� � !�^�  p��ا�  @�ه~  ا����ل  �&

���ر� ه��  �% dای ! K��@C  ده��. !  ��ری�gk  v��C در ز$�ن ا�  Y���ی�.�2ه��  .�د را $�t ���g  را از �

د) رژی�  m4ای� 

رژی�  m4ای�  .��0  ��ارد.

�اgN! ���د؟$ _��2 !�ی�  �eای�� !Aدر ●

.����� ��� ی� ی��  از ا����  .���اد� ��ن  �Kی�  ��ی&���ز را دا��!  Fا ▪

� در ��ل  در$�ن  ی_  ی� ��A $�رد از $�ارد زی� رخ  ده�:Fا ▪

�~  از  ��  Y�  ~ای�k) ا��اد�٠ا�t�����  !Nدر 
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 x��  �t�� (ج
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N��  p�!  ��� ای�. داروه��  $�رد ا����د�  در در$��Z �� ��� د�Aر �Kی�  �Nی� و 4�Fر▪ ا�r! وی��  ��Lع ، ا����اغ ،   �%��N  ارض��  Cا�  d�ن  $�

����2  ی� �Y  ای#�د @���.
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���ر� �ZرC|� �A ��د و �k�g$ ! ،�Aر�Z ��Lری���از �"�"! $}�Dت 

 d$�$sporotrichosis! ��"! ا� $ دو  و   �"�� دو  �Zرچ   �aا در   !@  



2�وC�k رو� .�b و F��ه�نSporotrichom- schenckii ��م�� C��� !  !@ 

�دد @! $|��ا�F �$ ی�د3ور� d�� دازی�، در�ز��� ی� $�د� و�Nد دارد $� 2

�د3ور� ���F ن����2 �tا� دی���2��ن  ���� ���� ،� !���#$ Y��4

���ری�ا دا��! �Aر�Z p$ا�� C.��� ! p$�@ اف��~ از 2�~ ا� �� Cا�

�L$ ل��k از ��! ���ان ی ���ا @! ا$�وز� �Zرچ ����� ��2A ،����

���ر� � �%����k! ا�N �� .C�M 3ور� ا���Kت $F ار�Z ر�������2��ژ� 

� $|�ر �&^�{ و در$�ن ا2�ا��_ و ��@��  !�د� @! $�e�Y .�"� ��دی_  dای � �g� ،ر�@m$از ،��L �J����� ا���دد. ! ایd $���ر F ار���

� Cدی�� ا��F دار�� ا����د� xو ��ری ��"g� �0 در�. C��اورژی��ل @! دارا� اه �tر� �� $�رد ا����د� ر��! ه�� $^�"� ��2��، �"�م���وی

�د.�F ار�Z ��3ز$�ی&�tه� و @"�����ل ���2��ژ� و دا�&#�ی�ن ر��! � ��2

�و��ی��ز Hا� ●Sporotrichosis

F ��د� @! � ��ی�gت ��و�� N"� و زی� N"� و  d$�$ د و�� C|� �Aر�Z ر�����و��ی��ز Hو� $&^{ $� ��د و ا���ن و ���انا�����ر� �4د ��k�

���ر� �Zر�A ا�C دو ��"� و دو $��"! ا� ! ��م  p$�� .زد�� �$ K�%$ راSporotrix-sehenekiiی� رو� b�. در C�kو�2�� C��� ! Cg�%� در 

�F �$ ا�N ژی_ ا����� و ���ا����ت ���2�gاز ��ی Dً��g$ د دارد و�Nد� و�دد. �Fه� ��� از ��$"��� d�� �Nا ��� ا�C. ای�Z dرچF��ه�ن ز��� ی� $

�ر در ��ل  d��١٨٩٨او ���� Schenek.Cی� ��� ا��g� ا و�N ر��� از ����C ��0"! از 3ن از 

�و��ی��ز �}�ی%ً� در ���م @�� � ز$�d دی�� ��� ا�C و���d درHا� �J��kا��N ا��&�ر ��م $�ارد $&�ه�� ��� از در�0 ��JDاز ��F ب و��� �}�ط $

@ ،pزی� �Z��.�ردار ا�C. ایC���� d در $3�ی��� d��D (اوروJ�F!- ���ل 3رژا�����N ،dب �"�%��، و��وKJ، @����ری��، �Fا���D و $��ی_) و ��Nب

��N ��{ی�k3 ل زی�د در��ا�� !���ر�  dا2��$� ای .Cدی�� ��� ا� ���&���Z �3�� $�ارد � ��L��� d��د� ! ��ر� @!  �١٩٩ �� ١٩�١�

���٣٠٠٠ود  �� C��اه �@ ��� dط از ای�{� �� �Fارش ��� ا�C و ��ی��N ��{ی�k3 �K� دن�g$ ا��! در $�رد در�k ارد زی�د� در�$ !A �Fد� ا�� ا

���و��یHدر ارو�2 ا� !@ Cزی�د� ا� ��L��� ا@��ن ��و Cه�� ��� ا��&$ �����ن Z �0رت �_ده! � اول !� $�ارد� t$ Cز دی�� �&�� ا�

.��F

:�Jری�ا��� p$�� ●

���ر� ����  p$��Schenek م ١٨٩٨ در ��ل�� ! @!�N Sporotrix schenckiiا و ������J ��� ا��Z .Cر�A ا�C دو ��"� و دو $��"! ا� 

! �|�� @! ای�Z dرچ از .��A ،bب F��ه�ن �Nا ���  ��@ �$ �Fدر $|�� ز�� C�kو�! ��ر ��2.Cا�

 ��L�@!)، $�ش ه�� 0|�ا�J و �&�ات ��� $�YNا��}�ل $��}�� �Zرچ �Fه� از ���ا��ت اه"� ! ا���ن دی�� ��� ا�C. ه�d��I ($�ه��ن 3

.��� �$ �L�3 رچ از�Z ا ��ن�N ا��}�ل و

��t�k ���� و �� ! ا���ن $&�ه�� ��� ا�C و ه� �F d��Aار�� ازF ز�F �aدر ا C���� ا��}�ل� ا��}�ل ����C ���� �%�س ه�� 3��د� @! 

�@� ���س دا��! ا�C و�Nد دارد و���d ا��}�ل $��}�� ����C از ا���ن ! ا���ن دی�A ت�gی��.Cا� ��&� �

� از ز��ن $%��&��ده� $ x�N ��دی�� و از ��F ! � ��اده� $&�ه���و ه d��� م��در � C4%���ن و��������ر� اY"4 در @&�ورزان،  .���� �$ K

Z dای C&@ �� ���س aر در ا�@ d�� در Cا� d��$ ��t&3ز$�ی p����وش ه� دی�� $� ��د. 2k pF.���� K�%$ ر���� dای !�رچ ی� ���ا��ت 3��د� 

دا  Cا��L  � ���دا�& �Zرچ �����   xوی��  ���� ای�ان  در  ���ر�  $�رد   d��او  !�ای�  !N��  p�Z.Cا�  ��� �Fارش  �ان L�  ��t&�

�و$������ و�� ه� �Zر @�A_ و @� $�YN ���ذ �Zرچ ! C��2 ی� زی� C��2 $� ��د.� ©�{"�

● �Kی�:

�d ا �C ا���ل $��gد�$ �tدی C��� ! C��� _از ی !@ ��� �$ ����ف �دن$���� � ��ی�gت 3ن �Zر $�$ �"2 dی�. ای��را ای#�د � �����"@ 

g! و�Nد 3ی� ! ��ر� @!  �L�3 �J����� ا�� Y���$ ��� و ه���را�~ در��D.Grigoriu از $|}}�ن �Aن ��ی�gت ای#�ب $� ���ی� �� �%}! 

�ر�� �^�� ی� ١٨٠�ح ���د� ا��:١�٠ $�رد $�e�g! در e$ را �����رت و @�را@�س �%}! ��� زی v��@ ر�� ��� در� $�رد 

 $���g وا�N دو ��p $���وت $��&�) ا���ل ����2 @! .�د ! �0رت ��ی�gت $���د $���g ی� ��ی�gت $��gد ا�C. در ��ی�gت $���د١

.��� �$ (_������) �@�$ ! pی��و � (!�kی� !g���)



�p ا��^�ا�� و $��"�٢� (

٣�J�&م ا��k (

��$ �Z�� ا���%�ط $� ��د @! ��یg! � او��! $���د �. ! !gار ��ی��ایd از $|p ا��}��� ���g! وaدر ا ��! �0رت ��ی�gت $��& !��� ی� ای�

�ش � 0�k"! از ��یg! � او�� ا�C. در ایd $�رد ��ح ��FBorolli��@ !�%� د را���$ � !�kار ی��! ای��g$ d @! ��ی�gت ا��� Cا� !N�� Y��N 

�م $��&�� را ! ی_ $#�M ا�#�ای� �3&�&�ن �&%�! $� ���ی�.k �3&�&�ن و

� !gر� @! ��ی�� !! $#�ر� ������_ دا��!  pی��ز ����و��یH_، ا�������ی�  ��@��م $k د.در�� �$ ���&@ K�%$ ��� � !&ف ری�� ! او�� 

���ر� �د� و در ��ی� ا��� ایd ا.� ��"N م�k !�ط �$ ��&� $�ارد را d�&��N٪�٣ KD.Borolliف ��در ا�C. ایd ا.�Kف در ا���ل ��ی�gت 

 ��"Nو ٢٠ ���م $���g $��% را در ا���ل $��&k !g��e$ dا��س ای��م $�@�� ی� ������_ $� دا�� در �0ر�� @! k !�ط ���gد N"��% را $

�ر�� ٢�~ از � در tف دی����. از � �$ %Belfort Y���� !�3ورد ��� ا�C @! ایd ا.�Kف٧% و �٢% و ٨%، �٣ در�0 ��ی�gت �kق  %

$ �Fو ��د C��L� ا��! ه� �0رت  .����ط ! �|}�}�ت و $�e��gت �^�� $� ��م N"�� ودر�0 ��ی�gت $kدو !�و��ی��ز را Hن ا��{{|

�د� ا��.@ ���� �&��$

�و��ی��ز:Hا� ��"N ل��● ا�

���و��ی��ز $g��Dً در �Z�C ه�� ��ی�ن �ن $��}� ��� و �4�%ً� ایd ��ا�� ا���Lه� $� Hدر٨٢�0/-� (��ود ا� � ��� !Jارد و 3$�ر ارا�$ (%

�ر�� � در ا�t&��ن � ارC�|N د�C را�C ا�C. در ی_ �&��د� و ٠¦ ��دن $��}F ���Z�k ارد ا���� �|����١١% $�ارد در ا�����$ %

). �"}�© ا��Hر �Zرچ در ���#! � ��و$����� ! و�Nد $� 3ی� @! ا$��ن٣-٢-١% در ��ی� ��ا�� �ن ا�C ( ا���ل �% در �0رت و 0��.٢ً� در �2ه� 

��� x2 از ورود ��$�Z pرچ ! $|p �"}�© از ��A روز �� �! $�� ��ل  ��A�� دارد $}�ار 3ن.���� �$� @&� �� ��ی�gت ��ه

� �"}�© ��� $� ��$�� ای#���وع ! ���g! ی�d�k $� ���ی�. ��یg! � او�� را @! ���� !gی��_A�@ �0رت ��ول ! ��دد. ��یg! در �و ا$F �$ د

! p|$ C��2 .�%�A �$ C��2 ��ی xH� د� و� b��ون � و $�| �����Dام ا�Z��د� و !��C و ��! و  ~�� -�$�Z ر�� ه�� ! !g

�@� از 3ن .�رج $� A وزی�! ی��� M��$ و ��� ��و ز. !�����k Cی�L� و در b���د. @��ر� � ز.� $��d ا��� C�C ادم وژ��ن و��ریv ��ول $�|

�g از $��� @! از ��A روز �� ��A ه��! ��ل $� @&� ز.� او��! ����  ����ف@�وت دار دا��! � ! vری�� !��ی�gت اZ��ر� ا���! $� ��د @! 

���kر $� @��.F را �L�3 و� @&��� ��� و�����4د 

$�%M : ه��! ��$! ��2�� ا$�وز
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�ح ���ر�� ●

��@���K2��ز �%�رت  ا�C  از ی_  ����C  �_ ی�.�! ا�  @!  در ا���ن ه� و

در ��ع    ��A $� ��د.  ای#�د  2����Fن   و  �����2اران   ��F! ه��   از  ���ر�  

 !   C���� ر�Aدر د�$ (از  $�درزاد�   ��@���K2��ز  $� ده�:  ا���ن ه� رخ  

 ��&A ��@���K2��ز  �دد)؛ F �$   p{��$ �&�� اش    ����$   bد�@



��@���K2��ز   p0��  Dً��g$   !@ $� ��د  .�ا���    ���   Cی��Jر����@�رو)

 ����t  ای#�د ����)؛٢٠-�٠$�درزاد�  ا�C  و��  �Kی�  $��d  ا�C  در 

�د د�Aر �}{ k ز ��د در���K2��@�� ؛ ��د ���k ز ��د در���K2��@��

� ای��� t�@��اد�  @!  داروه��  �kن  ی� ا���!  ای�ز ی� � K�%$ اد�k(ا  ���ای

�ف  $� @���).�$

 Mی�  ��یK� ●

)  C$K�  ون� Dً��g$ ▪ران )٨٠%-٩٠��� %

 Y� ▪

▪ ��رم  �4د ����و� 

 �t��. ▪

 ��K�� درد ▪

▪ F"�درد

( !��▪ ر����C  (ا���Lب  �%

�rر (�Fه� ) ▪

 p"� ●

�دد:F �$  p{��$ �!  ی��  از روش ه��  زی Dً��g$  !@  ����F ���K2��@�� ، !�.ی� _� ▪

 C���� ر�Aه��  @� 2^�!  ���  ���ا��ت  د C��F  ) .�ردن��ا

�وب  $� ��ا��� 3ن  را از $��kع  .�د دMk  @���؛ ا���ن ه�ی�  @! ��$  p$��  ه�� !�F (زدن ب  Cاز د�  x2 ی�) ز��� �$  Cد�  !�F  !"�k  !  ��Zد � � 

.  !@  ��A�@  ه�� !I�د��. F  C���� ر�Aد  Cا�  d�! ) را!  3ن ، د�C  .�د را ��� ��ی��)، $��F ع  ��  ی��k�$ ��b  د�Aر ����C  (3��د�  

.����  C���� ر�Aد  Cا�  d�$� .�ر��، $�

ب) ا��}�ل  .�ن 

!  د��� ���$�� ا  bد�@  !�دد، $� ��ا�� 3ن  را F �$  C���� ر�Aردار�  @!  د��ات  ��ی�).ج) زن  aا � �ً%��4) ��@  p{��$  ش

● ��ا$p �&�ی� @���� ���ر�

���ر�  ی� داروه� �aدر ا  ���ب  ای�@�� ▪

! ه��F �▪ ���س  

▪ ���د�  @�دن  ��$���m4  Yا

 ���t&�2 ●

�4 ������2ری�� ، .�ددار�  @���.▪ از .�ردن  C��F ه��  .�م  ی� @� 2^�!  ���  ی� �^� $�غ ه��  �H^�!  ی� �����ن  ��

 x2 .���@  ا����د�  ����F  تD��|$  ار��Lt� دن  و��ا�  3$�د�  @  Y���$  از روش ه�� ▪ CZد � از د�C  زدن  !  C��F ه��  .�م ، د�C ه� را 

&�ی��.

�د �� �t�ار Z  ه�  .�ن�t&3ز$�ن ه��  3ز$�ی  C|� ی���ردار�    pردار در اوای�� �� ��@���K2��ز ا�C  ی� .��.▪ زن  $g"�م  ��د دارا�  ���3 �د�  

�د�  ا�C  ی� .�� و د¦١-١٨�ی� در ه��! ه��  @  Y�@ را  C���� م  ��د�"g$ �� ر�  3ز$�ی~  ��د��ردار�  ��� دو  Cا�  d��دن ، $�  C%r$  ر �0رت

�د.�F ار�Z ��}�  در$���  $���

!  .�ددار�  @���.�F  ع�k�$ ��اد د�Aر �}{  ای���  و ز��ن  �ردار �ی� از ���س  kا ▪

!  $|��ظ  داری��F ع  ��  و�k�$ ه��  ���  را از !%gN  !"�N ز�  @�د@�ن  از�  !��|$ ▪.

● ��اYZ  $�رد ا����ر

�اد د�Aر �Kی�  .���  �ون  ه�� ��F!  ��رkار�� و ا��  ��یK� ، C���� ر�Aاد د�kا �r@ا ▪.���!  $�Z�g%�  .�د !  .�د L%�د $� ی�



▪ ��ارض  ا������ 

�ردار�  رخ  ده�: �}� ، ���� $�د� ، ا.  pدر اوای  C����  ��Zردار ـ و��ا�  ز��ن  �DKت  $�$d  $^�"�  (�&�v ) و �}�ی{  ���� (@�ر� ، @�� ) در ��زاد▪ 

�ردار�  $g��Dً ا ��.�  از �L�3 ��ل ه� ��ه� �&���).����C  اوا��  و اوا.  Cا�  d��ات  ��  ��ارد.($�a

�ا�  ���ران  د�Aر �}{  ای���  ـ Y��3  ری!  و Y"Z ، ا���Lب  $��، ��د ▪

�ا�  ���را��  @!  د�Aر �}{  ای���  ������ ـ !  ��رت  $��d  ا�C  ا���Lب  ری!  ی��دد.▪ F ای#�د ��$ 

 �� (زی� d� �@  د@�ن�@-.����  �&A  ب�L��ر ا�Aد  Cا�  d� ��ل ) $�

● در$�ن 

ا��) ا�0ل  @"� 

�ا�  ��ر�� ه��  3ز$�ی&�tه�  .�ن  �ح  ��ل  �%� ، $�gی�!  k��ی��  و �  p$��  }�^&� ▪. Cا�  C����  }�^&

��ا�  @�دb  زی  . C���  زمD  در$�ن  C$K�  ون��ردار و ��د ���� ، 4�k  ا��  Dً��g$ ▪ - ��&A  از ��ارض �� �دد F �$ ل  داروه�ی�  �#�ی��� 

��  ��د.�t&�2

  «|�ات  و ��اYZ  $�رد ا����ر e. ،د�N�$  در $�رد در$�ن ه�� ��ردار ـ ��2_  ��.�اه� @�د.▪ زن  

�د.�F �$  دارو �0رت ����ر د�Aر �}{  ای���  ـ در$�ن  

��ون  �C$K  زی�ا $�  !A  C$K� �  !A) ���� �$  دارو در$�ن �  C���� ر�Aزادان  د�� ▪.(��� ی��r��وب ه� $� ��ا��� x2  از ���� �

�ا�  �2ی~  �اوا��  را k  ���.  3ز$�ن ه�� ��، ��2_  ���ا�  ����ارض  ��N%�  ا�#�م  .�اه� داد.▪ در �0رت  �#�ی� دارو 

ب) داروه�

$�ت     ! �ی���یd ه� �2����� ��� ی�    dدی�زی�����  ، d�$���ی��2 �#�ی�٣-�▪   �ً%��4  d�$���ی��2   �%��N  ا�  @�ه~  ��ارض�   _���k  ه��!  و ا��� 

.���� �$

�ا�  ا���Lب ▪ @�ر����ا���وJ��ه�، در �0رت  ��وم ، 

▪ ��ی� داروه� ه� ا@��ن  در ��ل  ارزی��  ه����.

���ر� dای ! K�ج) �gk��C در ز$�ن ا

!  ��ت  �Kی�  �d��g  .�اه� ��.  !N������ر�  dای ! K�▪ ��gk  ©e��C در ز$�ن ا

د) رژی�  m4ای� 

▪ رژی�  m4ای�  .��0  ��ارد.

�اgN! ���د؟$ _��2 !�ی�  �eای�� !Aدر ●

.����� ��� ی� @�د@��ن  �Kی�  ��@���K2��ز را دا��!  Fا ▪

.��� ���� ی� L%�د ������ x2  از �&^�{  و در$�ن  �Kی�  Fا ▪

N��  p�!  ��� ای�. داروه��  $�رد ا����د�  در در$��Z �� ��� د�Aر �Kی�  �Nی� و 4�Fا ▪.����ن  $��d  ا�C  ��ارض  ��N%�  دا��!  

�! ر��%� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=241806


' �ورد ;�;t� ،;�;B�



���b ��رس ���م @&�ره�� �LNن، .���N ����3 !0بe. ر�������ع 

�د.@ !Nا�$ Cا��L�ان |�ا�� ! ��م | ���Z را �

�ا ���ع ی�Ck ی� ازA ،Cدا�� ��را��� � !�4ل � ��خ و د$� @! @�� 

��Nر $�دم را ! و�&C ا��ا.A .C��� @! ��ی� �� 2�~ از C��.� �#@

 ��$~ k}� در @��ب ه�� 3$�ر ��$3 �د. او��d $�رد ��رس @� و���٢٠٠ل 

@#� �Fارش ��؟

�$�.�رد٢٠٠٣�F �kری! ٢٨در � � �د� در ه��� ($�e}! ا� در وی���م) $ 

�"F ر درد ��"! و����د $ dی� ایK� از .�� p{��$ ر���ن��� !��ی�� 

�g از  �د.  2��ا @�د. از�درد .���  �د ا�kای~ $ dای �����  p�روز $&

p$�� !@ Ckه�� .��� اش @�ه~ ی� C@K2 ر��د @! �� dاو ای �tی� دیK�

ا در ���ر ا�kای~ $� داد.ای#�د درد ����� ���z در ���ر �د و ا���اد $#�ا� ����� و ���ز $��ط ! د����t ����� ر

����@� ا�C. ه����eر @! 2�&�e. ر����4�ی%� دارد. ��رس  Cی�����ر� � dای ! ����2 ��t� ر در� d��ر� او��� dای �� !��F ری!٢٨�k 

�� از @&�ره�� d�A، ه�� @��، ���2�tر، @�٢٠٠٣tد دی�g�$ ارش ه���F xH� ارش �� و�F ار در وی���م�Z ��وز 3ن را $�رد ��ی���دا، $3�ی�� و .... 

داد.

���ر� را ا����D وی�و�� ذ@� $� @��� @! از p$�� ��� د� @! ��@��ن ا�#�م�g�$ ت�g��e$ � .���اد� وی�وس ��$�.�رد�F (@�رو�� وی�وس)

�� (�2را$����وی�ی��) را ��$p 3ن $� دا���، و�� tوس دی��Zر $�"�، وی�وس ��$p 3ن ��ع �Nی�� ا�C @!ا�C، و�� در ��g از $���z ه� وی

.C$���وت ا�  ��ی� @K� وز� ��"� �%�! وی�وس ��$�.�رد�F، ا$� از ��� �از ��

�ر در وی���م ���.�! ��، ا$� �gا  d��ر� او��� �� ��ط ! ٩d�A¦١  ه�ار و ٣ه��ن ��ر @! ذ@�$ �Zر dی��&� $�رد 3ن در د��� �Fارش �� @! 

�د @! ١�١٨( (١���� ����ر� از ��� ���N در ه� دو x�N و در ه� ��اد و در ه dت ��. ای�k ! �� $&�ه�� ��� ا�C. ا��}�ل $�رد 3ن $�#

�دن و ... در ه�ا $@ C%|0 ،!�e� ،!k���|�ت د����t ����� ا�C @! ه��tم �� zی�� ا���&�ق���ر� از �aر در ا�����د 4�k و ��� z"g

�دk �Fد��3 «����|�ت ����� ���ر @! � � �Fد��ارش ه�ی� از 3�F !�%�د� $� ��د. ا��ا���3ن 3�L���Y @�ر@��ن � dای !�د.  ��$3 �� �tدی 

�ض ��D 3��د�F ه����g$ ار دار��، در�Z ر����د k � �t��. س ��دی_ و��اد� @! در ��kو ا.

���ر� dت ای�g%� d��او ●

�ان از ��س �زC&F $#�د وF !�����ر� در ه�� @�� دی�� ��، �Nی� @!  d2��$�ه�� ای d��او�K���2���� را @! ا����ل ا !��ی�وس ��رس، 

�د��.���3ن ! ��رس و�Nد دا�C، ���ی� �

���ر� ��رس در ز$���ن  !���L� ��Nد و ا���Zد �3�� را �}�ی%� ! ��ل ر@�د در3ورد، $�^���ن ه&�ار داد�٢٠٠٣�g از ای�� @! �0ه� @&�! 

���ر� و�Nد دارد. dش $#�د ای���F ن��ا$

�ار ده�� Z ���$در !�� ~��2 C|� د�� .�$! در$��� .�ی~ را��$�ی�ن $��� kدر ه�_ @�� @�ر��ز $� زد��، $�ا@� ��3ن، �� �� از ایd ا$Fو ا

.�� �$ !Nا�$ �"�eg� �e.

��$�ی�ن از kر�@ !I���A» :د��ای� ه��ت ��2��ن ه�_ @�� ا�Kم @�د� Nا x�ی���»، ری ���ز ز���، ��� در اوایp«ه���دن @�ر@��ن .�د �@ !�

�� را .�اه�� دی� @! در .���ن ه� ! �"��Cل �� ��ه� �p�eg ��ن ��Aیd @"���_ و $Ye ه�� .���0 .�اه�� �د و ��� ��2��ن و 2����را

��ر� $&��ل �Zم زدن ه����.»�

! ��رس دی�� �� @! دارا� ���رم ه�� �����  b���g در ��ی�ان و ���2�tر دو $�رد $& ���A!��e��Z ران در��� dای !A �Fد��، ا���د 

.Cد ��ا��Nان و�F !���ا� $^��ص ��Ltار� $� ����، ا$� ����� 

�ان در ه��  @�� ه&�ار داد�� @! ��! ��$! ه�F !����2��ن $�^�{ در ��ل �Nی� ��p .�اه� ��.ه��$�ن � ا����ل �زC&F $#�د ��رس،  �

�ان در $�رد ���ر���ن ه�� .���0، .��! ه�� ������ان و ���ر� از @"���_ ه�� �^��| d،ای���ر���ن ه�� دو��� ��� ���د 2��ا @�د. 



�ارداده�� .�د را p%Z از ا��&�ر ایd ا.%�ر ���ی� @�د��.Z

� ��ر�a�� C|� ،ر� از $|�� ه�� @�ر�����د: «  !��F ��@  ان ه���F !��� دور� ��2~ ��! ا�،�^���t ا�|�دی! ���� � .����F �$ ار�Z س

2�دا.C .��رت ������. ��ی� ��� ��� دا���، و�� ه�ی�! .��رت ���� از ا !�ان $��� F !��!��یd $���! 3ن �Zر زی�د ا�C @! ا����ل دارد 

$&��ل .�ددار� @�د، و �@C ه�� � �k�g$ از  ! رو ����.» و�  � ور�����t رو e. � �ان زی�د� Fان�F !��  !@ Cر دا��Lرا ا���$  ��

�ارداده�� .�د را ���ی� ��� @���.Z

L !�@C ه�� ��!، او��ع رو � !! ���ان @�_  ��"%$ d�k�F ��g از د.��C دو�C و در ��C|� از �%�د� ��%� رCk و �^���t ا�|�دی! .%

�ار دادن @"���_ ه�� .���0 داد. در ��ود Z ~��2از $��ن ١٢ C@�� ٧٠��ارداده�� ��! ا� .�د را Z �� د�����! ا� را�� ���  C@�� 

ن ا$��� و�Nد ��ا�C. @�ر@��ن ایd .��! ه��@"���_ ه�� .���0 ���ی� @���. و�� ه��ز در $�رد ���ر���ن ه�� .���0 و .��! ه�� ������ا

�اد kارش ه�� ���ع ��رس، ا�F z%� !@ ا�A ،د����ا�� $� @t� ر�Lد ا��N�$ ای��2����ر� از �p�&$ dای ! K��ض اg$ ! در�از ه ~� ������

�ار دا����.Z �����

p درb ا�C @! ا$��ن �زC&F ��رس و�Z dد: «ای� !��F ،د� !���Nد دارد و .��رت ���� از 3ن ��� ���ر«@�یx $_» @! ی_ @�ر�Fار 

��. ��t��ا� @�Y در3$� ا�C �! ی_ ��! رو��  Cg�0 !@ ����ی!.»ه�C�t ا�C، و�� ��N! دا��! 

� از �&��ر در ��Nب d�A دی�� ��،  d��ا� او� !��ار داد @! از ای�g� dاد، �d ��ا$%�٣٠  ه�ار ��� را در ٨���ر� ��رس �g از �3Z ��a�� C|� ر�&@ 

٢٠٠٢ dJاز �٢٠٠ �� ژو ~�٣٠٠ در�0 �د و ١٧  ��� �Nن .�د را از د�C داد�� و ه��  @�� ی�� از @&�ره�ی� �د @! $��ان $�گ و $�� در 3ن٨٠٠ ، 

� �Nن .�ی~ را از د�C داد� �د��.��

�د�� و ��gاد �$ vر� ��� �tر� ه�� دی����د��، K%Z از  ��� ����Z !@ ����@ ر� از������ر� �Nن ���� ! در dاد� @! از ای�kزی�د� از ا 

� ��رس �#�ی� ��� �د، ���ر ����ان !"�ا� $}� !@ ��Z ر����د��، در ���#! داروه�� .���� 

�ان در ��ود F !����3ن در ��ود ٠٠-در ه��  @��  2�دا.��  $��ان 4�ا$C ه��  ���� از ��رس دا���� و   $�"��ن دDر-٣/١٠ ا�Kم .��رت 

 $�"��ن ���2) �د.٧/٧ه��  @�� (

 D����� ایd $%"¸ زی�د  �$ �Fد: «ا� !��F ان ه��  @�� ه��F !��� ا�|�دی! tدی ��t�^�! K�%$ ران������C، د��"~ ایd ا�C @! ه�! 

��k! ا�� و .�"� از ه�ی�! ه� ���� $����ت F ار�Z اوا�$ C|� ���ر���ن ه�� دو�������ن k}���رس در �Z dای��� .Cا� ��� C.دا�ده���Fن 2

�د.» !�k�F ار�Z !�� ~��2 C|� از 3ن ����Z !@ دا.�! ا����Z������ $%"¸ را 2

�$�ی�ن @"kای�_ @�ر !@ ��A ��د: «ه !��F ن ه�� @�� ه����ی� ��! ��$! ه�� ���ی��� ری�x ه��ت $�ی�� @���ن ��2. !���_ ه�� .���Z �0در 

�. !^~ ����L�3 .C $#%�ر  Cا� ��3ن ر��ی� C�gز ه� و���ا� @�ر@��ن .�ی~ ه����، و�� � p%Z ا�C و٢٠ی� ��! ��$! ا� ه���� @! �ا 

 ��.� از ��3 �ارداد ه����.»٠-Z ی���ز ه� .�اه�ن ���د� ا��، و��  !Nای~ $�ا�kدر�0 ا 

�ا @A ،Cا� �{e�$ !�� z� ~ای�kد: «ا� !��F ان ه��F !��C ه�� ��ی� d�&�2، $� دردر $}�C�^� ��t�^� p ا�|�دی! �Zدر ���#! ر !

� دا����».٠-��١ود �� !�� z� ~د در ��ل @�ه�k � دDر ه��  @�� ! ازا� ه

�ا ��رس �����ر ��؟A ●

Z ن ��رس .��رات�� ��F !�م ه�tه� ،MZ�$ !! �"' �����ر .%�� و ��.�� در ا�Kع ر���� �#�!@ ��A��mF ��Nا�C، ه��K$ p! ا� �

���N $���� در ا�gد ا�دن �0$�ت ���� از 3ن $� @�د، و�� �%�gت �� _A�@ � �g� d�A C��0دو��. d�A �tه��k ،����� ،د����Z

p @���ن �د. اژده�� $�Lر �&��� �Z�زرد @! p%Z از ���ع ���ر� ��رس ه�� p$�� !��F.��! ا� @! ! ا��%�ر �d ا��""� d�A وارد 3ورد، 4�

�ا� .��ش $� .�د وارد دی� @! ��2�! ا� �� ��F�� !�اوان، ه�ی�! �Fاف و ز$�ن ��%�� ����D را�زدار��� را در رو� .�د ��� دی�، k ژ��#�د ا�

2���د.

Cا� ��g� درس �%��� @! از �#�رب �"' .�د �$3.���  !@ Cا� dای !N�� p�Z !��� ��رس،در ای�#� ��F !�ر� ه��� در �0رت �زC&F $#�د 

�ر ��ه� ���C�k $}�$�ت d�A در ا�Kع ر��� dی}��� ای .��@ ��! ایdدو�d�A C ا�Zام ! �����ر .% d�A ن $}�$�ت�A ،د�! $�MZ .�اه��  �

�دار ا�ا ��د� �^�اه� دا�C.���#! ر���� ا�� @! �����ر ��ی� و��"! @�ر3ی� در @���ل $�دم ���، ا$� در $�Lر ی_ ���ر�Fوا �

�� $� �� ��@� از ��م د����t ��@�! در �^$ d�A ر���! ه��  zی����ر� ��رس �د. �^��{ا.%�ر� @! در 3ن $�ت از � � ��N رز��%$



2 ��Z ! d�A C�دو Cدرای �tی����$�  ���ش ���اوان و �K@ ��tن و ا�Kم 3$�د� k ه�� !Nد�����! ���ع $#�د ��رس و 3$�د� ��ز� MZش وا�mی

�وز� در @��ر $�C�{k ه�� ��2 Y�@ ه�ف ! ���ا� ��ز$���ه� $��� در ا�#�م ��"! ��ا��دم $�����ن  ��د @!  �tد� دی���Zو ا ����

� ا�kای~ دا� ��Z ا� ���tا� �د.ایC�{k�$ d رو�� ���g! را ه��ار�� و ���C ر�� ا���Zد� را 

^�ارت �ن @���� @! ��Z ورود ! @&�ر ی� .�وج از @&�ر را دا����، �� � !Nل $#�د در���@C���@ زر���&��$! ا� @! از ��� ادار� 

�@� �0در ��، �Fارش $��ان ��ارت �F ز� و���e��! ��ا�� $Z زر�� و���e��! و �زر�� درا��Nس ! ���م ادارات Z �@ا��اد ���� $kن ا�

�~ از  ~���� @! د$�� k��$ ���k! �� و هF���در از �  �0��^$ �@��F ز� و��ار��٣٨ا�� $Z ���د �ی� �|�g$ Cی��ت ��2  !Nدر 

��! �Fارش $� ��.��Ck و ! $}�$�ت $F �$

�ا�� از �زC&F ا������ ���ر� ��رسt� ●

�ا�� از �زC&F ا������ ���ر� @&��� ��رس t� ،d�A z���$ ��&�� ���عا���LF�� Ck د$�� ه�ا در  !"�ا� $}�را ��» �� و @&�ر را 

�د. در ه��d ار�%�ط $}�$�ت ��ر ���ن �F ����� d�Nارش $��ان ��ار@ v�����ر�  dد ای�#$�� ایd ا��س ه����k و F��اد را از �kن ا�ت 

� از �&� ~���� @! د$�� k��$ارش $� ��. ی٣٨�F ط���Ck و ���#! ! $}�$�ت $F �$ ار�Z ���د �ی� �|�g$ Cی��ت ��2 !Nدر �@�_ $}�م $

 d��$��4 ��� !�kر d��د: «ایd @! وی�وس ��رس ! ��ر �%��g از  !��F d�A ر�����ل ��@��F !�ا$� $��ان ه ،C&F اه��.�ا�C و ی}��� 

��� از �F�"N ا���ا�! $� دارد. ���م ��ان و �Kش .�د را �t&�2 ا$�ت�Zا ! �t��زC&F $#�د ���ر� ��رس ! ��p .�اه�� 3ورد.»��ن 3ن 

 �L� ���را� ا.%�ر دو�� ��kد ��%. xا��2�d در @�� �L� Cا��L2�d ا�Kم @�د� �د. و� اذ��ن دا�C دو�CایY"e$ d را $�gون  ��ز$�ن 

���ر� ��رس !�ط ��ا�x ه�� .%�� $���، ا.%�ر و ا���Kت $��@ p��&� � Cا� ���$ d�2 �Lن ز$�ن���ار ده�. در ه�Z م��را در ا.���ر � 

���ر� ��رس � $&�ر@C وا��ه�� ادار�- �Lا��� و $�ا@� @���ل و 2�& C�gو� �^&� و�%�! ���رت  ،��L� دار��Fر� ه�� وا��� ���t

�د. $�ا@� @�� ��� p��&� �tدی �%����e��! و وا��ه�� $Z ا�، @�در در$���، وا��ه�� !{e�$اد�g� !م روزا�Kر� ه� و���! ا���� ���t&�2 ل و�

Y� م @"���_ ه����ر در ��@m$ ن وا���Fی����را��� � dدا���� @! در ای ��L� ����ران $%�K $��}��� ���رت$%�Kی�ن را  C�gو� � ���ر دا���� و 

�ه� ���� @�����ن $���z و رو���ه� و ! و��"! @�����ن رو���ی� ا�KمL� ©�|0 د��. ا.%�ر�@.�� 

 ��L� دار��Fر� ه�� وا����� از ���ع �t&�2 ��2�d در 3ن ز$�ن ��� ه�� �kریC ه�� ��2 �L�£|$ !و $�e}! ا� را �&��p داد. ایd ��� ه� 

�ا� ������� و �Nا��ز� ! $|p ا��ام $� ����.  �gی�� ���ع ��رس، �!دری��F Ckار�� $%��  C%�� !ا���t&�2 ا$�ت�Zا d��I�ه

�ا�ر، ��Lی! ه�ا و L%�د ��ای� ز��p|$�F ه�� 2� رCk و 3$�، $�ارس، ��.���ن ه�� در ��ل ا��اث، ای����t ه�� ا���س و �eZر �$ ������� �

N ��د��  ���$ ��� !��e��Z @&�ر� و وا��ه�� ���د. ه�ا2���ان ! ���L ایd ��� ه� Fارت@�ر�� !Nدر d��g� و ������� !�ط ��یC ا$�ر $

�ود��F ه� ا�#�م ده��. k را در $%�د� ورود� dی�k��$¦¦!، ر��یC ا$�ر �kق ��$ d�ا��Z ا��س�� ا$����ت @�$p را� ا��از� ��� �د.  Y� _���"@ �

��! ا�#�م ��.�دCZ و �NیC ���� $��وDن $

��اه��#L��ات ��2��، $�اد ������� @����، دارو، د����t ه�� ���x $�����، �%�س ه�� ی_ �ر $�k �k�@ ا��از�  !ف و @�C �&^�{ ه� 

! ��رس) ��� �� �2ی�ن ��ا$%� ه��ن  K�%$ ران����دار� ��.��� �د. ���ر���ن ������� ��ن (وی��  ��L��ل �Nر� 3$�د� 

���tران در.��ص ا�Zا$�ت او��! در%. !2�d «����� وان» در ��2'  �L� Cا��L� ���م ��ان$�gون ��ز$�ن » :C�F �0رت ���ع $#�د ��رس 

�ا� @���ل ���ر� ��رس ا�#�م .�اه� ��. ��N ام�Zا !�

�دم.١$ ! Mی�) ا�Kع ر���� �

٢���! و ���رت و ��دن �g$ ©e"�$�ت @�در در$��� �Lا��� و 3$�زش $��وDن وا��ه�� $ D��ر ! ه�ف �����ی� و @���ل)�زر�� $

! ��رس. K�%$ ر����یM او��d $�رد �

٣ �J�� ر��� C�ا��� و دو�L�دم در ز$�ن �����ی� او��d $�رد � $��وDن $ !�D�gk ر���اه��C ا�C. �2ی�� و ز$���ن دو p�k ���ع) ه�

C$ای~ $}�و�kا �N ! !@ Cا� dدم ای��ات���ر� ه�� د����t ����� ا� ،C�mا در.�ا�C دو�C از $e. ی�ات و�L� ! C%�� Cزم ا�D ،ن� 

! $|£ $&�ه�� ��JK و ��ارض ���ر�  Cزم ا�D !��$ز dدر ای .���� pJ�Z ���&� C��ز$�ن��رس اه dی�� Mی�در .�د و ا��اk��ن، در �

���ر���ن $�اgN! @���. ه�d��I ��0�! $� ��د ������ان، @�د@�ن و ���$ dی���! ��دی d��  @�در در$��� �Lا��� ���ر���ن ا�Zام ! زدن$�

ه���.وا@�d ��3"���3ا ���ی��. در ایd �0رت ا$��ن ا��%�� در �&^�{ ��رس � ��3"���3ا @��� .�ا



��ار� در $�� ��ا$%eا� C�gم و�Kا� ●

 ���ا$% �زC&F $#�د ���ر� ��رس در $��  �ار� در.��ص eا� C�gم و�Kا� �  d�A Cا��L�ا� د����t ه�� �Lا���، در$���وزارت 

�ط��ا� ا$�ر $���ر� ��رس ا.���ص داد.��ا�� @&�ر ا�Kم 3$�د� �ش @�د و دو�C ایd @&�ر ��� ی�زد� $�"��رد ی�3ن  �! $%�رز�  

d�A د���Zا �● .��رت ��رس 

�ات $aا d�A د����Zا !g��� در ��A��ات $���g و @����$�gون ادار� 3$�ر @&�ر C�F d�A: «���ع �����LF ��رس هaا dای ��د، و���� ای#�د @

��Zا Mی��د� و ! ه�� وN! رو�� رو ! ر�� ��� ا���Zد d�A وارد ��د$�ت �د� و �0$! ا���� @ ���� �^�اه�داد.» و� 2�~ ����د d�A را �

�ط ! $�� ه����ات $��� $aو ا ���� ا���Zد d�A در ه��ن ��ل ه&C ده� در�0 �ط ! Cg�0 ��ری��،�0$! وارد� � 3وریp و $! �د @! $

.���&Fز�! ���C او��!  �t�م ه�� p�k و�� $� �� @! در�k د����p و �}p و .

! �#�رب @�Y ��� و ا�Zا$�ت ���ر  !N�� ��د: « !��F ���A وف�g$ d���$ن ژو��» 3@�د��»��� ! ��g�د�، @ ��� ~�2 C�دو !@ ��a�$

! ا����د� $# C%�� از �^��ن .�د ��tدی ~^�د� ��یM ��د.» و� در ��F ر�� !!$� ر�� ��رس �F» �&ا��ت و���� C��F د از�

�ار» در ر���ران ه�� ا���ن �Fا�#� ه&�ار داد.�{�

Lد، ا���د� @ C@��ا�x 3@�د$���d ه�� 3@�د$� ه�� �"�م �LNن ��م ���@ d��رده�LA و� @! در،C&F ز.�اه���ر دا�C @! ��رس $#�دا 

�� ��رس�F !�ه ،C�ا$�ت دو�Zا ! !N����ل ��.و�� دا$�! و�Cg 3ن ! ��ر 2�ا@��� .�اه��د، و�� ��@ C��� ! $�Lر و دا$�! ��ایC 3ن 

���ر���ن ���$� x�ری Yل ��ی�� d��٣٠٢ در ه��� �$ �� !! ��رس  K��د: «���را�� @! در $��"! او��! ا !��F d�A ~^، در ار�~ 3زاد� 

"�C ا��}�Z ،����د� ��وز ��ان �^�اه�� دا�C.»�0ر�� @! �Y دا��!، و�� ��را��� ه�� د����t ����� در ��3ن tدی !�ل ��رس را 

● 3$�د� �ش در ه�� @��

�$� و ��SCMPروز��$! � p�k �43ز ! !N�� �� در 3ن $}Me ز$��� �Fارش داد، $}�$�ت ���ر����� ه�� @�� �ی! دا�&���ان و ��2��ن $%�� 

���ر� 3$�د� $� dای � �a�$ و MZ�$ ! !"�ا� $}����ر� «��رس» .�د را  C&Fز�����ن ���عا����ل �Z اد� ه�����. Cی��� ! !N�� � .���@ 

�اوان دk ل ه���N و «|ر ایd ز$��! و �&��p @���! ه�� �|}�z و��رس در اوایp ��ل �Nر� $�Kد� از $}�$�ت �Lا��� و ���ر����� و 

! و��ی� .�د در ز ���&� CZد � ���دم ��}|��p در ��را� mt����Zار�، ا����ر $� رود $�{$�ت ذی$ ! MZ�$ ! �e. مKو ا� ���t&�2 !��$

.���@

� @�� را tر� دی��� dای Ck���Lی� ��� @��؟ایd ا�%�! �2ی�ن $e%����� ��رس �د، ا$� �}�}�� $� ��ان m2ی

$�%M : روز��$! د���� ا���Zد

http://vista.ir/?view=article&id=370070

��@ر

���ر� ���ر (Tyzzer Diseasex�$ر�k �"�2 س�"��� ���@�) @! ��$p 3ن 

���ر�١٩١٧ا�C در ��ل  ! !@ ��t&ر از @%� $�ش ه�� 3ز$�ی��� !"��� 

���ر� در ��gاد� از @&�ره� x2 ا ��. از 3ن�N د��� K�%$ ���&@ د و��

در ���ا��ت 3ز$�ی&�tه� و ��ی� �F���Nن و ه�d��I در @�� ا�Y ه�، ���!



.Cن �&^�{ داد� ��� ا������2ا و $� ،��! ه�، رو�F ،ه� ��

:���@�● .��0��ت و $�ر�k��ژ� 

���"� p.م $��� و دا�F ���@� �L�� د� و��p $�"! ا� � ! ���@� dای

x�N 3ن در  d�k�F ار�Z  p��د  dای  ! و   ���  !�.��� �� @��ن   !@ Cا�

! �0رت د��! د��! در درون  ���@�  .��� �$ �{e�$����"�س 4�

!�k�F ��N ی� �"�ل ه�� ��2&� رود� ������K2 �"�ل ه�� @%�� و 

�Ck ه�� 3��د� ! را��� M��{$ ای#�د $� ��د ا$� در ���@� ��Lه�گ 3ن در ��دی_ ا�� .Cا�! دی�� ��� ��د. $�|�b ا�C و ایd وی��F را 

 �! ر�� 3 ����F روش ��د� ا�C. در ر�� $3��� @ Y�@ �%��N اوان�k ه�� bژ�� dدا�� p��دdای d��I�دی�� $� ��د.ه �"F ! pی���$

�� را $� ��ان � روش �}�� ا��ود @�دن $&�ه�� @�د.�@�

● @&C و .�اص �������ی�:

���"�س �k �"�2ر$�x ا�pt اN%�ر� درون �"��� ا�C و ��� ��ان �3�ا در $|�� ه�� m4ای� �وC&@ در ��^ ���@��د. @ C&@ !�.ن ی�

�گ �$ «���غ ر�� $� @��. ه�d��I در @&C �"��� @%� $�ش x2 از ر�� $ d��N �&��2 ل ( �"�ل ه���"CPE از x2 ٧٢ ) $� ��د و

�� k}� در درون �"�ل ر�@� !�! ای� !N�� �� .�د $� ر��. r@ا�� ! �Lی��@��ر�� .�اص ����ژی�� و ه��g� C���d��Iاد  ،��@ �$ ��

 Cوم ا��{$ ��%�� �$�F ��ا�� در �@����. ه�گ  ��� ��یC ��ی� �3�ا 4�� �gkل٠ß٣و�� $|"�ل �%}! ��� 3ن ! را��� ا$��ن m2ی"@�H�ه %

$� ��زد.

● ا��}�ل ���ر�:

�� در ��F���N dن 3ز$�ی&��t اx2 Y"4 ا�Fوا .Cر�� �&�� ا���ا���ز ا��}�ل ���ر� ! در���  ��� ��t&س ای#�د $� ��د. در 3ز$�ی�ز ا��

�وب $g��D از ��ریz @�ر���ون ا����د� $� @��� و ! ایd و��"! $� ��ان 3��$ d�"Z�� d�kی��g�%� ای���د. در �@ �� را ��ی����aر ���ر� �#

 Mkت $^�"� د�|������ و ! و��"! � �$ ���@� dای pZ�� ���� �"�g�Mاد� از �F���Nن ! ��ه �aدر ا Cا� d�$� @���. ���ا��ت ���س $�

.���� K�%$ ر���� !�وب �ه�گ $�

���ر�:   �JK� ●

 d��� ه� در Yا� ���وز $� @�� و ای#�د ����LF�� Y و ��ی� (- �� ٣���ر� در @ �tاز�١ �� �٠ ه�� C��� ��A ف $�ت� درN!) ا4��ء و $�گ �

�وز $� @��. در 3ز$�ی~ .�ن، ��@���2 �� ا�Y ه� ی��Zن و ا��Lل @ ��g��ی� و�Nد دا��! و ��gاد �%"F���L ���� از$&^��ت 3ن ا�C. در 

٢٠٠٠ �� �ا����از �٠٠٠ � �Yg �#�وز ��� @��. $��ان ��3ی�F ��L"���$�_ ا@���� ا���_ $ ���� �"�$  �( در ه �م �SGOT_وی��2  _�$���"F و (

�ا����از ��م (�SGPT� !��F ه�� ���&� !�� �%�هC دارد.  ) و ��ر���ل ده��روژ��ز ��م ا�kای~ $� ی��. ��JK در ��ی� ���ا��ت 

 دی�� $� ��د.در @��%�F&�ی� @%� �eر $|���� �رگ ��� و دارا� @���ن ه�� $��gد و ری� ا��a3 .Cر ی��Zن

  :}�^&� ●

�Ck ه�� @%� Y��3 دی��  M��{$ ش و ی����F ر� در��� p$�� ه���&$ � �{k ر� ���ر را����ش��F Cا� ��Lو ی� رود� $� ��ان �&^�{ داد. 

���ر� را �&|�{ دا C�ه�$ Cر���"k dروش �2د� !د.را ���"! ر�� F���� ر�� $3��� @�د و ی� 

  .Cس ا���� d�و$�ی���ا���"�d ه� و اری��� ،d�"�� �H$3 ! C%�� ���@� dای

�! ر��%� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=241845



��,�س )3 ا5

�ح ���ر�� ●

��  $��}"!  از @�! ه�� �@�����س @�! ا�   ی_  ���ر�  ��د �%�ار ����  از ی_  

 Cا�  d��$  C����  dای . C��� د�k !�دk  Cای����ر�  دارا�  �  dد� . ای��3

� ��زد. در�Fت  را درK�� ارش  و�F  !��� ، ��@�$  �%��  ��tد�� ، C��2

. Cا� ��gان  ��ی�N  نD��Fر�ه�!  ���d  دی��  $� ��د و��  در @�د@�ن  و 

 Mی�  ��یK� ●

 ��وز $� @��:٢--▪ �Kی�  زی روز x2  از �Fش  @�!  

�D) ه��ا�  ��ز  Y�  Y"4ا)  Y� (��ا

�$� @!  از د�C  و �2 ��وع  ���  و !  $�  د�C  و �2،Z  ����2  رات�rب) 

���ش  $� ی���F  ����ق ، ��!  و �

ج) ��درد

 C&2  ���� ؛ �g� و  ��K�� د) درد

و) ��Lع  و ا����اغ 

هـ) F�#� ؛ ا4��

 p"� ●

��  ری���ی� @!  در �ن  @�!  ز���F  $� @��. ا���ن  از ��ی�F  zش  @�!  $g��Dً د�@��Lر ی� �����ن  $%�K $� ��د.▪   p�k ر

● ��ا$p �&�ی� @���� ���ر�

 d@  !���ر� در $|��  �ز در $���z  3��د�   dای ! K�▪ �gk��C در ز$�ن ا

▪ ���س  � �� ه�

 ���t&�2 ●

̈  در $���z  3��د�  !  @�!  و ا����د�  از ��@�%�ت  دور@ k�|$  %�س ه���ات ▪ ا����د�  از �&�  ����

�ر C��2  را $�رد $�gی����ر� در $|��  �ز ! ��ر $ dای ! K���� 3ن در ��  �gk��C در ز$�ن ا  ���%�A ���  C��2  !� @�! ا�  Fار ده�� �� ا�Z  !�

�دا��d  @�! ه� از �L�3  C��2 را �!  ����� زی�ا @�!  �ی��دا��!  ��د. ی_  ���tر رو�d  را ��دی_  @�! را از .�د دور @���. در ��  ! ��ر @�$p  و ����   

�ی�ی� و �xH  @�!  را�اغ  ی� ��g$  C����  رو�  @�!  A  C�� ، dی���ی� ی� $}�ار�  �t�داری�.  C��2 از  d�A�$ � 

 ● ��اYZ  $�ردا����ر

�  p�Z وع  ��د���  در $�ا�p  او��!  ���ر�  ������ در$�ن  ���3 Fا  C����  dدر ای ▪. Cج  ا�K

● ��ارض  ا������ 

 ���$  C���� ▪

 v�&� ▪

▪ ��ر��ی�  @"�! 

 C���Hه ▪

� ��2$���  ی� ��ر��ی� aدر ا)  Cا�  ���&@  Y"4س  @�! ا�  در �0رت  ��م  در$�ن  ا���� ▪( Y"Z 

● در$�ن 

ا��) ا�0ل  @"� 



�ر�� ه��  �&^���  $��d  ا�p$��  C  3ز$�ی~ ه�ی�  ���� ���رش  �"�ل ه��  .�ن  و 3ز$��ر��  ��م، $�یM  .�ن ▪ ن ه��  ��م �����  (

���$  !�ت  k��$ ش  @�!  ی��F  !{�� .���  C��2  دار��!  �ªی�� �&^�{  @�_  $� @��.�ون  �"�ل ه��  3ن) و ����!   !�@  !z  3��د�  

���؛ ����C ه���F ار�Z  C%Zا�$  C|�  در $��ل  Cا�  d����ران  دارا�  ���ر�  .���  $� Cا�  d��$)  Cر���ن  ا������  در ��  ��ی��� ���ز$�� 

 ��d�k  دz�Z  از ��F ���  C|� ، ن�.  zری�� ، ������� د���L�  ��tی!  $  �����  Cی��دد).��F  زمD  !�"@  ر��ی��� ���ارض  ���ر�  ���

. Cا�  �L$  Y���$  ده���  Cا��L  Cر��ی

ب) داروه�

. p��ا���"�d ، دو@�� ���"�d  ی� @"�ا$����� �����_ ه�ی�  ��� ���3 ▪

���ر� dای ! K�ج) �gk��C در ز$�ن ا

� ا���ا�C  ���ی��.���ف  ��ن  �Y  و ��ی� �Kی�  در �� �� ▪

د) رژی�  m4ای� 

 .������ر .�"�  ���ل  $��d  ا�C  ���ز$�� ��mی!  وری��   . C��� د▪ رژی�  .��0  ���ز�g�$  �0رت  و��� ه�� !���ران  رژی�  m4ای�   �در ��ی

.����d  ا�D  Cزم  �$  �#� �@

�اgN! ���د؟$ _��2 !�ی�  �eای�� !Aدر ●

.����� ��� ی� ی��  از ا����  .���اد�  ��ن دارا�  �Kی�  ����س  @�! ا�  Fا ▪

� ��ارض   Cا�  d�N�� p�! ��� ای� . داروه��  �#�ی��  $��Z�� د�Aر �Kی� �Nی� و 4�Fا ▪.���� ��N%�  ه��ا�  

�! ر��%� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=241838

eDام

! ��م " ���@�" mNام " ی_ ���ر� ����� $�$d ا�C @! ���� ی_ ��ع 

�ا H�ِ �ی�م �@���� C��2 ، ا���ب١$�ی�&� ���ر�   dد. ای�� �$ " ای#�د 

���kر $� @��، و��F ه� را �&A و ���Z�k ����� ��tط د���^$ ، �e�|$

���kر $� ����.F ��� �tا���� دی vری�� !

�t��L� زد و دارا� دور��� �$ K�%$ d��� م��را در� x�N دو �mNام ه

���ر ����D ا�C @! $���ا�� ��A ��ل ! ��ل ا�#�$�.

�دk !�د k _ر $��}�� از ی�� ! !@ Cر� ����� ا�������ر� ی_  dای

���، و�� ���ز ! دور��$ Cای�� C��2 و ی� ����� ��tد�� zی��، از �tدی

.���� �$ K�%$ 3ن !���س ����D دارد و �g� �{kاد @�� از $�دم 

mNام در�� ه�اران ��ل ��س و و�&C را درا���ن ه� ای#�د @�د� و ی_

. Cد� ا��� و ه��و���ن �$ ، d�A ن ه����ر� ���.�! ��� در ����



در��ل   !@  �$�t١٨٧٣ه�)  d�ِا�.ه��.�N  ���� �ا H� �ی�م �@���$�ی  ،

G.A.HANSENا���ن در  ���ر�   dای  ���$  ���@�  d��او �دی�، F �&@ (  

���ران �gاز @&� !#��g$ �$د، ا�$|��ب $�&� @! �����ی� ��� 

� در@���ل mNام ای#�د @�د ، زی�ا در$�ن ! �0رت ���2ی� $}�و١٩�٠ و$&�}�ت 3ن دراوا.� ده! ٢دارو� دا��2نK{ا� ، �&@ dدی�. ای�F�ر $��

� ���ز� ! �Nا��ز� ��� 3ور ���ران �%�د.tو دی ��

١¦� dا� ���ع ای� ��{�� �e. ن ( @&�ره�ی� @! دارا��LN _�$��3 ر� @! در �0ر @&�ره���&@  ،���� در�0 $�ارد٩١��ر� ه���� ) $� 

�ط ! �٨٠^���� mNام را ! .�د ا.���ص داد� ا�� @! �~ از ���ر، ��Hل، $�زا$%�_ ) ا�C- در�0 $�ارد $��Fدا�$ ،pزی� @&�ر اول �LNن (ه��، 

�ی}� ١/-١ ، ١٩٩٧. در��ل k3 ،�Z�� 3ن ه� در ��N ����3ب ��&� !@ Cد دا��Nن و�LN ام درmN ����^� د��. از$�"��ن $�رد� �@���$ ��و $3�ی

�ا� در$�ن و�Nد دا���� @! �~ از٨٩٠$��ن ای�g� dاد، ��� C%a داروی�٩٧ ه�ار $�رد ��A روش � �L�3 �0٣ در ) MDTدر$�ن .���� !#��g$ ( 

�@�%� از دو ی� �! دارو� @"��kزی����AMDTd داروی� ( � ( �d���H$داروی�- ، ری�� C$وز$}�و� و دا��2ن ا�C @! ا����د� 3ن ه� � ه�، از 

.����$ ���F�"N

MDTر� ر������ران را در$�ن و ا��}�ل  C��� !� �|�p و m2ی��k! �� و �. !���ران  ���� d��د و در ���#! �mف mNام را $�@ �Z��$ ا

� دا��2ن ) ، ��ود ����2 ه�ار �� ی_ $�"��ن $�رد اMDT ،��١٩٩٧.C . �� ��ل  �{k ) در$�ن �_ داروی� ��� در$}�ی�! �F�"N ر����ز ��د 

. Cد� ا����

�� ا��س �Kی� و �&��! ه�� ����� ا�C @! ایK� dی� و �&��! ه� ���� ه Dً��g$ امmN }�^&����$ ����@ ا��� @! 3$�زش�L @�ر$�� 

�د� @! �Kی� k �p $&�ه�� و �����ی� ا�C . در ی_ $�e}! ی� @&�ر ��3$�_ ، ه�Z ،����ددی�� k ان��� !اmN �"0ام را از .�د �&�ن ده�، 

 ��|� �� mNام ه��ا�  z�e$ ����2 ت�gام ، ��یmN �"0ی� اK� .ام �"}� $�&�دmN ! K�%$.���%�$ C%r$ ����2 ه���$&^{ و ا���

� �^�� دارا� ��ی�gت ����2 وی� �&��! ه�� ��ی�gت ��%� ��� و�&��! ه�� اmN �"0ام را �Fدی�ا��ا��! و ی� ایd �&��! ه� $�رد �_ و �

$ " b�����ر " ی_ $�رد $& dای ! ، Cا�mF و� ��� را ��� ���ان tو �&^�{ وا�© دی �����اد $�رد �_ ، �ی� ���ت ا0"�kا !��tی��. 

������ و ی�  �Z�� �Kی� �~ از �~ $�� Fد @! ا����ر� mNام را C�F و ! ��3ن ��0�! @C%a م $�ارد��ا� ��� ����، $#�داً $�اgN! ���ی��. �

 � Y���$ 0"! رژی��kK را ��وع @�د.���MDT و �Nی� ، �ی� 

�������L .��� در $��ف ، @�ر3ی� 3ن ه� را MDT ���� ��� !�0�� ¦WHOرژی� ه�� ��gه����، ی ��ا�0 ( ���LN Cا��L$^�p ( ��ز$�ن 

.��@ ���

3 ! C%�� داروی� C$ای~ ای#�د $}�و�kا YN�$ !&��ام ، هmN �� ی_ دارو� � �{k امmN در$�ن�ZK.ا��4 p�� _ان ی��� !ن دارو $�&�د و 

. Cا� ��� !�k�F �در��

�~ از ی_ دارو� �� mNام در$�ن ��د و رژی� ا�����ارد ����ر mNا$� �ی�  ��ا�MDTه�ا@� $ �r@در ا ،Cا� �a�$ و �e^� را @! رو�� ���ر 

�� �gkل �g از @�$p ��ن در$�ن�t�2 .ار داد�Z ران����ور�� ��ارد، و�� در $�ارد ��د، $#�داً � رژی�در$�ن 3ن، ! ��ر رای�tن در د���س � 

! ا� را ا��&�ر داد @! در 3ن ، �mف mNام را �� ��ل١٩٩١ �ی� در$�ن ��د. در ��لMDTا�����ارد��$ Cا��L ���LN ار�٢٠٠٠ ��ز$�نmF ه�ف 

� N�C�g ا�C.�١٠٠٠٠��د. �mف mNام ! $���g $��ان ���ع @��� از ی_ $�رد در�� 

�� ا��س @&� و در$�ن ���م $�ارد ���ر�،MDTراه��ر �mف ،  d�ر �2ی��� ©e� در !@ Cا� d�ر �2ی���! $���ر @�ه~ ���ر� ! $��ان  

. Ckام @�ه~ .�اه� ی�mN ه�� ���@�ا��}�ل 

���ر� ١٨� ا��ر� ! ای��! در  ���LN ان ���ع��$ ،!��mF در �2ی�ن ��ل٩٠ ��ل ، !�kف٢٠٠٠ در�0 @�ه~ ی�m� ر���� mNام ! ���ان ی_ 

�دی�.F �{"� ���

�p ه���Iن ��Z ا�C .١٢ @&�ر ! ه�ف �mف mNام ر���� ا�� و k}� در ١٠٧ ، $�#�وز از ٢٠٠٣دراوایp ��ل&$ dر ای�&@ 

 p���ر، ��Hل و $�زا$%�_ ) ا�C @! $�#�وز از-$�"! mNام ه� ا@��ن $&��Fدا�$ ،pزی� در�0 از $�ارد٨٨ در�0 ���ع و ٨٣ @&�ر ��3$�_ ( ه��، 

�Nی� mN ���LNام را �&��p $� ده��.

 �@�$ ���� !@ Cا���" ا��L p���k! از @��ب "راه���� @&�ر� �mف mNام ی_ $&F����ری�L و ادار� �p وmNام ا��&�رای�F dارش  Cی�$�ی



. Cا� !�kی�

● در$�ن mNام ���� ای�ا�� ه�

� از ا�k^�رات $|}}�d ای�ا�� $�g�mN !#ام ا��e$ z%�C�Y @��ب " ز�ن .�را@� ه� " ����� " د@�� 4��ث ا��ی�N dای�� " $� ��ان C�F ی�� دtی

�ا�kت �L�2ن ��� ا. � ������K @��ب ه�� @�L! و در x2 اD دی�� و در�F ا$�ش�k �"@ ! !@.C�

�د� ا�g$ !@ C#�ن ه�ی� ��م  �gkا C��F ام ا����د� ازmN � !#��g$ ا���ن در��ض 2"�� $� ��.��� وروش ���� ای$ dا� در$�ن ای� ���kا

�� دا��! ���، p%Z از @&�d ایd ���ان او را در x�Z ا��ا�&� �aا �gkا C��F !@ dا� ای�.�! و � ا��اع و ا��Zم @�ره� او را 3زار داد� و ��%���

�� وارد �ن او ��د.�&� �$� ���د�� �� زه

�ا� در$�ن mNام و ز.� ه�� .�ر� 2��ا @�د� �د��، �� @! دارو��زان ���� ای�ان tدارو� دی"

��� �$ �gkر و ا�$ ~�� ��یd �2دزه�L ���F dای . Cداروی� ا� ���F _د @! ی�!$�ر دارو "  MZ�$ � . ��� ���ا��ت ��� او را $� ������ و ه

�اغ 3ن ر�k! و از ری&! 3ن $� .�ر��.� !و��"! $�ر �Fی�� ���� 

● روای�ت ا�K$� در $�رد در$�ن ��mی! ا� mNام

�ن ����� @! ه !�$�د: زی��ن را ^�ری� و k د� @! ر��ل .�ا (ص)�@ C(ر�) روای �����د $�ض از N�mN !"ام را ��� $� ^&�.ا�ه�ی

�$�د� ا��k ا$�م �0دق !@ C3$�� ا� ���� �����د را از ���ر� mNام ای�d $�در @��ب " .�اص �%�� ه�� .�را@� " ����� " $k ردن ری|�ن�. : 

���ر A �L�3 ا��دا�C، زی�$�د� ا�� : .�او�� $��gل $�ض mNام را از ی�Lد k ��� دا��. و�F.رد���. �$

����$�د� ا�� : ! .�ردن �"�� ��دت @��� ، زی�ا در ه� @x رگ mNام k ��� ���@ ���$ ار/ ج ا$�م��Dرا�|�د. (  �$ d� )�١ 3ن را از 

$�%M : @"�ب

http://vista.ir/?view=article&id=311095

eDام (��.؟

mNام ی_ ���ر� ����� �Zی�� ا�C @! وی�� ا���ن ا�C و ��$p $��� 3ن

 ���@�Mycobacterium leprae�e�|$ ا���ب ،C��2 ر���� dم دارد.ای��

�ارZ  !"�� $�رد  را   ����� $#�ر�  و  $���� A&� ه�   ���^$ ا����  و 

$� ده�.

�2ه� و �0رت را ����! د�C ه�،  در  ���ر� mNام ����� ����� ا���ب 

���  dه��� ���ر�  ���ان   �  d��I�ه ���ر�   dای $� ده�.  �ار Z ه�ف 

���.�! ��� ا�C و �"C ایmt$�� dار� ایd ا��N !@ C.�3. ه���d در

�م��١٨٧٣ل F در ��ا�� ��&�! mNام  K����p $��� 3ن را @&� @�د. ا 

Y"4ا K�%$ د�k .Cا� M! ا���ای� ��ی�ا���ای� و �� z���$ ب در���و $

��3 ~���ون ا�Kع و ��.�ا��! ! ا����  Cا� d�Y وارد @��.در ��ا�� Y��3 دی�� درد� �x ��� @�� و $�

�یd در ار�%�ط ا�C و ا�� � !@ Cز� ا��$�$ p����ر� $& dد��.$�ت ه�� زی�د� ���ر $� �� @! ای��ود e$ و !��e��Z امmN ! K�%$ اد�k



�دن @ !��e��Z ا���g$ p�#! ا�C و �Z د دارد و�Nر� و��� dا� ای� ��a�$ وز�، در$�ن��اد mNا$� ه�� ���L�N و�Nد ��ارد. ه����eر @! درا$kا

�.� از ا���ب را در �2���ر� در ا��ا ا���ب د�C ه�، �2ه� و A&� ه� و  dای �� !��F D��ار $� ده� و در ��ای� ��د در �0ر��Z ��a�� C|� C�

���ر� $� ��ا�� ! k}�ان ��اس، v"k $�ه�I! ه�� د�C ه� و �2 ����د ا�Zام ! در$�ن �k !@.د�� ��ن و @�ر� $�# �Fد��kا p�ه�، از �

p در$�ن ا�C ا$� در �0رت ��م در$�ن ��» v"k و 4��Z !A�Fا !@ C3ور� ا� vر� ر������ $���mNام �@��ن $� ��د.  p�� ��د� ��ن �

���ر�  dای .Cا� p� ر���� ���$ ���@� ! ��ع $^�"� دارد.mN٣ام �%�! 

! ا���ب $�@��، C��2،  د���L و  !@ Cو$��� ا��H� امmN ان��� ������ع اول، ��ع $g���� 3ن  ! �%���2ه�، ا���� $^��� $���� $#�ر� $

و A&� ��"! ور $� ��د.

! ��ر Cا� ا� !{e�$ !@ p� !%� ی� ��J���@����ر� �|C ���ان �� dای ��tع دی�� p�ش 2��ا $� @��.در $}���F ن�� از ��ع اول در ��@ !@ �

�d ی� mNام � دو ��p $#�ا ���.�! ��� ا�C و وی��F ه�� ه� د���و ��ع Z%"� را � .�د دارد.��ع ��م � ���ان mNام 

��ل  ��$p ١٩٨٢در  �د @! @ !Jارا ���ر�   dای �ا�  را  ��د� ا�   ���  !{%� Cا��L  ���LN ز$�ن�� ��ع mNام ٢   paucibacillary (PBو (

Multibacillary (MB.Cا� (

 !{%� d��A ه� .Cا� اه�اف در$��� $�رد ا����د� ا����� ا$�وز� در ��ا�� �LNن  !{%� dه��ز درای �� ���I�2 و ����� ه� ���� �Zی�� �

���ر�  dد دارد. �&^�{ ای��ا� $�e��gت �|}�}��� @"����� @�ر���$! ه� �ی�� �.� از �وز�یd وی��F 3ن ��L$ �$ا Cا� p�&$ ��� ��

F p$�� ���$و�H� امmN �JK� .Cدادن ��اس ا� Cا� 3ن از د��� رو� �ن و ! ه��ی��F ه�ی� �� ه� و ز.� ه�� رو� C��2 درF و ��� �t�k�

 ��ن ا�C. از د�C دادن ��اس از ا�t&��ن د�C ه� و �2ه� �43ز $� ��د و ایd ا$ ��"N و C&2ه�� ��.�ا��! ا� Y��3 ا��ت و�N وز� «��

! .�د ����� $� ����. در $�ارد 2�&��k! و ��د ���ر� �����Z C}�ری�� !�د د�Aر �Fی��F و ��یM ��ن��د @! �L�3 ه� k ن�� ای#�د ��� و 

! �&^�{ زوده��tم 3ن دارد.  �t��� در$�ن �a�� �$ا Cا� !#��g$ p�Z ر���� dروش١٩٨٢از ��ل $� ��د. ای Cا��L ���LN ز$�ن�� 

�Z ه�� _�������ران ��@�%� از ���3  !�د. در ایd روش @ !Jداروی� را ارا Y�@�� !#��g$ ف� $��¦� داد� $� ��د @! $� ��ا�� ��ع �%! �p را �

�ف � Cا� �J�$و�H� !@ 3ن �٢! ��ر @�$p در$�ن @�� و ��ع ����� �p�Z v"k ن و� p�� ����� در$�ن زود �43ز ��د �Fا .��@ !#��g$ ل�� 

��اد� @! ����C ه�� ��ی� دار�� ���ر ��یC���� M زدای� @kا d��I�روش ه dای .Cا� ���t&�2امmN از ���ع ���t&�2 !د� و در ���#! 

�Lا�C در@LEPRA�D .��@ �$ _زم ! ذ@� ا�C @! ا�#�d ا�t"��� در$�ن mNام ( ���LN اه�اف ��ز$�ن � !@ Cا� ��) ی_ $���! ��2

���ر� 2�~ $� رود. ه�ف از �gk��C ایd $���! �&^�{ زوده��tم ���ر� و  dری&! @�� ای CLN�r@ل ا�� dای � .Cا� Y���$ در$�ن !Jارا

! �&^�{ زوده��tم د����� 2��ا ��^� ! ���@ �$ �Fس ز������را�� @! در �}�ط دور از د��.���@ �$ 

��Fار� ای���%. : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=216839


' ��ان از ��
�	�رد�lR�� '6�5 )�د و در ��رت ��وز �ن را +�l)

در
�ن +�Aد .

در را  ��2��ن   Ye$ �Lا��� در$��� و  �ا@� $  !  d�gNا�$ از  ��ــ�ر� 

�r@دار��. ا �Fرد�.�$�$� ده�� @! �  p���اد� �&kد ��ل ا���kل �



�دم ، ����C ه�� ��د ����� را در $#��ع ��$�.�رد�F $� ��2ار��.$

�گ و $�� ا���ل ! د��C���� p ه�� ��د ����� $�$ p"� در�0 زی�د� از

.���

���ر� ����� در ��د ا��ـ�ن $� ���. وی�وس dی��gی�� �Fرد�.�$��

���ر� ه� dن $� ��د.ای��$�.�رد�F از ��یz د����t ����� وارد �

.Cا� C��اه �از �|�ظ ا���Zد� و ه� از ��� ��ارض ا������ 3ن ���ر 

��خ ا���Zد� هA و ر@�د در !�Zان و @�ر@��ن از @�ر و و�Fر�@ C%�4 «��

@&�ر $� ��د؛ ه�d�"�|$ C%�4 d��I و دا�&#�ی�ن از $�ارس و @Kس

���L$ و ������ر� $�  dای �L$ ن از درس از ��ارض���$ Y{� درس و

ایd @! در �0رت ��م L%�د ��$�.�رد�F ��ار�� از p�%Z ا���Lب ����س

ه� ، �Fش $����، �"z، ���، و ��ی�� ه� را در �2 دارد.

� از ��A�@ ه�� !I! ��ر ��ری#� از - K��و� ��� را �&��p $� ده��. ا���gاد اF dی���g��$ ل�� - d��� �� �t��� ٢٠ �� ١٨�t��� 

�د در ی_ ��ل k _ر $���� ی�e .���$ �$ �Z� C�a K��ر د�Aر ��$�.�رد�F $� ��د @! ایd- �� ٣@�ه~ $� ی�� و �xH ا���gاد ا 

���t دارد. ���ر� ! و��"! ���س � ذرات 3��د� ا� @!  �e�|$ p$س ه� و ��ا��� ! !�ª�$�$ �&��$ ���� �$ p0�� دن�@ !�e� از

 Cا@� و ��م ر��ی����دن، .���t)، $|�� ه�� 2@�$���$��زی�ن ی� ا���س ��) �$��� �g� .ی� ،��د��kا��N ن���Lا�p�k ، C و $

�mی! و � � Mت، و��k��$ ه��F و p��اوا�� وی�وس ��3"���3ا در ��ل $�هp�k ��L ز$���ن، �k���Z�k ه�� C��Z �����.�� ه�#�ر� ه����

 �$����ر� �}�ی%ً� ی_د��pr$ x��� ��t ا�|�اف ��� و �رگ ـــ�دن ��زه� از ��ا$p ز$��! ��ز در ای#ــ�د � ! C%�� ���ای .���� �$ �Fرد�.

.Cا� ��&� Ckای~ ده� ی��kرا ا ���ا�� ��ل دورة ای��$�� دوام دارد و �� @��ن وا@��� @! 

 ��ی�:-در .��ص @�د@�ن زی�t� ���س t��$��2_ و ی� @�در در � ���� Cرا دا� �� ی�� از �LAر �Kی� زیFل ا�� 

١!k�� (

٢p�&$ x��� (

) �Fش درد٣

) F"� درد�

�A zرت ارزی�� و در$�ن ����.�e$ ی�� ،����را دا��! 

● راه��L ا��}�ل ���ر�

�Aد ����� ، �"z، ����س ه�� ����! ��� و ��# �ً0��. ���Z�k x��� ��Lراه �Fرد�.�$� ��ع١٠٠ر 3$�س و ��رم $� ��د، �~ از در �

! ��م وی�وس ه�� ��� «ری�� وی�وس »  !@ ���@ �$ C��.د �Fرد�.�$��دی�� ا��.وی�وس $L"_ در ای#�د �F ــ�م��$

�یd راه��L ا��}�ل ���ر�:��L$

١��$��2 .����ا���ن) $� �H�3) !ری !�وب ه� ��یd را� ا��}�ل ���ر� وارد ��ن $�� Mس،) ��ی�"�k��ه ، ��@��2�� ه�ی� $���� ��2$��� ا��

.���� �$ p{��$ zی�� dی� از ای���K2����3"���3ا و $�ی

�یp{��$ z $� ����. در ا���&�ق ذرات ����٢� dاز ای p� وس ه� و�� ا��}�ل ی� $��}�� و ی� 4��$��}�� ا�#�م) ا���&�ق ذرات ����� : وی

 ��{��$��� ه�� 3ب ده�ن و ا��}�ل 4�eZ س و ی� ا��&�ر��� �aد. ا��}�ل $��}�� در ا��F �$!! و��"! د�C و ا���ی� @! ! ��ز�F 3��د� 

�د.�F �$ 0ـ�رت Cد� �ـــ�� ا���3 }^� ��"F و �����|�ت �

٣�� �$ pرا� $��}ــ dس از ایــ�Jاور b�@�"�kه�� ا��� ���@� ��&���.) ا��&�ر از ��یz .�ن: 

��Z�A !"�و� !�ش $#�ور�� از را� ���! ��ا�! و ز.� ه�� ��Z! ���ــ! ��F و ��{��$ ©�{"� (.!��"F ی� 

�t��L� دوران ●

���ر� @���� �د� و از  �t��L� ٢دوران �� ��F و ����وع ���ر� $g�����LF�� Dً و � ا���س .�رش و ��زش در �"z و � .Cا� ���ش روز $�



�ی�ش از ��� و ����t�k�@ C و .��tــ� ��هـ� $� ��د، $3 ،!�e� ی�K� د�%�ل 3ن !g��Y� Dً .��� و ��g ه� دی�� $� ��د @!��وع و 

���ر ا���س ��$� $� @��، و�� ! ��رت $��d ا . Cا� ��gی�� _A�@ ه�� !I�ز ���ی�. ���ران د�Aر ��درد ه����در ���.�اران و � C�

�ی�ی� و A&�ی� در ���ر�  x� .Cا� ��tر� دی���از $�ارد د�Aر ا.�Kل $� ��د. ���ر $��dو�� ��درد .�"� ��ی� $g��Dً �&��! و�Nد 

�k! در $�اردا�C از درده�� $%�L در ����! @�� و د�C و �2 ���یC دا��! ���. در $�ا�p ا��ای� ��.���� dو ای ��@ �$ !k���ـ�ر � ،

2�.�ن $� ��د و $#�ر�  ������ر� $^�ط F"� و  Ck�&�2 ��د��. ��راخ ه�� ��� و$^�"� ، ��ت ه�� $���وت دارد. F �$ ود��$ ���

©�����ر� � �.3 pا���@� $� ��د. C��2�Z�k Yـــ��� ���س و @� و �~ $��رم و .�ا��ــ�� $� ��د. در $A 4"�¨ و ��� ���^$ 

�Fرد�.�$�● در$�ن �

0�����ª�$C��� !k! در ���ر� $�ارد $�دم ا�Zام ! .�د در$��� و $�ـ�ف ���3 ����_ ه�� $^�"� $� @ !���@! ه� از ��� ا���Zد� $}�ون 

 ���3 ��ا�ر3وردن .��رت $��� زی�د� $� ��د و ه� ��» ای#�د $}�و$C داروی� در  «������_ ه� $� ��د؛ در ایd ز$��! �ی� دا��C،و 

��� و ایd ا�Zا$�ت $ــــ��M ا �$ �Fرد�.�$�� !�%� Cر� ه� در����ز �&^�{ و در$�ن ! $�ZــM 3ن ���ر� $� ��د،���ر� از �Kی� او��! 

L�Lا��� (@ـ�ردان �Lا�C ـ  p���! ���L ��2_ ی� 2 �Fرد�.�$��ایd �&^�{ و در$�ن ���� رو� $�اC%Z در $��ل�&� !@ ����رز ) $� 

� ا���ا�C، $�ی�gت @��k و �aª� .Cر ا����! ه��ن ا��از� داروه���ª@�� $� ��د. در$�ن ��$�.�رد�F در$�ن ���ی�ت  Y��رژی� m4ای� $

dk���$د. ا����@ ���F�"N ر����م ��ن �~ از �� و ��زی�ن F ی� از� .���L%ــ�د���.�! ��� $�  ! Cا� d� و ��ی� داروه�� �� درد $�

�.� از ���ی�ت را L%�د $� ^&�. ه�� ��!��F�� �g� C��@ �$��F .���@ _هــ� ا���ـــ�د� از ���3 ه����$�d ه� ��A روز اول ���ر� 

�ون ��ر�! و�Nد ��ارد.  �Fرد�.�$���$�رد� CLN ا���ـــ�د� از ���3 ����_ ه� در $�رد ی_ �eZ ،����ف ��.�d ا���اد ���ا� $� ��ان 

�ا� $�ت @���� ا �{k و ��F ! ��F �L�� ه� ��eZ !��F dی� از ای�����د� @�د.��� �#�ی� ���د، ا$� 

�$�.�ردg$ �F���� �%�هC ��م دارد، ! ��ر� @! ��� ��F اKe0ح ��$�.�رد�F ر� !�ا���3"���3ا �ا� ��3"���3ا و اKe0ح ��3"���3ا را ا 

�$�.�رد�F دارد� ! C%�� ���&����. ��3"���3ا ه��&! ��ت ! @�ر $�  ����g$ �Fرد�.�$��.

���t&�2 ●

3 dی���L$ !@ Cا$�ت زی�د� ا�#�م ��� ا��Zو ا��&�ر 3ن ا �Fرد�.�$��وز ��� از �t&�2 ا����L �%�ر��� از �#�ی� وا@�d ه�� �2�� واDن،

�.� وی��$�d ه� و ا�g! $�ورا�دن $}�دی� زی�د� از �ی� ��N! دا�C @! ه�� @�ام از ایd ا�Zا$�ت و$��ف $�اد Z"��ی� ، $�@%�ت و ! @�ر  .~�� �

�ح زی� ��0�ـ! $� � !�دی�� ا�C،. ا$� �ز ه� ا�Zا$��� t� MZوا �a¿$ p$�@ ر�� !��د:روش ه� 

�ز.��! ه�، @&�� ١�ه� و …) ا���Nب از ��ا@� N�C�g در $|p ه�� ز���F و .�اب ^��ص در $¿���ت، �

��ت �Lا�pr$ ��^� C �����2ن ده�ن ! ه��tم ��k! و ��e!، د٢� Cا� ر��ی��دم $ !0|�© ���|�ت ��� و ده�ن و) 3$�زش  Mk

�ر د�C ه�.�$ ��&���

�دد، �mا٣F �$ p{��$ و ده�ن ����ات �رگ، ���|�ت eZ ���� _س ��دی��وس از را� ���د ���ر $�A (�$ �Lن ویk �! ��اpZ ر����ن ���س  

.���

��$�� ! K�%$ د�k ن��&tا� Dً��g$ وس���|�ت ��� ��و� وی� ��ر ا�t&��ن �.�رد�F 3��د� �د� و $�YN $� ��د وی�وس) ! �"C ���س $

 ����ر 3��د� ��� ا�� (��� Cد� ��دد.از ��یz د�C دادن و ی� د�C زدن ! و��ی"� @! در ���س F p{��$ اد ���س�kا !�� در ) �tد��

��ی�ت �3}�ر ��ی� �-� Dً��g$ .ن ��0�! $� ��د�� روز اول٣ ی� ٢����� @! $��M @�ر ���ر در �� ) ای�و�! @�دن ���ر �N)ا��ز�( در �0رت ا$

�ا در3ورد، $��d ا�C و�Zع ��$�.�رد�F در Nا !"��$ !��ان �Nا��ز� را  �Fر� ����. ا����LN�� p @�ه~ 2��ا @���Z ان��$ ! C�g�N

��2��ن �ون $�ز : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=314174




' 	�رد؟ v3� '�( )

) �ب N ی� ���ر� �Fل Scabies3ن  p$�� و ����� .�رش دار  ���ر�  ی�   (

�و� $�یC ه� ی� ه��� ه� ! ��م ��رآ�x�2 ا� ��! ا�C . $�یC ه�F �2ی� از��

ا��از�  � و $� �و� ��2 ه���� و � Aر آ����$��Nدا�� �%�! آ�! ا$� 

���ر�٣/٠$�د� ه�� �L�3 در ��ود  dی�� Mر� ��ی��� dای .Cا� ��$ �"�$ 

�~ از  !�D�� و Cن ا��LN در د�������2٣٠٠ .�رش دار در � $�"��ن ��

 .���� �$ K�%$ 3ن !

� آ! ا��از� اش �}�ی%ً� ��� $�د� ا�x2 C از �رور آ�دن x�N $�د�،� Cی�$

�g از $�ت آ���ه� $� $��د. $|p ز���F ا�pt دا.C��2 p ا���ن ا�C و

�ن را ! �0رت ���د� C��2 �|e� C��Z ،ن���$ !x2 از ا��}�ل 

2�دازد. ! ��ر� آ! �$ �{kا ©e� در p��� ای#�د ! xH� د� و���راخ آ

�و� $� آ�� و �^� ه�ی~ را&�2 �در ه� �%��! روز ��ود دو �� �! $�"� $�

�ار $� ده� . ه��� $�د� در ��ل ز���LA �Fر �� v�2 ه��! ا� .�دZ 3ن p.دا

 ��"N p.ه�� دا Y{� روز٠- �� �٠درون v�2 �� !� از �g �^� $� mFارد آ! 

�mی! آ�د� ��١٠ود � C��2 ��L��"� رج $� ���� آ! از�. �L�3 روه�ی� ازD ز $� ���� و� �L�3 �0ی�ً� در�L� ی�� را ای#�د $� آ��� و�N ه�� p��� و

��¸ �%�یp $� ����. دور� ز���F ه��� از �^� �� ����  �� روز ��ل $� آ&� .�٢ �� ١٠! ه�

● را� ا0"� ا��}�ل

�ا�  pZس ��دی� ��ا���١-.Cد� را� ا0"� ا��}�ل ا���3 pو��ی zی��اد 3��د� و ا��}�ل از �kا � !{�Zد 

:Cا� ���ی� را� ه�� ا��}�ل ���ر� ��$p $�ارد زی

�ان١tدی ���) .�ا��ن در 

) ز���F در $|�� ه�� ا�N���� �"�غ٢

) ا��}�ل از را� �%�س و ی� و��یp 3��د� $pr �%�س .�اب٣

� $^��0ً� در $�Lآ�دك ه��tی �ی ��ز� آ�دآ�ن   (

 ) ��Ltار� از ا�^�ص 3��د�-

! �Fل $� ����؟ K��ض اg$ در ��&��اد� kا !A ●

��&��اد ی� .���اد� را در ه� ��� آ! ���� $%�K آ��. ���ر� kم ا��ل $� ��ا�� ��F p$ر������د k ��اد� ��وع $� ��د آ! ���س ��دی� kاز ا 

دار�� .

١I! ه�� آ��� از - � ��ل $� ����.-١ ��ل ���س ه���� و $g��Dً او��d آ���� آ! در.��! �C$K دار $� ���� ، I! ه�� آ��A زی

● �Kی� ���ر�

� آ! �ن���م $� ��د، ا���ق $� ا��k.�&��! ا0"� ���ر� .�رش ا�C. .�رش $g��Dً �%��! و ��ی� ا�C و ه��tم .�اب در F }^� 

�م ��� �gkل ��� وF دوش 3ب d�k�F د�%�ل ! MZا�$ ��g�م ��ن $|�� و در F �aه� در ا ptتا��gی�� p$�� �tی� دیK� .وع $� ��د� .�رش �

! ��ل  ����2 ��rرات N"�� و ���p ه�� زی ،�g��$ رم�� ،!��N��$� ر�� و Z ����2واری� آ!-١ �� ٣�$ p � !� ا�C، دا�! ه�ی� �$ �"�$ 



�$� ر�� دور 3ن را ا���! آ�د� رو� C��2 �2ی� $� 3ی�� آZ ! ا��د� و ه��p دی�ن$|��� $�یM ���ف �Z �0رت ��ول !! ا��از� ه�ی� از دا�! ه� آ! 

! �"C .�را��ن زی�د � p .�د را از د Cا� d �$ و ���! ا��از� �! ��#�ق $�  Dً��g$ C�0رتا�  !�ات .�اش ی� a�0رت ا !�C داد� و 

A ،ی��� C��2 دارا�  آ!  ا���ن  �ن  از   ���{� ��د. ه��� ه�  دی��  3��د�  $|p ه��  در  C&2،ز.� ه�ی�   ����$  Cا� ���ب $ و  �d .�رد� 

�p و ����! آ�� را 3��د� $� آ���. در ���.�اران �� ��د.آ� د�C ه�، �d ا�t&��ن، $�، 3ر�v، زی�Fدر Cا� d �$ ��� �2 زك�Z �0رت، آ� و

���t&�2 را� ه�� ●

�وه� و ��ا��F د� و�k Cا��L Cم ر��ی�� !���ر� �Fل $��}��ً�   ! K�! ای� ! ا !N����ط $� ��د��F3 dه� ه�� Dزم �Lا��� $

:Cور� ا�����و� ه�� زیF ! Cا��L�ایd 3$�زش ��

 ) دا�~ 3$�زان١

) $��Dن و ��ی� آ�رآ��ن $�ارس٢

 ) او���� دا�~ 3$�زان٣

:���� ���3 ��و� ه� �ی� � روش ه�� زیF dای

�د� و �2آ��� ���t دا��d �%�س١k Cا��L Cر��ی (

�ان٢tدی � )ا���Nب از ��2��ن �%�س ه�� زی

٣p$د� آ��%L) �Nا��ز� ���ر �� 

����� �$ K�%$ ��� اد .���اد��kا !�{ Dً��g$ ا��اد .���اد� زیkا ����ری�� در ��ی ( 

 ) در$�ن 0|�© و آ�$K�%$ pی�ن-

¦�� ) �� p|$ ���2 ز���F ه�

!  �0رت ��"N ت�gد و ��ی�� �$ d$�$ ل�F ،4"� ا�#�م ��د ���t&�2 در$�ن و �Fت ا�Zه� او�F.���$ �$ �Z� ��ول ه�� ���ر .�رش دار در �ن 

C$K� !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=247116

;�=�,�� �� �wx

��%! ی� $e%}! ی_ ���ر� ����� ا�����ã�$ !@ C! در @&�ر $� .�"�

� 3ن $���� ه� ���D�� Y ا��ا �ازی�د دی�� $� ��د �eری�! $� در 

. ���kا

�وب ��%! در 3pF ��L 3��د �� ی���� و در ی' �� ��$ : C"� ▪ز���٣ ��$ 

 ��$�F �a، در ا ����ص١٠٠ �� ٠¦$���^�ود� �#�ن $� ��د و  !Nدر 

��ا در   . ��د   �$  !%��  ��L�و��$ ا��Lام   Y%�  C��� ��k3ب  ��ر 

�� ه� $}�و$C دارد ( �� دو $�� )&.

: ����� ��F !�3$�د� @���� و ه p"� ●



� در3ی� در J�2 p�k�� و �����ن�F !�ی� ه ��F _� p�& Cا� d��$ !%��

^��ص در ا�N����ت ���F !�ه dی� ، ایã�$ در ��F !�رت ه�� ��&�

�ز.��! ه� و $�ارس دی�� $� ��د .�� ����$

�اوان ا�C و�� $� 3$�رk ل��k م��در @&�ر $� در � !����ª�$ ر���� dای

����� ~^0|�|� در ���م @&�ر از ���ع ایd ��.��� ��اری� . از 3$�ر 

. Cا� ��&� ��J�2 ن و����� ���Fن در �����$� 3ی� @! ��gاد  d��A

!��K$ p�Z ض�$ dت ای�r@ Cا� M�N D�در ز$�ن ��N @! ���م ��ای� 

�ادkاز ا ��&��اد 4�یY و ��ز� وارد @! ����z 3��د� وارد $�&��� kا . Cا�

Z وب���$�� ��g$ ��� ا�C زی�ا ��a¿$ �Fد��ه� در 3 ��g$ ©���د�� ، @� ��ن �t�$ K�%$ �$��وب را��� ا�C و $���ا�� در $�MZ ورود $�

�#�ن ��زد .

���ر� : Cای�● را� ه�� �

�ب ���ر� ����J�� از را� ده�ن وارد د���F ��tارش ��� و از �#�3 ! ��ی� �}�ط �ن $���وب$����� و �&��! ه�� ���ر� را �2ی�ار $���زد ، $�

%���� . �Fه� در ادرار و ا����اغ ���ران ��� ���p و�Nد���p از را� $��kع ! .�رج را� $� ی�� $��kع و �0�ا در دوران ا��}�ار ���ر� 3��د� $�

�وب &��ر $� رو�� .��$ ~^2 ��t���. ه� Cا� ه� در دوران �}�ه !%�� ��&�دارد . 

: ��{��$ Cای�� ▪

���ر را  dt� !@ �J�L�3 . د���t�$ د���د 3�. ��Lران از را� د������$��ار�� و ی� �%�س و $"|�! ه�� وی�ا ��ض $����� و در2����ران و $�اZ%�ن 

�� Cی£ ر��ی�$ ��g از ���س  Ck��� ل��@ �Fا dای����ار دار�� . Z ��{��$ �Fد��ض 3�g$!%�� ن���.� از ��2د 3��دA�� �F�� .�اه� �� . 

را ���ر� د��r@ ��L�� ��$��� ا�� .

: ��{��$��4 Cای�� ▪

�یM%�$ d 3��د�F را �&��p $� ده� و ایY"e$ d در3��د�F ه�� ���! ه�� 3ب ی_ $|"! �L�اد �3ب - kاد زی�د� از ا�g� دن�ی� ی_ ��Zت و 3��د� @

�t�$ و�Lk�0)م ���ن دری�ی��� و �%�ی#�ت و ���  ، �Jاm4 از 3ب ، $�اد !��mF ، ����د�� .a%�ت $�F د���3ب 3 ���� Cا� d�و...) ��� $�

 ���2 ، ��� �Fد��3 . Ck��Lا��� ی_ ��$p ا��}�ل ���ر� در ای�ان &��ر $��}ً� ی' 4���. Cد� دی�� ��� ا���3 ��Lد� ی� د����ز� ���� 3ب 3��

. C3ن زی�د ا� �Fد��ل 3��ر�� ا�����%�ی#�ت ، �%�ی#��� را @! � @�د ا����� $�

�� ی�� از $��M 3��د�F در @&�ره�� ارو�J�2 $|��ب $� �4 �t�$ و �Lk�0 و �Jم ���ن دری���دد . �J�Lk�0 @! در $��� p��k 3ب و رود.��!�F

��� 3��د� $� ���� .�F �$ ار�Z ��r@ ه��

. Cر� ا����$xt ه� ��$L$ p�� در 2^~ 

�ًkد��� Cا� d��و@�ر دار�� $�� �L�و��$ dت ای�g��e$ و C&@ ��اد� @! kا �Lه�t&در 3ز$�یpیD��د�� ، ��2��ن ^~ ه�� ����� ه� F د���3 

. ����%�$ �Fد��ض 3�g$ در ��&� D�

. �������ر�  Cای�� p$�� Cا� d��غ و ��ی� $�اد m4ا�J ه� $�$ �^� ، C��F �2در

 ، �t�k�@ ، !#�F�� ، �t��. ، ���^$ Y� : وع $� ��د���ری�v&��! ه�� ��%! : ���ر� ! 3را$� � . C��%ده�ن �"' و ی ، p�^$ اب�.

�دن و F و �Kgو� ��درد ��ی� ، درد 2�&��� ��Nد $� 3ی� ، درد @� ، ��|��� ��رض $�&�د ، ��� ��' 2��ا @�د� @��ای�JK� d ��ت $���

�� درد $|��س $�%��� ی� #�� ی%��C ا��Lل� d�J�2 و Cرا� ��"L2 د $^��0ً� در�� �$ bا $� ر�� .درد���k 

�و�&�C ��د را دار�� .�|�ل �رگ $� ��د �Fه� .�ن د$�غ و�Nد دارد . ���ر� از ���ران در ��A روز اول ���ر� ��د� و �&��! ه�� ی_ @ !k�

�D $� رود �� ای��! در ��ف  �L%� د� و� �@ Y� �L|%0� �� - ! Y� �١ روز. ���%�$ ����@ Y� ! C%�� £%� ، ����$ !Nدر 

�@C $� ا٨ �� -|����ر در ر.�^�اب .�د  ����ا $�k ر����! ا��اk��ن � ا���� $� ��� روز ��JK ��ت $� ی�� ی��g ا��}�ار  C%�� و ��k

���ر ا���ء $%L�� را در ه�ا ��N#� $� @�� ،و ی� ای��! در �|��� و @��t�k ���}� ��4! ور $�%��� �Fه� هmی�ن و � .�ا� و�Nد دارد ، 

�� زی�د و در ��L2 x"�� را�C و � '�� Cا� �@ �Lا�� ، Cن .&_ ا���� درد و�Nد دارد . در ��%! �^e�، C~ زی�د دارد �%�L و ز� d�J�2



�� و�Nد دارد . �Y داJ�ً� در � و �%�L زی�٠ا��Lل 3��@ �L|%0 ��gف دارد یK�.ه� ا � ��@ Y� 0%© و ، ����$ �Z��اد t����� !Nدر Cا� ��د�

.

● ��ارض ��%! :

�ی�� رود� ، ��راخ ��ن رود� ه� ، ورم ���23یx ، ورم @��! �0�ا ، ی��. - Cد ا��g�$ ر���p�%Z از �tارض دی�� ���F����Zن ، ورم ��4 

"�! ه� ( 2�"����یC ) و �L����2 و ��رم $��"���ر��Z �J"%� ، ��ر�! ا��^�ا�� ، ����� ، ادرار� ، ����2 ، ورم ��! ، $���یC ،  3$�س @

$��K! $� ��د .

● �&^�{ 3ز$�ی&�tه� :

���Y اه��C �%�ر��� از � �د �t�$ ار�Z رد ا����د��$ ��J����  }�^&� ���3ز$�ی&�J�L @! از ��$ C&@ ، �". ادرار و C&@  ، ن�. C&@ :

&@ Cا� �$��x ) ؛ @&�k�$ Cع ( در @&�ر $� @! $�ض �"k وی�ال ) �$�� ��L&ا��^�ان و 3ز$�ی�tا$�|���ت دی ��k�$ C%r$ Cع را �ی� 

�د ) .@ p����

● در$�ن :

�L�$ ���J���� ر����ا�  �0�. �Jاm4 ا��^�ب رژی� �tوز� دی��و��C : ا$�����ران $}�دی� @��k $�یMرژی� m4ا�J و ا� ! !@ Cا� ��L$� ��ارد 

g� ! !N�� . Cزم ا�D ت زی�د�gن $�ی����� !���ران  zر �&�ی���$ dا� ای��یd و �kر� ��یd ا�Zامر����� ��د و ��L$ ه��ز C��و����دل 3ب و ا�

. Cا�

_��2 !�0�� � �L����� ���3 �در$�ن 

: ���t&�2 ●

� او�Zت $��cل KZ�� �L�3ن ���� ی��&��وز $���� و  ��F _� و ��F !�رت ه�����ر� $^��ص ا���ن ا�J����C�� ��د  dای . �������ران $�  

�� را ای#�ب $� @�� :�t&�2 و دو ��ع

١�g�N !د�� ���F ~�2 (

�� ا���اد�٢�F ~�2 (

�� د��! N��g $�%�ی� ���ران و ��$Kن ���� را $&^{ @�د� و �L�3 را $�g�#! ���د�F ~�2 د .در� d��ایC را از � ��t���. !0K. و 

 �L�3 و ��&^���ر� ه���� ای���  ! �Fد��ض 3�g$ در !��ادیkی� ا��� ا���اد� �F ~�2 ی�در����"! $�ی! @�� ا$��ن m2ی� ا�C . و�� 

�� ا$��ن tون دی� ���ورت دار�� و ی� ��J���� از ���F�"N ا�� pJو�� dدو ای �m2ی� ���C .دا��C @! ه

: �g�N !د�� ���t&�2 ▪

�ی v��g$ _��2 : ا� دار�� ���و���! � Cا��L�� د��! N��g$ _��2 �g�v و ادار� �F ~�2 ر� را �&^�{ داد� و ��ع 3ندر��� �� ه� A! زود�

�ی�ن ��.��� ! ا��اk��ن $�ی£ ��ز ��ایC و��FزدN و� درKg�ا@� �Lار� �Fارش ده� ، �ا�J ادرار و $��kع را ��$�زد . ه�d��I $"|�! ورا 

� 3ب ژاول و �����Nن و ^�ر 3ب و 4� Cا� ��L� 3��د� ���ر را tدی pJو ی� و�� ��g از L%�د ���ر� $�%�ی� ��Fزدا�J�%�س زی ، ���@ �Jزدا��F ��

Kg . ��@ �#��N را Cای�� ��t���. v��g$ _��2 Cا� ��Lو� $�اC%Z و �زر�� دz�Z $�اد .�را@� ،��J�L ا�#�م ��د . در �0رت ا$��ن 

� ، 3ب ، $&�و�ت 4��ا��"� و 4��� ، ایd $�اد را A! از ��� �L�! و ��زیM و ��  ، �Lk�0 ب و�� p�Z 3ب !�L�  ، ار داد�Z z�Zل د���@ C|� ی���وش k

d��د @�د ا����� در �%�ی��ر� ، از �دن @�ر@ d4�4 . Cا� �L$ ر��� ���t&�2 ب ه� درë��kCا��L d�.�$3 د� و��در �}�ط 3 xt$ دن� 

�� د��! N��g را �&��p $� ده� .�t&�2 دم ار@�ن�� �$���

�و �kرس��$ : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=308462



���D '�^D ،.s�sx داد� 4;� ا�.

���{� $� �Fی��  $3�ی��ی� ه�   .Cا�  Yی�4 و   Y�#� ��ود�   �� دا���ن 

C|0 ���ی�� ه� ا�C @! ز��r@ �F��� دار�� و از ���k $�ار@� دال $

��Z ��� @��. �0رت $���!k ��� !A �اد��� ��3ن ��� و�Nد ��ارد، ا$� ه

�tی��ی  � ���ر�، ���   dای !  K�از ��س ا �دم $ ��N ا�C و �2 @��@�ن 

د�C ه� ��� ده��؛ ایd روزه� ه�! از ��3"���3ا� .�@� در ه�ا���، ا$�

.Cا� ��tدی ��A C�gZوا

Y�#� �Fارش   !  ���@ ا����د   !���$  dای  ��L  p� �ا�  mtاری� 

��ی��؛ �Nی� @! ��tر��� 3ب �2@� را ری^C رو�  x�ی���  ���ا��������

���ر� dو @"! ای �د�C ه�! $^��%�ن و @���� @! $� .�اه�� �ا��� �

�ا دی�� $� ��د؟N�$ dر 2��ا ��. �}�}�� رد ��2 را$��"� در ای�eA ��Fا�k

● �g"�Fد و را$��"�

&��$ ��ی��»   x�ی���  ��$3�ی��ی�، در �Fار�� @! در «�����ا���� �t"�"|�  ،���kدو��A p���3"���3ا� .�@�$�ی � ��� ا�C، در�ر� 

�g .��� ی��t�&A ~ای�kر$� ا�k �� C@�� ���ع���C: «��3"���3ا� .�@� ��» ��� @! ارزش ��Lم � از ا��&�ر �Fارش ه�� او��! $%�� 

«.��&@ _"k ! ���3"���3ا در $��ی_، �}���� داروه�� �� ��3"���3ا �

Cاز ���ع ��3"���3ا� .�@� 3$�� ا� x2 ن�LN در C&س و و��� ���k !: «ا���Kت ��در��� @! از ر���! ه� 2^~در ای�F dارش � ا��ر� 

�g�ق ا�k C�gو� ��$3�ی z���$ ر� از����س و و�&C �&�ی� ��د. در � ���k !@ ��� «�� ،���dدر ای «.Cم ��� ا�Kا��� ا��Lد� 

�یd �}��� را در �زار دا���&�$3�ی�� $�اد داروی� را از�Fارش � ا�Kم ای��! داروه�ی� �Aن «��$� k"�» و «ر��Dا»  C�ا��، ��@�� ��� @! دو !

�L�اC%Z ه�� $ dد در �0رت ���ع ��3"���3ا $�$�ری�� dc�e$ �� ون 3ورد����د.ا�%�ر ه�� $"� � .�اه�� � ! p$�@ �Fدر 3$�د ��ا���- ��2

$3�ی�� و ! و��"! «xد ��ی��g"�F» �������ژی��� C@�� ای�F dارش، ��$� k"� از ��ف ����@C دارو��ز� ���� «ه�k�D d روچ» در� 

» C@���k! ا�C. ایx�J��d ��.�! $� ��د. ایd دارو ���� ��@C «روچ» ��.�! $� ��د، و�� ا.��اع 3ن ���� �F ا�#�م «xد ��ی��g"�F

.Cا� xد ��ی��g"�F C@�� ! z"g�$ دارو dای ���g$ ق دارای��{� !@ C���g$ dی�

.Cا� xد ��ی��g"�F C@�$3�ی��، ی�� از ��L$�اران ���� � d�&�2 ع�kد ��@١٩٩٧C و� در ��ل دو���� را$��"�، وزی� Cری�� C�� ! 

! $��Y وزارت د�kع $3�ی�� $���ب ��، ایC�2 d را ��¨ @�د. را$��"� از ز$�ن ����x ای�g"�F٢٠٠١د ��ی�x د�C ی�Ck و �� ��ل  !@ d

�١٩٨٧�@C در ��ل .Cد� ا�� ��@��ن ��� ه��ت $�ی�� 3ن 

�یd ار-�٢٠٠&�ی! �kر�Aن در ��ل �&��4، ��@�g"�F Cد را ی�� از ��@C ه�ی� ��$�� @! ��ان ��3"���3ا� $|�%���ت ����� را در و در اوج 

�����ژ� دارا ا�C. از ز$�ن ا�����g را$��"� در ��ل ��� Cg�0٢٠٠¦�g�@C و�Nد ��ارد. � dم و� در ای�L� در $�رد $��ان ����Kن، ا���@�� 

! ��ت  bرس ���ی�ر��ط !از ا�Kم ���ع ��3"���3ا� .�@� در $��ی_ ��Lم ��@�g"�F Cد در �زار ��g از ��ی�� �Fارش ه�� $ .Ckای~ ی��kا

$3�ی�� ی_ �LAرم ذ.�ی� داروی� .�د را 3ز C���3"���3ا� .�@�، دو ! K�اد��ز� @�د. ه�C $�رد ��3"���3ا� .�@� در @��������،$&�ه�� pLA $�رد ا

�ی� �Fارش ��� ا��.��C و ه&C $�رد در ���ی�رb، دو $�رد در ��tاس، دو $�رد در @���اس و دو $�رد ��� در اوه

 !� ��3"���3ا� .�@� aا � ��اد ��ی�� ��.١�٩$��ی_ ا�Kم @�د @! ��gاد $�گ و $�kا dرد از ای�$ C��� ر��� - ���ر� ��3"���3ا� .�@� در �� 

�� ����.٢٠٠٠ $!  �p�eg ���� و ��ود ¦$�ارس ایd @&�ر �� ��! �"C ا��K ��ی� ! ��3"���3ا در ���ر���ن ه�� ایd @&�ر  ��� 



� ا��اع ��3"���3ا� از N�"! ��3"���3ا� !"�ا� $}�� ا��س �Fارش $�ا@� @���ل ���ر�، �ی� داروه�� ��وی�وس �#�ی� ����. ��ه�ا  ،�@�. 

$ - dدی�����و ری dوس - 3$����دی�� دو دارو� ��وی�ا}�وم ا�C. ا$� 3ز$�ی~ ه�� 3ز$�ی&�tه� �&�ن داد�� @!وی�وس $��Nد در $��ی_ و $3�ی�� در 

�وز ��3��B و A"���3ا� ��ع ایd وی�وس در $}�k �$�� p"� و ر���ا m2 Y��3ی� ا�C. دارو� .�را@� ��$� k"� از �F�"N ی_ ��ل �D��اد kدر ا 

"�F C@�� !�وش .�د را k از �&^�gد $� ده�. ��@C روچ ا�Kم @�د� ا�C @! ه�$� @��. ��@C  ه�k�D dروچ @! ایd دارو را ����� $� @�� 

$3�ی�� ا.���ص ی�Ck- و¦٢٠٠$�"��ن ��! ا� @! در ��ل -$�"��ن ��! از ایd دارو را در ا.���ر دارد - ^&� از ٣ا@��ن  Cا��L! ادار�  

$� ��ا�� در ��ض ��C و �LAر ���C ایd دارو را در ���م �}�ط �LNن �|�یp ده�.

��2�� C��A؟ C{�{� ●

� زای��� ��N روا�� ر���&����ر� C��A و 3ی� اD�0 $�ه��� .�ر�N دارد ی�  dای C{�{� �$ر� ه��ا����ل ��@ �@�$ .Cی� ا����! ه�� $3�ی

) ��$3�یCDC�3 YN�$ ل�� ��د�F ایd ���ا��ت ��د، ا$�) d��A ����© $� ده� @! وی�وس ه�� $�N�L ��3"���3ا� .�@� $� ��ا�� در ��ا�

�یd ���ع در p�k ز$���ن و �Lر ا���ق $� ا���k و $� ��ا�� در ��ل ��ل ادا$! دا��! �&��ا� _��K@ �@�. وس ��3"���3ا�����. وی

�ر در ��ل  d��ا$� $� ��١٩٣٠او ،Cا� b�. ن ا0"� ��ن�ا��� $�غ ه� و ��� $�Kد� از ی_ .��N bا ��.وی�وس ه�� ��3"���3ا� .�@� $��

�ارد� ه� ا��}�ل از ا���ن ! ا���ن �Fارش ���ا���ن ه� را 3��د� @���. $�ارد� از ا��}�ل ایd ��ع وی�وس ! ا���ن �Fارش ��� ا�C و در $

�p $� ده��. ا�%�! .�b ه� ! و��"! ��3"�3� ����� ��Jوس ه�� ��3"���3ا� .�@� دا�!ا�C. وی !A�F ،���� د����4 ه� $� ��ا��� 3���ا� $

�p داد� وا��از� ��ع .�@� در ایd ���ا��ت $C��� �N�L. وی�وس ه�� ��3"���3ا و��Z از .�b 3��د�، .�� ������ را 3��د� $� @�� $� ��ا�� �tدی b

� $� @��. وی�وس ه� $� ��ا��� دو�ر� �Nر ���� (ی��g ژن ه� را � ه���������ع ر��kرش ��� ���$ d��I�وس ه� و ه� ��ض $� @���) و ��ا��ی� وی

� را ای#�د $� @�� @! وی�وس ه�e. d�4 و ا����� ای��ا� ه� �! ��ع ��3"���3ا� .�@� $ b�.ا���ن و ��ع ،b�. ی� @! $^"�ط ا��اع�N �

�ات �� ��ل ه� ا��اع $���وت وی�و���� � .���&س ه�� ��3"���3ا� .�b �2ی�ار ��� ا��. ���LA ،Dروی�وس ه�� ��3"���3ا� $��4 ه���� �2ی�ار 

��� ���� وی�وس ا0"� ه���� @! در .�b ه� ���ر� ای#�د $� @���.k ع ��3"���3ا ��ع ه����

2�ا@��� � ��3"���3ا� .�b ا���ق ا��kد�$g��D وی�وس ه�� ��3"���3ا� .�b ا���ن ه� را 3��د� ��� @���. � ایd و�Nد، 3��د�F ا���ن p�� ! ه� 

�ار دا��! ا��Z ه� b�. �� در ا�^��F �0ارش ��� @! در ���س $��}�� �&� �Fد��3 dای .Cه�ی�ا� !I�ا� $�rل 2�ورش ده���Fن .�b و ) .

���ان در Cg�0 واFا��ت ی� @�ر��� ��t&ی��ز� $� @��� ی� @�ر$��ان $|�� ��� ا���gاد ذا��@! � .�b ه� t! دی�و�، $��K� ! .(b�. ! !

  !���� ی_  $�rل،  �ا�  دارد.   ~{� 3ن   �F���@ا�2 و  ���ر�   !  K�ا در  �دن   �g��$ ی�  ��3"���3ا� .�b در .�b ه� درا�^�ص   �Fد��3 �وز 

! ا2��$� ١٩٨٨وی������d در  v��$ C��� dای !A�Fا���ن ه� ��؛ ا �Fد��3 dی��A ! ���3"���3ا� .�@� �&�. $�Kد� $&�ه�� �� @! $�#

) ،!��mF درCDCد ا�@ Ckرا �� دو ��ل دری� b�. وس ��3"���3ا�،٢٠٠٩ �� �kری! -٢٠٠$� از د��$%� ) �Fارش ه�ی� از ا����ل 3��د�F ا���ن ! وی

! ا���ن ��3"���3ا ��3"���3ا� .�@� �Fارش  ��. �&��! ١٢ �N�L$ ع�� !p  ا����ر ��3"���3ا� .�b در ا���ن ه� $���� $�رد 3��د�F ا���ن �Z ه��

�g� d��I�دن. ه�@ !k�� ا���Lی� و � ،���� � ،Y� .Cا���ن ا� �"�k ر�&��! ه�� ��3"���3ا��A��3"���3ا� .�@� د ��اد 3��د� kاد� از ا

�ی�ش از  ��� $� ����. در $�ارد� ��� F"�درد، ��Lع و ا����اغ و ا��Lل ��� �Fارش ��� 3.Cا�

● 3$�ر �F �$ !Aی�؟

$3�ی�� ا��ا ا�Kم @�د � ا�kای~  ���ل ���ر� ه�� $���@ �@�$٢٧٨dر� در ای��� dای !! ��3"���3ا� .�@� در $3�ی��، ���ر $%�Kی�ن  K� $�رد ا

� در @���٣٢-@&�ر ! دوه�ار و tدی �� در ا�x�"t و �LAر ���� C&ه d��I�؛ هCارش ان.اچ.@� ��@� ا��F .��ر� ��� K�%$ ر���� dای !دا 

 ��اد� @! در ��� ا��. ای�F dارش � ا��ر� ! ایd @! رو�� ���ع ���ر� ��3"���3ا� ��ع �Nی� در ��ا�kع ا��ای�: $#�kن ادا$! دارد، $� ا�LN٢٩

���ر� ��3"���3ا� ��ع �Nی� (.�@�) $%�K ��� ا�� ! �LAره�ار و  ! !{e�$ از 3ن�٨¦@&�ر و �@�� d��I�ارش ه� ه�F .Cر���� ا� ��� 

� اaا ��اد� @! k3$�ر ا ،��� در $��ی_، $3�ی�� و @����ریtر دی������ر� �Nن .�د را از د�C داد� ا�� ! ه���� @! � �kت �!  dای ! K��٨��� 

 Cارش ��� ا��F ��! ��3"���3ا� ��ع �Nی� در $3�ی K�%$ اد�kاز ا ��از �� ~� .Cی_ ه�ار و ر���� ا� ��٢٨ $�رد، @���دا ¦٢¦و x2 از 3ن $��ی_ 

 ����H٩$�رد، ا�- x�"tا��! -- $�رد، ا��k ،١٣ $�رد ��زیp، ژاd2،١١ $�رد و 3���ن �ار دار��. ای�����، @����ری��، ���ز���، Z ��g $�رد در رد� ه�� 

��L� ،��%�"@ ،bر��دا� ،�J�� ،������ل، ��x�J، ا��ی~، ای���ن و 3رژا���d از N�"! @&�ره�ی� ه���� @! ���ر�ه"��، �Fا���D، ا�����ادور، 2

�! د�%�ل وا@�~ ه�� ا���اض 3$�� از ��� $ .Cه�� ��� ا��&$ �L�3 ی� در�N ن از��3"���3ا� ��ع�LN ره���&@ �.�دم در �}�ط $^�"� �LNن، 



� از ��¨ ��3"���3ا� ��ع �Nی� ! ��N ��3"�3ا��ا� .�@� ا����د� $� @����!N�"! @&�ره�� 4 K�%$ ر���. در ژاd2 روز �LA !��mFر$�d $�رد 

��3"���3ا� ��ع �Nی� $&�ه�� ��.

� از @&�ره�� �LNن،tدی �.��ش ��3"���3ا� .�@� در $��ی_، @���دا، $3�ی�� و ��F د�%�ل !�Lا��� �� وزارت �Lا�C، ر��k و @�ر ژاd2 ��ا

�ان ورود�k��$ و Cا� !�k�F ر�@ !���ر� را در ��ا�� ایd @&�ر   dع ای��� � !"�ا� $}�! ایd @&�ره� را ��� @���ل $� @���. وزارت 

�ود��F ه�� �d ا��""� ��ری��،  ه��k در !"�N ر از�&@ dدر $%�د� ای !"�N از d2ژا Cا��L�انk��$ ن�! دا و @����� د����t ه�� ��#~ ��ارت 

 d��I�ان در 3ن $&^{ $� ��د و ه�k��$ ���N C�gه�ی� @! و� !$��&��2 Mزی�� ،d2ژا !��e��! در $%�د�ورود� Z وه���ا��}�ار ��

.Cا� !�k�F ر�@ !ورود� ! ایd @&�ر را 

3$�ر �Nی� ه� و�Nد دارد؟

 C��ا�� ه� t� د�g� ا���ر� ��ع�"�ی�ی�ن ��ا��� ژاd2(ان.اچ.@�) ا$� 3$�ر �Nی� را ا�Kم @�د ��  ! K�%$ اد�kای�: «3$�ر ا������ر�  dای~ ای�kا

� ر���.» 3$�ر $%�Kی�ن ! ��3"���3ا� ��ع �Nی� x2 از 3ن @! $��ی_ و $3�ی���N�٣٢ی� ��3"���3ا (��3"���3ا� .�@�) در ��ا�� �LNن ! ی_ ه�ار و ��

���ر� $%�K ��� ا��، از $�ز ی_ ه�ار و �F١٣٠ارش داد�� @! �~ از  dای !� در ایd دو @&�ر tدی ����٠٠C�ارش ان.اچ.@�، دو�F ! .C�mF ���

��ی_ ه� در ه��ن روزه� ا�Kم @�د @! $٧- !�اد k}� در $��ی_ kا dا�� و 3$�ر ای ��� K�%$ ر���� dای ! �tدی ���٨٠٢dای .Cر���� ا� ��� 

� ��ی�� ���ر�  ��� ���اد�٠¦�%�! �"�ی�ی��� ژاd2 ه�d��I ا�kود در $3�یkع ا��#$ ،C��A���$ و �����ه�� @����L� در �tی� دی���و�� $3�یL�

 !���ر� د�Aر ��� ا��  dای !! ��3"���3ا� ��٧¦٣@!  K�%$ ران���ع �Nی� در��� ر���� ا��F .Cارش ان.اچ.@� ��@� از 3ن ا�C @! ��@��ن 

٢٠ dای .Cش ا����F ر� در ��ل��� dن $&�ه�� ��� ا�� و رو�� ���ع ای�LN در !{e�$ _ای�: «��@��ن @&�ر و ی�kارش $� ا�F٢٧�aا � ���

���ر¦��3٢"���3ا� �Nی� �Nن .�د را از د�C داد� ا�� ( ! K�%$ اد�kا dی��&� ،��� در $��ی_ و ی_ ��� در $3�ی��).» x2 از $��ی_ و $3�ی���

 �٧-���، ا���H�� ��3١�٠"���3ا� ��ع �Nی� در @���دا  x�"tو ا� ���٢٧.Cارش ��� ا��F ���

● �g� !Aاد از .�b ه�� $3�ی�� 3��د� ! ��3"���3ا� .�@� ه����؟

H١Nوس ه�� ١�!H٣N٢ و وی Y��3 YN�$ !@ Cت $�|��  ا�Dه� در ای� b�. ن��$ �$� ��F !�ر� ه���2�ورش دام ��3"���3ا� .�@�  Cg�0 

kا���ق $� ا ����ر� $��ن .�b ه� $g��D در $�� ه�ی� � 3ب و ه�ا� ��د� dوز ای��� و ��g وCZ ه� � ا��k! ��ن .�b ه�� �Nی� در$� ��د. 

�ر�� ه� �&�ن داد� ا�� @! وی�وس �وز $� @��. ���ر�  �g��$ ر$! ه��H١N١����� ��3"���3ا� .�@�، ���ر� $&��b و $��اول .�b ه�� �

�ر�� ه� �&�ن داد� ا�� @!  ��در�0 از N�b�. C�g ه�� ایd @&�ر $�ر@� از و�Nد �2د�d در �ن .�د دار�� و در ���#! در�LN٣٠ن ا�C. در $3�ی

���ر� ( dای ! �F��١ل ز��N١H از ~��١- ) 3��د�F دا��! ا��. ! وی�� در  �Fد��د� 3� ���3 ��@�در�0 از .�b ه� در $3�ی��� ���ل و  $

١N١H b�. وس ه�� ��3"���3ا��١٩٣٠ .�@� از ��ل H١N١ @���ب ا�C. وی�وس ه�� H١N١ .�@� �&�ن  داد�  ��� ا�C. 3��د�F ا���ن � وی

�د و از ایd ��ل در .�b ه�١٩٩٨ ��3"���3ا �� K�$H٣N٢د� در $��ن .�b ه� $&�ه�� ��، وی�وس ه��  ��&� Ckه� ی� b�. C�g�N در $��ن 

� وی�وس ه��H٣N٢ .�@� در ا��ا از ا���ن ! N�b�. C�g ه� وارد �� و وی�وس ه�� H٣N٢$&�ه�� ��. وی�وس ه��  � ��3"���3ا� .�@� ا.�

H٣Nار�%�ط دارد.٢ K$�@ ا����� 

��3 .��@ Cای�د�F ا���ن � وی�وس ه�� ��3"���3ا� .�b ه� دروی�وس ه�� ��3"���3ا .�@� $� ��ا�� ! ��ر $��}�� از .�b ه� ! ا���ن ه� �

��� ا���ق $� ا��k از p�%Z @�ر در ا�%�ره��F �$ ار�Z ه� b�. ا���ن ه� در @��ر !@ �$�tورشه��� .�b ه� و در @&��ر��F دام ه� ی� $�ا@� ��Ltار� و 2

! ه�� dای .����ن ��یz ��3"���3ا� �k"� ا���ن ه� ا���ق $� ا��k و.�b ه�. ه�d��I ا��}�ل ا���ن ! ا���ن ��3"���3ا� .�b $� ��ا�� ا���ق 

��دن ی� ��e! ا���ن ه�� 3��د� @ !k��دم � د�C زدنا��}�ل ا���ن ! ا���ن ا���� رو در رو و ! و��"! �$ .��kوس ��3"���3ا ا���ق $� ا� وی

! A��ه�ی� @! � وی�وس ه�� ��3"���3ا .�@� 3��د� ا�C و �xH د�C زدن ! ده��&�ن $��d ا�!��� dای �C 3��د� &���. در �2ی�ن �ز ه� 

3 �t�Aزای��� ر���! ه�� ه� �� !A �� و Cا� ���&@ �� !A �� ر���� dد @! ای��ی� ��@�� @!���ی$

$�%M : روز��$! د���� ا���Zد

http://vista.ir/?view=article&id=370072



 �� «و��»���s
 5�Bدار و راه +�	 5�BA+�	

و �ز��ان k 2�ورش  و   C��� در  .���اد�  ا0"�   ���� ���ان   ! زن   ~{�

���t&�2 ا���� .���اد� و C$K� و Cا��L d�$ª� ،�! ه�� �F��ر�

��@ � �L�3 ���g$ و ����� ،�����Nروا��، ا ،���N Y��3 !��F�از ه

! ه��d د��p ار�}�� ��F3 ©eه� و ا�kای~ دا�~ �"�� ،C��� �����2

ز��ن در ز$��! L%�د @���C و ��ای� ا���Zد�، ا�N���� و �Lا��� .���اد�

.Cا� ��ور�� ا���Nب ��m2ی�

�� دار�� و�&��ر�� ه� �&�ن $� ده�، در .���اد� ه�ی� @! ز��ن ��اد 

�اد .���اد� �Kو�kا ������ ا.%�ر و روی�اده�� روز $� �t�2 و !g��e$ pاه

C$K� از ���"e$ �����Nا C�gZ�$ و ��L�.�ردار� از ر��k و 3را$~  �

�! ���ان ��� �.�ردار��، �Aن دا�~ و �F3ه� .��� .��!   ���  ���&�

�Lا�C $��ل، 3$�زش @�د@�ن، Cا ر��یm4 '%� و !�L� ا0"� .���اد� در

�D رC$K� ©e� d�k ���$� ا���� .���اد� !اK0ح ���� ز���F و .... 

� $� ��د.#�$

�� از 3ن را �ا�� ! ��ر ��� � ��L��ا�� @!! ���ان $�rل در ار�%�ط � ���ع ���ریI���A ،�L! .��� .��! را� ه�� ا��}�ل ���ر� و ر�t&�2 ��Lو�

�ز��اk و ����ر� ه�� ! �K��ز��ان .�د $� ده� از اk !�د و 3$�ز��Lی� @! �F �$ ر�@ !L%�د !�� $� @�� و ی� � ا�Zام �kر� �t&�2 ن

�ز��ان ���� را اk و �ز د�C ��� ده�.���ر� @�_ @�د� و ز$�ن �Kی� در$�ن ���ر @! $��d ا�C .�د ی� ه��

D !�ا� ه� �L�3 ! K��� از ا�t&�2 و b���e. ��Lری��� � !"�ا� $}� !I�3 �0رت �!در ه �زم و ��ور� ا�C ار�}�� ��F3 ©eه� و د����

.C��Lری���ا���Kت در .��ص 

 ����ر� �Fارش- ��� از ه�����ن $� را $%�K ��.�! و �~ از ١٠٠! ���ان $�rل، ا@��ن @! ���ر� «و�» ���ع 2��ا @�د� ا�kون  dای �aگ در ا�$ 

���ر� $��ن  dای ��ا���ر� «و�»، را� ه�� ا��}�ل،��� ا�A �L�� .C��� @! $� ��ا�� «�C$K .���اد�» را ��¨ @�� و در  ���زد ���3ی� 

.Cدر$�ن ا� C��و اه ���t&�2 ��Lرو�

�ا$� دارد، �F ن�Fه� .�ا����F3 ©e� ��{ل ار��%Z @! در ����و¿�$ ! !N�� � ���ان   xوی�� د@�� ���د�، �kق �^�{� � �t��Fی� 

�ار $����ری��L ����� و ��� ه�ªت �"�� دا�&��t �"�م ��2�� ای�ان ا���Kت Dزم را در�ر� ���ر�Z از 3ن در ا.���ر��ن ���t&�2 و را� ه�� 

ده�.

● و� C��A؟

 ��و��$ ���� !@ Cدار ا���Fوا ���Lر� ا�����ر� $� �Fی�: ا���ر ی_  dد� در ای��� ����ر� درد@� dا» ای#�د $� ��د.ای�! ��م «وی%�ی�@"

���، ا$� ٩٠ C$K� ون��گ١٠ در�0 $�ارد $� ��ا�� .��� و $ �e. ����b ��ه� $� ��د و ���ر را e. �0رت ��ی� و ! در�0 $�ارد ���ر� 

$�اN! $� ��زد.

● �Kی� ���ر�

:��@ �$ !kد�، ا���و� ! �Kی� ���ر� ا��ر� @

C $�اج ��ه� $� ��د�Nر ا���� و د�gkت $���ر� � ا��Lل ��د 3 ▪



▪ دل درد و دل �$ pr$ !I�2��m4 C�$ای� ��ارد

� ا����اغ ه��ا� ا�C، ا$� ��Lع Z%"� ��ارد ▪

��t�k 2��ا $� @��F و ���Hا� C��� �2 C&2 تK�� ▪

�ن $� ��د. C��و����اوان �%Y @�ه~ ��ی� 3ب و ا�k Mkا د��اوان دارد، زیk ~e� ر��� ▪

● را� ه�� ا��}�ل ���ر�

�$ p{��$ د�k ! ��{��$� ��د.��� ه�ªت �"�� دا�&�k��$ ��tای�: ���ر� از دو ��یz $��}�� و 4�

��د� ���ر ا�C.▪ ���س $��}�� از ��یz د����L 3��د�، ���س � $�اد د�gk و ا����اغ ���ران و ی� ��ازم 3

� !! $��kع ���ر  !@ �3) ��وب و��$ !M 3ب▪ ���س 4��$��}�� از ��یz: ��3$��ن 3ب 3��د� ��$ !�Lا��� K��kب و �&C 3ن ��4 Mkد C"

(.�����3$���� 3��د� ��� 

���&�� $��� و �%�� � 3ب 3��د�

▪ �m4 !�Lا� ��د � 3ب 3��د�

xt$ د� و ی���3 Cد� � !�L� از x2 ��� !�^2 اه��m4 �Fد��3 ▪

� 3ب 3��د� �L��%� ��&��� م و��ا��| ▪

�وب و��$) ������� @! در $��� �L�! و ��زیM 3��د� ���  !�� ��ف ی^�Z ��L�%� و 4��$ ▪(����� $� ��ا�� $��� در ی' ز��� 

.���� $�در $� ��ا�� ��$p ا��}�ل ���ر� �� ��N ! ��e ��mی! @�د@�ن و ��زادان � ▪

� از در$�ن�L ���t&�2 ●

�ی© $��� �! و K��� از ا�t&�2 ر���$ !��ت �Lا��� و � Cر��ی � ��@ª� ��ا�د@�� ���د� �ی� از 3ب $��3���� ����  ���t&�2 ا�� :��@ 

!�����ن، ���&� و C^2 و �2 ا����د� @�د.از $��ف 3ب 4��$e�A ����$ dc&�!، رود.��!، ��A 3ب �%� ���k ر���! $���ر 3 !@ � و ی� 3

�ه��ی�.p%Z از $��ف �%�� و @�ه� و @"� و ... 3ن را ������� @�د� و ! ��ر H�ا�@�ر $� رود  !�"�ا� ��3$��ن،  �L�� !�.��ده �&��� p$�@

�م، ا��|��م و ���&�� ��وف و ا�%�! از 3ب ���� و $e�dc ا����د� @���. F د و��ی�� در�m4 !�Lا� � ����ت �Lا��� را در ز���F روز$�

4 ��L^ف ی��ی� و 3ن را ر��یC @���.از $��t ��N د ��ارد�Nو �k�@ ا����L� @! ا$����ت ��!���، ��Dد، �%�� و ��������Lی� @!  !����

�و��k !یm4ن و ...) در ا�#g$ ،ز�$��� ،��� !�� ��Lا��� 2�ه�� @���.�C$K 3ن $e�dc ������ (3ب $��� ه�� 4���4 ��Lو ر���را� �L

�ی�ار� . �%�g$ ه�� ��tو��k را از �k��د .�ی� ����� و $�اد m4ای� $�F ن دور��Fو����k از.���@

��Z $���� 3ن ،��ه�� � در�� x2 از .�ردن �� ��� ��e � bد�@ !&�ی��.در �0ر�� @! $#%�ری�  CZد !�� را e را دور ری^�! و 

� ا�0لL� رج از�. ��Lد��F ت و�k��$ م�tه� �|e� ��L3 !�� از ���ذ K��kب �t&�2 ر���$ !Cت ا����� را ر��یD��k ا����L Mkد 

@��� و $�اد m4ای� و ��3$���� را دور از د���س �&�ات �t! داری�.

 CZد !C $�اج د����L .�د را ���ً� � 3ب و �0�ن �Nاز ا x2 ا وm4 و .�ردن !�L� از p%Z.��ی�&

ه��&! ��.d ه�� .�د را @���� �t! داری�.

● ���� ��ز� 3ب

�ف �$ xH� و ������# !{�Zت ی_ د�$ !@���.I���A! 3ب ���� در ا.���ر ��اری� $� ��ا��� 3ن را 

* �� ����� $��� و �%��

������ !�یp$�� d ا��}�ل ���ر� دا���! و ��L$ را ��%� ،����� ��Lری���� و ���&�� 3ن �ª@�� $� @��.و� $�ا�pای�k dق $�^�{ 

��%� �D و pF ��&��� اول �2@��ز� و !"�� ا�C.���&� و ������� �%�� را ����© داد�، $� �Fی�: $

� 3ب �ی� ��� �! ازا� ه !@ Cزدای� ا� ptا� p���k&�ی� ری^�! و �%�� را ! $�ت - �� ٣$��"! دوم $� Mی�$ ��eZ -.��ار ده�Z در 3ن !{�Zد 

&�ی�� �� �^� ا��L"t از �%�� �Nا ��د. Kً$�@ ���� 3ب � xH�

�یd را در "@��م �2در 2F _ی !@ Cا� ������� !"���د� و �%�� را ! $�ت -$��"! ��م $@ p� 3ب ��ار $� ده��.- ���Z در $|"�ل !{�Zد 

� 3ب ���� ���! و 3ن را $��ف @��� xH�



�وش $� ر�� $k !�یd ا����د� @���.ا�%�! از $|"����L ������� 3$�د� در دارو.��! ه� ��� @! ! ه��d $���ر "@�2 ��N !� ��ا��� 

● �t��tA در$�ن

ایd ��2_ $�^�{ ی�د3ور $� ��د:

�د، زی�ا @�F �$ ر را���� در در$�ن �Nن �.ª� و C"�4 در �0رت !@ Cا� �@���e. ر���� ��ن ���ر ��ی� ا�C و ���رو C��و����ه~ 3ب و ا�

�ن �Nن .�د را از د�C $� ده�. �3 �@ C"� !

Mد �� $�ی�� !gNا��@� در$��� $$ d��او ! Cا� ��L! $|£ $&�ه�� �Kی� ���ر�  ،dای���!I���A ر����دد. p%Z از 3ن ��� F ر �43ز��� در$��� 

�ی� از $|"�ل  �������.ORS$� ��ا�� $�ی�gت  _��2 !� 3ب، ��A، دوغ و ... ا����د� @�� �� ��� ��tدی ��A � و ه

�ا� �L�3 ا�#�م ��د L%�د $� ی��� در 4�� ایd �0رت ���را�� @! ! $�MZ $�یM در$��� .������ر� $� ��ا�� @&��� 

�L���. ! !�0�� ●

3$�زش $� ده�� �� د����L .�د را &�ی��، ازد@�� ���د� .����L را $�¿ول �C$K .���اد� $� دا�� و $� �Fی�: $�درا�� @! ! @�د@�ن .�د 

�د .�ی� �����، ���Ck و �Lا�C را ر��یC @���،در �L�! $�اد m4ای� ���ت F ن دور��Fو����kاد�$ ��Lا��� را ر��یC $� @��� و ���� .���اد� را 

�ا� ی_�Lا��� @�$p $� @���، در ��Ltار� $�اد m4ای� دD CZزم را دار�� @! $�اد m4ای� 2^�! ��� در ی^�Iل ��Ltار� ��د، $g��m4 Dًا را 

�ی�ار� $� @���، �%�. dc�e$ ه�� ��tو��k غ و $�ه� را از�$ ،C��F ،���@ �$ '%� ف��$ C�ف $����$ xH� د��� را ������� @

0�ف $� @��� �� ���م �Z��m4 ��Lا ! �}�N !eش  �k�@ ا $�ت ز$�نm4 دن��م @F ا�����، در $��ف ی' دCZ $� @��� �� رو� ز$�d و���ی��، 

�وب ! دا.p ی' ���ذ $� @�� و ... �ون ��دی� .�د و .���اد��د �Aن $��t� ار�Z د���3 p|$dای !���ر� و� $��ن و ای�d ��.�! و  ��ا� را در 

�د �! ���t� ا������ از ��. Y��N��L �0رت  dی���A�@ !I���A �$ا ،���� ��� K�%$ ر����K��ض اg$ ا���� .���اد� ��� در !�"�L .�د��ن، 

.����F �$ ار�Z «�! «و

$�%M : روز��$! �Zس
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 ا5 ) ���� ��د+�	

! �� $� @��، ز�� را ! �0ا در $� 3ورد، ه��Iن mNا$���� @! C&2»

ز�� را ! �&�ن ��دی_ ��ن .�د ! �0ا در $� 3ور�� و ! رهmtر دل ��3د�

x���k س��ش» @�ر�ه&�ار $� ده��، «دور�ش، دور

�~ از ه���د ��ل ا�C در $|�0�� @�� ه�� «د��»، «L"�ل» و «�"�»

در �ی�، %� 4�ب  ���ل   ���$�"�@ ���2د�  در   ،!�����3 ا�  ا���N ��Lد�  در 

�د. �$ �� !��ت و ا��وا �

وارد د� $� ���، �� �%�� ��k و در.��ن @���Lل اZ�Z�� و 3واز 2����Fن،

A&� و �Fش $� ��ازد. � ایd ه�! �� �%�� و زی%�ی� ��tA! $� ��ان

.�د را d��A در ا��وا و ���Lی� $|��ر @�د؟



2�د� C&2 ،از ه� b0"! ه�ی� ا���k وا�� در��� �{� �در .��! ه�ی� 

��k! ا�� @! ا����F ���2 دا���� دره�� ورود�، ز��ن و $ه�� ��ر� 3وی^�! 

�از دو�C دا��d و�ا� ا��&�ن �|"�p ر�k! و ... �L�3 ��ی� �%�Lی� ه� 

� ا����د��ن ��t� x2 ت، در��� ! z&� �$ا ��������ن ��ا��! 

$�ج $� ز��.

����، ادار�، ��$3�$ C��Z dی��A ! ،«�4� ��» ��t&��3ی ���k

���ران �}��� ���  ���� �ا�  ^&�Lی�  $�ر�! و  �، $�#� و ��c�

.Cا�

�$ ����ران $� ��م. � دی�ن ز�� $�����ل،  ���� ��L&^� $�¿وDن وارد  �tه���از ه x2���ف @! از زی� رو� ����� !ه�ی� 

2����ر� �& ��kد ��$ C&2 در !@ �tر�� دری�، و از $"��� دی !�ون زد� و &A��Lی� ���! ا�C، ���ی�� .���ی�� در ذه�� �}~����ش 

 �ZK! .�ص ! در$�ن و 2����ر� از ���ران$� ��د. در ایd ��3ی&��t .�اه�ان رو���� از $"�C ه�� $^�"� ��� ���ر دار�� @! � �&z و

mNا$� $� 2�داز��.

�� ���d $���وت ه���� @! ا@��ن  ،!�kا$���� ��� ی�mN ،~^ dدر ای �������ران  ��&�����ا� در$�ن ز.� @�L! ا� @! ��د @�د�، 

.��@ �$ ���H�ا��ا �L�3 _� _� ���� ا��. @��ر �^�&�ن $� ای��� و 

� 2�� رادی� ا��F ،Cی� @! $� .�اه�، در ی_ 3ن، د���� .�رج را�٢ز��  d�kل ور ر��! درون ا��ق ��ورد، � دی�ن $��A ،dن � ���! ��Aن $& 

! ا�|�eط ر�k! اش �}~ $�  ��LA درا�! اش در�$ C%|$ م��ی� @! ��F �$ ~ه�ی !I� در�� ���Cا����ق از  .�����د. از ��ه�ش $� 2

�و $� ری�د: «از k ~���"@ ن از�L� ��4 و ��@ �$ �����و4~ �k � ���C|� �t در$�ن ه���، در ���م ایd $�ت ��ه�م $�ا � ایd-A٢&��ن 

�د، ��D @! ازدواج @�د�، ���k ��ارم؛ �Aن I! ه�ی� �رگ ��� ا��.»@ p�|� C�gو�

 ��� !� ا��ق ز�� @! tدی !��F ا از ٠-از�A» :��@ �$ ا� .��ان �0ای� ��LA ��وغ k �@ ����&A و �g#$ ه���$ �$A d��� ���! $� 3ی�، 

2���؟» ���

«.�t�Nاب $� ده�: «ه� �A د�C $� .�اه� 

�ای� �Aدر ���ز 3ورد�!»$� .��د و $� �Fی�: «F��ن @�دم 

� @! 3$�م ...»tدی !gkی�: «��ی� د�F �$ م و��. �$ �F��$�� �

�ز���، ! ای�#� ��دت @�د�؛ ی�دش ��� 3ی� k !� و ����A ��ل ا�C در ��3ی&��t ز���F $� @��.از ���Lی� ه�ی~ $� �Fی�، �! �� و ه��

.Cر� $� .��د؛ از ز.� �2ی~ ��@� ا��دو

N !�د$_ &A��Lی~ از ���ر� ! ����� $� ز��، � ��ی! ا� $ !@ ،���ز�� � $�ه�� .�@���2!�ا $ ،��LA �� $���� از زی%�ی� دوران �Nا�� 

! ز�ن �kر�� ��وع  .��� ��� ���� $� ا��ازد @! از �Z! ه�ی&�ن ���L$ ��LFر�! C%|0 $� @��. $� ��ا�� ���$� �&zی�د $�در

... ��ز��ا�~ - �! د.�� و دو �2k و Cا� ��t&��3ی d@�� C��L��$ .��@ x� را ~$K@ در !��L�!�ان ه���� و ه� از �F��Aه� L� d@�� 

�@�ت�&$ ��t&رج از 3ن. ��@��ن ��3ی�. �� ��� ��t&ده� در ��3ی �$ ©�N��، ا���� ! �|"�pدی�ارش $� 3ی��. �tی���� یLA � زی�د� دار��: 

�Fز�� � ��ن ��� ا�C.ر�k! ��ن و ز���F در ���ت و ا��وا� ای�#� ��دت @�د� ا��؛ ���Lی� �Nء �Nای� ��m2ی

���ن ���_ ه�ی� دود� r@ه���� @! ا D� d� ��ده�ی� $��2 ��&��دان $ ~^ �������ران �$ Y"N را �LN�� ا���N د�� A&� دار��. $

� C��L��� :ی��F �$ ،!�.ا��ا �! زی ��� ام .��� �&�د. �LA ! C%|0 م�tدارد ه� �g� .��@.Cا� ��t&��3ی d@�

! mNام �د� و � ز�� ���� از .���اد� mNا$��ن ازدواج @�د�، از @�ر@��ن  K�%$ �@در ��ل از @�د - Cه� ا� ��t&��3١٣٧٠ی،d�%$ �! ه�C د@� 

 ،!�k�F Y{� ان�� .�$�ت � ���رش، �2ر mNا$��ن ای��. ! !@ ��t&��3ی CZو x�J٠-ر! «�4� ��» ��t&ز��ان ��@��ن ��3ی�k از ��� 

��&� �L�3 ز��ان�k را ��t&ن ��3ی�Fدا����F اد� از�g� ��� در 3$��� و ا@��ن C�ده��.ا��^�ام دو �$ p

،��@ �$ !N�� Y"N ،~Fر��و $� ��م @! ���_ دود� � ز�� رو ،���� ��L&^ ���L 2�&��� و �%�Lی~ دی�� $� ��د. ��ز�ه��tم .�وج از 

� A&� دا����!���L دود� ��� �L�3 از ��g�ا A م�� �$ !N��$



�� ه�ی� را @! $� ���، ��ی� $}%���C ا�N���� ��ا��! ����، ا$� LA» ،�&د $� ا��ی�. �!g$�N اد�k! ا�ت ���� @! دار��، $���� ه�� �

�د، ��tA! �43ش .�د را ! رو� ایd ز��ن و �tp در$�����ی��! ا���ام ا�� و � ���g$�N C! $� ی�د �Z ر�����دان t&�ی�.» زی�ا ا$�وز� mNام $

�د� ��د.�� ����2 ��Lری��� �ا�C و �ی� ه� ردی� ��ی

���ر� �gkل، در ��ل  ���g� ،«�4اد $�ا�gNن  ��» ��t&از ��3ی ��� !�L� ؛ در ��ل ١٣٨٣در 3$�ره��� v�2-١٣٨ دو ���؛ در ��ل �١٣٨ د� ��

� در ی_ @&�ر، $��ان��٢� و �� $�داد $�� ��ل �Nر� Fا ،���LN Cا��L� ا�����ارد ��ز$�ن �ا ،Cا� ����F .د� ا��� � $%�Kی�ن ! mNام، ��

� از ��١٠@�%$ ����ر� mNام در 3ن @&�ر ری&! @d ���، �"}� $� ��د. و �%��F z! د@� ،��� �K�%$» ،d١٢ی�ن ! mNام در @&�ر  ه�ار ��

.Cا� ��0م در ه� ه�ار ��

 �Z�k ت ����2 و ی� �}�ط�gای#�د ��ی ����ر� mNام در ا���ن،  p$�� ،��H� ی�م��@����وز�» ی_ ���ر� �Zی��$�یH�» .د�� �$ }^&$ ،x�

�@�! �3�� و ارو�2ا�ª&�$ !@ C 3ن را � 2��ای~ ا������L او��! ه��$�ن $� دا���. @���ن او��! mNام در $ �eون و��Z د� و در��ی}� k3 ل��و � 

L%�د �e© ز���F و و�M ا���Zد� از ���ع ���ر� mNام @���! $� ��د. � .Cا� !�kش ی����F

���ر� از ��یz د�����Z�k x��� ��t ($^�ط ���) و .�اش p0�� C��2 از ���س ��د Cای�� $�در mNا$� ���را� ��� .Cا� ��D�� ی_ و

� از ز��ن�&��دد $�دان F ر������ ا�C @! $� ��ا�� ��» ا��}�ل �@� ���r@ اد�g� دارا���&��ان �{k ن وD��Fر�� از �&�، @�د@�ن و ���Nا��ن 

���ر�   p��اد ���� و زرد در $}� ��اد ���� از   .���� �$ K�%$ امmN ر���� ! dی��ی� ازاز ��ی �� از mNام، �t&�2 ا��  .Cا� �$}�و$�

�ار داZ در$�ن C|� د� را �����ی� و��اد 3�kد و ا�@ ���t&�2 ت�kا��دم و pLN و .$ ����t��.د

 «�4� ��» ��t&��3ی d@�� !�kران ��� ی�������.٨¦١ه� ا@��ن  �$ �� ! ��t&ا� .���اد� ه�ی&�ن در ��3ی�! ه� Y"4ه���� @! ا ��� 

 ��@� �gkل ا�C و ¦٢ دا�~ 3$�ز در �e© ا��ای� ٢٧$�ر�! ا� $ dی� در ای��راه� ©e� از دا�~ 3$�زان ��� .�رج از٢٣ دا�~ 3$�ز در ��� 

L� ی���ویx ه�ی� @! ! ه�C $�¿وDن و ا�#�mN dام �%� ����� و  �$ p��|� ل��&$ ��t&دد $� @��� ه�ی�!��3ی��ی� �%� �L� ! ،��� !�

�� m4ای� .&_، رو�N d��I�د و ه�� �$ d�$ª� Cا��L�ق و �Fز ��3ی&��t از ��ف وزرات �د. ���$�3ب و �F �$ ار�Z زا�! در ا.���ر ��@��ن

! ��ر $��و� �d ��3ن �}��� $� ��د. ��t&ا�%�ر ��3ی zی��د$� ��� از �$ ��L��@

 ،�Z�� ا�#�mN dام 3ذر�ی#�ن، ��٢٨! ��F! ا�L��ر�، د��$ �Fز�� ��t&ا� .���اد� ه�ی&�ن در .�رج از ��3ی�! ه� !�kا$��ن ��� ی�mN از ��� 

�ه�� 3ذر�ی#�ن ����C دار��، ���ران ��� ¦٨@��� @! L� ��ی� و }�! در ��ی%� �L� !���� م .���ار در�� p��د ! ��� ���� ��ی�gت  !�kی�

 ��� �$ �� ! �{k �e. �� �L�3 زی�&�2�ه�� $� @���،  �$��� M$�#$ از ���ر در ،�����N&�نا������ه ���g$ د� و�$ ��L�و ���ز$�� @�

ه����.

��L ا.���ص داد��٧٧ا�#�d ���یC از mNا$��ن 3ذر�ی#�ن، ���ر� ���ب �Nر� �@ dب ایmN ر���$ !�ی� را %� ��4 C��� !%g� ،�0درات _�� 

 !�، ."^�ل،ا�z%� .C 3$�ره�� mN ،��$3ام .����یe�$ d}! در ���ل 4�ب @&�ر، از ��� ���ع ���ر� و %�"@ ،�����g� Yاد ���ر، $�e}! اه�

.���ه&��ود، ارد�p، ه�یx و ... $� 

�F !I���A ا�! mNام در $��ن $�دم ز���F $� @���، زی K�%$ ران������ر� ه�� ����2در ���ر� از @&�ره�،  ����ر� ه����� ��ی dای ،�� !�

�اد را در $��ن .�د mHی�د و kا dای ��� �$ !g$�N !@ ���ازد��م�"}� $� ��د و ا@��ن ز$�ن 3ن ر� !�دار�� و ."�ت .�د را  �$�Z ��� ا$��نmN

�mF �Zار�� و ��� ��t&دی�اره�� ��3ی C&2 رده�� �����2 را در�.� ����Hر��،  �L����.- pLA �� C��ه� �����L دور ی�� ��g���L ده! 

���ر� �A ����2ن «.�ر�» دل و ��N&�ن�����L اوج ���ع ���ر� و @�%�د �Lا�C و ��م در$�ن $���Y - را ! ��ری' ��Hر�� و �mtا dر�� ای

�د. ���را ه� ! ی

� ا���س �&��! �دم @! د.��� �Nان، F���ر� ���$ ،��t&ر در ورود� ��3ی��@ ،C&Fز��ه��tم � ���!، از @��رم رد ��. ���ا���� 3وی^�! 

��و� ام 4"%! @��. �0ای~ @�دم و 2����م: «3$�زش F���ر $� ���؟»#�@

� $� رم.»L� !�ا� 3$�زش » :C�F د و�� ا����د� ��tه� @ �

�ز�~ $3�� �د.� ~$K@ !� .م�� ���$�� �&��از 2

I! ا� � دادن "�C ا���س ��$��� ام @�د� �د! ��2 ��� p%Z ر�

$�%M : روز��$! �Zس
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	�y 	�+' در اc�اد ���lر5

«�� ��gو�& ��ز� $�  ����، ی�  «�� ����C ه�ی� آ! در دراز $�ت 

F&�د� $#�ر� ه�ای� در ری! $�  ����، ��� $�  ��ا��� ."� .��� ای#�د

آ���.

) ��2 � ا�C آ! ! و�Nد .�ن درHemoptysisه�����2  ی� اKe0ح   (

�L�� د دارد، $�  ��ا���Nآ! در ."� و ���. d%�! ای�ق $�  ��د. اKا� �".

در �� رF! ه�� .�ن ی� در �#� ���ر زی�د ���. �Fه� ��� 2�~ $�  3ی� آ!

�د� ����L� Cع دارد و در ا����اغ .�د رF! ه�� .�ن $�  ���. ایd دوk

�ق دار��.k ه� � K$آ� C���

�د .�رج $� k � !از ری Cا� !k�در ه�����2، .�ن در ."�e آ! ه��ا� �

��د، ا$� $�&ª .�ن در ا����اغ، و�Nد $& p در $��g ی� د���F ��tار��

.Cر ا����

�ر�  dدرای ری��  ���ر� ه��   }�^� �kق  �اب �2ر، L�  ����  �دآ�  ��Z3

����© $� ده��:

�اق داد؟�kرا از ه� ا C$K� دو dرو�� $�  ��ان ای !A � ،�▪ ��Z3 دآ�

. �Fا ��gی ،Cو 3ن ه� روش $&�ه�� ا� C��� د��ا�� p�Z �"�. !�%�د دارد آ! ا�Nر�� 3نـ ی� روش و ،��� ��g$ ن  ری���. C"� !�ن 

�اق ایd دو، ا��kا� ا� ��L����phد� از آ�m4ه�� رو�d ا�C،  ا$� ر�� .��� آ! از ری! .�رج ��� ���� ا�C. را�  MZآ! در وا Cا� ���$ 

g$ از ،���� ا���� Fی�. ا��F  �$  دن .�ن را ا��از��� Z"��ی� ���، ���� از ری! 3$�� ا�C.ا����د� از �L�3 ا���� ی� Z"��ی� F3$�� و ا ��

▪ 3ی� � ایd آ�ر، �"C ."� .��� $&^{ $�  ��د؟

�اد ���tر� $�����kدر ا C�&و�� .Cا� C�&و���یC"� d ه�����2 � Mی�� C�F ی���اد� آ! از ـ �!، ا$� kن ا��ه ��g١٧-١٨ل دی�� $�  ��د، ی

 D�� �� ر آ&��� ا�� و�t�� �|ی�! �Zل .�د��ن �� �t�وز $�-١ ی� ��١٠� d$�$ C�&و���اد �a3ر ���ر� kا dر� ا��. در ای�t�� !آ Cل ا��� 

 آ�� و �C$K ه� ��وع $�  ��د.

�اد دی�� $� ��د؟kا dه�ی� در ای C$K� !A ▪

�د ���tر� �Zدر k !ر ��ی� $�  ��د آ�Z 3ن vری�� !! ا�#�م ��د� ��یd آ�ره� ه� ����A ،Cن در ایdـ ��k!، دMk ."� و ��x�� �t آ! �Fه� 

� �tد� و دی��د ���tر را ��ك � k ،�$ ار�� و�Nد ا0 !����ª�$ و ��� d$�$ C�&و�� !"���ای�، ی� $� dدر ای MZدر وا .C��� در$�ن p�Z ر���

�ف ���tر 2�&�Ck آ�د� �$ �aد در ا�k p &$ ،د���kری! ا���ق ا v�� ات ��.��ر� در����� �����ران در� dای .Cا� ��� C&F� p�Z �و 4�

�k! ه�� ��ی�، � �aه� در ا�F ه���� و ���.�$�ی�گ ه�� �e|� ایd $#�ر� �2ر� ��� و$^�ط و �Ck $#�ر� ه�ای� .�د د�Aر ا���Lب و 2

ه�����2 (."� .���) �2ی�ار $�  ��د.

�وز ."� .��� C��A؟ �tه�� دی C"� ▪



��» F&�د� $#�ر� ه�ای� در ر ��gو�& ��ز� $�  ���� ی� «���د��،��� $�  ��ا��� ."� .��� ای#�دـ ����C ه�ی� آ! در دراز$�ت F  �$ !ی

r$ ،���� .�ن  ری�� زی�د Fه�� .�ن ه����. ا !Fاز ر ~� ��  �� .�ن د�٠٠Mk �� ٣٠٠ ���C ��ود �K٢ در آ���. در ایd $�ارد .�ن ری�� ه� 

.Cد� ا���kی�� :."� .��� ��ی� ا���ق ا�F  �$ �ً�Ke0د، ا��

�.� از ��$�ره�� دا.p ری! ! .��ص ����ن ه�� ری! ی� �p ه� $�  ��ا���، .�ن  ری�� آ���. 3$%��� ه� و ���� ه�� ری�� آ! در �Nار� �

.������ك e. ر���.�د��ن ��وق 2ُ� .�ن دار��، ��� .�ن  ری�� $�  ده�� آ! $�  ��ا�� 

�ی� آ�د؟ !A ل�gk ر ."� .��� ��د و�Aران د��� ��.�رد ▪ در 

�د $k ! ای� £|$ !! ���2 و $�اآ� در$��� $#�L ر����� ����.  C��� !�اد �ی� kا dـ ایCو��"! � ��3ی�آ !�اgN! آ�د، �ی� ی� رگ .�ب 

� 3ر�  �L$ !�د. از ه�� zاو ��ری !��k! ��د �� در �0رت ��وم، .�ن و $�ی�gت Dزم F ~ای��ی� � C%|0 �L�3 آ�د و .Cران ا���� dای !ا$~ دادن 

�ا�k ��د� از ری! و در��� از داروه�� 3رام ^~ و داروه�ی� آ! ��k! را $���Z $�  آ�� ا����د� آ�د، �� او 3رام Fا�#�م رادی� �� ��د. ���2 � 

�ر�� $�  آ��. 3ز$�ی~ ."� و  3ز$�ی~ ��. !��0رت ��وم ا�#�م ��  ��  ا� v�� ،d ری! را  !0K. 3ی� و  �$ p�� ! .�ن ه� �Fه� 

ا����د� از ���م ایd روش ه�، $|p دz�Z .�ن  ری�� �����ی� $�  ��د.

� ه�����2 در �� رF! ه�� .�ن ��� �eAر؟Fا ▪

�د. �Fه� .��F و��"! � ���2 �0رت !�ی� ���ً�  ���. �". !  K�%$ ران��� ���! ��ع ��ی�ـ د��!   Cا� d �$ �$ا Cن  ری�� آ� ا�

�د. ا�t�� Y"4ر�  ه� دی�ن ."�t ��N را C��� dآ�� و ای !gNا��ی� ���ر $ x2 ،د�� pی�%�C"� !��� و $�  �Fی�� �F  ��� ��N را ���. �

�وز ی� $& ��N p د C$K� dآ��� آ! ��ی� ای  ��� � k dای !�ی� ! �0رت ���2ی���k! � زی�د F"�ی� ز.� ��� و  �L�3 .��� �L�3 � !ر ری

�ف ��د و �%�ی� ! را�������� �� �"C ا0"� �����ی� و �t�ار Z در$�ن C|� آ��� و !gNا�mtر��.$ �L$ C$K� dاز آ��ر ای 

� ا���ق $� ا��k ی� �Z3ی�ن ؟�&�▪ ه�����2 در .��� ه� 

 ��&� .��kا���ق $� ا ��&�� اه�t�� pر و Z"��ن ه����،�&� ز���F ه���� و اY"4-و ����ران $�، �Z3ی�ن در ده! � ـ در �Z3ی�ن، ! �"C ای� ! 

�Fد���&F) و�& ��ز�� ����F !ن  ��ر آ��ن ری! و ه����و�&�C ه�� $�$d دار��، ا�%�! � $#�ر� ه�ا در ری!) ه� ."� .��� $�  ده� آ!ه� 

.Cی�ن $��و� ا��Z3 و�& ��ز� در .��� ه� و�در�0 

� در ی� .��� �ردار ."� .��� ا���ق ����، د��p .��0 دارد؟Fا ▪

$ .�����ردار� $& "� و�Nد ��ارد آ! ! د��p 3ن ."� .��� ا���ق  � !"c�$ د�ـ ا.���0ً� در�&F) و�& ��ز�� ،Cا� d �$ ����. Kًr

K�%$ ردار�����ر� ! ��م 3$%��� $�  ����.$#�ر� ه�ا) دا��! ��� و ایd ."� .��� در او دی�� ��د. �Fه� ه� .��� ه� در  ���� !  

�دش .�ن در F ،dt� ر ر�� رو� وری�ه�� � � و�&k ��� ات ه�ر$��� و����� C"� !�دد. $� dدر �ردار� F  �$ !�^� �2ه� راآ� $�  ��د و ای#�د

�D  و ! ��C ری! ه� 2���ب ��د !�g از $��� �^�! � $��ر از ��N .�د آ��� ��� و  Cو درد درا� x�� �t�� pr$ ��J K� � C��� dای .

�وز $�  ده� ا$� �Fه� ه� $� d ا�C ."� .��� ای#�د آ��. ا�0ل در$���د ��$"! دارا� .�ن��Z! � ���!، .�د را k ا� ی��� و �&^��� 

! د��p ا�#�م � x ه�� ر �$ Cودی�|$ �{k .و�� ��ارد��� �tاد دی�kا ��ا� ه���g� dدر ."� )ه��(���2،  .Cا� d ژ� ی� ��  ��  ا���ادی�

�و� �� ��2 �&^�{ �ه��، ��$p .�ن  ری��  ده��� آ#��C و ��� در ��ای�ر��  �� روش ه��$�  آ���  ،��� �e. ن $�در در�N !آ �e

�ی�.�F  �$ x � ی£ را ������2 و ی� ی� دو�� رو� � � $�� ��ی"� آ�دن و 2�~  

�g از �Fردار� �#�ی� $�  ��د. ا� ��$ ! !�� ،���� ه� ���ز ! ا����د� از داروه� Fا�� ��اری� و دارو �#�ی� $�  آ���، ا$�ا�t� ،��� $�� ��م 

! دارو در$��� ���  ��د. �ز ه�  !�0�� ،d��N ت درDK�.ای#�د ا C"� !ه��&! �Nن $�در ارN© ا�C و �ی� ��ای� رادر �! $�ه! � اول 

.��#��

�و� �� ��2 آ���؟�ا� ���را�� آ! .�ن ری�� ��ی� دار�� ه� $�  ��ا���  ▪

� ه� � ،���� ��ل ���$� $�ی£ .�ب ��� و از �|�ظ Z"%� و ����� ��ای� $e"�ب دا��! Fا� $�تـ ا����ر را  ���L�ر� $�^�{ 

�و� �� ��k �2ی%�اp|$ (���2 دz�Z .�ن) D� CZد ��و� �� ��2  C|� د� و��ا�k دی��آ���ه� ��Lش آFرادی� x � را آ! در !gری�� و ��ی  

�ا�� ا�#�م $�  ��د.N ��&�� ی� �geZ �&^�{ داد� �&�� را $&^{ $�  آ��� و �xH در$�ن 

�د؟�F �$ ار�Z ا���N C|� دی�� Y��3 C��Z !��tA ▪



�$�  داری�. $�ارد ��در� ه� ه�C آ!ـ �g از $&^{ ��ن $|p، اY"4 $�ارد ی� � ! � آ��A از ری! را آ! ��یg! و .�ن  ری�� $�  ده�، 

���ران �3}�ر ! ری!  ��ن Y��3 ر����� ا�� آ!  dداری�. ای  �$�� $�F3 ،dه��! .�د��ن را د�Aر ایd درد��ه��Z�C ا���� از ری! را �� !

آ�د� ا��.

و ا$� ��0�! 3.���ن!

�یp$�� d ای#�د ���ر� ه�� ری��، ���tر ا�C. �2ره� و $�دره�ی� آ! در ���ر I! ه�ی�  �L$ر� ه�����وز ا��اع &�ن ���tر $�  آ&��، ز$��! � 

���kر �^�اه�� �F ر�t�� d��ه C"� !�.را در L$ �L�3�� $�  آ��� و p�� !A ه�ی� از �L�3 آ! 

� ��g$ Y"�م ���C آ� $��# dآ���؟ ای �$ p�� د��ن�. ���t�� " ����� Yر" را  dا ای�A ▪د؟�

�ای��ن �#�ی� � ���tر را ��ك � ���، داروه�ی� آ! Fا .����� .�د و .���اد� ��ن  k !�� رو� در$�ن ��� �^�اه�� دا�C.ـ a�$ ب و�. �aد ا��  �$

 p &$ و ��! � $�اد ��ا آ! ه�A .��ه�ی��ن .�ددار� آ� !I�یd، دور �� دور ده�ن ��� و رو� �0ر���ن�g از آ&��ن ���tر، از ����ن k3

���� . ���ً� ایd � �! را �� ! ��ل ���  دا����� و �� آ��ن k}� دود ���tر  YZا�$ .Cا�v�� !���ر�  � !��F dا ای�A .دی��را از I! ه� دور $�  آ

�ی�� .�اب $�  آ���؟ ���tر را k3 ی! � ه�ا در ری! را آ! .�ا�L� ��tا�  C�t� ���k و ��ك آ���!����

$�%M : �%��ن

http://vista.ir/?view=article&id=271379

دا���ن 
�/ر�� در ا��ان

}! ���ع ���ر�� !@ Cر ا��&@ �"tر� ا���� dی�� �L$ ری�D�$ ان�در ای

�ا�Nا و  $%�رز�  �ن Z  ��� از   ~� د�%�ل   !  !���^%��. دارد.   ��D��

���$! ه�� @����� ��gاد $�ارد ���ر� از ��ود ٣٠ $�"��ن $�رد در ��ل (-

� از ٠-درN �0�C�g ) در ��@ ! !��mF و٢٠ ��ل !�kه�ار $�رد @�ه~ ی� 

�.� !���ر� در $���z و���g از @&�ر MeZ ��� و $|�ود  ا��}�ل 

...Cدی�� ا��Fق @&�ر�! .��ص ��Nب و ��Nب � z���$

K�%$ ران���● ��gاد 

!��mF !ده� @! در ده �$ ا.�� �&�ن  ���ر� در �����ن  �ر�� رو�� 

�LN�� p دا��!، ! ��ر� @! در ��ل�Z ��و�� ��وز ���ر� ��$��ان 

�وز ���ر� در @&�ر ١٣٧٠ در ه�ار �د� ا�C و ایd $��ان � @�ه~١/¦٧، 

٨ ! ��� در ��ل ����ا ٢.Cر���� ا� C�g�N � در د� ه�ار��

�ا��س �Fارش ه�� ر���� از دا�&��t ه�� �"�م ��2��، ��gاد $�ارد $�Dری� در  ��ی�ر در ��ل ���L� ر� و �� اول�N د�،٧٠ ه�ار و ���ل� $�رد 

 p%Z در ��ل !! $�ت $&� C%�� !@ری� �� -٢D�$ ی�نK�%$ ر��� ،dای �p-١ در�0 @�ه~ �&�ن $� ده�. �Kو� �Z ~ه�@ ��� !��mF ل�� 

! �|�� @! از  ،Cدا��! ا� �LNدر ��٩٨ K�%$ ١ ه�ار- ! !��mF ر���� ای�.¦٨  $�رد در ��ل٠٠- ه�ار و ¦١ ��ل 

F�$�� $�ارد ���ر� در �! ا���ن �����ن و "����Aن، هr@ا ��ن، @�$�ن و ! ��رت در ا���ن �kرس �FارشDزم ! ذ@� ا�C @! در ��ل ���



! �|�� @! در ��ل  ،Cر ¦���٨ ا�� در�0 �د� ا�C.-٩ در�0 $�ارد �Fارش ��� ���ر� از �! ا���ن $�

�یd 3$�ر ���ع $�Dری� را در @&�ر .3 � ه�ار ��� @�ه~ 2��ا @�� ا$� ای��!١٢ ه�ار ��� ا�C @! ا$��واری� ��gاد $%�Kی�ن ا$��ل ! ١٨در ��ل ���

.Cن ز$�ن ا��� ��H� ��$و ���ز C��� }^&$ ��� �gZوا �� !A �� ��� ~�2 dای

���ر� ا�C از ��ود  ��.�! -١ در�0 در ٠-.��%^���! در�0 $�ارد �k����Hرم @! ��ش  !��mF ه~ دا��!¦٨ در�0 در ��ل ٨/- ��ل�@ 

ا�C @! از $�C�{k ه�� $�L در را���� @���ل ���ر� $|��ب $� ��د.

���$! ه�� @���ل @&�ر� $�Dری� ●

�و� ا������� d�$�� p$�� د� و��ا Nری� در ��ل اD�$ ����$! @&�ر� $%�رز�  �� ���ع �D�$ �Dری�، 3$�زشدر ��ل ��� z���$ رو@&� درD ،

�� و ���$� و ا�Zا$�ت @����� و ��0�! LA ! ��LA ر�� ! z���$ dن ای��@�� !��. !�ا� 2�ه�� از.��! �دم ! .��ص ! رو���ی��ن $ !

�ز، ا����د� از و��یp .�_ @���� در ��kه�� ��! و ا����د� از ا�ار $| ���k در Cا��� ��~ 2&! وا���ا�� در  !&2 ����$ ��^� C�k�

���ر� ��ف $�ت  }�^&��٨.Cا� C��� 

● داروه�� ارزان و $}�و$C ه�� داروی�

! $�Dری�� ��ع �k����Hرم (��ی���یd ��ع K�%$ ران����ر�� ه�� ا�#�م ���  z%� ان��ا� ��ل ه��در ای !@ d�@و�! دارو� @" C%�� (ری�D�$ 

 d��ا� ه��د�¦١٣٨دارو� .� اول @&�ر از ��ل ����D دارو� .� اول در$�ن $�Dری� �د� ا�C، در �e© و���g $}�و$C �&�ن داد��. @ ����� 

 p$�� ی� در$�ن�N �. ،Cا��L ���LN ز$�ن�� � b��&$ !g��e$ _د�%�ل ی ! دارو� ��@�%� �Nی� $�رد ��0�! ��ز$�ن ٢���LNا�C ا�%�! 

! ا$�وز ه�� $�رد ���C در$��� را ! د�%�ل �� �� !@ �� �k�g$ ا� در$�ن .� اول� Cا��Lا��! ا�C. ایd داروه�� �� $�Dری�� �Nی� @! از

�صZ p�� !�Lا�C ا�C (@�ار�� و 3ر�����ت  ���LN رد ��0�! ��ز$�ن�$ �%�@� و �H$3ل و ���ف) � @���L� Y���$ C�! ود��! داروه�� �

�ار داد� $� ��د.Z ا���! ��ر رای�tن در ا.���ر ���$� ���ران ا�� از .�ر�N ی� ای

● دی�m� ��Fف

! �Kش ه�� ���LN در $%�رز� � $�Dری� $�ی� ایC{�{� d ا�C @! @&�ره�ی� @! ��ا���ر�� �#�اه�k ه�� C0�k ز$��� از Me{$ _ا�� در ی !��

���$! را ������ ا����د� ���ی��، ! $�C�{k ه�� ارز����� ه��Iن ری&! @�� و �mف $�Dری�، ��یp ��� ا���ا� Nه�ی�! ا �L$ د���ورد dای .

 !!��m2 !�Nی� $� ���ی�. در ��mF! ه�� دور و در ی_ $}Me ز$��� ��%�� @���� ا�D�$ ptری�  pZ�� !&2 ان دارو� @� ��ر�! و ارزان و��� ! d�@و�"@

�.� @&�ره� ه� ز$�ن !A�Fا .Cد� ا��� ا}�ی� ����D و ارزان ���س aا � �&@ ��� ���g! ا���Zد� ا�N���� ��ا���! ا�� �د.د.ت، �& 

�� ��اه� $�C�{k ه�� $����Fر� را در $%�رز� �C0 ه� � ��Lرا����د� از روش ه�� ارز���� �"�� و $%��� k d3ور�� ا$� ای Cد� ! $�Dری� 

�و"@ ! z���$ ��g@�d ازی_ �� و $}�و$D�$ d�"Z�� Cری� !$}�و$C ا��k pt����Hرم در $}���� و��M و $}�و$�N Cی� ا�pt وی�ا@x در 

� از د�C ر�k! $|��ب $� ��د. $�g}�ی� @! ��ای� $��Nد در @&�tاز ��� دی vه�� رای ~@ ���ا� �mف $�Dری� و�&�C0 ارز����� را k ر

�� ��A! $#�ورت � دو @&�ر ه���ی! �2@���ن Fا .Cد� ا���اه� ��k �"N !� دا��d ی_ �Fم ! $�Dری� در ��ل و٠٠٠٠٠¦١ود  K�%$ ر��� $�رد 

 �������ن k٠٠٠٠٠-١ا����� در $���z $^�"� @&�ر و �#� kا dی�N�L$ ر زی�د���! ��gاد  !N�� ���ر زی�د ��دده�� �ون @���ل $�رد ���ر� 

 �� د��ار� ر���ن ! ایd ه�ف ا�kود� ا�C. در ��ل ه�� ا.�� �mف ���ر�  �Z��Lا�C دردر $�زه�� � ���LN ز$�ن�� ������ Cی���

�Lا�C د ���LN ز$�ن�� ��Fدی� ����! د�%�ل � !@ Cا� !�k�F ار�Z Cا��L در $�رد ه�ف mFار� �mف $�Dری� و �¦١٣٨ر ��ل د���ر @�ر وزارت 

�ای� @���� @&�ر و $�e}! و 3.�یd ��0�! ه�� �� ! Cی��� ��یd و��N�$ C�gد و .3 ! !Nف��m� !$����دی�، F ر�{$ Cا��L ���LN ز$�ن�

� ایd ا��س در ��� داری� �� ���ع�١�٠$�Dری�� @&�ر �� ��ل �دد. F !�L� !��� C�����ر� را در در را���� اه�اف ��� A&� ا��از  dای 

�وز ی_ $�رد $�Dری� ����. ایd در ���� ا�١٠C در�0 @�ه~ ده�� و x2 از ز$�ن $}�ر ! ازا� ه� ٣٠@&�ر �� �~ از  ه�ار ��� N�C�g، ��ه� 

 �� ا��س 3.�یd 3$�ر �}�ی%� از ه !@�.Cا� ��� K�%$ ری�D�$ ! � ه�ار ���، ی_ ��

C$K� !$روز�� : M%�$
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�;ا+�9؟ در 
�رد ه:���. ب (

 C���HهB وس����"! وی HBVاد را�kد $� 3ی�. $� ��ان ا�N� 

$�� و  ، در .�ن  ایd وی�وس  ���ر� وا@���! @�د.   dای  !�"�

$�ی�gت واژی��ل و�Nد دارد و از ��یz ���س ���N ، و��یp 3��د�

zی��ردار 3��د� $� ��ا��� از � ��ریz دارو $��}p $� ��د. ز��ن 

 درC�NHBV ی� در $�MZ زای��ن ، وی�وس را $��}p @���. $��ان 

 C���Hوس ه���» ا��}�لA.�ن ��%C وی d��و ه Cا� ��&�

 C���H3ن $� ��د. ه �� Cرا�Bزاد در�� ! $��}p ��� از $�در 

d$�$ .و ��د دی�� ��د d$�$ p�$�MZ ���� $� ��ا�� ! دو �

 $�� ��� ��ا�� وی�وس را �����ی�¦ی��g د����t ای��� �ن �� 

�Z��ا� $�ه�L و ����L در @%� و ���د @��، در ���� @! وی�وس 

� ادا$! $� ده�.�r�$���� و ! �gk��C و �

���ن @%� و Y��3 3ن $� ��د. @��� از � «�� dدر١٠�0ای 

�d$�$ p �&�ن $� ده��، در ����� !�رD��Fن ���ر� را 

 !���� 3��د� ��� ا��   MZ�$ در @�د@��� @! در �Zر d٩٠@! ای

 !!-٢ - ٣٠در�0 و در ���Nا��ن   K�� اe. .در�0 $� ر�� 

! �K$�� د����t ای��� دارد. �t��وی�وس در �رD��Fن 

! دDی"� $���� 2���� ��� ، دی���� و $&�Kت @"�� �L�3 ���ای ��tاد� @! د���kل ا�r$ ا��� از�&� Cا� ��� ��g�� ا�2 و ای�ز������� ، �

 !@ Cن داد� ا��&� �Lار��F .���� �$ K�%$ ���� اد�kاد ٩٠ا�g� dد� ��� ا�� و از ای��3 C���Hه !! ای�ز  K�%$ اد�k١ در�0 ا-! در�0 ، 3ن را 

�d$�$ p �&�ن $� ده��.�

▪ �&��! ه�� ���ر�

�اد 3��د� ��� � ایd وی�وس �Kی� ���ر� ��د را �&�ن ��� ده��. kم ا��ده��.٣٠ - ��٠ ���0 را �&�ن ��. C$K� ��� د���اد 3�kدر�0 ا 

�وز $� @��. $���� هg$¦ - � C���H��K� Dی� ��ود �اد 3��د� ��� � وی�وس هA C��H ه��! �g از ورود وی�وس kا Bر� $� @��� و��� ��د ا���س 

�p .�"� ��ی� !���ر� را  dد� ای��اد 3�kاز ی_ در�0 ا �! از @�ر ا��kدن @%� و�Zدر ! ا�#�م @�ر� ������. @�� �� و ��یM �&�ن $� ده�� @! $�#

�گ $� ��د.$

� د����t ای��� ���ا�� ���ر� را �� Fا¦Hه !�&$ d$�$ C���Hرا �&�ن $� ده�. �&��! ه�� ه d$�$ C���Hی� هK� }^� ،��@ C%Zا�$ ��$ C���

 �kی� ا��K� وه� از�F ر� ه������� ! K�%$ Cل ا��� dی��A !@ اد��kدر ا D��g$ .���� ،��د �L@ p$�� ی�K� dرا �&�ن $� ده��. ای

���.��L��NPolyneuropathy ����2 ، 3ر��یC ، ��زش ی� $�ر$�ر @�دن در �زوه� و �2ه� ( �$ (

 C���Hه }�^&� �t��tA ▪B

�tد�� !"��� !@ �Lدی�� ای��� در $}�p وی�وس ��.�! $� ��د رااو��d را� �&^�{ ا����د� از 3ز$�ی~ .�ن ا�C @! ���3 ژ��L و ���3 

�ا� �&^�{ 3��د�F ، �&^�{ ���3 ژن �ور� � ��L&3ز$�ی .��@ �$ }^&$HBSAg �|e� ���3 ژن) B د���د�HBS) و دو ���3  ���3 ) 

�ط ! ���3 ژن �e|�) و ���3 �د� �$HBC��@��ط ! ���3 ژن $��د� $ ���3 ) B.��� �$ (



HBV▪ 3ز$�ی~ � وی�وس 

�&��ر وی�و��  �Fد. ا���� �&�ن���"! 3ز$�ی~ �ر وی�و�� $� ��ان ��gاد وی�وس را در .�ن $&^{ @ �� از �0 ه�ار ����! در $�"� ���

 ��L�رود و ��3ی ��D��ر وی�وس از ایd $}�ار  ��Zو .���� ��gادده��� �gk��C وی�وس در @%� $� Fوع ��د. ا�@%�� ��� ا�kای~ ی�� در$�ن �ی� �

� از ایd $}�ار ��� و ��@HBe Anti و C%r$ HBeAg.د�� p{��$ وس $� ��ا����ی� د����t ای��� را @���ل @�د. در ایd ��ل ��� وی ��� ���$ 

▪ 3ز$�ی~ ��3ی�� @%��

$3��� ��ا����از ( d��D3 ����$ �%@ ��L�3ز$�ی~ ��3ی� @%�� $��ان ��3یALT) از�) را $&^{ $� @��. ا�kای~ ایASTd) و �H�3ر��ت $3��� ��ا���

�C و ��ر�� $&�Kت دراز $�ت @%�� ��Nد $� 3ورد.��3ی�Y��3 !��&� �L @%� ا�C. در هC���H ��د ایd ��3ی��L ا�kای~ 2��ا $� @�� و�� $���Z ا

� ��L%��3 @%�� دراز $�ت را ا�kای~ $�ALTدر هd$�$ C���H $}�ار e. و ��p دور� ا� ی� داJ�� ا�kای~ $� ی�� ! ده�. @%� 

�%@ ��2�� ▪

�اد� @! �ر وی�و�� .�"�ایd رو��L $��ان Y��3 @%�� را $&^{ ��� @��� ! ه��d د��p از ����2 @%� ا����د� $� ��دkا� ا� ��2�� .

� از �0 ه�ار دار�� و ��3ی���L @%� در �L�3 ا�kای~ 2��ا @�د� ا�C ا����د� $� ��د.�D�

 C���Hار�%�ط ه ▪Bو ای�ز 

 C��Hوس ه�! وی !@ ��D��Fر�B از �! ای�ز $%�١٠K 3��د� ��� ا�� @�� }^� �Fا ��ن ده�� و�&� d$�$ p�� ! در�0 ا����ل دارد 3��د�F را 

 !! وی�وس ، ��2'-٢��� ایd ا����ل  K�%$ اد�kدار��. در ا ���g� ���ای ��tاد د���kا dا ای�! هg� C���H�� ��� ی� از در�0 $� ر��. زی 

� Y��3 @%� را ا�kای~ $e. !#��� وس $� ��د و در��d $� رود. ایd $���ع ��» �gkل ��ن ویK$�@ C���Hای�ز ��ت ه d�� ده�. ار�%�ط 

�� ! K�� اe. وس��اد 3��د� � ه� دو ویkدر ا !@ Cن داد� ا��&� �Lار��F ��و C��� م�"g$��D�� $� ��د و �ر وی�و�� �&��وز @%�� 

� $� ��د.�ا� از @�ر ا��kد�F @%� دو e. اد�kا dدر ای d��I�رود. ه �$

 C���Hدر$�ن ه ▪B

���L0 ای%�Z و Cا��! ��ع ��د ���ر� ا����ج ! در$�ن ��ارد و $� ��ا�� � ا�� K�%$ د�k.ار ده��Z ��� C|� ر� را���2�وdk و �����ن $�ی�gت 

! هd$�$ C���H �#�ی� $� ��د. ه�ف از در$�ن ، @�ه~ �ر وی�و� K�%$ اد�kا� ا� �{k در$�ن��L���3 ژ� �Fا .��� �$ �%@ ��L���3ی ©e� و �

HBSAg و HBeAg.د�� �$ �Z��$ در$�ن ���� b�2 از .�ن 

 C���Hه d�@وا ▪B

 C���Hه d�@دو ��ع واB ���|$ !@ HBSAgدو ��@�%�. ه��� ��L��@ن و وا�. ����K2 3$�� از C�� ��L��@وا .Cس ا����� در د�� �$ 

^~ ه����. (���3 �د� �aزا و ا ���ای ، dc�e$ ���� ©�{"� ���� از x2 �Fا ��� d�@ارد)��ع واmF ��� d�@وا ! '��2 � ���a�� در��$ 

�د� $|�C�k @���� را ����� $� @��� و در ٩٠�~ از  ���3 ، d�@از �! دوز وا x2 و� در�0 @�د@�ن ���س�F د@�ن ه��@ � !@ ���g��e$ �r@ا

�ا� �~ از �� از ��$d$�$ p ��ن از ١٠�F�"N CLN d�@وا �&^ �aا Cدر�0 �#�وز $� @��.٩٠ ��ل ا�#�م ��� ا� 

$�%M : ��ز$�ن 3$�زش و 2�ورش ا���ن .�ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=272923

Y�3�ا�و ه Y�+درد



�د���  !�#� را  �%^�ل  ! ��ل   �� 2��ا @�د @!  ��ان  را   ��@ ���ی� @��

ا$� �ی�ا��� F 3ن  از  @! ه�!  ��.���ی��   ��� ��ه  bدرد�� ���.ی_ ز.� 

�را از 3ن ! ���ان��ا4&�ن $� 3ی�.! ��ر @"� ز.� ��د @! $� ��.D�

! �"C ورود !@ Cو�� ده�ن ا���%^�ل ی�د $� ��د ی_ ����C ��یM وی

dای $�  ده�.  �&�ن  را  .�د  �ن،   !  x�H���  x2���م ه  ! وی�و�� 

����C در وه"! اول ! �0رت ی_ ��ع ز.� �0رت ا�C @! رو� �Y ه� ی�

��C��2 �0رت ��دی_ $�e}! ده�ن ��ه� $� ��د و ! ه��d د��p ��ه

�ر� � Cا� d��د $%�K �2ی� $� 3ورد . ایd ز.� ه� $�k ا����.���ی�� را 

!�ش ی��� و در �0ر�� @! ��F ����3 !���� ا$� $� ��ا���  ��� !

.���� ����� ���&� C%Zا�$ CZد

 ● ����C او��! و ���aی! �%^�ل

 ���A����~ از �ن  ، ���@ �$ ��k دم��ر � ایd$������! وی�وس �%^�ل ! ایd ��د�F ه� @! ���م $ d��ا� او� ��@ �Fد. ا�� ���

�ن  z�� ! !����وز ����C �%^�ل در ����! ده�ن، وی�وس $$� رود و .�د را $^�� $� @��. ����L و ی� ���وی�وس ���س دا��! ��� x2 از 

� !A !�mtرد ا����ل دارد دو�ر� وی�وس �g"! ور ��� و $#�دا درد��زا ��د. ای� �Fا ،��ایY%� �e $� ��د وی�وس .��! دو�ر� ��ار ��د@��

 ��D�� �� $�ارد در ار�%�ط �&��وز �%^�ل در ���ر دارد. «|�ا�  �N !@ C! ا� ا��ر$}��&k C|� ی� ��� ��g� ���ای ����� !@ Cا�

�ای� ��د� �Zدر ! ��Ltار� ذرات وی�و�� در @���ل .� C|� د و�� p�^$ ���ای ����� �Fا Cاه�ا��k ل�^%� p���ا� �& ��0�k ���%� د�

��» �gkل ��ن وی�وس �%^�ل $� ����؛ �$� ��د. ! ��ر .0K! ��ا$p زی

�$�.�رد�F و ��3"���3ا� ،Y� : p$�� �Lری���

�4 و k&�ر رو��

���N �t��. ر و�&k

! �%�L و C��2 از p�%Z ز.� ه� ی� ��@���F ��ی� !$�0

~���اk ه�� ¡$D ر .�ر��� ی��� ��.�رد ! �Y ه� در ���#!  !$�0

�t"$�� ی� �F���Z

�}{ ����� ای��� ($���� ���ر� ای�ز)

���ر� �ی dای � !Nدر $�ا !@ Cا0"� ا� dی���L$ ،ل�^%� ��.�رد � دا��C �� از ��ارض 3ن در ا$�ن $���.از ایd رو d�.�$3 روش 

و��Z �%^�ل $� 3ی�

�.�ردار ا��JK� .C و �&��! ه�� �%^�ل ���ر زی�د�  C��وز ی_ �%^�ل از اه� �JK� C.و��� _A�@ در وه"! اول ی_ ��ول !@ C�0رت ا� dی�

�وز $� @�� @! $g��D رو� �Y  ه� و ��ا� C��2 bخ درد���� !e{� _رو� ی Mاز $�ی �2 bدرد ��ی� وا���سدرد�� xH� .Cدا."� ده�ن ا� �

 !@ Cوز ��ول ه����اغ ���ر $� 3ی� @! �4�%� ی�� دو روز p%Z ی� �g از � !���ر $L�� ا�C. .���0 ا���س $�ر $�ر$�ر$�ر ��ن  C$K� dای

A . ب ��د��|$ �e. ان ی_ ز����� !��"! $����C���� !Nن و درد .��� از ��JK او��! �%^�ل ا�C @! $� ��ا�� $ dدر ای ��^� �Fا @! ا�

�ا�! @! در ادا$! در $�رد C%|0 �L�3 $�  ��د $� ��t&�2 ا$�ت�Zا����د� از ا ��د. در ه� �0رت x2 از �&���p%^�ل ��د �t�ا�� N"�� �%^�ل را 

! .�رج $���. �L�3 و از �������ر� ادا$! $� ی�� و ��ول ه� ��Lی�� $�  � �� ��د و �xH ی_ ز.� ��LZ ا� ر�� � ��ه�� ��.���ی����ول ه�، ��

��p $� ��د.&�

b���e. ل ه���^%�

� ا����ی� ���ر، �%^�ل و�Cg $� ی�� و ����C ��ی� رو� 3ن ��ار  p��د ! MZا�$ ��g$� ��د. در ایd $�ارد ز.� ه�� �%^��� �Kو�در 

! دا.p ده�ن ه� ��ایC $� @���. در ایd $�ارد ا���Lب ����F �$ را Y� م ��ا����� !��ای� �r! ه� از و.�� ��یd و�Zی�g ا�C @! .�د را �&�ن

3�! ده��� ! .�د $� C��� ه� ورم $� @��� و !r� �".ه� .���0 ��ا�� دا !r� م��ده�. � �$��� !@ C��� در�Z ر��� ،C��� dدر ای . ����F 



�ا ��د.�}�! ا� m4ا ^�رد. ��ای� ���ر روز ! روز و.��  �� $� ��د و �ی� ��ی�g ا�Zا$�ت در$��Nدر $�رد و� ا �

�ی� @�د؟ !A

 z�Zو د p$�@ ر�� !��"! اول �%^�ل $ C.��� د�� �%^�ل @ !Nی� در $�ا���"!، �%^�ل را �����ی�او��d ا�Zا$� @! $ dدر ای ��� �Fا .Cا� ��

�ی�.�t@��� @! 3ن ه� @�ر زی�د �^�� ���C، و ! را��� $� ��ا��� N"�� ی_ ����C^� C را 

' را رو� �Y ه� mtاری� (رو� ����! $%�K) و 3نx2 از �&^�{ ��وع �%^�ل ، او��d ا�Zا$� @! $� @��� ! 0�k"! ه� ��� ���C ی_ �Z�A�@ Y_ ی

�Zر ی' را ! �Y ه� �I%���� @! 3ن ��! ی' @�A_ 3ب ��د

�داری� �� ��$�� ��ی� ی'  �Y ه� xH� اری� وmt���.��N! @��� @! ی' را ��a ��A�! رو� �Y ه� � Y��3 ر�Aرا د 

����H�� در ایd �|�! ا _�� �����x2 از $��"! ی' mFار� ، ! ��ر $���وب رو� ����! $%�K را  dc�e$ �$ا �����اوا�� را �ی� دا��! k ر درد����

�� 3ن را ادا$! ده��.L�س و د��یd روش در$��� را ا�#�م $� ده�� و �ون ��L

 dی��L !"�N از d�$3ی��� ���٢C �� ١$|"� ل ه�� ده�ن ��ی! ا�C . ه� از $|"�ل ه�� ده�ن ��ی! ���� ا����د� @��� . $|"�ل ده�ن ��ی! 

! دا.p ده C���� د و�� d�$�� ده�ن p.دا Cا��L� $|"�ل &�ی�� ��  ����.ی�%�ر ده�ن را ���� Cای��ن �

�ی_ �&|� K�%$ ه� و ��ا�� Y� �� ���@ م ا����د����� و ز.� ا��&�ر 2��ا ����.در 0�k"! $�ت ����C از m4اه�� $�یM و و�

�م وی��$��! @ D��g$ !@ م ه�� $^��ص�@ ����ب و ��م �t! داری� �� �Y ه� د�Aر .&�� �&��� و �%^�ل ����� �&�د. ©e�A�Y ه� را $ Cا� 

 ! �gی�� ا���س @�دی� رو�� L%�د� و�Nد ��ارد �Fا$�ت ا�Zا d! ای�دن ه�ی_ ��2_ $�^�{ ده�ن و د��ان ی� ی_ د��ا���H_در �0رت ! @�ر 

.���@ Y"� د� را از و��%L�g$ CLN�#! .�د��ن $�اgN! @��� �� رو�� 

C�روز��$! ر�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=365607

درد5 ��ا�A� 5م �wcل

از   ~�$� ��ا���٢٠٠ وی�وس ه�   �"�^$ .���اد� ه��  از  وی�وس  ��ع   

�ی�L�3 d ری��وی�وس ه� ه����.� Mرا ای#�د آ��� آ! ��ی �Fرد�.�$��

���ر� ه�� ��ی���� �Aن � Cا� d �$ �Fرد�. �$�� ��ن ��F !�ه

$� ��د ��ی�  و��درده��   ��� $#�ر�  ا���Lب   YN�$ آ!   Cزی����

����$ ���ر� ه� �tدی وی�   �"�k و3��ژ� ه��  �����C ه�  �وز   d��I�وه

�و�&�d$�$ C، �&�ی� ��3، ا���Lب �"z و��� و... $�اN! ��ی�، آ!

،�����N2��$�ه�� ا  YN�$ ��$e"�ب،  k��ی �  �ات �aª�  dا��mF � �Kو� 

.���اد�F و�Fه� روا�� $���� ا.�Kل در �gk��C ه�� روز$��، آ�ه~ آ�رای�

I! ه� وآ�دآ�ن ��� �K��ا�� روا�� وا��یd در �0رت اt� ،آ�ر p|$ اد در�kا

$� ��د.

�$� .�ردC��A �F و ��$p 3ن آ�ام ا�C؟� ●



�یd د��C%�4 p از� �L$ ر� ه�� دور� آ�دآ� و��� dی�� Mی�� �Fرد�.�$��

�$ «�����ر� زودmFر و �% � ا�C و�� ��ارض 3ن  Dً��g$ .Cن ا��LN � ��ع وی�وس از٢٠٠ا��C $� ��د. �~ از آ�ر ی� $�ر�! در ��ا�

�ی�L�3 d ری��� Mرا ای#�د آ��� آ! ��ی �Fرد�.�$�� ($Kًr وی�وس.���اد� ه�� $^�"� وی�وس ه� $� ��ا��� �tوس ه�� دی�وی�وس ه� ه����. ا�%�! وی

!I�3 ل�� �! ه .����$�.�رد�F دا��! � p � ! اه��C دارد، ایd ا�C آ! در ��$�.�رد�F،��3"���3ا) ��� $� ��ا�� �Fه� �Kی� .���� 

F ،Y� ����$ ی�K� ��ط ! ا���اد و 3ب ری�ش ��� ا�C و ��ی��یd و وا�© ��یK� dی� $� �L$ار�Z ��g C��ت اه�Nدر در Dً��g$ !k�"�درد و �

دار��.

! 3ن را ا�kای~ ده��؟ K�● A! ��ا$"� $� d ا�C ز$��! ��ز ��$�.�رد�F ���� ی� ا���gاد ا

�� �$ !��F !ر از ��ا$"� ه���� آ�t�� ژ� و ا���&�ق دود��.���t، ا���س ه�� ��ی�، ز$��! 3��&��$�.�رد�F ه�� � �g��$ اد را�kد ا

�Lا�C$� آ���. ه�d��I ���ر در ��kه�� در ��! و �ون ��Lی! $���Y در آ��ر N�C�g زی�د ($����  ! !N�� آ�دك ه�) و ��م �L$ ارس و�$

�د� و ���F3ه� از �t��tA ا��}�ل ��$�.�رد�F ��� در ایª�$ d�! د.��C دار��.k

● �g� !Aاد ��$�.�رد�F را در آ�دآ�ن $� ��ان �%��g دا��C؟

�$�.�رد�F �� ��ل دار�� ا$� �� � C�� Cر $���� �~ �� ه��� !١٢C در�0 آ�دآ�ن، $� d ا�C ��� �� -١آ�دآ�ن آ� �d و ��ل �� 

�~ از دو  Dً��g$ ،نD��Fر��ر ��$�.�رد�F �� ��ل ا���ق��$�.�رد�F ��� در ��ل دا��! ����. ایd در ���� ا�C آ! در  !� ��

.��kا ���

● روش ا��}�ل ���ر� ��tA! ا�C؟

�� dای ! .Cد� ا���ت 3�|��� ��یd روش ا��}�ل وی�وس ه�� ��$�.�رد�F، ���س $��}�� � �L$Cروش ه�� ا��}�ل، د� dی�� �L$ ی � از ،Y��

Cد� ،�&A ده�ن ی� ،�����|�ت � ��د ��$�.�رد� ا� ا�C آ! �g از ���س د�C .�د k � .�د را �&��! ا�C. ه�d��I از �3#� آ!دادن 

$ ��&��� در �� دو ���C ی� �tی� د�� ��$ ©e� ����$ �"ح و و��ی�e� وس ه� رو���.� از وی������، $� d ا�C ���س 4� �Z�� ��ا��� 

�، ا��}�ل ازtف دی�� ��eح 3��د� ��� در ا��}�ل ��$�.�رد�F �}~ دا��! ���. از � ��{��$����� Cا���&�ق ذرات ری� و در� zی�� 

���ر) ��� ا$ �ن m2ی� ا�C. ا��}�ل وی�وس ��3" ��k! و ��e! در ���س ��دی� � � !LNا�$)،Cا� ��ا��ا ��� � ذرات ری� ����� ه� ا$ �ن m2ی

��F !g$�N در C��� ! ،d��ا� ه��ایd ا��}�ل ایd وی�وس ���ز ! ���س ��دی� ��ارد و ��.��ش $� ی�

● �Kی� ���ر� C��A و ��ل $�ت �Kی� $g��A Dً! $��ان ا�C؟

��اد ��� و 3ب ری�ش ��� ! 3ن ا��K�!kی� او��! ��$�.�ردg$ �F��Dً ا���س .�رش ی� �F�F در ��� و ��e! ا�C آ! �Kی�� $���� ا�

�Fرد�.�$�� $� ��د و ���|�ت$� ��د. $g��F Dً"� درد در ��$�.�ردK$ ،�Fی� و mFرا�C. در روزه�� دوم �� ��م ��&� ��� �t�k�F ،

 .C��� آ��A C���� � p��و$ً� د��ر�� زرد ی� �%� در $� 3ی� آ!  ! vری�� ! ����٣٠�k! ��� در � ر�� Y� .ه� رخ $� ده� �Fرد�.�$� در�0 �

�، $g��Dً.��� و mFرا ��� $� d ا�C در ��$�.�رد�F رخ ده�. در ���.�اران، $� d ا�C ا��Lل .���� ��tف دی�� $&�ه�� ��د. از �

�$�.�رد�F ه� � �Zر� � ����، ��g و ا���� ��&� .�س .���t زودرس ��� ه��اه��. در ه� ��ل،ا����L آ�دك ��� �� ��� آ�ه~ $� ی�

�ف ی� ه��! ! �2ی�ن $� ر�� �Fرد�.�$�� $�ارد ��&����ر د�Aر ��ارض ��g �&�د، در  �Fدر ا !A�F ،�١٠�� ��� Cا� d �$ در�0 $�ارد 

.���%� �kآ� Cا��� ا��Fص ا��. !دو ه��! ! ��ل ا�#�$�، 

�� C��A؟�t&�2 را� ●

�� از راtو��"! واآ�������ن و دی !�� آ�د. ی � �t&�2 ان�� �$ zی�� �Nا��ز�.��$�.�رد�F را از دو �

�� ه�� $�ا�� �}�ی%ً� ا����rی� $�رد ا����د��F !�ر ��ی� و ه���� واآ��geZ !� d، �! آ"� و▪ واآ�������ن در ��ای� aن ا�A .د��F �$ ار�Z 

.����F �$ آ�ر !! ��رت در آ&�ره�� رو ! ���g! 3ن را  dای��� ،Cا� ��Jدا !�

� را� ه�ا آ���ر� �Kو�  Cای�! را� $g��ل ا��&�ر ���ر� ه�� ����� د����t▪ را� �Nا��ز� ��� در دا.p .���اد� .�"� ��د� ����A ،Cن �

 d �$ �0رت آ! .�د آ�دك dای !ا�C وی�وس $��Nد را از $"�|�! و x���!��F ا�C، از ��یz د�C ه�� آ�دك ��� $� ��ا�� $��}p ��د، 

�ایd ا����د� از د������اه� آ��. k را C���� وز���� $��}p آ�د� و ا$ �ن  !! $�اد ������� آ���� را آ!A&� .�د  !�&43 �m4ل ه�� آ��

�� ��0�! آ�د.�t&�2 ر���$ !�ای� � dان در ای�� �$ ،Cا� ��k ا��� و�Lه��ز �|�e$ C��gت 



● در�ر� داروه�

�ا� در$�ن ��$�.�رد�F و ��3"���3ا و�Nد ��ارد. ���3 ����� ه�!ه�� در$�ن ی� دارو� .��0  �{k از داروه� ��g .��� ��� d� وی�وس ه� را از 

�ز�k !از دادن ه���F! داروی�   p%Z .$� آ��� ��آ �Fرد�.�$��ف ��ن �Kی� ��3"���3ا و ���� ���2 $&�رت آ���. ��� �ان .�د ���ً� 

��g از داروه�� �#�ی� ��� ! ��م ��وی�وس ه�$� ��ا��� داروه�� ��$�.�در�F و ��3"���3ا را �ون �#�ی� ���2 از دارو.��! ه� �L�! آ��� .

"0�kK�ف ��ن �Kی� ��3"���3ا آ�� آ���. ایd داروه� در �0ر�� آ! ��یM و �� !�g از �43ز ���ر� $��ف ����، ا���س L%�د�$� ��ا���  !

�ف ����. ا��اع ا����$ �Z�&�0رت .�راآ� ی� ا��� !!ای#�د $� آ���. ایd داروه� $� ��ا���  K�%$ اد�kاز ا ��g�ا�  Cا� d �$ �Z�&

�ا� در$�ن ! ��3 ه���� و  K�%$ !ای#�د آ��. در �0ر�� آ p &$ ،ری�� d$�$ ر�����اgN!��3 ی� $ ���2 !�$�.�رد�F و ��3"���3ا �

آ�د� ای�، ���ً� ا��K .�د ! ��3 را ! و� ���Fد آ���.

0�! ��mی! ا��� ��A ●

d�$وی�� ▪C: 

 d�$ای� ��و� وی��m4 ف $�اد��$C d�$ر از وی������و�&�CC در ایp�k d ��0�! $� ��د. وی��$�C d و ه�d��I $��� ه�� � در ���ر� ه�� 

�اد� آ! روزا�! kر�� ه�� $|}}�ن ا� z%� !ر� آ�� !�م وی��$�d ٣٠٠$�$L$ ~{� d�� در��¨ ری! ه� دارد F �"�$ Cل��ف $� آ��� ا����$ 

 �L�3 ر� در��� dای ! K��وت و ه�d��I از ���،C در�0 آ�ه~ 2��ا $� آ��. وی��$�d ٣٠اk ¡ی�F ،ل�{��2 ،dی� را $� ��ان از $�آ%�ت ! وی�� ������

�$�، ��پ $�غ و $��C دری�Ck آ�د.Z ��� p�"k ن�A ای�m4 و $�اد p�"k  ،���� ،�^�$

:��� و �"�� ▪

��ا� $� �� .�اص داروی� و ��mی! ا�، ! وا�e! دا��d $�د� ��وی�و��، $�د� .�ف A! در ه��tم �C$K و A! در ز$�ن��� �Kو� 

�ف آ�د.�$ p�� ی� Y�� 3ن ��� $� ��ان �� Mkا� ر��$�.�رد�F ا�C. و �

�د ��0�! $� ��د� p�k در ��� ��� دارا� .�اص $���� ا�C. ا����د� از �"�� ����$ ��� ��"�! و $� ��ان 3ن را ! � p .�م در ��Dد ی� 

�ف آ�د.�$ ��� ��0رت 2^�! 

:C��$ ▪

�$�.�رد�F ���� از 3��ژ� و ������k C"� د�Aری�، ��0�! $� �� !�اد� ه���� آ! kو ا�N �FاC��$ p%Z ��$ !� از ،���t&�2 ا���د 

�ن $� ��د  ���kو د ���ای~ ����� ای�kا «��� ��ا$p ����� و$��ف آ���. �Aن $��C از N�"! $�اد� ا�C آ!  !"و �ن را در $}�

! .�ردن $����A !ZK� Cا�� ��اری�، $� ��ا��� $��ف 2��ز را در  �Fژ� 3$�د� $� آ��. ا����$! m4ای� .�د ا�kای~ ده��، �Aن 2��ز ��� �����3�

�ن را $}�وم �� $� ��زد. ���kد

▪ رو�:

�ا� ا���! �"�ل ه��» آ�ه~ �Zرت وی�وس ه�  �Fرد�.�$��ا�ا����د� از $ �p ه�� رو� در ز$�ن ��ن و آ�� ! �"�ل ه�� ای���  ��

�ص رو�، $�ت ��$�.�ردZ .ده� �$ d� �� را �Fرد�.�$��$�.�رد�F $� ��د و �Kی� �� ��F را در �رD��Fن آ�ه~ داد� و�� در$%�رز� 

.Cا� ���a�$ �Fرد�.�$��ص رو� در L%�د �Z ! C%�� ،رو� ��� ��Hارد. ا��� ��aآ�دآ�ن ا

2�و2��ل: ▪

�p � �F و C��2 در.��ن N�M 3ور� $� ��د،� و آ�ج. ���ر�$�د� 0��� ا�C آ! ! و��"! �&�ات از �Nا�! ه��  .���0 از در.��ن ��0

&� ��������. $�e��gت  �a�$ �Fرد�.�$��� و آ���� آ�دن $�ت ��t&�2 و2��ل $� ��ا�� در�2C���� ~و2��ل در آ�ه�2 �ن داد� آ! ���ر� 

.Cا� �a�$ در آ�دآ�ن ����� ��tد��

� p�k dان از زی%�ی� ه�� ای�� �$ ،Y���$ !یm��� و ر��یC $�ارد $mآ�ر ! ه��ا� ��t&�2 ��د. ! ا$�� �3 ! ه��&! در آ��ر .���اد� ���� وmت 

 .���� Cر����

�Fرد�.�$�N�� p! در در$�ن �Kی� ��Z ت� � ●

.Y� وز�▪  در .��! ����� و ا���ا�C آ���، ! .��ص در ه��tم 

.��� z�Z3ب، 3ب $��� و ��پ ر pr$ ،������اوان k ت�gی�$ ▪



.�&^4�� آ���. ایd آ�ر ��زش F"� را L%�د $� ��ر در روز 4 ��A م�� 3ب ��� و� ▪

�� ه�� ��� آ! ��و� 3ب و ��� (��م k��ی���ژ�) ه����، ! آ�ه~ ���|�ت ��� و $���ب eZ ▪.$� آ��� ��آ ��� p.دا C��2 ن��

C$K� !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=249181

+�R+ '� 5ر5 ه��A�� ن�
در

� 2�"�ر�» $g��Y%� Dً ا.�Kل �رز در�@����وب «ه"���$ � �Fد��3 !A�Fا

! ا.�DKت �� ایC���� d در$�ن �&�د $�#Fل ا�� dای �@�د@�ن ��� ��د، 

_��H2 �.ر� ز����ی) Cا���Lب و �N Y��3ار $(��g ی� ���F pr$ ار���F

��aدوازده!، ا !(ز.� $��g ی� ز.� �Z�C ا��ای� رود� @�A_ $���م 

���ن� ! �� $� ��ا�� $�#�D� d��� د��م) ��� و ��� در�Jی� د �&�

�اد ����p%Z C از �� v�2��t وارد �ن $� ��د.kا Y"4د. در ا�� ��g$

ده���  -��g$ ده���،   -���k�$ را�  از   Cا�  d��$ �وب ��$ ا��}�ل 

(ا����اغ) ی� ده���- ده��� رخ ده�.

����� ���F !�ه ●

!g��� ! .��ص در @&�ره�� در ��ل  �وب در ه�! ��N د��� ��$  dای

�وب را �&�ن $� ده��) دی�� ��� @! $g��٨٠D در�0 @�د@�ن و ١٠(�Nی� @! �� ��$ dای � C���� ه��t&ن ��اه� 3ز$�ی�����اد $%�K در�0 kا ً

�د� و ���ع�٩٠�� ه�� �K$�� ��ار��. در ایd @&�ره� ��  Mو دوازده! در @�د@�ن ����ی ��g$ �.د� ا��. ز��وب 3���$ dای ��اد k3ن در�0 ا z�Zد 

.Cم ا��"g$��

● ��JK و �&��! ه�

� $�ارد ����&��د� $� ��ا�� و�Nد دا��! ���. در k �� 2�"�ر�» در ه�@���� «ه"� C����.ارد�� ��$K� ��د� و ه����ر� .�$�ش  dای � C�

��H2 �.ر� ز����یC ی� ���F د �&��! ه���k Dً��g$ ،ار $� ��د��$K� ���@� � C���� ��Zرا از .�د �&�ن $� ده�. در @�د@�ن �&��!و _

! ه� ��ل ایd �&��! ه� در .�" .Cا� ���ر از درد ��$ Cی���ی�L� Cع، ا����اغ و ����F ه��.Cا� Mر� ه�� دوران @�د@� ��ی���� از 

dی�� Mن ��ی����� 2�"�ر�» $� ��ا�� �%Y ز.� �H2�_ ��د. در @�د@�ن �رگ �� و �@�������t ی� درد«ه"�F ا���س ،_��H2 �.ر� ز��� !��&� 

! .��ص در ����! زی� د��� ه� و ��D ��ف ا�C. درد � $��g .��� �&�ی�  ����� و � .�ردن m4ا، �����ن ��� ی� $��ف �����3زا���� در �

 Y%� !@ ��� �.ی�� از ز�! ز.� �H2�_ ��� د�Aر .�� K�%$ 2��ا $� @��. @�د@�ن d��ه����� (ا����اغ .��� ی� ا����اغ ��و� $�ادا��� ��

�) $� ��د. @�د@�ن @� �d و ���Z !�%� ع ����، .��� ی��k�$) ��"$ ی� (��LZ ه���%�! دا�! ه�� Cا� d��$ _��H2 �.ر� ز��� � �ل �

.Cا� p��ایd �&^�{ 3ن ���ر $&���&��! وا�|� ��ا��! و 

Cای�� ●

"�2 ��@������ر� ! در��� ���.�! �&�� ا�C، و�� دا�&���ان $�g}��� «ه"� Cای��اد ی_ .���اد� ��یMرا� ه�� �kدر ا !��ر�» ! د��p ای�



p�Z Cا� Mی�� ،���@ �$ �Fا��� ز���L��اد زی�د� در ��ای� 4�kن ه�ی� @! ا���د� ی� در $�t���! ه� ��ل �|}�}��� @!  .Cا� Cای�� 

! و��ح را� ه�� ا��}�ل را �&�ن ��� ده�. ،Cا� �tد دی�k !�د k _ر� از ی���ا��}�ل 

}�^&� ●

� 2�"�ر�» را �&^�{ $��@��� ده��. ایd 3ز$�ی~ ه� �%�ر��� از؛��2��ن � ا����د� از ا��اع $^�"�� از 3ز$�ی~ ه� ����C «ه"�

�L�) ��� � C|� C��� dپ. ای��� ا����د� از ��3و� ��g$ �������2 ��2_- $&�ه�� $��}�� $^�ط C��� dد. در ای���) ا�#�م $� m2ی

�ر�� از �ا� ار��ل ! 3ز$�ی&��t و �ر�� $^�ط $��A ،��gیd ����! از $^�ط $��g را  d��.د��F �$ ��� «2�"�ر� ��@���� ����C «ه"���

� 2�"�ر�» را �&�ن $� ده��.�@����د� � ایd ��ل 3ز$�ی~- ��C ه�� .��� @! ���ر ���3 �د� �2)د�d ه��( �� «ه"� vه�� .��� رای C�� 

.������ ����� p�Z نD��Fر�ه� در @�د@�ن ! را��� 

���F زدم ا��از���وب �#�ی! ��� را در �d رادی�ا@���� @! ���� $���ا� ا�#�م ایd 3ز$�ی~ ���ر $|"�ل- ��C ه�� ����� @! @ .��@ �$ 

 C�� dرا $� ����. ای (����ا� ���ر ��ا��! �ر� � !@ �eای�� �d رادی�ا@��� (���ن ا�#�م $� ��د.��و� @��� در �&�ه� 

● در$�ن

 ���. !� 2�"�ر�» از ���3 ����_ ا����د� $� @���. �@����ا� در$�ن ����C «ه"��d ا��Z Cدر ! از��2��ن �$ ،�L�� _����ای��! ی_ ���3 

�وز �وب �%��� �Fه� از ��@�%� از ���3 ����_ ه� ا����د� $� ��د. در �0رت ��دن $� d�_A�@ ی� رود� ��g$ ی�� از���JK و �&��! ه�� .��

��g$ _��2 ،_���� ���3 ��� ��د. ه��ا� ���d ا�C ���3 ا��� ی� داروه�� $�Lر@���� ا���(ه����� ی� $"��)، ���ر �ی� در ���ر���ن �$ v

� 2�"�ر�@����دن ی� ���Z ����� ا��� $��g �#�ی� @��. ه��ا� � در$�ن ��«ه"�@ �r�. ا���» ��0�! $� ��د @! m4ا در v�2 ی� �~ و��� $��ف

�یd ی� ��@�%�ت ��و�H�3 ف����ر $�L ا���Nب از $� !��� .����� ���. ��g$ ��F ��ه �� �����L��ا�� d��وdk ی� ��ی� داروه�� $� 3ن، ای%�

�ی����. d��I�و ه ��g$ ب�L��ا Y%� داروه� dا ای��و� ���C) ا�C، زیF dء ای�N dk���$3ن $� ����.(ا��� 

���t&�2 ●

�. !� 2�"�ر�» 2��ا �&�� و �Aن را� ه�� ا��}�ل ���ر� ��� �@����� دZ�}�ه��ز وا@��� �"�! «ه"��t&�2 را� ه�� ،Cا� ��&� !�.��� �

و�Nد ��ارد. � ایd ��ل ر��یC $�ارد زی� ه��&! ا��ا$� ا�C؛

 C^2 از p%Z اج و�$ C�Nاز ا �g�ر د�C ه�، �"� ا�^��ص p%Z از .�ردن m4ا، �m4ا- ��C و��� $

.��� ��� !�L� dc�e$ ه���N 2^�! ��� و از ��. !�ف m4اه�� ��ز� و m4اه�ی� @! �$ -

.dc�e$ M%�$ ن 3ب از����� -

���ر ���� ��2_ دی�� ��د؛ �ًgی��ی� � �در ��ای� زی

���- درد ��ی� �

����$ ��LZ اغ .��� ی� ��و� دا�! ه���- ا���

��Z !�%� ع ��و� .�ن، ���� ر�� ی��k�$ -

� $� ��د.- درد $��~ ی� ��ز�� $�اوم در ����! زی� د��� ه� @! � .�ردن m4ا، �����ن ��� ی� $��ف 3�L��� ا��� 

�وب ���C و @�د@�ن ! دDی��$ dای p��د ! ��� �"p درد ��&� Cدا� ���. !�ی�  Cی�L� ! ���� ازدر�ءه���� ����$ �kر�g�$ د و�g�$ p

���اب و ��س ی� $�ارد ��د� $pr ���23ی��C د�Aر درد �eوس ه�، ا���.� وی� $� ����..�ب �#�ی�ن m4ا، 

$�%M : روز��$! ا����د

http://vista.ir/?view=article&id=335967



در
�ن -,�+. ادرار5

) را� ه�� �&^�{ ����C ادرار� @�ام ا�C؟١

�ر��  pr$  ����� $&�ه�� � �Kی�   }�^&� را� ه��  از   ��ی

� ��ادرار، ��زش ادرار، � ا.���ر� ادرار، زور زدن ه��tم ادرار، 

!Nاز ی_ در  �ادرار و در $�ارد� و�Nد �g$ Y��Dً .��� و @��

.Cا�

�� و�Nد دا��!tدی C$K� ��ون ه�  Y�  Cا� d��$  ���

.���

.���  �$ @"�! ه�   �kا�F���� ا�#�م   ،���^&�  �tدی را� 

در  _��2  ! ��د،   Cا��. در   !��r$  �tر�  x��  !I���A

.��@  �$ �Fر� _�@ }�^&�

.����، 3ز$�ی~ @�$p و @&C ادرار $� tاز را� ه�� �&^��� دی

) در$�ن ����C ادرار� @�ام ا�C؟٢

��(����C) در�Fدارد @! در dای ! �t��در$�ن ����C ادرار� 

����! � د����t ادرار� �|���� ا�C ی� ���Z�k؟

�$ ���$�� "C����� "!@ ��� ��Fادرار �|���� در ��tد�� �Fا

! $�ت  _����  ���3 � روز ����٧ �� - ��د، در$�ن ���2ی� و 

��2_ $�^�{ ا�#�م $�  ��د.

! 3ن "2�"����ی�F �$ "Cی��، @p $�ت در$�ن  !@ ���� ����C در @"�! ه� Fر دارد. در$�ن�١ �� ١٠ا$� ا���! ��ل ���$�  �t�� !@ Cروز ا� 

���� ��ن در �� !��k! و در $�ارد� ���ز F �2ی� �0رت����ران در $�ارد� ! �0رت � dر���ن دارد.ای�

�ر در ����! � @"�! $�  ��ا�� ��» ا�kای~ k&�ر .�ن، @�ه�! ایC���� !@ d ه�� $ !N�� ��د @"�! ه� در @�دb ��د،�"�� �Z�� ��� و ~

! در$�ن $���Y ا�Zام ��د. C%�� ،ادرار� C���� }�^&� از �g !"0�kK�ی�  dای���

���ر� $#�اً ��د ���ی�؟٣ Cا� d�) 3ی� �g از در$�ن، $�

�یd ز$���&�I! ا� د�Aر ����C ادرار� $�  ��د،  ��Zد دارد. و�Nن ��د و�����ر� ��د @��، در ���C @"� ا$ Cا� d��g از¦� @! $� ��$ 

! ه���� C"� d�D �ًزم ا�C ��ا$p ز$��! ��ز و �"C ه�ی� @! $� .����وز $&�p او��! $�  �ر���d ا�Y%� C ��د ���ر� ����، $�رد 

�د.�F ار�Z

�وز ! @"�! ه� و  Y��3 «���ر $� ��ا�� ���! در��د ���ر� ایd ا�C @! ��د $� dی�� �L$ی����ارض ��د. ! ه��C���� C"� d ادرار� ���ً� 

�ی�  bح دی�، @�دK0 v��g$ _��2 !I���A د و��F ار�Z p$�@ در$�ن C|� }�^�$ _��2 ��� C|�.د�� ����

) ��م در$�ن ! $�C���� MZ ادرار�، A! ��ار�� $��d ا�C دا��! ���؟�

�ر در ����! � @"�! $�  ��ا�� ��» ا�kای~ k&�ر .�ن، @�ه�! ایC���� !@ d ه�� $ !N�� ��د @"�! ه� در @�دb ��د،�"�� �Z�� ��� و ~

! در$�ن $���Y ا�Zام ��د. C%�� ،ادرار� C���� }�^&� از �g !"0�kK�ی�  dای���

 ���! C��A؟٢٧) ��0�! � ��� ! ایd $�در-

�� ��د و �g از $�.�� ازای&�ن �ی� ���ً� ! ��� _��2 � !�0�p @��� و در �0رت ���ز �� ز$��� @! ��2_ �&^�{ �ه����ی�  !I 

� K0 _��2ح �ا�Fرا ا�#�م ده��. ا !�����k! ��د و ��ود���ر���ن ���م $�ارد در.�ا�C ��� از ��� ��2_ $F !��r$ از �tر� x��ی� � �

٢.��� v��g$ _��2 ��� C|� ی����ل ! ��ر $���وب، 



II! ه��&! �^� و .&_ ���. ه��tم ��C و���  �I! ������2 �&�د و �%�س زی !C $�اج، از N"��"�ار ��� �Nاز ا �g!  .��ص  ،!

! �}Y او را ��C و�� ده��.

� �� ����� !"�N از ��$K� dی��  _A�@ � ه���&$ £|$ !��� و   �$ �L$ ر��� !���$ d��2_ای ! �ً��� ،C$K� ون� Y� د�Nادرار ی� و 

�اgN! @��� و $#�داً 3ز$�ی~ ادرار ا�#�م ��د.$

�ف @��� و ادرار��ن را �t! ��ار��$ ���&�I! ه�ی� @! ����C ادرار� دار��، �ی� $�ی�gت .�

���K $�اN! ه����؟¦&$ !A ����ر�  dای � !e�$�ی�� در را� �ً�e� (

�L�3 .ان ه�����t� د ا$���ع $�  @��� و�. � !I�دن @ ������g .���اد� ه� از  !����ª�$p�Z ر����� در$�ن ���2ی� ه�  !@ ���@  �$ ��k 

.Cدر$�ن ا�

�� @���. ��� $�  ��ا��� ���ی� ! ��� _��2 � !�0�p @��� و در �0رت ���ز I! را  �L�3ل دور��� � !�{�� @��� و ����ا��A pZ روز اول را 

� در$�ن را ! ��ر ���2ی� ا�#�م �ه��.

�� از ��ف وا��یd ا�#�م ���  ��د. ه��ن ��ر @!�F  �2 !������$ !@ Cا� dت ایK�&$ �tور�از دی����ر� � dدر ای ���F  �2 ا�#�م �� !��F 

.�����دی� �� �tر� x�� d�k�F در ��@ Cو در �0ر�� @! ��2_ در.�ا� Cا�

 !! 0�k"! � ز$��� @���� و ��� ���  x�g��I! ا� ادرارش را زی�د �t! $� دارد ی�  �F0"!ا�kK�ی�  dی��دارد، وا C��%د��&�ی� $�  رود ی� ی

�p @�دb ا�Zام @���.&$ dا� در$�ن ای�

���ر� @�ام ا�C؟٧ dدر $�رد ای ��0�! � @"� ��� (

� !t� ص در $�ر�! ادرار��ن را��. !�ار��. د��&�ی� ه�� $�ر�! �ی� �Lا��� و��0�! $�  ��د �Lا�C را ر��یC @��� و د.�� .��� ه� 

I! ه� ��0� !�د� و از د��&�ی� ا����د� @���. وا��یd �%�ی� @ C%4ه� ر !I �� ��� �����! @��� @! .�رج از $��ل ! د��&�ی� ��و�� و ���ً� ه

ز$�ن @! I! ا���س ���ز @�د �ی� از د��&�ی� ا����د� @��.

�� !t� ف @��� و ادرار��ن را��$ ���&�I! ه�ی� @! ����C ادرار� دار�� �ی� $�ی�gت  Kً@.����ار��. $�L ا�C @! ی%��C ه� ��ا��! 

http://vista.ir/?view=article&id=276840

('+�
�3�) ذات ا8��

dدر ای .���ذات ا��ی! C����(���$��2) ی� ا���Lب ���ر ��ی� ری! ه� $� 

Mاد $�ی�$ ��b و ��یA از ����ر� �%�I! ه�� ه�ای� $��Nد در ری! ه� 2

� ا@���نFدد. ا�F �$ !Nا�$ p�&$ �$� ��د و ر���ن ا@���ن ! .�ن 

�ن ��� ! در��� @�ر .�د را ��L��"� �$��Nد در.�ن ��� @�ه~ ی�

�ن، p.در دا C���� ا��&�ر !ا�#�م �^�اه�� داد. ! ه��C"� d و ���aی! 

�د.���د k ن دارد��ا$

�گ در ای�Dت $�|�� ! ���ب $�¦��١٩٣ ��ل $ C"� d��ی! او�، ذات ا�

�ل��@ p�Z ر���� dای �L�����! ا����د� از ���3  !N�� �3$� و �g از 3ن 

���٢٠٠٠�LF. در ��ل $ C"� d��ان ه����g ذات ا��ی! ه��ا� � ��D���3ا 



���.�! ��� ا��.

�ار ده�. ذاتZ ��aª� C|� را ��ا�� ری! ه�� ��� �$ zی�ذات ا��ی! از دو �

�� ذاtو دی ��@ �$ ��Fرگ از ری! ه� را در��و�&� @! @p ری! را ! �0رت $���A�@ z_ا��ی! ��� geZ )! ا�( @! ی_ ��ب ی� geZ! ا� ت ا��ی! 

� $� ���ی�.�Fدر �ا$� $��&

���ر� $� ��ا�� �~ از  dای .C��� د��یp"� d 3ن ��$٣٠p"� :pذات ا��ی! ی_ ���ر� $���gاز ��ی �� v�2 !@ .��� �"C $^�"� دا��! 

� �Zر�LA و ��@�%�ت �����ی� $^��� ����� p"� ��ی�ی�، �"p وی�و��، $�ی���K2���J، ��ی�@�.��� �$ �"�

:�Jی���@�● ذات ا��ی! 

�اد ا��"� و ����ان، @��kزد. ا�� K�%$ ��� ��د� را در هk ��اد� @! د�Aر ���ر�ایd ��ع ذات ا��ی! $� ��ا�� هkا�� دا��! ا��، ا�N p�� !@ ��

�اد� ه���kا !"�N ه���� از ���اد� @! دارا� �}{ ای�kو�� ه���� و ا�! ای�����d ی� �������L وی K��ا� ا ���&� x��� !@ �

���ر� دار��.

!��اد ���� ��� ی�Ck $� ����. ز$���kاز ا ��g z"� ی! در��ی�Lی� ای#�د @���� ذات ا��@����ر�، ا�kای~ ���� ��"� ��ن ! ه ���kد ����� 

 ��r��ی�L $� ��ا��� ��@� dد، ای�� �$ ��g� ���$� ی� �}{ ای��ی!، ����ا�� �m��وز �0$�ت ��ی�� ����.�d، ��ء � ! �ی��k! و $�#

 Y%� �#�3و در !�kری! ه� ر C�� ! �Lی��@� dای ��ن @�ه~ $� ی� C$و�{$ !�ا���Lب �%�I! ه�� ه�ای� $� ����.$g��Dً ز$���

�ی�ن .�نا$��ن دارد �Z��� از ی_ ��ب ی� ی_ ��ب @�$p و ی� ��� ه� ��2 ��ب ری! ه� �eر @�$p از $�N zی�! ه� �"C از � C���� dد. ای�� �2 Mی

�د.�F �$ ا�k ن را� p@ و ��� �&��$

�ی�ی� $� ���. ایd ��ع ذ�@��وز ذات ا��ی!  C"� dی��gی�� b�@�$��2 م�� ! ���@�ات ا��ی! ی�� از ا���ل ��2$��� ا�C @! دارا����� 

.��� �$ d�@وا

: �JK� ▪

�د� و $� ��ا�� ��ری#� ی� ی�%�ر� ���. در $�ارد ����ی�ی� ���ر $��@����ر د�Aر �Y و ��ز، درد ��ی���وع ذات ا��ی!  Cا� d����ر ��ی� $� 

�� ی� �%� ��د.N3 �$�Z ر�� ! �e". ه�� !k���Z! ���! و �

 ! ��� Cا� d��ن Y"Z ا�kای~ $�-١٠د$�� �ن $���د $}�ار زی�د� ��ق @�د� و ��gاد ���x و �k .��� ��� Cی�Lر��k !Nه� و در Y� .� ی�

�د ��� k ه����ر� ©e� د و�� �$ pی���$ �� ��.d ه� C"g @�ه~ ا@���ن در .�ن ! ر�� 3��C��� د�k !�d ا�C اCk 2��ا @�� و �$

F�#� د�C ده�.

● ذات ا��ی! وی�و��:

� $� ر�� ���� از $�ارد ذات ا��ی! ه� C"g ��ا$p وی�و�� ���. ه� روز� ! ��gاد وی�و������� ��L����� ! ���Lی� @! $� ��ا��� $�#

 �tدی ��g� $� @���، ا$� �Fرا در ���Z�k ر� ه�ای��#$ �L�3 �r@دد @! ا�F �$ ود��kا ����! ��و� ��� ا���ل $� ��ا��� $�#F ص در��^ ���

���b �%�د� و �g از ی_ $�ت ز$�ن @���� e. و ��N ان��A ارد�$ dای �r@ی! ����. ا�L%�د $�����.ذات ا�

�گ ��د. وی�وس$ ! ����ر ��ی� �د� و ��� �tLFه� $�# Cا� d�� وی�وس ��D���3ا $� C������ $� ی��r�! ری! ه� ��"! @�د� و در �#�3 � 

Mاز $�ی ��Ck ری! 2 !��3 �4��"� Dً��g$ ��و

�اد� را $%�K $� ��زد @! .�د داراkوس ا����ری��L ری�� ی� Z"%� ز$��! ا� �د� و ی�$� ��د �Kی� ���ر @� .�اه�� �د. $g��Dً ایd وی �

��$"! ه����.

:�JK� ▪

�k! ه�� .&_� ،Y� : p$�� !@ ������.��JK او��! ذات ا��ی! وی�و�� �%�! ! �Kی� ��D���3ا $�  �$ �g� و ��K�� درد، درد�� ،

3� ر�� 2��ا @���. C��� �L%� ��� رخ داد� ی� D� Y� ن دارد��ا$

��د ! �Z ����3در ! ��x @&��ن ���C و ���ز ! ه�ا دارد. ذات ا�k ،ر ��ی����ی! وی�و�� �Fه� او�Zت ا$��ن دارد ه��ا� � و�Nددر $�ارد 

�ی�ی� �&�ن ده�.�@���� و .�د را ��رت �Kی� ذات ا��ی!  �Lی��@�

● ذات ا��ی! $�ی���K2��ی�:



���ر� � ذات ا��ی! dای ��� !��3 p���� $� ر������K� pی� و ی��k! ه�� ����� ��%�ً� $���وت و �� ! ��2$�@�@� $���وت $� ���. در ا��ا 

���ر� ���p ی_ ی� ��A وی�وس �����.�! ای#�د $� ��د و �3�ا � ��م «ذات ا��ی d! » $� ���.���.@! در ای��ل او��g$ ��4 !

�ی�N�$ dدات ز��� ه���A�@ ه����K2�����ر� ���.�! ��. $�ی dای p$�� دوم ���LN ��N �� در! ،���@ �Fی� ز���L�� !��� @! $� ��ا��� 

�ی�L ی� وی�و��L �%�د� ا$� ! �|�ظ ��g .��0��ت �@���� در رد�  !{%� p�Z !@ ا� !��Fت�Nی! در�! ه� دو ه����. ایd ��ع ذات ا� !�%�

�$ K�%$ وه�� ��� را�F �$��� p$�� dای .����اد $�d ، ا���ل و ���Nا��ن را$^�"� دا��! و $� ��ا�� .��� ی� ���ر ��ی� kزد ا$� ا�� 

.��� �$ d�J�2 ر���� $%�K $� @��. $��ان $�گ ��� در $�ارد در$�ن �&�� �&�

: �JK� ▪

���ر ��ی� $� ��د.ا$� ! ��رت و �Fه vری�� !@ Cه�ی� ا� !k����ر� � dای C$K� dی��%��4.�����t ه��ا� � ����� ."� ���� ر�� $� 

!�Y و ��ز ! ��رت رخ $� ده� و در ��g $�ارد ا$��ن دارد ��Lع و ا����اغ دی�� ��د. ا$��ن �L��$ !@ ر ��ی� ��د��� �g� ر�Aد د�k دارد 

��ل $� ا�#�$�.

● ��ی� ا��ع ذات ا��ی!:

� $� ر�� ���� �� !���ر� او��C$K� dذات ا��ی! ���� از x������$��2 @�ری�� ���� $��Nد� ای#�د $� ��د @!  dای .����Zرچ 

 ! K�%$ اد�kر� از ا������ر� در AIDS.Cا� 

��$ ��A ض����ر� $��d ا�C در � .Cدر$�ن ا� p�Z ��. !���ر� در ���ر� از $�ارد  dای���t&�2 در$�ن $� ��ا�� از ��د ��د @�� و�� 

��g از ا� .���� �$ b���e. رت��� ا��ازد. ��ی� ا��اع ذات ا��ی! �.ª� !�د و@�د� ی� �3�ا F ،زه��F ،ت�gا، $�یm4 ، ا���&�ق zی��اع ذات ا��ی! از �

�و�&���a �Lی��g از ������L ��� ا$��ن دارد ���x ا�4K%�ر و ���� �Zر�LA ای#�د $� ����. ا��Nم .�ر�N در $#�ر� ����� ی� ا���اد  ! !

�وز ذات ا��ی! ��� ����. ! �! ذات ا��ی! را ا�kای~ ده� ه� ��A $�ارد $m@�ر $�#

�$ Cا� d����ری�Lی� ���� ����س $� ���� ��� $� ! ��وز ��L����� ��g ری�� ����. ذات�N�$ ��gدات ���� ای���ی�ه� @! $�# ! �#

���@� از ����C ری�� �د� ���ز ! در$�ن زودرس دارد.e. ر����م k p� ���� !ی�ا�

● در$�ن ذات ا��ی!

�د �Nان k �Fا .Cا� ���g$ ای��� ��aª� C|� د 3ن�%L x��� �� K�%$ !ی��د� ! ذات ا�k �Fعا�kد ،��� ��� }^&$ Mی����ر� و� � ،���

��د �Z�k هk و����د� ��ش 2��ا ���F ه��ز C���� و ��@ p�� ��^���ر�  ��اL%�د ���ر� در�ن و� در  x��� ،��� ��tر� دی��� !��F

.Cا� ��&�و� 

�ی�ی� را�@�����_ ه�، $� ��ا�� ذات ا��ی!  ���3 ��اد �Nان و ����، در$�ن زودرس kی� رادر ا���K2�� در$�ن ���د�، رو�� L%�د ذات ا��ی! $�ی

.���^&��� و در در��0 از $�ارد ذات ا��ی! دی���ی�ی� $� ��ا�� @�_ @����  C���

� A! $� ��ان در ��g از $�ارد Fا Cا� ��&� Ckو�� ی���ا� ذات ا��ی! وی �geZ ر�ه��ز در$�ن���از داروه�� �� وی�و�� ا����د� ���د. 

از ���ران ��� $� ��ا��� در .��! در$�ن ����.

 Cه�ی� ا� �����Fوت ��2_ و ار��Z ا��س ��ا� در$�ن ذات ا��ی! ا��^�ب $� ��د �وز ذات ا��ی! ��� ا��. ��� �g ازداروی� @!  Y%� !@

�ا��س ��0�! ه�� �2�ز ه� داروه� �ی�  ،C&Fز� �g�%� �� !�ارت �ن ���ر � !Nدر !��ا @! ا$��ن دارد ذات ا��ی!�3A ،���@ ادا$! 2��ا _�

.���$#�داً ��د @�� . �Fه� او�Zت ا$��ن دارد ��د $#�د ���ر ��ی��� از ���ر� او��! 

���ران در$����L ���ی�� ��� داد� ��د . �Fه� او !�ی�  ������ ���3 ��L��$ر ا@���ندر @��ر در��� !�Zت �ی� ! $���ر ا�kای~ ا@���ن .�ن 

�د ی_ رژی� m4ای� $���Y ��� دا��! ���. در ��g $�ارد ��� �یk ی�� d�� داد� ��د و در!��� !��Z ر دارو ه�ی� داد� ��د @! درد��� ! �

را L%�د ^&��� و ��k! ه�� ��ی� ���ر را 3رام ��زد.

� دا��! ���� .�"� زود و در ��ض ی_ ه��! �g از L%�د� از�. ����اد �Nا�� @! �Zرت kا$�ا .�� ذات ا��ی! ز���g�%� �F .�د را �ز $� ی�

 �g�%� ل و��g$ و و ا���س��د ��k �� �&��اد $�����ل ا$��ن دارد ه��! ه� ��ل kی�در $�رد ا���K2���اد� @! ذات ا��ی! $�یkا .�.�د را �ز ی�

.�����g از L%�د� ا���س ��g و .��د�F دا��!  �L��$ �� ن دارد��دا��! ا�� ا$

! @�ر ی� ا�#�م �gk�����L روز$�� .�د �ز دا�C ا$� C&Fز��اد را از kرت @"� �%�ی� ا���ی� ! �F �L�3ش زد ���د @! ا$��ن دارد د�Aر $&���K در 



�� از ��د�F�"N د و�k ���! $���ر �زی�Ck ��ان $ �k�@ Cا�����ر� ���ر $�L ا�d��.C ا�#�م @�ر .�د ����. ا�� 

.Cا� ��� از ذات ا��ی! ا$��ن m2ی�t&�2 ●

�� از ا�t&�2 اm� .������ر� ��D���3ا $�  �%��N ارض�� !"�N ی! از��� $���%� CLN ��ماز �3#�ی� @! ذات ا��t&�2 ا روش��D���3 ! K�

.Cی! ا��! ذات ا� K�ا

�وز ذات ا��ی ! �#�$ !@ b�@�$��2 ��ا�ی�ی� $� ��د $}�"! @���. ��2_ ��� $� ��ا��ا$�وز� وا@�d ه�ی� و�Nد دار�� @! $� ��ا��� در �@� !

��g$ ؟ ��د @! 3ی� ��� ی� ی�� از ا���� .���اد� ��� ���ز ! وا@�d دار�� ی� .��t�اد� �#�ی� $�&�د. @! دارا������ kا� ا� �L�� d�@وا dای Dً

�� ذات ا��ی! ��2$�@�@� در e. ان��$ dی��D� .�������ر�  dای ! K��Dی� CLN ا x���:!@ Cاد ا��kا d

١�Z ض����ر��L ری��، Z"%�، @"���، @� .��� دا�� ��p ی� $ ���� ��$�$ ��Lری�������.) دارا�  �$ �

) از ���ر� ���ر ��ی�� L%�د ی��k! ا��.٢

٣.���@ �$ �Fار� وی�� ز���Lt� �@ا�) در $

� d� !@ اد��kدار��.-¦) ا D� ! ��ل 

� ه���� در $�رد ا�#�م وا@�������ن ���ً� از ��2_ .�د �¿ال @���.e. ��و� 2F در ��� �Fا

در   .���@ $#�د �¿ال  $�رد وا@�������ن  ��2_ .�د در  از  و  ��د   �$  zری�� �ر  ی_   �L��  d�@وا �زی ز��ن ��$"! و @�د@�ن  ��ل٢$�رد   

وا@�������ن ��0�! ��� ��د.

��یd ا��L$ ،ای#�د $� ��د ����g$ ����� ��L����� د�%�ل ! Dً��� !ی��! ذات ا��J�#�3 از�JK� در �0رت �&�ی� !@ C��3 �����t&�2 ار

�L�ی�. دا��d ��دات �t ��N را �L�3 �ً��� روز ��ل @&��ن �&��! ه� ��A از ~��د� ����،����� ی� k Cا��Lا��� $���m4 ،Yا و 

���� ��Lری��� �r@ا ��ا�د را در k C$ا�� $}�و�� �$ ���$ ����g ازا���ا��k�@ C و ���ی��ت  Mی�� ا�kای~ ده�. Kgو� �L�3 را در L%�د �

�وز ���ر� @�_ $� @��.

� ��� د�Aر ��JK ذات ا��ی! ��ی�Fا ●

���L $^�"� ، �&^�{ زود ه��tم و����! ��2_ .�د ا�Kع ده�� . �"���4 و�Nد ���3  !"0�kK! �ً���.Cا� �L$ ر��� MZ�$ ! در$�ن 

$�ن را در ���ر���ن ا�#�م ده��. �Fه� او�Zت �����0�! ه�� ��2_ .�د ��p @���. در $�ارد ���ر ��ی� ا$��ن دارد ��2_ ��� ��0�! @�� @! در

�!ا$��ن دارد در$�ن در .��! ��"� ���.داروه�ی� @! ���� ��2_ ��� �#�ی� ��� ا�C �� ز$��� �! و� ��0�! $� ���ی� $��ف @���. ایd ا$

 dای !A �Fا ����� دا��! ��. !�� از ��د $#�د ذات ا��ی! @�_ .�اه� @�د. ه��ار� �F�"Nر���p در$�ن ا�C ا$� $� ��ا�� �Z ��^���ر� 

0"! �3�ا ��وع @���kK� ����ازی� و �.ª� !���. در �0رت ا�K، ه���tI در$�ن را  b���e..�

�L�� ��$�%M : دا�&��t �"�م ��2

http://vista.ir/?view=article&id=234156

راه�lR�� 5�B�5 از �+,��ا+@ا

��3"�ا��ا ی_ ����C ��د ����� $��� ا�p$�� !@ C 3ن وی�وس ه��

. C��3"�ا��ا ا�



. Cا� �����ت ���ر� از $�ارد .��� �� ��ی� $�

.��@ �$ ��Fرا در M$ا�N اد�kود �� در�0 از ا�� !�D�� ��3"�ا��ا

�وز $��ان   dی��&�  !@ ! ��ر�   Cا� Mی��  !g$�N در وی�وس  ا��}�ل 

���ر� در ��ض �� ه��! از ��وع ���ر� در g$�N! رخ $� ده�.

�اد 2��@�د@�نkا p$�� ر� ه������� dارض ای�� �D� �e. در !@ ����@

.����ز��ن �ردار و ��g از ���ران .�ص $� 

���ر� : �JK� ●

�F _&. !k"�درد� �ط �$  �t��. درد��  �$�� ا���س   Y�  p$��

�ی�ش A&� و ��F �JKار�� @! در�ی�ش ��� درد ����K ��زش و 33

���  �$ ا��Lل  و  ��Lع ا����اغ   ����$ ��د   �$ � دی�� �&� @�د@�ن 

.���� �Z� ��D�� ا� $�ت ه����k! در $%�Kی�ن $� ��ا�� �

● ��ارض ���ر� :

�� ����$ d$�$ ر� ه������و� و از د�C دادن 3ب �ن و ه�d��I �&�ی� ����.��$C���� p ری�� $� �$ Cر��Z �J"%� ��3 و دی�

��3"�ا��ا در @�د@�ن $��d ا����a C���� Cی! �Fش و ����س را ای#�د ���ی�.

● روش ا��&�ر وی�وس :

�$ Y"4در ا���� �$ �&��$ !�e� و !k�� zی��ات ����� از �eZ د در�N�$ وس ه�� ��3"�ا��ا��د و $g��D از ��یzویk !�د k ا��&�ر از dارد ای

�د $k ���! وی�وس 3��د� ��� ا�C و �xH ���س د�C 3��د� � ده�ن و  !@ !I�3 � Cس د���د.��� �$ p{��

�وز ���ر� $%�K ���ی��ان را روز p%Z از ��وع ��JK �� روز x2 از tدی Cا� d�! ای��g$ d ا�C @! ��� $� ��ا����رD��Fن $� ��@! ایd ا$

.��J��� K�%$ ������ر� در ��� ای#�د ���  !��د� را p%Z از �3k

�� از ��3"�ا��ا :�t&�2 روش ه�� ●

�� در ��3"�ا��ا دری�Ck وا@�d ��3"�ا��ا در J�2�� ه� ��ل $� ���. ا��t&�2 روش dی���a�$از ���t&�2 ا��� ��� در�L%�! ر��kره�� ���� 

��3"�ا��ا �}~ ��ا�J دارد.

Z ر� $�رد ا����د���� dاز ا��&�ر ای ���t&�2 CLN و�� $� ��ا����د.و در ��LیC داروه�� ��وی�F ار�

● وا@�d ��3"�ا��ا :

�اد ��D $�� ا��در ��ل ���� در ای�ان وا@��N�$ dد ��رت ��ری}� و �L�! ��� از وی�وس @&�! ��� ��3"�ا��اkا� ا� d�@ع وا�� dای��� �$ 

. Cی� ا��#� p�Z d$�$ ر� ه������اد دارا� kو ا ��اد ���kاز ا

�g� وس���! ��� ا�C @! از وی� ���LN زار��� در Hرت ا���� از وا@�d ��3"�ا��ا tا���� دی��دد و $� ��ان �3F �$ !�L� ��3"�ا��ا ��� �

 d��اد ���� kا� ا� ��ل 4�� از ز��ن �ردار �#�ی� ���د .�٩ �� -

� وا@�x2 d از دو ه��! از ز$�ن دری�Ck 3ن و از ��یz ای#�د ���3 �د� �� وی�وس ��3"��a��.ن ای#�د $� ��د�ا��ا در 

���� @! ا�%�! در $�هx2 ��L از 3 �$ d�@وا Ckا� دری���یd ز$�ن �L� و 3�ن L$ وز ��3"�ا��ا از$�� ه���C"g ا����ل  d�@ن ��� �#�ی� وا

� واMZ $� ��د.a�$ ��$ C&L%اردی �� ��$�L$

�ی� وا@�d دری�Ck ���ی�� : ����@ !A

١ �D��اد kل-¦) ا�� 

٢ d� ٢٣ $�� �� ¦) @�د@�ن در��$ 

 �D���d و @�د@�ن �� ●٢: � ��ل دارا� ���ر� ه�� زی

�Zو����ر� ه�� $�$d ری�� ($���� ��3 ) و Z"%� و � ▪

�� ($���� دی�C $"���س )�����$ d$�$ ر� ه����� ▪



���"@ �Jر���� ▪

������2 ه�)�"F��ر� .��� ��ی� (ه��� ▪

) �g�� ����� ای��� (از p�%Z ای�ز و $�ارد� @! ! �"C �#�ی� داروه� ای#�د $� ��د)٣

� d� اد دارا��kف $� @��� .١٨ $�� �� ¦) ا��$ dی��H�3 !ل @! روزا��� 

� وی�وس ��3"�ا��ا در �! $�ه! دوم و ��م ��$"�t .�اه��- C���� �g��$ ل��k د .) ز���� @! در� 

) @���� @! @�دb زی� $�� ��Ltار� $� @��� .¦

���ران ه���� .٧ �) @�ر@��ن $����ت در$��� @! در ���س 

٨ d�@وا Ckای� دری��� �Nوا ��Lوه�F از ��� �@m�ق ا�k �e.����� .) در ��LیC ا���� .���اد� ه�� 2 �$

�یd ��ر�! ��N%� ایd وا@�d ا�gا� ��ارد و ��ی �����3"�ا��ا ��ر�! � d�@ارد وا�$ �r@در ا.��� �$ zس ��زش در ����! ��ری���

A! @���� �%�ی� وا@�d را دری�Ck ���ی�� :

�غ دار��$ �^� !�اد� @! �����C ��ی� kا ▪

�اد� @! در ��mF! وا@�~ ��ی�� ! وا@�d ��3"�ا��ا �&�ن داد� ا��.kا ▪

�ر� را x2 از  d"�F وز ���رم� !{�� !��mF ��3"�ا��ا دا��! ا�� .¦▪ @���� @! در d�@وا Ckه��! از دری� 

 � $��¦▪ @�د@�ن زی

�و@~ @�دن ���ر� $� ��ا��� وا@�d دری�Ck ���ی��.)k از x2 اد�kا dدار (ای Y� ران��� ▪

! ��3"�ا��ا : K��� از ا�t&�2 CLN ا����L▪ ر��kره�� .�ب 

.��J��� ¨�� ن��kا�▪ در $�ت ���ر� 0�k"! .�د را � ا�

.����▪ ��� ا��}�ور در ز$�ن ���ر� در $��ل اC$�Z دا��! 

�ی�.�t▪ در ز$�ن ��e! و ��N !k"�� ده�ن و ��� .�د را � ی_ د����ل 

.��J�&▪ در ��ل $�ت ���ر� ! ��ر $��Y د�C ه�� .�د را 

�! ��3"�ا��ا از ���س د�C .�د  K��� در ا�t&�2 CLN ن��kا� A&� ه� و ��� و ده����ن ا���Nب ���J��.▪در �0رت و�Nد ���ر� در ا�

�$Kر� ا��L�N !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=343359

ر+n ��ل ه�5 و��

�ان از اه���١٨٣٢ی_ روز ی�&�%! از ژوJ�! ��ل t� زد� و C&و� ���g�N ،

.���� M�N دار��L� b�2ر � در �&�  � �ا� ����ن .%�ه��   bی�ر���

! اوج .�د ر���� ،��� ~�2 p�Z��� و�، �����.�! و ��م و 4��F !�ه

�ار $� @�د��.k �L� ون از�� !�د. �L�3ی� @! و��"! ا� در ا.���ر دا����، 

روز��$! ���ی�رb ای����� C�2 در �Fارش .�ی~ ���C: «در ���م �Nد� ه�،



�}"�! �^�� و  pه�، و��ی !�از 3دم، @���  �2 �ف، د��#�ن ه�� � �! ه

�L� ر از�eZ ر�eZ و !��ا�Y  ��اران، ه��t و�&C زد� و ه�ا��ن �0 

�  !@  �.�� �Fاز� ه��  از   �H�2 ��@��ن  �Fی�   !����A �ی���، F �$

�وف، ا�� دورا�� (g$ از د����ران �}�ش ���ی���.» یF �$ رد��و $� k ه�ی&�ن !��.A.Durandر�����@� ���ع $ !! ��0�� 0|�! ��دی_  ،(

،�� @�ره�ی� @! وF%�! ا�د ا�� ��او $� ��ی��: «در ای�#� ه�� @�ر� ا�#�م � .Cدا.�! ا��2!��2��ن، ���ت ��زان و �Fر@d ه� ا�#�م $� ده�� را  

�د� ��یd ����� .�ی~ را �&�kو ا dی����2 در3$�� $� ا@��ن وی�ان �� ! �L� .ب ���وری����d�و �2ی D��ادو� � �Zم ز��ن از .���ن Fن $� ده�ـ ا�

�وی�، .�اه�� دی� @! 2���� ه� 2� ��� ز��.»

 C�g�N از ���F !�ه d٠-٢ای ،�L� ���3�! �"��ت N�C�g -١-٣ ه�ار �� pr$ .Cا�mF �N !� ���ی�رb از٨ ��� �"��ت L� ����@ �� $�"��ن ��

�ار ا�C از ١٠٠Z .��@ ه� �#�وز ��ن ��زده�» ایd دور� و�&���b ٢٨ ه�ار ��Z bدر ���ی�ر ��! وL� در Kدر �Z�Y ژوdJ در ���ی&�tه� � ���ان «

�، در ا�#�d ��ری' ���ی�رb ی�د3ور� �tه�� دی��A ه� و����ر�، 3ن ��ر @! در ایd ���ی&��t و�a3ر ه���، �}&! ه�، ���ب $�گ و $� dد. ���ع ای�

�ه�� 2�N�C�g در ز$��� ��@L� در �Fه�� ز�� ��� m2 Y��3ی ،��� �� ���یtدی bو ����� �^"�!ا���د و $�ار Cا��L C�gو� !@ ��@ �$ ��

�وب ه� در ای#�د ���ر� را �&^�{ ��� داد. ر���د و �"� ��2�� ه��ز �}~ $� bب ا����K��kاز ر����ن �� Mی�� C�g�N ��ه� از ��L� �

������. ایd ی �Fا� ز��� ��� Y���$ ��N �� Cزم ا�D ه�ی���A !A !@ د� !��� dای b3ندر در C$�Z !@ Cه���L� !�ت هK� از $&

�دد.F �$ز� dی�L��ا d�! دور� ��$�� ه��  D��ا��

���ن (N C�@K. Jacksonاز ~� ،���F !�ه dای !�� �}����ت)، ا���د ��ری' دا�&��t @"�%��، ا.��ا ��F! ا�C @! وا@�~ او��! tز$�ن دی � ه

���{k ه�� !"|$ ��t�$دا ����ر� از ه�! ��ی�� .C.�� ر��� را �3L� �%هm$ اد� و�� ،���{%�«!e{� v�2» !�وف g$ وی�� زا4! ه�� ! ،d�&

� �3#� در ��F و @Ck�r در N�L$ _�����@ ه�� ������ی}�ی� �%�ر و ایk3 ی� ه����$3�ی !@ ��C��2�� d�� ن @! در���N �ه� $� �������. د@�

����ن ! دی�� �|}�Z dای ! �tی� «���ی�ر@� ه�� دی�F �$ ،Cا� ��� bی�ر��� �L� !$��&د��ندا��. ���{� ،���k�F �$ �� وFی����. ا�t� �$ ��

�د.»

�و��ان �%}! ��N ،!g$�N �Dن 2����رد (L� ��&��.Kف J. Pintardزد� C%��$ �L� د، در��م @! ����mtار ا�#�d ��ری' �|$ �����Nان ا�)، از ره%

@ ���t� ���Z $���. ��$! ه�� او ! ی�� از د.��ا�~ ��� در ���ی&��t اراJ! $� ��د. او ���F !�ی�� @! ه�� �$ ،Cی�ن و� ا����ص ه�. !

�ا�� ا�C @! در �������t ه�� 3kر ا���و ��اد @r�� و kا d�ت �2ی�{%� ! ���د� ��ن $���� .�b رو� ه� $� ��HA.» در ��$! ا�«�}�ی%� $�|�

�ا�! �� ا��L�3» :Cی� @! ���ر ��� ا�� ی� �ی� $�او�F C^� ه� dوت او ��� از ای��Z �tه��دی !���� d��از ه ����و از �3#� @! � �����ا ���� ی� 

! �2ی�ن .�اه� ر���.» �� .Kص ���� ��.��� ��� زود�� Mی�� !A�� ه����، هL�

! و� و �^���d وا@�~ ه� ! ه�! D. Hoد@�� دی�ی� ه� ( ��t� ه�� $��ن Cه�%� ! ،��� �Nی���� ا��ر� $� @��)، زی�C ��2_ دا�&��t را@�"�F

�د: ای�ز. ه�d���^� !@ �$�t $�ارد ای�ز در ��ل @ ��t"k�4 ١٩٨١@! �"� راC��2 ���� ا��F x�#�دان ه�����ن $�Z !�ی%� ه� �Fارش ��، �}

�.�رد ��. د@�� ه�، ����mtار و $�ی���$p �2وه&��t ای�ود e$ ان��� ! �L�3 ����ر��د�� @!  C"� .د� �! و��ار �#��ز 3رون دی�$���، $� �Fی� «�

����ن و ���ر�Z !� را ���F �%_ ز���L�3 �F دا���d، ��3ن ��یd @�ر�����.�! �د و زی�$#���! ا� از @N p�C�g را $%�C.�� �$ K. ا�� زدن 

�د.»

�� وارد ��p ���� �� وی�وس ��$p ای�ز را �Nا��ز� @��� @!a�$ p�� !��C و � !�دان ���� C��2دا�&���ان $ !! ه�� وN! $|�ود  

�ن ��زده� �"Z ا$� در .Cا� Mی}� ��ی�k3 وی�� در !�د. �� ��ل��� ��د و در @&�ره�� در ��ل ���g! و @ �$ Ck�&�2 ����@ �"�. ��� و ��2

١٨٨٣ ���@����ر� $��g و رود� ا�C. ا$� در ��ل Vibrio cholerae ��ل @&�� �� @&� ��د @!  dد 3ور��� ای�Nو ! p$�� ی_�-١٨ ��Zو 

! ��م د@���Nن ا��� ( ����� _��2J. Snow.�$3 د�Nو ! ���t&�2 در ��e� !e{� ،د� �2 �! ار�%�ط $��ن 3ب 3��د� و و (

 dن ای��� �@�! و� رو� �}&! ا� از $�e}! ��ه� در $ K��دن �}�ط $�ارد ا �����ن 3بد@�� ا��� �Z ��&�ای�� را 3ز$�د. ایd @�ر �&�ن داد @! 

 �$��ادوی_ ��$��� $� ��د) �اد (@! ا@��ن ��k ��ن را از ی_ �"�%! ���$� در .���ن �$��A _ب ��دیK��k را در !Iدار��. @�L! ه�� 3��د� ی_ 

2�دازد. �2وه~ در�ر� و�S.Johnsonا��ا.�! �د��. @��ب �Nی�� � ���ان «�}&! ا�%�ح»، ����! ا����ن ����Nن ( �$ �&@ dی� ای�Fز� ! ،(

�� ����H$�@ !@ ا@��ن !@ ������د، � ���دار� در �|}�}�ت ��2�ده�� �}&! �ی~ و �|"�d��A p داد� ه�ی� را ��p�L $� @��،از �^���d @�ر



��p ا$� !���ر� ه�  ��و����ر رایv ��� ا�C. ��ری' ��tران ��2�� ا�k^�ر ��ح ���ی! $��������F !�د� ه�� ه��وز� 3ن و �2 ری�� ��

�"�� را ! د@�� ا��� $���ب $� @���.

 dد� .�د @���. ای��ن ه�� 3���وع ! �2@��ز� $� Cه� را وادا��L� �����L� Yی� و� dای !�� ��ل �F !�ن ه�����Z ��� ! ���ی�رb ی�١٨٣٢@�ر 

��g در ��ل  ���F !�١٨�٩ه !� ��� و �ا� دوL� C�g�N اد. در 3ن ز$�ن�� �Z -٠٠ ! ��٠٧١- ه�ار ��� ر���� �د و �"��ت ���� از و�� 

�ان ��ز� وارد از ��ا١٨٣٢ا�kای~ ی�Ck. در ��ل N�L$ ه#�م ��د.  !�kی� !g��� ل��ف ��� !�ن �LAرده� ��. �� �L� !�دم � k&�ر $ �� d��2ی ��

�د� �د��، د2�&�� از ���ع $�Dری� و �Y زرد �Nن ! در  !@ ��g�ی��ی���ف �D را��� $� ����. F م�� !�ز رو���ی�  d�$و ز b�2 ر ه�ا�

� ��gاد� .� ،�����ی��ی� �Zم F در رو���� !I���A ور���ا� .�ی~ $� ����N. ا$�ه�ی� رو! رو $� ��ی���2ه�tه� %Z ��� � _A�@ ��N3 !�

! ��م �Nن Kو�C @! رو� ا��"! @�ر $� @�د١٨٣٢@! ��ری' ��ن ! ا��@� x2 از  �Iری�F _ی !@ ���%� �Zدد. ��ی� ا����F �$ز�، ��ل �g از 

�ا� .�دش � (@! در 3ن ز$�ن .���ن 3$�س ��$��� $� ��) ��� و�، در .���ن ده� 4�F !�ه.C.�� !��.

 �43ز @�د� �د و از١٨١٧ ��، ا��&�ر .�ی~ را از ��ل ���ی�ر@� ه� �ی� �_ $� @�د�� @! K در را� ا�C. و� @! در ا��ا ! ��Nب �3�� $|�ود $�

���ر� در ��ل  dای .Ckر ���ع $� ی��� !�ار $g"�م از ��یz $"�ا��ن 3��د� ��ر Zر���. ا$�١٨٣١ bی�ر��� ! �g! ���ن را� ی�Ck و در ژوdJ ��ل  

^�رات $�� ،d�� ���ور �د�� @!  dای � �$��� �L�3 .ن����2 ��� ،Cا��� �F3$�د x@ ��ر� راه����$� .��د، �$� @! از $�د� 3�� ��Fی�� 

���! را ��ی�� $� @�د.��ایC $� ده�؛ ای�� ا� @! ا��Lم ^~ اد��ت $�گ در رم و و��� ��. و� در «e{� v�2!» ��هk dا ای�

�Ck @! ا@��ن $��ان �k�� و $|"! A��� ه� در-«e{� v�2!» $|"! ا� �د @! از ! ه� ر���ن F p��دار� و در ����! ا� �L� ل��ن در �� 3ن .��

 ! رو  �د� و �kا ،��tت ا����  !A����C «ه  ،bی�ر��� از  دی�ار  از   x2 ���«دار و د��!واMZ ا��A .Cر�� دی  �"�k  «.C��#ای�  ،Cه� ا��%�

 !@ �$�tزده� ه��� �ن Z �3#� در ��r@ و C�2 �Fر����، ز�������ی����ی�ر@� ه�»، ��.�! $�ر��d ا�  !�د را   �L� بK��k ��A ه��ز

��ره� و Z��ر�زL%� ،و�2ه��� ��ن ه��$� @&�. از N�"! دی��� ه�� ایd ���ی&��t ���وی�� ا�C از ��. d@�� !@ د��t�ه� و �� ه�� و b�. ،ه�

! ���ان �3��ل N�d@ M و $�%m4 Mا �kی�� ا� �@ Cه� د� b�. .د��� dL2 و �D و pF "� از�دا����.$ 

&� ��t�3 درد و ��� xH� ،اغ��د: ی_ ��"! ا��Lل و ا��� ���LF�� �����ن، ��وع و�Z ا����tدن د����kی� @! �&�ن ده��� از @�ر ا�� v�

�.� از ���ر� �Nن ���� ! در�� در د�C �%�د ا$� �ز a�$ دارو� !�� ای� .Cدش .�ن ا��Fاز 3ن ز$�ن ����$ �N !�د��. �LF3 ه�� دی�ار�  �$ 

��� ! (���N)  p$���@ ،(d�kر�$) 0�! ��� $� 2�دازد، ازN�D !"دا��م �� ��0�� در$�ن ه��   !! ���ان ی_ دارو� $�pL اN%�ر� و @��kر  ان 

�ه� $ .Cر دا��� ����ف $}�ار زی�د ایd داوره� �Fه� �~ از �3�! �kی�� دا��! �$ .��� ��$� و ��@! ��� ه�Z p�"k ،دل�. x�N ه�ی� از

�د� $� ��، و ��� ���ف ��ی�b و ��}�! ��%�@�.! @�ر 

���ر���ن، ��ف ی_ روز x2 از m2ی�ش ��ی%� ���� از $�ارد در ه{� ��gران، ی������ر� از !���ر���ن ه�� .���0  !��د��. x2 از �3$ �$ 

���ر���ن ه��   �L� ��.���ن ه��   �tر�! ه� و دی�$ در  �ززد��،   �� ���ران  m2ی�ش  از   vری��dای از   ��ی  .�� را� ا��از�   xاورژا�  �$���

 ��LA ح ه�ی� از��ر را ! دوش @&�� و � dاز ای �&^���ر���ن ه� در .���ن ری�ی���tن، p��ات $�ت دره� @&��� و از �����ران �3�! در �

�3��ر، ا�� دورا��  p���. در �}�t� �$ d��2ی ! ��t&ی��دی�اره�� � �D����ا��kد� ا�C، از N��� ن در�� �ZK�ی !��. !� .���اد� اش  !@

dرد��. ای�. �$ Y�� !��$د�� ���k3  غ��ز��ا�~ را �}��� $� @�د @! در ی_ k ،د��ی^�! F!"0�k ،��م، و ی_ د��F ��A � ،��&L2�د� �}���  

.Cاز دی�ار 3وی^�! ا� «!e{� v�2» ن ده�����از 0|�! ه�� �

�� دور �د��، @�����_ ه�F !�0"! ا$�� از ه�k در �L� و����ن ه���� و �����در ���� @! ���ر� از 2�{k ان�N�L$ �L�3 ر� از��� !@ �L� ��

�د��، �Aر� ا� �N $���ن ��ا����. راه%! ه� و @&�~ ه�ی&�ن ��� $����� �� ��ی� $ �����!ای Y���� dای !���� و  ���ی! د��ار� و $�&� @�

! ��t&ی��� dدا���� ای�F ،dادی�ی dا$�|�ن ���.�! ����. ا��� C^� ن روز���$�LZ _� ی!���ان� ه��ا� �Nزف دی��، $� �Fی� «.�اه�ان .�

�د�� و ���ر� از �L�3 در ایd را� �Nن �.���. در ���#! ایd، از ا�����@ C$�. !����$�LZ_ ����ا�! $}�ار� @���! �� و رو�����ن��ت @���

�د��.@ Y�@ �$ا�� ا��ا.�! �د�� از �� ا��e. ! ���F !�ه dن .�ی~ را در ای�N !@ _�����@«.��ی�H� �� ا�%�! ایd ا�����ت دی

�� ه�� ��ل �F !�د ه�Nو ��ه�� 2�ازد��م ��ازی� $� ����. ا$� �^���d ���ع �٩ و ��ل ٣٢L� �tو دی bی�ر��� ��� !�دم ه���Iن $ ،�و

� ��.�! ��د، 2�وژ� اL� ! C�ل ای���ا� 3وردن 3ب �2@��� ���ا� @�و��ن 3 ����� �� YN�$ م 3ن در ��ل��ا� � ��A ه�� .���١٨�٢�0 @! 

�~ از ١٨�٩و $|Kت @! اY"4 3��د� ! K��kب ا����� و ���ا�� �د��، ! ��ریp�eg� v ����. در ��ل  CZدار� و�L� ،٢٠! ه�ار .�b را 



�ا� ا�#�م ه��d @�ر ! ��رش ا�#��د. در ��ل ه�� K� !��mFش @ ��g%� ��L� رج از $|�ود��.���F !�ه ������F ر� dد، ا$� ای� ���$

.Cوادا� Cا��� !N���C را 

� ���ر ��2���� در¦¦�١٨�ا�#�م x2 از @�ره�� د@�� ا��� در ���ن و ی_ ���ع $|�ود�� و� در ���ی�رb در ��ل  �L� نK@ Cا��L، ه��ت 

@�� ای#�د ��. �زر��ن ! .��! ه� �L� ر �2@��ز����$ ! M�ا.���رات و� ��$���� و k ~{د� را���اد ��ز� $k%�س ه�� ا�د�� و �@ �$ �&

�د��، 3ه_ $� ��2���� و ا�0ل �Lا��� 0|�© را @ �$ b�2 ه� را �Fد��3 �L�3 .د�� ی�$� ��زا������ه� �$3.�! L� .���.�$3 �$ ن�F���$ز� !

 ���� ه� ! ���ان ی�F !�ل ه��� و @���t&�2 C��د�� @! $��و� !��� dای d�.�$3 از �� C��L�3. ه��ز ه��F��!@ �Nی ���&��L� از 2��$�ه��

� د��"tی� دی�F �$ ه� ��ط �3�!3ب ��3$���� 3��د� ���، ��Lی� و� ��N ا�C. ا$� ه��ن ��ر @! د@�� !�د، �� �! و K�� اaارد @�� در ا�� �

�اوان درk ت�gی�$ ��ز 0|�© � !�ن ر�#�ر .�د، � در�� و  !�kر Cا� از د��Z ا� �#�ی��$�ن ��د.

$�%M : روز��$! @�ر�Fاران
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رو�� و��وس؛ ا�] +�م را � 	�}� ��:�ر�;

 ه�ار آ�دك را در آ&�ره�� �LNن ��م٧٠٠ایd وی�وس $�ذ� ه� ��ل �Nن 

�د.��ود �F �$٣-���Lل – ا��Lه�� ا� C"� ! MNل 2�~، ��2 �ن را�� 

���N !�Dن ��ود  �د – .�"� آ�٣آ! �F �$ را در �LNن  $�"��ن آ�دك   

$� دا�����.

 �L�� p$�� و ����ن ا����L�$ ه� ptو ا� �Lی�k �L�3١٠}� $� دا����� آ! �آ�

وی�وس ه���٢٠  آ�ام   �ً{�Zد ای� !  ا$�  ه����،  ا��Lل  $�ارد   pآ در�0   

�� ��ا����� او��١٩٧٢d$�L���g$ ،"�م �%�د. �� ای� ! $|}}�ن در ��ل .D� 

وی�وس ��$p ا��Lل را �����ی� آ���.

���kد�� و دری���� را آ&� آtوس دی�ی� ��ل �g $|}}�ن ا���ا���ی� وی

�خ $�����A و� و�آ! ��$p ا��Lل ه�� ��ی� آ�دآ�ن ا�C و �Aن � p آ

دا�C 3ن را رو�� وی�وس ��$����.

� از و� 3دم $� آ&�.�&� ،�����گ ه�� آ�دآ�نایd وی�وس p��Z، آ! ��ی�  �� ! ��ل ا��~ را ه� �&���� $ Y"4ا p$�� ی��L�� ! ایd وی�وس 

� ا��Lل ا�C آ! �}�ی%ً� aدو ��ل در ا ��~ از ١٣٠زی !�D�� وس��ار $� ده�. رو�� ویZ �e. ض�g$ ن را در�LN ه�ار آ�دك را٠٠¦ $�"��ن آ�دك در 

$� آ&�!

 Dً��g$ ر���� dی � ای� ��ل را $%�K آ�د� و ��$p ����  از٢ $�"��ن ��� از آ�دآ�ن زی� ٣ایd 3$�ر �^���� در آ�LN pن ا�C، ا$� k}� در $3

!���ر� ی��g ا��Lل و ا����اغ ه�� $ �ر  dای �JK� .Cل ا��Lا� p��د !�� ه�� آ�دآ�ن ���Fر� آ! ا�� !�Ck $� آ��، &�2 C��� 

�د. �ور��ن $� ��د؟ ���t� از د�C رd�k 3ب �ن، �Nن آ�دك را aدر ا Cا� d �$ ل $� ��ا�� 3دمدر$�ن �&�د�Lه� ا� !�k�� در ایd د���� 2�&

!�& را 



 Cا��L� ا��س �^��d ��ز$�ن � ا��Lلا�%�! ! ��ز�F دا�&���ان واآ��� .�راآ� �L�! آ�د� ا�� آ! aگ آ�دآ�ن در ا����LN، $� ��ا�� 3$�ر $

mtر٣٠را ��  D�� ن ی� $�"��ن آ�دك را �#�ت ده�؛�N !�D�� ا���� �$ dواآ� dای ��gدر�0 آ� آ��. ی ����� �ی� از آ�ه~ ه�ی�! ه�ی� آ! 

�Lا�C و در$�ن �|��p $� ��د.

 !�D�� � ی�! ایd وی�وس در $3 K�%$ و در$�ن آ�دآ�ن �����ا��� ه�ی�! ه��  C��� �-٠٠�K��3ورد ��� ا�C، ��ز� $3�ی � 3$�ر ا $�"��ن دDر 

! آ&�ر ه�� در��ل ���g! دارد! C%�� ��آ��

 ��� Cا� d �$ ��� وس�! ایd وی K�%$ !آ ���%Zا ��ر در روز د�Aر ��"! ا��Lل و ا����اغ ��د. ��ی� ! ه��C"� d ا�C آ!٢٠آ�دك  

 !A �Fی&��� وا�|� در آ�دك و .���اد� اش ای#�د $� آ��. ا��اب و 2eو��، ا���دم (��ود ا��Lل رو�� وی$ Y"4٨ا�dای ! MNرا ���A (�0در 

I! ه� ��  Y"4ل �&���� ا�� ا$� ا�Lاز ا� !��F-.آ��� �$ !� ����t د�C آ� ی %�ر ایC���� d را �#

� ه� $� ��د. �Kی� 3ن ! �0رت �&��Y (آ! $� d ا�C دو �! روز ��ل  &�)،ا��Lل رو�� وی�و�� .�"� ��یM ا�C و در �Lر و ز$���ن 

� درد ��ی� � � ه��ا� ا�C، .�د را �&�ن $� ده�. ��� $ Dً��g$ !ا�4 آ��ی�ش ���ا��Lل 3 � و ا����k! و 3� ،K�%$ آ�دك Cا� d �

.���ه� دا��! 

�kر Cه� از د��F !ه���Fر�d 3ب �ن ! �Zر� ��ی� ا�C آ! آ�دك را� ایd ��ل �Fه� ه� ه�� �K$�� از .�د �&�ن ��� ده�، ^��ص در 

�ی� m2ی��، A&��ن �Fد ر�k!، .& � ده�ن و ز�ن، .& � C��2 و آ� ��ن ادرار |� ،�t�&� ر�Aد!I ���2 �L���� !ر� آ�� !$� آ��. 

 Cا� d �$ ��� ن��ا��� آ� 3� ��ی�  C��� ��ان ��ن ��� آ�� t� �Fا .���$ �$ �Z�! ا���Lب آ&��� $�� ��د..&�  �#�$

!kا�� ���N� �● وی�و�� 

�ا آ! وی�وس ��$p 3ن $� ��ا�� ه��! ه� در 3ب، �� A ،Cا� ��! �0رت�ا��Lل وی�و�� ! ��ت $� Cا� d �$ ��� و C��2 رو� C��� 

�اه� ��د. رو�� k ن� !���� �� و��Z آ! ��ای� ا��}��~  �Z� pدر ه�ا ی� رو� و��ی z"g$از �gوی�وس از ��یm4 zا ی� 3ب 3��د� ! $��kع (p%Z و 

� آ��� ���L آ��k ا�C آ�دك د�C .�د ر k .د�� �$ p{��$ ���� !�د 3��د� k ی� ) ازK� وع�ا در ده��~ آ��، د��� آ! � ا�%�ب �ز� 3��د��

���س دا��! و 3ن وCZ ا�C آ! ! ه��d را��� $%�K $� ��د.

�ا$�ش $� آ�� د�C ه�� .�د را p%Z از m4ا .�ردن k آ! آ�دك ��kا���ق $� ا dای ��Zو Dً��g$d�%Zا�&�ی�. �Fه� ه� $ C�ا�� ! d�kاز ر �gو 

LN�� � d��ی�� و ه�&�ا$�ش $� آ��� آ! �g از ��gی£ ���2 I! ه� د�C ه�� .�د را k ر $� آ��.آ�دك���� آ�دك را 

� از در$�ن�L ���t&�2 ●

�� ا�t&�2 ا���یd را� �L��Y د�C ه� – آ! ایd ه�! ��� را ! 3ن ��0�! $� آ��� – $ dآ�دآ�ن��� .Cان ا��tدی !���ر�  dز ا��}�ل ای

��! $� d ا�C آ�دFب ��د و�. Kً$ل ��ن آ��Lآ��� �� ا� Cا���ی� در .��! $���� و ا�� K�%$.���� ر���� ه� در $�L آ�دك tآ�ن دی

�Aن رو�� وی�وس $� ��ا�� $�ت ه�� ����D در $|��� و�Nد ر��یC ���م ایd � �ت �Lا��� �ز ه� ا����ل ا��K آ�دك ! ایd وی�وس و�Nد دارد 

��� dای !�ر  d�$��A ا���ا��� $|}}�ن $��N! ���� آ�دآ��� آ!  Cا� Y��N .����!ز��� ����ر� را �# �ر� $%�K $� ����، ��ع .��� �

�� از ایd ��ع ا��Lل، ا��kد��.�t&�2 ا�� dواآ� !�L� � k !$� آ���. ! ه��C"� d ه� 

�ون 3$�. ا�%�! دا�&�� ��"�� ه� ! ���#! ر��� و واآ�d از 3ز$�ی&�ت � k d��2~.��%^���! ای ���ان ه��ز $&����� �� واآ��� ارزان �� و 

���ر� ه�� آ�دآ�ن در $3�ی � ��0�! $� آ�� ���.�اران در �� d�#آ���، ا$� ا� !Jارا ���L d�و �، ٢ ¦ �tوس٣ $�ه� دوز واآ�d .�راآ� رو�� وی

��k! و �� -٧ ��م دارد $� ��ا�� �� Rota Teqرا دری�Ck آ���. ایd واآ�d آ! F را C���� dای ��"N �0٩٨ در! در�0 از ��ع ��ی� ���ر� آ� آ��. 

����$! واآ�������ن آ&�ر� ��0�! آد� ا��.ه��D�c�$ C"� dن �Lا��� ا�t"���ن ه� 3ن را ! ���ان 

!��● دو��� .��! .

 ! Cا� d �$ !ص از ��ع ��ی�ش- آ��^ ���Lا� d��A ر�Aآ�دآ� د ��Zون �� و��ان ��� و٢٠t� dی��د، وا�� �$ -����ر در روز  

� ا� p��د !���. ا$� $��F !����ªه� �t�ا� L%�د� او  �ر  �یK� dش را �&��ر آ�دك ���م$� .�اه�� � !��K ا�Zا$��� $� آ��� آ! 

�ا� آ�دك ا��L�� $���� دارو ��p $� آ��.$� ��د. $Kًr $�در �%�ی� از دادن ��� .�د ! آ�دك ا��L�� .�ددار� آ��. ��� $�در 

���ر� ا�C ا$� ی� $�ه%C ا C$K� !A �Fل ا�Lآ! ا� ����! ایN�� !� � d! دا��!  Cا� ��L�C آ! ��» دC���� p$�� Mk از �ن

�ا� �#�ت آ�دك ایC��� d آ! داروه�� �یd را� �L� ایd در ز$�ن ا��Lل ��ی� ���� 3ور��� ا��Lل – 3ن ه� �� .�د – ! او �ه��.$� ��د. 



�ان ��د. .��%^���!%N ~�� ��یd در$�ن" ! در�C ایd ا�C آ! �3}�ر $�ی�gت ! او ^�را��� آ! آ� 3�L $|"�ل ه�� 3$�د� او- 3ر- اس (آ! 

.Cس ا���ا� ا��Lل ا�C) در ���م دارو.��! ه� �ون ��^! در د��

k ت را در�gاز $�ی ��^�رد و زی�د ا����اغ $� آ��، ا��ا �#� آ�� ���A ا���� ��ه� � �Fاp�|� 3ن را Cز ه� ���ا��� �Fه��. ا��اp0 آ� ! او 

�ان $� ��د.%N ن��م آ�%�د 3ب � z0�! ���2 از را� ��ری�� z%� ،آ��

�ی�. � ���C دو�ر� ��آ�� آ%�د� و آ�دك را ��یM ��د ���2  !N��$ ��� !آ Cزم ا�D �Lوس در����ا� رو��وی��� آ! ���L در$�ن ���.�! ��� 

dه� ه�� �}&� در در$�ن ای ������ن ا�C و ���3  !�kر Cح از د�K$3ب و ا d�$ª� ،��ون��ل ��� ��������ر� ��ار��. x2، از دادن ���3  

�اق ایd ا��Lل از�kا� ا�� D ���2زم �ا�� Fا��� ا� Cا� ��L� و ا�t"�، 3ز$�ی~ آ&�k�$ Cعا�Kع ���2 .�د دار� آ���. � ا��Lل ه�� $� 

�د؛ $��ف ���3 ����� $� d ا�C ���#! 3ز$�ی~ راه� $^�وش آ��.�F �$ از آ�دك

��L&�روز��$! ه : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=269283
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! ه�� ز���F ه� ا����� ا�C ا�%�!�#� dی��ا�C ز.� ی � از درد��ك �N

دارد. .��%^���!  �t�� و�Cg ز.� ه�  و   z�� $��ان   ! $���ع   dای

�ن، .�د ! .�د .�ب $� ���� ا$� در�0ر�� p.ر� از ز.� ه� در دا���

��ن ه��  ���� ی�  و   �t�.��  ،�Fی��  �aا  � ی�  و   ����  z��� !آ

����D ای#�د ����، �ی� از ��آ�%�ت ��$�� آ���� در L%�د �L�3 ا����د� آ�د.

��� !J! ه�� ارا�آ! در ی � از $}� ����� را ����� %. dه� ای ��ی� ���

�ا��، ����L و رادی���ژ� ای�ان ���یv ی� �2وه~N ~ی��ه d��&� در

� ��%r$ ��a��   ز� �&�ن داد� ا�C، ا����د� از � � در در$�ن ز.� ه�� 

ا����م �L�3 دارد .

�ی� 2���� آ! ایA !��Z d! ��ر $� ��ا�� C|0 دا��! ���؟  �$ �ً���

 p�� zی��ان در ایd $}��! ���ان آ�د� ا�� آ! � � از �t&ی�� آ! �2وه�t

C�� ! $�آ�و�kژه�  �ت N�L$ �ا.�ا�� k �آ��� آ&� و   YN�$ �����ا� 

ز.� $�&�د. ! �Kو�، آ�ه~   ا���Lب ز.�، �2آ��ز� 3ن و ���C در L%�د

� ���ز� ! ا���یp آ�دن ز.�از $�ای�ی� ا�C آ! ا����د� از � � در در$�ن ز.� ه� ! ه��ا� دارد. در ����F �L�3 d! ا��tدی ،� آ! � ا����د� از � 

� $�ای�� ایd روش، در د���س �دن ایd $�د� ا�C ا$� ایd $���ع ! �|}�}�ت tو از دی C��آ! ز.� ه�� ����%�� ���ز$�� ا�C . ��ل ��ی�� �&�

� و ��p ���ز$�� $� ��ی�. � !در A! �0ر�� درد����ز $� ���� و $� 

�����اد v"k و ی� ���ران kآ! در ا Cا� ����یd ایd ��ع ز.� ه�، ز.� ه�� � vدر ی � از رای ICUد دارد، دی���Nو �L�3 ی� در�N !�N � آ! آ��

� .�ا��ن در ی� ��C از �ن ! ��Kت وارد $� ��د وaا �! د�%�ل k&�ر� آ!  Y"4د. ا�� �$dا�� $� ��د، ای�� dای ! $��M از ر���ن .�ن 



� ورود $� �وار��F��� ه�، ����C آ�د� وز.� ه�� �^�یY آ���� ! و�Nد $� 3ی��. ایd ز.� ه� ا��ا � ���� ��ن ��ا�� ه��ا� �د� وaا � xH� 

� $� آ�&��Ck را  Yی�� $�ارد ورود ��ا$C���� p زا، �^�&��رگ و �رگ �� $� ����. در .��

�وار��F��� ه� ��$p ایd ��ر�! ه����، �ی� �tی�� آ! د��! t�$ آ! آ�ام ی� از ����H �Fاdای� دار��. ای�� ! ~{� �� ه�از� ه� در ایd ا$

! د��p ا��&�ر �Fز $��ن و ������ ه��روژ Y"4$� آ��� آ! ا ���را �� �� ���آ�ار��F��� ه� A ت�|���د� و � ��rآ Y"4ز.� ه� ا dای .Cن ا�

�Ck ه� ای#�د $ dای ��Zارد، و�$ dر� از ای����ی%ً� � �وز� $� ��د. در {� Ck��اد $��ف ���3 ����� را ! ه� ��0�! $� آ���دار�� و kا ،���� �

�Ck ه� اKً0 .��� ��� ر�� آ! در ایd $��ن ^�اه�� � ا����د� از ��3 dای !����� آ! �ی� از ��یz .�ن ! �}�ط $�"� از ����Cدر ���� آ!  �

���، 3ن را در$�ن آ���.

�دا��d ایd ��ع �Ck ه�، او��d ��0�! $�^���ن ا$�وز ا�C. ا�ا�� و N !آ Cا� p��د dای !�ا�� ��� ���ر درد��كN از �gیd ز.� ه� ��� 

Ck� ��$�L%�د رو�� � Mی��ا� �� ه� ��0�! $� آ�� ی��g ا����د� از ���L�3 .pه����. ! ایd د��p ایd روزه� �"� ��2 � روش �Nی�� را 

N�$ ن ز.� و آ�ه~ 3ب�� �&. YN�$ ی� آ! داردD�! د��C�"4 p و ا���Dری�!  p�� !آ ���{�g$dای !�وح $� ��د و #$ Ck��د در 

.�� ا����م $� ی�� Mی����Y ز.� ��

C$K� !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=248176
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و �د�  ��J�N �JK ه��ا�   !���#$  �  !@  Cا� ���ر�   �Fرد�.�$��

!� $�ارد ����C ه�� وی�و�� و L%�د .�د r@ل 3ن در ا��g$ C�0��.

.�د ���ر� �� ��A روز ا�C. ا$� 3ی� واgZً� $� ��ان ! @�_ روش ه� و

! ��2_ از �� 3ن .Kص ��؟ !gNا�ا�0ل �%��g و �ون $

�Fرد�.�$���� �g�%� در$�ن ه�� ●

�g از ��A روز در$�ن $� ��د، Dزم �g�%� ر�� ! �Fرد�.�$�از �#�3 @! �

�! ��C دارو.��! �وی� و  ����k! ی� ��وع 3ب ری�ش � d��او � C���

��. ایd داروه���&���ر�  � ��N !C و... ��ص، @��Hل، �Z ر�� !��@

�t�k�F ،!�e� .ه���� b���e. ��� ��F !�" ا��  �kی��   �  �L��  !�

�F ،!k"� درد، .��Y� ،�t .���، درد $�ه�I! ه� و ��درد را $�� ،���

��ا��� � روش ه�� �%��g در$�ن @���.

� 3ب ����Lا�C: د�C ه� را $��%ً� و .��x2 �ً0 از ���� @�دن  Cر��ی ▪

!�وب ه� را ��$ !@ ���� YZا�و��م و �0�ن &�ی��. در $�ت ���ر� $

��� و A&� ه� ��� !����. ه�d��I از د�C زدن � p{��$ ن .�د��kا�ا�

.�ددار� @���.



�یd ������� ا�C ا$� از 3ب $��� ه� و ������N ه� ��� �L�A! 3ب F :ت�gن زی�د $�ی����� ▪!�ن  Cpk�4 �&�ی�. ه�ف از ایd ا$� ��$�d ر��

�ی�  Y� در ز$�ن �ً�"�$ .C��L�3 Mkد ! _�@ d��I�و ه �"F و ����~ از $}�ار $g��ل $�ی�gت $�p ��د. $�یC$���ر ���ل @�دن $^�ط 

.Cا� �����d درده�� F"� و ��رم �� ��A ����$ م�F ه�� �������

^�ر ��م ه�� در$��� ی� 3ب دری� $���ب @���. _�@ !$^�ط ه�� ��� را 

�ان ��� $� ��ا�� ��$�.�رد�F را �&�ی� @��.tر دی�t�� دود x��� .��&����tر �

.���� ��� @! $� ��ا��� ا���ا�C @��� و ^�ا

�ف @���.�$ Y��� و d��ا� در$�ن �Y داروه�� $�

� Dزم اFا .����ف 3� را رو� ^�ر� ی� ���kژ mtاری�.$��%ً� ��N! دا��! ���� @! ه�ا� $��ل، $|p @�ر و .��0ً� ا����Zن $���ب � C�

�د؟@ !gNا�$ _��2 !�ی�  MZ�$ !A ●

 � ��F �$د. ا�@ !gNا�$ _��2 ! ����ا� در$�ن ��$�.�ردD �Fزم p ا���Nب! ��رت 2�~ $� 3ی� @! �Z��4 ���وز ��JK زی� ایd $���ع ا$

:Cا�

�~ از  �Fرد�.�$�� ▪١٠.�&� روز ��ل 

�b از �Fش ��ی�.A ش ی� ری�ش 3ب ی��Fر درد�Aد ▪

▪ درد ��ی� در �0رت ی� 2�&��� ا���س ��د.

� از�&� Y� ▪٣٩.��� !Nدر 

.����D�� !k ��د و L%�د ���� ▪

.���� �0ا� �0��� و ��ت $���� ه��ا�  x��� ▪

.Cا� !�kه�� روزا�! و� @�ه~ ی� C���gk و Cا� �a��$ و Cر ��را���� ▪

.����ی¡ F ! !�%� �Fرد�.�$�� �JK� ▪

�ی¡ ���...؟F ر���� �Fا ●

���ر� ���ر ��ی� و  �JK� :د�����ی¡ �&^�{ داد� ��د ی_ وی��F را $� ��ان F ر����  �Fا��D ه��ا�  Y� و�K� ! .Cا� C^�

�وز $� @��. �"@ �g� $� و��ا���س درد �

�ای� �ی� .�"� زود �� � d٢ �� ١٢در ای� �� �r@و ��ا C��� ی�� در$�ن ه���٨�k از d��I�ه .���@ !gNا�$ _��2 ! ���C از ��وع ���ر� 

�� و ��JK را �� �� زی�د� L%�د $� �t&�2 ر���� Ck��ا @! از 2�&A ی��&� pk�4 و���^&�.��وی

● اه��C وی��$�d ث در p�k ز$���ن

�ی� ! ه��ن ا��از ،���kم $� ا�F و ��س ه�� 2&�%� ��k ! �$�� p�k وع�� ��ف وی��$�d ث ��� اه��C ده��. وی��$�dه��ن ��ر @! �$ ! �

� ����C ه� @! در p�k ز�ا�ن را در  C$ن دارد و $}�و�� $r%�� رو� ����� ای��� �a�� ثdای d��I�د. ه� �$ D�� $� ��د، �&�$���ن 

�� �L$ !@ ل ه�� 3زاد���� $� @���. ی��وی��$�d ��و� ���3 ا@���ان ه��C. ���3 ا@���ان ه� از ا�kای~ رادی�F�"N ،ه���� ���2 p$�� dی

� از �kای� وی��$�d ث، د.��C در رو�� ����� @Kژن در C��2 و ����� $�L در L%�د ز.� هtودی dب 3هmN ث d�$و� وی��K� ! .Cه�� Cا��N و �

.��@ �$ Mی�@"��� F��ه� را ��

�ن د C$و @�ه~ $}�و �Lدادن ا�� Cاز د� ،�t��. د 3$�ن ا���س�Nو ! YN�$ ث d�$%�د وی���ر�@���� ����C ه� و در ���#! �ار 

Lا����� $�ه�� ��دری���ردان @! � d��ن ه� 2�~ .��0ً� در Z ر���� dت $� ��د. ای��د. ه�ا���ر vر رای���� �%�ی#�ت ��ز� ^�ر��، 

 !�اد $���� @���� @! �~ از �١١٠^{ �ر��Fل روزا�! kا �.��م وی��$�d ���ز دارد @! ایd $}�ار در $�رد F �"�$ ر $�١٠�t�� د در روز�� 

.Cا� ��&� ،��&@

� ����C ه�ا� ��دی_ ��ن p�k ز$���ن $��ف @��k ایd وی��$�d $� ��ا�� $|���k در  ��"�$d�$ف وی������. ا$� 3ی� $� p�k dای vرای ��

 Cا� ��&� C�a z�Zر د�� !���؟ $e�C��� d��A �ً�c. ه��ز  ��3 ��#g$ ث $� ��ا�� ی_ روش�$ �Fرد�.�$��وز �@! وی��$�d ث $��M از 

�JK� d�$وی�� dای !@ Cل وا�© ا��� dای �L%�د ���ر� $� ��د.  YN�$ p$�@ ر�� !���ر� و ه�d��I ��ل $�ت ���ر� را @�ه~��د ی�  



$� ده�.

� ه�! ����|��� @! در $�رد �kای� وی��$�d ث داد� ��، ا$� زی�د� رو� در $��ف ایd وی��$�dاز �� ای ~�! ه�� وN! ��0�! ��� ��د. $��ف  d

�، ایd زیtف دی��اد ���س $� ��د. از �kر� ��� @"�! در ا��� «���� .��0ً�وی��$�d در ����D $�ت، tت دیK�&$ d��I�د� رو� ه�

�.� از �|}�� را در �2 دارد. � ��K�� اغ و درده����ف��را��� ه�� �Fار�� $���� ��Lع، ا����$ !@ Cا� Y"e$ dی� ای¿$ ���}�ت ��2

�! $� ��ا�� ٠٠-�~ از "�ا� �ن ��ارد �م وی��$�d ث در روز �! ��C�0�. �L ���3 ا@���ا�� F �"�$ ل ه�����د رادی��ا� ��" �����$ p$��

.���3زاد 

��، @"� ه� و... .�را@� ه�� ����ر از وی��$�d ث ه����.�gN ،�t��k ت�� ،p�"k ی¡@���، ا��اع�F ،ل�{��2 ،�tت (��ر��%@� ه�d��I �%�ی� $

! ���ب $� 3ی�� و از �#�3  d�$وی�� dر ��4 ای��� M%�$ !@ د��ا$�ش @k ) را����روت و �kت�$ �L�3 د در�N�$ ث d�$دار�� وی�� ���^� C��2 !@

زی�د� ��¨ $� ��د.

� ��ر، �ا�� @! در $�رد وی��$�d ث �ی� ی�د3ور �� ایd ا�C @! ایd وی��$�d در tدی !���!�$� (�%' ��ن) و ا@���ن ه�ا ���ر ���س ا�C و F

��k! ��د.را��� .�اص .�د را از د�C $� ده�. ! ه��d د��p ��0�! $� ��د @! $��� ه� و �%�ی#�ت، .�مF C��2 از .�ردن p%Z Cو در� 

$�%M : روز��$! @��Lن

http://vista.ir/?view=article&id=354168


���ن ��� زو+�، د+��8

،�I�2 �$ د�. !! ا$�وز آ�� را آ! ! زو�� $%�K ��� و از درد زی�د  ��

�اوا�� را در ی� ����! از �ن ای#�دk ر� درد��� dه� ای CZدی�� ای�؟ .�"� و

���ر ��Zو ،p��د dای ! .���$� آ��، �ون 3ن آ! �C$K ��ه�� دا��! 

! زو�� �� آ���، ! 3ن ����! ! �3 ��N ! �L�3 ،آ�� �$ !gNا�$ ���2 !

درد��ك، ���ر� .��0 را ��%C داد� و داروی� را �#�ی� $� آ��� و �Aن درد

�� $� رود و ایp �� d ه���Iنtدی Y�%� ر ��د��� ه���Iن و�Nد دارد 

.���� �ادا$! دارد �� ای� ! روزه� �� ��� و ��ول ه� ��ه

�ود ! را��� زو�� �&^�{ داد�  � ��2 �� ��د هtدی �g !از ایd روز 

mtارد. �Z�! $�MZ در$�ن �&�د، $� ��ا�� ��ارض �� را  �Fد آ! ا�� �$

dر� ای�� .Kف ���ر� از ���رات 4"� آ! در $��ن $�دم رواج ی��k! ا�C در

!"���ر� از .���اد� 3 dو ای� ! ای C$� ���رات 0|�© ا���ی%ً� �����ر� �}

�aا �� ا�C ایd ��ر �43ز آ��� آ! زو�� �L��4ن �د�، آ�$C|0 Kً دارد. $

وی�و�� ! ��م واری�K در �ن ای#�د $� ��د.

"�ر x2 از ورود، ���ر� 3 d��ا� او� (������ر آ�دك  �F%�! ا�وس $� ��ا�� (ا���4ن را ای#�د آ�� آ! در ایd روزه� ���ر ه� ��یM ���ایd وی$ !

 d��� %�! در�ن ( ا�! زو�� �%�یpو �xH در ��.! ."�� �^�ع ��Z $���� و در �0رت ��g در ����� ای���  �tر دی� dای ���gk ( Dل ��� و 



$� ��د.

� ا��}�ل 2��ا آ��tد دی�k !�د� k ا�� از�� �$ C��� !��4ن $ !"���ر� ا�C. ا$� زو�� !ه��ن ��ر آ! $� دا��� 3 dرا� ا��}�ل ای ،x��� ا�، زی

�د ����k �� ای� ! 3� آ! در ه� ��ول و�Nد دارد t$ ،د�� ��� p{��$ اد�kا ����$ Y�d  ا�C او را ��� $%�Kرا��� ! ��ی� dای ! ���س ی��k! و 

 �D� d��� در Y"4ر� ا��� dل دی�� $� ��د.٠-آ��. ای�� 

�د� و دو �� ��اوان در ی� ����! از �ن ا�C آ! اY"4 در ���! و آ�k �0رت درد ! �! روز �g در ه��ن ��ا�� ��ول ه�ی� ��� زد��Kی� 3ن 

�اgN! آ��� �� در$�ن �43ز �$ ���2 !�اد kی� ا��اد �� $� ��د آ! ! $|£ دی�� ��ن ایd ��ول ه� k�٧٢د. اC0�k ول ه��� dازدی�ن ای �g C��� 

�و��، در 4�� ایd �0رت ���ر� .�د^�د L%�د 2��ا $� آ�� ا$� $� d ا�یYدار�� آ! ��د ���2 ^� �L�3 ارد آ! ی � ازmt ��N ��C ��ار�� را ��� 

� ه�� ��aª� ون��� درده�� 3زارده��� ا� ا�C آ! $� ��ا�� �� ی� ��ل ��� tل ��زد.ر��! ��%� و دی���د را ! .�د $&k �� �$ ع�

� آ�د� و ! � �e. p در C��2 ��ه� $� ���� واز �3#� آ! ایd ��ول ه� در ا$��اد ی� ر��! ��%� ای#�د $� ����، اY"4 ی� ��ف از �ن را د�Fر

�دن) ا$� ��یF ��� ش و�F ،�&A ����$ ) د ��ز���. ��Fن را در��یd ����! ه��ن ���! و آ�� ا�C.$� ��ا��� ه� ����! ا� از � M

� زو�� ای#�د $� ���� ! ��ت 3��د� آ���� ه��a3ب ��ول ه�ی� آ! در ا �� !��F !ن ��ر آ��ا���� .���اد�ه ��ایd ��0�! $� ��د ��ی�� ،��

�&� داد� ���� و ه��F از ���! و �%�س ���ر �����ر ! ه�� ���ان ! ایd ��ول ه� د�C ��د� و ��� �%�س ه�� ���ر ! ��ر �Nا��F! ا� ��

ز$��� آ! L%�د� آ�$p0�� p �&�� ا�C، ا����د� �&�د. 

C$K� !$روز�� : M%�$
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V8��

● ���� C��A؟

��ژآ�ار ا�pt ه��  �وه� از F !"�و� ! ���ر� ����� ا�C آ!  ی�   ����

و دارد   ���F���F  �JK� ���ر�   dای $� ��د.  ای#�د   «�����&�» ! ��م 

�مk ا��� $^�"�� ای#�د $� آ��. �! ��ع ی��L YZو ��ا ��������ه�ات 

�م 3ن ! ��م ه�� N"�� (ی�k ان دو����ر� و�Nد دارد آ! در ای dاز ای �����

�مk ارش ��� ا�� و�F (C3زار» ا�Dش «آ��t����2) و ا�&�ی� (آ! ��م دی

.Cارش �&�� ا��F ،Cر� ا������م آ! � N p"�� ـ $^��� 

�دی�، ����© �ه��؟$� d ا�C آ�� در $�رد ���ر� ه�ی� آ! ��م 

p|$ ر�� در�$�Z �t��N�� N p"�� ی� ����2 ���ر� از ی� ز.� ی� 

و .�رش  Cا� درد  �ون   D��g$ $� ��د آ!  �وع � 2&! .�آ�  �Fش 

H� .د�� �$ C�� و ��&��$� دور 3ن Z !�و ه� ��رگ � !gه��! ��ی ��A از �gx ایd ��ی�gت ! �0رت ز.�� �ز در$� 3ی� آ!$^���� دارد. 

���N! دارد و رو� 3ن را د��! ا� آr�� و ��LZ ا� ر�� $� �و��ود $&^{ و ����! ا� ��$��� و k !! آ��� ��د، آ� ز.� آ��د dای �F�����2. ا

L%�د .Cه� دارا� .�رش .��� ا��F درد و � !"��$ dدر ای !gی�ن $� ��د. ��ی��� ،Cا� !�kرp$د� آ��%L .��kآ� 3ن ا���ق $� ا�� ��یg! از $



�~ از  D��g$¦ �� ١٢� ���$�� ��ود $&^{ و 4� �t�kور�k �0رت ! !gی�� �aت ا�$ dاز ای x2 ل $� آ&� و�� ��$ .���$ �$ �N

�k! و�٠ا$� ���ه�ات ���� ا�&�ی� ! � Y� p ��$��� و $�اج �� � ،(� � �D��ار�، درد ����! �|�ل (در ��A C¡ و {� � درN! ه��ا� 

! �Kو� �ر�F آ%� و �|�ل، آ� .��� و ورم د�C و �2ه� ��� ای#�د $� ��د. .Cآ�ه~ وزن ا�

ـ ���� �eAر $��}p $� ��د؟

�k ! K�%$ د ی� ���ان�k ش 2&! .�آ� از�F !"�و� !���ر�  dای �� �د ���� $��}p و ��» ا��K و� $� ��د. ���� ازه����eر آ! 2�~ �� ذآ

 !&2 !�د $%�K و�Nد دارد، k �.در ز ptم $��� آ! ا���در � ��د و�� ��� p{��$ د�k !�د k.د�� �$ p{��$ آ��.

� و�Nد دارد؟�&����ر� در آ�ام $���z آ&�ر$�ن  dـ ای

�آ�� $ ����3 ،d��D �� ی��ی}�، $3k3 د دارد. در�Nن و�LN z���$ ر� از������ر� ���� در dای .�Z��، .�ور$���! و ��� $�ی��ا�! ���N و

 ���� C���� ا�� Mی�� z���$ و�N ان��ا��س 3$�ره�� آ&�ر�، در ای�ان���ر� �Nو ���ر� ه�� ��یM ا�C. ا����Z آ&�ر $� ای .Cا�

ا�L�0ن �Nو ا���ن ه�� � 3��د�F ��ی� !ا���ن ه�� ����ن و ی�د �Nو ا���ن ه�� � 3��د�F .�"� ��ی� و ا���ن ه�� .�ا��ن، ���از و 

� دی�&����ر� در $���z آ�ی�� و .&� ای�ان  dای Cن ��ر آ! $&^{ ا���ه x2 .د.���ب $� 3ی���� �$ ��

� ! K�%$ ���� ��gی �& � آ�� ! د�%�ل �Fش 2&! ز.�� 2��ا آ�� آ! L%�د 3ن ��ل Fا x2 ؟ـCا� ���

� آ�� در ی� $�e}! ی� $|p ��یFآ! ا C�F ر�eان ای��� �$ ! "�ا� ی� ���ر�، د�Aر ز.� ����2 در �}�ط �زایN d�"! آ�$C�geZ K ��ارد،  M

! ���� ا�C و ه� �ران $� در ���ر���ن ه� ی� $�اآ� �Lا�١٠��~ ��د آ! �~ از  K��� ـ در$���، �&^�{ روز ��ل  &�، $& �ك ! ا

�د، رد ی� ��ی�� $� آ���.k  ~3ز$�ی vی��� ! !N�� ����� را 

ـ 3ی� ���� در$�ن ه� دارد؟

"!، در ���ر� از $�ارد ���� .�د! .�د .�ب و $|�ود $� ��د. ! �Kو� $�ارد ��ی� 3ن ���.Cدر$�ن ا� p�Z ی� دارو�#� � 

! ���� C��A؟ K��� از ا�F�"N ـ را� ه��

�ح زی� ذآ� آ�د:� !! ��ر آ"� $� ��ان ا�Zا$��� را  ▪

�دن 2&! .�آ� d��ا� از ـ �� ���2 

(C2&! ا� ��r � p|$ !و آ�د ���ا�� (آ !��ـ ��Y ��ر�، دMk 0|�© ز

�وآ!�$ dا$�آ Yی�ـ ����ز� ا$�آd $� ��� و �^

.K�%$ ران����ا� ر��یC ا�0ل �Lا��� و ���ری�� و در$�ن 0|�©  !g$�N ـ 3$�زش

��� ���t&�2 ر� را���� dای dواآ� ����� �� ��د.ـ ا�%�! در ��ل ���� ا$�� ایd و�Nد دارد آ! ��a�$ ر ��د� و

�ان ا$�وزL� !$روز�� : M%�$
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 �Ax 5ا�5 ��د� )�3;٢٠٠�:�
� '+��w- وس�و� 

�ی�ر �� �2ی�ن ز$���ن در @&�ر ���عL� ����ر� ��3"���3ا، از اوا. !����ه

��2�� و �Lا��� �%�یp $� ��د. ��3"���3ا pk�|$ روز «| !$� ی�� و 



�اد را از �gk��C ه�� ا�N���� وk3ن $� ��ا�� ا ���F !�ه !@ Cر� ا����

dر� ای��د� و ا���Zد�، .��را�� وارد 3ورد. درk ��زدا��! و از �� �"��

�� و�t&�2 و را� ه�� ����g$ �Fرد�.�$�� � ���ر�، ���وت ه�� 3ن 

در$�ن 3ن � د@�� اd�&k $|���"��اد�، ا���دی�ر دا�&��t و $�^�{ ���ر�

���و� ���ر� ه�� دا�&��t �"�م ��2F ��� و $�ی��$�F ه�� ����� و

�د� ای�.@ �Fو C�F ��&L ��L�

��Z3 د@��! در ا��ا در�ر� ����C ه�� د�����Z�k ����� ��t و وی��F ه�� 3ن ����© ده��.

� �$ C���� YN�$ و ��ی�� ه� ��� ،z"� ،��� ��gی ،���Z�k ����� ��tوس ه�ی� @! در د������ر $��gد و $���ع ه����. ه� ��لوی ،���

�$� ��ود � p�k ٢٠٠در��.� از �L�3 $���� ری��وی�وس ه�، 3د�� ویوس ه�، @�و�� وی�وس ه� و ��ع وی�وس در ���k @&�ر 2�ا@��� $� ���� @! 

.Cر ا��L&$ �Fرد�.�$�وی�وس ه�� �2ر��3"���3ا، �Kی�� ای#�د $� @��� @! ! ��م ���رم �

���kر� ه�� $��gد�C و B و ��3A"���3ا ! و��"! وی�وس ��3"���3ا ای#�د $� ��د @! .�د �! ��ع F ا���� �$ x��� ��tوس در د��� دارد. ایd وی

�ر ��ورد. ! ����|� x��� ��tر� د����k�F �� ��3"���3ای� C�&و��را از 

3 ������$�.�رد�F و ���ر� ��3"���3ا ��ا$p ای#�د@���� $���و�� دار��. 3ی� �Kی� � ��gق داردی�k �tی����L ه� � ی

"!، دZ�}ً� ه��d ��ر ا�C. ���رم ��3"���3ا ی_ دور� ��t��L ی_ �� �! روز� دارد @! x2 از �� ��F) Dه�   Y� !�د k ت�$ d�١ ای!Nدر 

I�د، ه�� �$ K�%$ ��K�� ی�� در ����! 2�&��� و درده����اد)، ��ز، ��درده�� ��ی� t���������d ��زش A&�، ا�_ ری�� و درده�� @

 ���� ��ه �t�k�F درد و�"F ،!k�� � ���Z�k x��� ��tی� د��K� .C3ن ا� �tی� دیK� از �&Aر�Z ه� 3ن�F ر���� dن درد در ای�$� ��د. 

�د� @! k ��� او $� ��د. دی�� �����Nه�� ا C���gk M��$ د� و��د را $|�ود @k !@ Cی� ا���Cاز دور� �}�ه �� زود�Fا ،C��3"���3ا ا� ! K�%$

�دد �� F�! @�ر .�د -٠.Cد .�اه� دا���"�� Ckدر�0 ا 

 !@ Cا� ����|� x��� ��tر� د����k�F ،Cر�! 3ن ا��� C{�{� ر� @! در��� �tی� دیK� از ��ه� .�د وی�وس $� ��ا�� 3ن را ای#�د @�� و ه�ی

� dای �F��و� ��د، ا$� ��$�.�رد�F ه��$ p$ا�� ��وز �������a Cی! Kی� ��ی� را ��ارد.$� ��ا�� ز$��! ��ز 

�ارت �� � !Nدر �r@ارد و ��ا�� D� Y� �Fرد�.�$��اد �D $� رود. �ن درد و @��t�k و ��ز ��ارد ی� ایK� !@ dی� درد3ور @��٣٨t����� !Nدر 

.��@ �$ !�e� !k�� ��N !�ی�ش ��� دارد و ��� و 3 �t�k�F �$ا ،Cا�

Cوت ا����$ �tی��3ی� در$�ن ��$�.�رد�F و ��3"���3ا ه� � ی

���ر� ه� ��Ltار��� و ���ی�� ا��A .Cن ه� دو $|�ود�� dدو� ای ��g$ p��ل در$�ن در ه� !�Fرد�.�$���� ه���� و k}� ��ل دور� �

 �ً��� ،����د �ی� $�ی�gت $��ف @�� و ا���ا�C دا��! k ر������ از ا��&�ر@���� �� ا�C. در ه� دو �F�"N ا���د� k Cا��L�ی� روش ه�� 

�$�.�رد�F و �! ��3"���3ا در ��� در$��� �� !� !@ Cا� dای �L$ !���.Kف ���روی�وس ه� ر��یC ��د. ��� ��ار��. ������ز ! �#�ی� ���3 

�tی�N ��ر� ه� ه��� dدن دور� ای�� ��3"���3ا $�YN ای#�د �����C��م ���3 ����_ ه� �! در �^��� �Kی� و �! در @���� @Fا �{k .ه� ��ار��

�وب ه� �#�ی� $� ��د.��و� ���aی! ��د، ���3 ����_ ��ه��ن $���$

�}~ داروه�� ا.����0 ����3"���3ا C��A و ا���ً� ایd داروه� @�ا$��

�3 d�@در @���� @! وا Kًr$ .ف $|�ود� دار����"���3ا ��د� ا�� ی� در �LAرد� روز ا��ای� x2 ازایd داروه� در N�C�g ��م $��ف ��� ���� و $�

 v�2) ��2_، @���� $�ت ��� ���k!؛ ایd داروه� � D�روز) $��ف $� ��د و $� ��ا�� �� �� زی�د� ��ل��ریz وا@�d @! ه��ز �e© ای��� �ن 

دور� ���ر� را @���� @��.

Cا�� ��� ا��� d�@ر� وا��� dا� ای��ا A

�ا�� $� @�� و���� p%Z ل�� ! C%�� ل�� ��.�ردار �%���،ی�� از وی��F ه�� وی�وس ��3"���3ا ایd ا�C @! ه� g$�N! از ای��� $���%� Fا 

�ل ایd وی�وس ��یM $� ��د و ه� ی_ �� �! ��ل $�وی�وس �Nی� $� ��ا�� ���ر� $&�! ای#�د @��. $g��Dً ه� ��ل از ا��ا� �2ی�� �� �2ی�ن �

�اد را از $|�� @�ر� .�د دور @��. ویkر� $� ��ا�� ا����� ه�ی� ای#�د @��. �F !�ا�� ه���J�N ات�����وس ��3"���3ا در $�ت دو �� �! ��ل د�Aر �

 �� ���C @! ��ل ه٣٠ �� ٢٠و هtه�� دی d�@��3"���3ا $���� وا d�@ا واm� ،ات @"� $� ��د������ $���د� ��ا�� �e© ای��� ��ل د�Aر �



�دش ��ل ��mF!، وا@��N dی� ��.�! $� ��د. واF وس در�� $%��� وی�! ه� ��ل "@�d ��ری' دار ا�C و �g از C�mF ��ری'ای#�د @��، 

���ر� وا@���! $� � ��ا� در e.��و� ه�� 2F ی�ر�L� ��ف ���C. ه� ��ل اوا.�$ p�Z �tدی.���

� A! @���� ه����e.��و� ه�� 2F

��D��اد kا !�و� ه�ف وا@�������ن ��3"���3ا، ������ان ه���� @! ! �|�ظ �"�� F !د��� ��ل ��F! $� ��د.٠- از �

�� ��� ا�� ی� در ی_ ��ل CCU!��mF، در د��! دوم ���ران Z"%� ه����، $���� @���� @! ��ر��ی� Y"Z ی� ���ر� ه�� دریI! ا� دار���� 

�Kت Z"%� در ���ر���ن �د��.&$ C"� !

�$ C�&و���و� ���ر� ه�� ا���اد� ری! $pr ��3 ی� F ����$ ران ری�� ه������� ��g$d ی� @���� @! ری! ه�� �L�3 د�Aر �.���د��! 

�و� ه� ��3"���3ا $�YN �&�ی� ���ر� ز$��! ا� $� ��د.F dدو ای ���� ا�C. در ه

��.��و� ه�ف ��g @���� ه���� @! ! ه� �"�g� C ای��� دار��، $���� $%�Kی�ن ! ای�ز، Fر���� C"� !� ه�� $^�"� و @���� @! 

���ران  d��I�ف $� @���. ه�! ا$�اض رو$������ $���� ���2س ی�ه�� @"��� دی���� ��� و داروه�� ��g�� @���� ����� ای��� $� K�%$

3ر��یC رو$����A�� !@ ��Jر ه���� @�ر��ن و ��@�%�ت ا���وJ��� ا����د� @���.

.�����ی� ایd وا@�d را  ��� ���Z C���ر� ه�� $�����_ $���� دی� !$%�Kی�ن 

� p�k ��3"���3ا ��ZK $� @�� ه� �Nو @ �L�3 ردار�����ی�اه�� دری�Ck وا@�d ه����، ا�%�! ��ریz وا@�dز��ن �ردار� @! �! $�� دوم ی� ��م 

در �! $�ه! اول �ردار� ��0�! ��� ��د.

�یd و وی�وس ١٨��3 $�� �� ¦@�د@�ن و ���Nا��ن از H�3 ا����. زی�t d�@ً� وا�ی� ����یd ه����، H�3 ف��$ !"���3ا � ه� ���ر� ��ل @! ���Aر 

! ��م«���رم ر�» را ای#�د $� @���. �@���e. ��%@

�ی� $� ����، زی�ا ر��kر ��3"���3ا ¦@�د@�ن از g� و� ه�ف�F _ی p{��$ p�� !در �L�3 $���� ������ان ا�C و ���ز ! $�� �� v�2 ��ل ا$�وز� 

�� 2��ا $� @���.��

�� @! ا$�وز� �ª@�� زی�د� در�ر� �L�3 $� ��د، @�ر@��ن ^~ ه�� �Lا��� و در$��tو� دی�Fران و��L��2��ن، 2����ران،  ��gه���� ی �

� .�$C اراJ! $� @���. هtدی �e.����ران 2 !�d��I @�ر@��ن ��ا� ������ان ��� �ی� وا@���!�����d ه�ی� @! در $�ا@� �Lا��� و در$��� 

� ا�C .���اد� ���ران ی� �L ��� !��F ��� ،������ران ا��}�ل 2��ا � !�اد ��Ltار� $� @���، وا@�����d �� وی�وس kا dان ه� @! از ای������

.����

����3ی� @���� ه� ه���� @! �%�ی� وا@�d ��3"���3ا 

�ف ��د�� �L�3 C���� ی�K� و Y� �� ���@ ����ر� ه�� �Y دار �ی� %0 ! K�%$ اد�k؛ ا!"���ر� ��%� !����. در @���� @!  d�@وا �g و 

�3ورد�k !�اد� ه���� @! kد. ا��t���! �g0د� $%�K ه����، �%�ی� ��ریz وا@�d �0رت Z v"kو ��L@ ر�Aد ��gدار�� ی C����� غ� ه�� �^� $

�ردار در �! $�ه! دوم و ��م و $�دران ���د����ر� ����� $� ����. �Aن در �L�! ایd وا@�d از N�N d��N! ا����د� $� ��د. ��� ز��ن 

.���@ Ckرا دری� d�@وا dرا��� $� ��ا��� ای !

��Z3 د@��! 3ی� ��ریz وا@�d ��ار�� ه� دارد

� وا@�d در�C ��ریz ��د، ا����ل ایd ��-١ �� ١٠در Fای#�د $� ��د @! ا zری�� p|$ در�0 $�ارد درد در p|$ در ��$�Z .�ر�! @�ه~ $� ی�

�ف � D� Cارض .���، د��� d! ای�ه .Cرا ا�mF ه� ���^$ Y� و zر ��در���٢ری����ف $� ��د. ��ارض $���� و ��ی� �� C��� 

�ر�» را دارد. d"�F» ل ای#�د ���رم��وا@��� ا�� �ا�C. ه

�$%��� وی�وس  d�@و @"� دارد. ا$� وا �J�N ات�����دش ��ل L� ،!��mF�! $� ��د. 3ی� ا$��ن دارد��� ا��ر� @�دی� @! وی�وس ��3"���3ا �F در

Cر ا��{A d�@��2~ وا �tرت دی�%� !�د� ا�� �ز ���ر ���� @ Ckدری� d�@اد� @! وا�kا

�اد ��د� kدر ا Dً��g$ و Cا� ��&� d�@وا ��aª� ،���� �� ��Z ���ای ��اد از ��kا !A � در�0 ای��� ای#�د $�٧٠ در�0 و در ������ان �� ٠-�� ه

�د� @! وا@�k !@ dای d�� .Cر زی�د ا����� ایd @! �0 درC��� �0، ا$�  d�@وا ��aª� .ر ��د، ��ع .��� را $���د���� ه� Fا ،!�k�F d

�� 2��ا ��� @��.�� !�د و د�Aر ��ارض �^�اه� �� و ���ز� ه� �F

$�%M : روز��$! ای�ان
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dدا�� !A �Fان �&�ی� . ا�t� ، �� !#.����kر ���ر� �F bد�@ !I���A

���ر ، ه��&! ��را�C @���� ا�C ، ا$� ��.#! ، ی_ دا�! زدن bی_ @�د

d@�� . ای ��ی! ای#�د ����a را��� ه���� !@ Cا� C��2 دار��Fی� واK$

���b ا�C @! ی_ .��� �ردار ، ! 3ن $%�K ��د . درe. ���$ز �L�� ر����

Cا� d�! p{��$ d��N ��� و�Fه� $� C�N ر� از را����ایd �0رت 

dای#�د @�� . ای ��� ��د و ی� �}{ ه�ی� در ��زاد $���� d��N گ�$ YN�$

��ع ��.#! را ��.#! $�درزاد� $� ��$�� .

���ر� 2�~ از ����� وا@�d در ��ل  dدار٩¦١٩ای ��Fوا ��Lری��� ، �Nو 

!#.�رایv در @�د@�ن ! ���ر $� 3$� . ا$� در �����L ا.�� ، ���ع �

. Cا� !�kه~ ی��@

● ای��� زای�

���ر� $��ن $� �� dای ! C%�� ��ا� ���م ���د را k ، !#.����ر� � !���ر� $%�K �&�� ،ی_ �ر $%�K ��ن  dای ! �F��د� @! هk . زد

.����kر �F ��ا� ���م ���.#! ا����د� @�د� ��� ، او ه� � d�@از وا �t��� _از ی x2 �$ا��ن وا�N ر� از���#! �^�اه� �� . ! ه� ��ل 

���ر� ��.#! $����C دار�� ، ��ل 3ن @! ! ی�د ��� 3و ! C%�� !@ ا��ن ، $� ��2ار���Nا�� و ی��� ��� K�%$ ر���� dای !ر�� در دوران @�د@� 

���ر�� p����د� ا�� ی� .�� ؟ از ایd رو ، �ی� ���$� دا�&#�ی�ن و 2@ z3ن را ��ری d�@نوا�� K�%$ ر�� وا@���! ��ن و ی� ی_ ���L ، $�ر@� دال 

. ���@ !Jر� ارا��� !

�ردار ���ر اه��C دارد . ��L���. ا�� bر�$ dای dدا��

�.#! در دوران @�د@� .�د �_ داری� ، �ی� 3ز� !� در $�رد وا@���! ��ن و ی� $%�K ��ن Fه�� �� $&^{ ��د @! 3ی� در .�نا�$�ی~ .�ن 

، C0�k d���^� ی� در�� ایd @! در اوای�p�� �2د��� �"�! ��.#! و�Nد دارد ی� .�� ؟ I���A! �2د��� @&� �&� t$ ، ���@ !���@د را وا�. 

. ���� d�@ا��� وا�� ��دوران � dا در ای�دوران �ردار� ���� ، زی

�.#! ای��� دار�� ! ��ر $g��ل �2د�d ه�� $�در� را �~ �� �! � !$�� x2 از ���� ، در .�ن .�د دار�� و �"�! ��.#!��زادا�� @! $�درا�&�ن 

$��ن ه���� .

���ر� C"� ●

�&��d ا�C از ��یz ه�ا� 3��د�وی�وس ��.#! در ���$� ��ل ��ل و�Nد دارد ، ا$� ا��&�ر 3ن در p�k ه�� ز$���ن و �Lر �$ bد�@ . Cا� �

�د ���ر 3�k �����|�ت �"z و � �aل در ا��g$ ر�� !�د� $� ��د .! وی�وس ،  ���ر ��د . ه�ا� ا��ق 

���ر� را �3��ر $���� . دو �JK� ، ر����د k ����ر� از ه�C روز v�2 �� ~�2 روز x2 از@�دb ، دو �� �! ه��! x2 از ���س ��دی_  ���Fر� وا

. Cر�� ����2 ) ا� �$�Z 3ن ( دا�! ه�� �JK� ~2��ای

!#.�� C��� dد . در ای�� p{��$ d��N ! $�درزاد� �2ی� $� 3ی� @! ا����ل 3ن در $�� ه��وی�وس ��.#! $� ��ا�� از C�N �%�ر @�� و از $�در 



�.#! $%�K �� ، ا����� !� از $�� ه�� �^�C ا�I���A . C! $�در � ��g� ر����ردار�  �-٢ل ا��}�ل 3ن ! d��N در �! $�ه! اول �ردار� 3.

�0� $� ر�� .در�0 ا�C . ایd ا����ل در $�� �LAرم ، ! د� �� ��C در�0 @�ه~ $� ی�� و از $�� �#�2  ! �g !

 Cا� d�! @�ر� ، @�� و�}�F���$ Y ذه�� او��.#! $�درزاد� ��ر��ی� ه�ی� در �Fش ، Y"Z ، �&A و $�� ��زاد ای#�د $� @�� @! $�

. �$�#���

● �&��! ه�� ���ر�

�3��ر $� ��د @! � �Y .��� ی_ روز� (  C��2 دا�! زدن در ����ر�  �JKا��ن ،�٣٨�N�� و ��اد ) ه��ا� ا�C . @�د@�ن �رگ �F ����� !Nدر 

K� dای !"�N ر روز ادا$! دارد . از�LA �� !� !@ وز $� ده����J $� ��ان ��درد ، �F ، ���. Y"�درد ، ��k! ه��ا��ا �&��! ه�� �^���d را 

�د .$Kی� ، �رگ و ���س ��ن �4د ����و� �F C&2ش و �� را ��م 

 ! C��� !�$� ر�� رو� �0رت �43ز $� ��د . ایd دا�! ه� Z 2��ای~ �}�ط � C��2 ت ،دا�! زدن�Zه� او�F . ���ش $� ی���F ن���ی� �}�ط 

�ا�� 2�~ از ایd د�Aر ��.#! ��� ی� !@ dون ای��د k ا�! 3ن $����C دارد . دا�! ه� ه��ا� �دا�! زدن C��2 دی�� ��� ��د . زی C%�� ، !� 

�ن 2^~ $� ���� ، در روز دوم از �0رت $|� ��� و �� روز  ��ن ! @"� از �d $� رو�� ..�رش ، در $�ت ی_ روز در ��ا� ���م در ��ا�

C����� !@ dون ای� ، ����� �Z��d ا�C �� ه��! ه� $��رم �$ ، ��اد ��¸ �Fه� �4x2د ����و� �F C&2ش و �kا . ���� و درد� دا��! 

���� . ایd د�$ Cی��� ( vو 3ر� v$  ، زا�� ) p0��$ از $|� ��ن دا�! ه� در �0رت ، از درد. ����رده� $��d ا�C �� د� روز ادا$! دا��! 

���t&�2 ��Lراه ●

�.#! او را ��د $�^�{ @�د@�ن � d�@وا zا� ��ری� ، �t��� ���2د� ! bر���ن @�د £|$ ! -) !��F !� �0رت ! d�@وا dی� . ای�%

p د���س �د� و �� �Z ( اوری�ن ، !#.�� ، _.� درC����$ �0 ای#�د $� @�� ؛�٩٨

�@ ���F�"N ، ر�� ����2 دارد �$�Z دا�! ه�� !@ �����د k ی� bد�@ ��.#! دا��! ��� ؛- از ���س @�دb .�د � Cا� d��� ، زی�ا $�

 ���@ ���F�"N !ر��$ !�$� ر�� رو� C��2 @�دb ، از رd�k او Z دار- در �0رت $&�ه�� دا�! ه����Fا�� وا���ی� ا��ا او را $�gی�! @�� ��  _��2 .

�� از ��2_ �Fد ، در $�رد ��ل $�ت وا��دار �Fر� وا��� �Fر� را �&^�{ ده� . ا����اد�دن kا ���cال @��� و در ایd دور� ، از ���س او � ��ی

! ��p 3وری� ؛ ���F�"N

�$� ر�� ، از ��Z از 2��ای~ دا�! ه�� x2 روز v�2 �� ، !#.�� ! bن @�د�� K�%$ د� و در �0ر��- در �0رت�@ ���F�"N ردار��س او � .��� ه�� 

! ��ر ا����Z ����� رو� داد ، � $�^�{ ز��ن $&�رت @��� ؛ !@

�� !�"� !@ ���� @�د@��� $� ��ا�� ار�%�ط دا��!  �L��  ، Cا� !#.����kر �F bد�@ �Fر�- ا���.#! وا@���! ��� و ی� 2�~ از ایd د�Aر 

. ���� ���

$�%M : ادی���ژ�
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! ���ان ��._ 3����� ���.�! $� ��د. ا$� اKe0ح !#.��Fه� �

Germand��D اKe0ح  از   Dً��ا��  !@ @&�ر   dای از   !� ���ر�،   dای در   



Germaniusو _.�� ،��A ���k! ��� ا�C. هF « !�&$ » ���g$ ! 

�tی���.#! در ��g ���ه�ات � ه� $&��b ه���� ا$� ��$p 3ن ه� � ی�

�._ و ��.#! دو ���ر� وی�و�� �"}� $� ����.� .���$���وت $� 

���ران در   ����2  �$�Z �}e! ا�  ! و��"! ��ی�gت   �|�  dی��L  !  !@

� و ����C زای�� ���. ���� !#.����ر� � !A �Fد. ا�� �$ !�.���

�._ دا��! و ! 3ن ��._ �! روز� ه� $� �Fی��.� ! C%�� ����@

�ضg$ زن ��$"! در d�k�F ار�Z د دارد: در �0رت�Nء و��rا�� ��A ل�� dای �

«��! .��ص در �! $�ه! اول وی�وس $� ��ا��  !#.�� ! K�%$ د�k

�}� ی� �}{ ه�� ��ی� در d��N ��د.

�.#! و اوری�ن (� ،_.�� d�@واMMRاز p%Z ر و�) در ای�Dت $�|�� دو 

MZوا �a�$ C���� dاز ای ���t&�2 ر�! �#�ی� $� ��د. @! در�$ d���

��اوان �د� ا�C ا$� ا$�وز� k �����ن ه�� ��.#! در $3�ی� .Cا� ���

���ر� در �$��ن $3�ی��ی� ! ��رت dد�، ای���F وا@�������ن ! !N��

��-٢٠٠$&�ه�� $� ��د. در اوایp ��ل �t&�2 ل و���@ �@� $�Kد�، $

CLN dی��وا ��A ����ر� ه�، �mف ��.#! در ایd ای�Dت را �Fارش @�د. ه

�ز��ان .�د را وا@���! ���د��.k ��&�ا�����ن 

● �Kی� و �&��! ه�

ا�JK� Y"4 و �&��! ه�� ه��ا�، .��� ه���� @! �&^�{ 3ن در ا���ل

 d� Dً��g$ وز��ا$�ش $� ��د. ��JK و �&��! در �0رت k ل٢-٣د��ار و��g$ ر�� ! .���@ �$ ��ض وی�وس ���هg$ در d�k�F ار�Z از �g ه��! 

 روز ��ل @&��� و �%�ر��� از :٣ �� ٢ایd ���ه�ات 

���. Y� ▪

�درد� ▪

�����t�k و 3ب ری�ش F ▪

YL�"$ و �$�Z ه�� �&A ▪

�دن و زی� �Fش ه�F C&2 ، !�#�N ����Z در bرگ و درد����� ه�� ����و� F ▪

�ش $� ی�� p%Z ا��F ف ��! و ا��ام ه��� !ز ایd @! ا�Z ��t%"� ���2ی� ��د.▪ ��ی�gت ����2 ��ی� و �0ر�� در �0رت ��وع و 

▪ درد زا�� ! .��ص در ز��ن �Nان

C"� ●

 !k�! �0رت �^{ ! �^{ $��}p $� ��د. ا��&�ر 3ن ! و��"! � !@ ����._ وی�وس $� � p$��zی��د 3��د� و ی� از �k !�e� ی�

�د. ایd وی�وس ه�d��I $� ��ا�� از ی_ ز�F �$ �0رت K�%$ }^� ����� ت�|��� ��اد $%��K��س $��}�� kد. ا�� p{��$ d��N !ن ��$"! 

� وا@�������ن ا���. ! !#.��.#!، از ی_ ه��! p%Z از ��وع راش ����2، $��� ه����. �� !��� ایd و وی�وس در d��2ی d��� ل در��

.Cت $�|�� ��در ا�Kای

� ایd ��ل ��$p 3ن، ! .��ص در �رD��Fن $���� .�رج از $3�ی�� و�Nد دارد.

�~ از ���� از ایd @&�ره� ا ��A ����ر� ه��ز در ���ر� از $����LN zن ��یM ا�C، ه dا����د� $� @���.ای d�@ز وا

! ��JK� و ی� !�k�F ار�Z !#.��ض �g$ ز��ان در�k د��ن ی��. ���@ �$ ��k ��� !@ ی�.در �0ر����t�.#! داری�، � ��2_ .�د � ���س � M�� 

���ر� 4�� $g��ل ا�MMR.Cی�د 3ور� : در ا���ل @! ��� ی_ دوز  ! K� دری�Ck ���د� ا��، ا

�� ��J��� ر����MMR از دری�Ck در �0ر�� @! ا����ل $� ده�� �ردار ه����، @�رت C%a وا@�������ن .�د را �L .�د $e�dc ��ی�. ز��ن �ردار 



�� .�اه�t���4 !#.��ا�p%Z C از ��$"�t وا@���! ����. در �0رت �ردار� از ��� ای��� �� ��k وا@���! �&�� ای� و �F�� هFا$� ا .�� �

��k! ای�، ��2_ .�د را $M"e ��زی� ی_ 3ز$�ی~ .�ن $��d اF ار�Z !#.��ض �g$ در !@ ���@ �$! K��.#! و ��م ا� !�C ای��� ��� 

.��@ ��@ª� را C����

● ��ارض

��» ی_ ����C .��� $� ��دو در �0رت ا�K، ای��� داJ�� ای#�د .�اه� @�د. در $�ارد !#.������» �����F Cش و ا���Lب $ !#.� ��در �

�ات ا������ � ��2_ .�د $&�ور� �e. در $�رد ،!#.�� ! K��دد. در �0رت �ردار� و اF �$Ckردار� دری��! ادا$!  pی��در �0رت � .��J��

� ����C را ای#�د $� ���ی�. ه� ��A ایd در$�ن  !"�ای����ن، ��ا��ی� $}�H�د� ه� ���3��� d��N ا�� C���� ����ات ا���e. دن� d���» از 

 �����! ��ت $&�Kت  !��!��د. ���یC از ی_ ���.�ار $���� ��� � ���رم ��.#! $�درزاد�  K�%$ ار .�ار�.��� . Cوت ا����$

��Aیd ��ر�! ���ز ! در$�ن ��یM ���� ی_ ��� $�^�{ دارد.

���t&�2 ●

� ��.#! و اوری�ن �#�ی� $� ��د @! � ،_.�� d�@از وا �%�@�! �0رت � Dً��g$ !#.�� d�@ی� $�وا�L�� !� از ه�@�ام ��a¿$ و ��ر�

��2��ن وا@�������ن  .���MMR d� ١٢--١ d��� و $#�داً در �tه�$ ¦-�!"c�$ dی��. ای��ر�! را ��0�! $� ��$ d��� از p%Z ، �tه�$ 

�� از ��ارض ���� از ���رم ��.#! $�درزاد� در 3ی�t&�2 CLN ان���� @! د.� �$ C��اه �Jارن���.��� Dً��g$ .���� !���@وا �ً��� ���

�ا� �.#! در ا$�ن ه����. در �0ر�� @! �¦-٨� ! K��� p%Z از  $�� �g از ���� ! �"C ای��� $�درزاد� از ا�t&�2 ��$ران ���ز�.��١٢�tه�$ 

�ی� زود�� از  d�@ت، وا�k��$ ���� .����! دوزه�� $g��ل¦ �L�� ��� ���ز $�ه�t �#�ی� ��د و در �0ر�� @! ���.�ار از Kً%Z وا@���! ��� 

دار��.

 d�@وا ! ���ز داری�؟MMR● 3ی� ��� 

: �Fز ��اری� ا��� d�@وا ! ��� ▪

�._ دا��! ای�.� d�@دو دوز وا Ckدری� ▪

▪ ��C .�ن ��� و�Nد ای��� �"�! اوری�ن، ��._ و ��.#! را �&�ن ده�.

�دد.F ی��#� d�@ی� وا� �� $g��ره�� �D و�Nد ��ارد ی� در �0رت و�Nد ��ای� زیFا ▪

I! زای� d��� ردار در� ��4 ���. ▪

▪ ���ر در دا�&��t ی� $�ر�! ��k! ای�

�Lا���، $�ر�! ی� $�ا@� ��Ltار� I! ه� !�▪ ���ر در ���ر���ن ، �%

�ت دری�ی�k��$ ی� �Nر�. ��� ��Z ▪

● در $�ارد زی� وا@�d ��0�! ��� ��د :

 ه��! 3ی����▪ زن �ردار ی� �ردار ��ن در 

d�ی��$�c� _�����ژی_ ��Lی� @���� ���ت ! ژd��D ی� ���3 �3 C����� !{�� ▪

� @���� ����� ای����Fدر ��Lری������ن ، ا.�DKت .��� ی� � ! K�▪ ا

�%��N ارض�� ●

�دم ! د�%�ل دری�Ck وا@�d ه�� ��F! ��ر�! ا� �&�ن ��� ده��.$ �r@ا ▪

�.� از ز��ن، ���Nان- روز �g از وا@�������ن د�Aر �Y $� ����و ٢-٧ در�0 از $�دم -١▪ ��ود % ��� د�Aر ��ی�gت ����2 .���� $� ����. 

ی� �رD��Fن ! درد ی� ���� $����Z�$ p د�Aر $� ����.

! د�%�ل دارد. ��N _ژی�� از ی_ $�رد در ی_ $�"��ن ��ریz، ��ر�! 3���@ ▪

 d�@وا d��ا�� ه�ی� در $�رد ار�%�ط t� ،ی��N ارش ه���F �.� ��MMRدر ��ل ه�� ا.�%�g$ ارش ه���F ل�� dای ��ا�t�^�! ا��.  و او���� 

���ر� ( ���t&�2 ل و���@ �@��d ایd دو و�Nد ��ارد.CDCدا�&��t ا���ل $3�ی��، ا������ ��2�� و $ ��"� !�N�� ��ا�� @! ه ���{� dای � (

 d��� در Y"4او���� ا ��ز$�ن   dای �ا��س �Fارش ١٨-٣٠ d�@وا Ckدری� � ز$�ن  ایd ز$�ن  ��د @!   �$ داد�   }�^&�  �tه�$  MMR



�دF �"4 ی_ ار�%�ط d�k�F ��وز در ز$�ن �%�ی� ��» در ��د.ه������H دارد. ا$� ایd ه��اه� 

�د�k C%Zا�$ ●

��.#! $%�K $� ��د. $#���! ا� از $� !�د �ر��Fل k ی� bی_ @�د !@ �$�tدر $�ارد ��در ه�.����د� ��ور� $� k ه�� C%Zا

���▪ ا���ا�C در 

▪ دری�Ck ا���$���CLN dk �^��� ��.��� ���� از �Y و درد

▪ ا�Kع ! دو���ن ، .���اد� و ه���ران – ! .��ص زن �ردار – در $�رد ���ر� .�د.

� ای#�د ���رم « را� » �%�ی� �#�ی� ��د.e. C"� ! dی�H�3 در ا���ل ▪

�L�� ��$�%M : دا�&��t �"�م ��2
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!@ ����$� و $|� ����� $� Z ����2 ت�gی�� ���._ ��$p ی_ ��

�JK� �{k ����2 ایd ��ی�gت  ا$�  ���ر� ه����.   dای  � اY"4 ه��ا� 

�ات ���ر ��ی���� درون �ن رخ $�����و�� $� ���� در ���� @! ��

ده�. ��._ ی_ ����p0�� ����� C از وی�وس ���ر $��� ا�C و در

�ا�� �LNن و�Nد دارد.�

.������ر ��ی� و ��� @&���  Cا� d��._ $^��0ً� در @�د@�ن $��

�دد٣٠-��٠}�ی%ً� F �$ ن ای#�د�LN � $�"��ن $�رد ��._ ���D! در ��ا�

 ه�ار $�رد $�گ در ��ل $� ���.٠-٧@! ���#! 3ن 

! �"C و�Nد وا@�d در ��ل  .����� از ���ر� $� �F�"N CLN روش dی��._ @�را�� d�@از ٢٠٠٢وا � $�رد ���ر� ��._ در ای�Dت١٠، @��

.Cارش ��� ا��F ��$3�ی ��|�$

�.� $����LN zن ��@�$p ا�C، ا$� ��ز$�ن �Lا����LN C ��ی���$! وا@�������ن در  !A �Fا.Cا� p�&$ dدن ای��ف @���اً ! د�%�ل 

� !@ Cن ا��LN وا@�������ن در $���}� از !$������ر� �"C ��وم ادا$!  dد� ای���F C�ی�.$�ه��وز $� ���k !�D}� $�ارد @�� از ���ر� 

�دد.F �$ p{�$ �""��ا d� dی�k��$ ���� را��� !���ر� 

● ��JK و �&��! ه�

 روز �g از ورود وی�وس ���ی�ن $� ��د.١٠-�JK�١٢ و �&��! ه�� ���ر� 

Y� ▪

_&. !k�� ▪

����ی�ش 3 ▪

▪ ا���Lب $"�|�!



! ��ر C����� ▪

3� – ���� در �Z�C دا.��F p! @! �}�ط @�2"�_ ��م دار��. �@�$ ��$� ر�� Z ط�{� ▪

�و ر�k! ا��.k �tی���! ه�� ����2 �رگ و $�e© @! در ی� ▪

�$� ر�� و $|� ����� @! ا��ا در �0رت ، �F C&2ش و �xH دZ ����2 ا� !�ر ���! و @�� و ��Lی�ً� �2ه� ��ه� $� ��د،��._ $�YN ای#�د �

�دد.F �$

_.�� ����� وی�وس ��� ●

�ی�ش ��� ، ا3 ،��Jدا !k�� ���� �JK� �tا� دی�! ه� ����$ �� ���. Y� _ی � Y"4ا _.�٣ �� ٢���Lب A&� و F"� درد ��وع $� ��د. �

�دد. در ه��d ز$�ن ی_�١٠--١٠روز �g �}�ط @�2"�_ – �&��! �&^�{ ��._ ��ه� $� ����. �xH ی_ �Y ��ی� ��ود F �$ ای#�د Cی�Lر��k 

�! ه�� dش ه� ، ای#�د $� ��د. ای�F C&2 در �0رت، .� روی~ $� و ����� �|$ �$�Z ����2 !����@ ، !��� !��Z ! C��� ! .�رش دار 

�g از ��ود ی_ ه��! ��! ه�� ����2 � ه��ن ��ا .���وز او��! ���2ی� $� ����.و ��Lی�ً� ران ه� و �2 ا��&�ر $� ی� ��

���ر� p"� ●

! 3ن C%�� d�ای ��د 4�k ��د 3��د� k _س ��دی_ ی��در�0رت � .Cو�� ا��! ا����ل ��._ ی_ ���ر� وی ، ٩٠.� در�0 ���ر� ا��}�ل $� ی�

���ر� از  .��@ �$ �Fز�� K�%$ د�k �"F و ������. وی�وس� روز p%Z از ��Lر $&�Kت ����2 �� �وی�وس در $�@�س  �$ Cای�� p�Z �g روز 

�ان ا���&�ق $� ����. tو ���� دی z"g$ ��kد� د ر��د 3�k _ی C%|0 ی� !�e� ، !k�در �0رت ���س � �e© 3��د� ! وی�وس و! �0رت �

! وی�وس و�Nد دارد . در �0رت ورود وی�وس  �Fد��ل 3��ا�� ����ار دادن د�C در ده�ن ی� Z!�ن در �"����L ��ا�� F"� و ری! ه� ��وع  !

� $� ���ی�.�r��

.��C���� xH از ��یz ����� ����� و C��2 ا��&�ر $� ی�

�e. ره����@�k ●

���. در ای�Dت $�|�� ! �"C وا@�������ن در ���d او��!  �$ ���$ Kً$�@ ر�������ر ��در $� ���. در �0رت��._ ی_  _.��وز �

� ��� در ای�DتFی�. ا��� �$ d�د ای�#$ C���� p�._، ����� ای��� �ن را در $}�� ! K� $�Kد� ز��٧�F-١٩ $�|�� p%Z از ��ل ا

 .�������ر� $}�وم $�  dای ! $�Kد� ا2��$�٧-١٩زی�ا �� ���p%Z ��L از @�د� ای� ی� $���� ��� ای� ��� در �0رت ��م وا@�������ن 

.Cاد ��� ا��kدر ا �g�%� ���ای#�د ای «�� _.��

 d�$د وی���%�@ ! K�%$ اد�kر� در ا��� .Cا� Mر ��ی���� @&�ره� tدر دی _.��AMن و��م ) ��ی�LN ص در @&�ره����. ! و ��ء ��mی! ( 

�د.�F ار�Z !N�� ط $�رد�{� dای !�ت k��$ از p%Z ی�� !��� dای .��� �$

�ا� !gN��J��. ه�p%Z d��I از$ _��2 ! �ًgی����ر� � �JK� ر�L� ر� ی���� !�ز����ن ! دا�&��t ه� ، $�ا@� �|��"� و ی�در �0رت �_ k ورود 

�ر�� ���ی�ز����ن را ه��ا� ی_ ��2_ k ���وا@�������ن و ای C�g""� و���ا d��ت ه�� k��$.��

�� و �&^�{�t&�2 ●

!@ !��F درون ��ا@� ���� – 3$ � dرو� �$�Z و _A�@ ����2 .�ص و �}�ط !��ا��س � �}�ط @�2"�_ ��م دار��، �&^�{ داد� $����ر� 

���ر� ی_ ����! .�� ��J�� ا�� _��2 ���وز @� ���ر� در ای�Dت $�|�� $3�ی C"� !� ار��ل $� ���ی�.��د. 

● ��ارض

 Y"4ر� ا����دد.١٠-�١F �$ گ�$ ! ��.� �}�ط �LNن ���ر� ��ی� �د� و ��� $�# ��ارض ���ر� �%�رت ا�C روز ! ��ل $� ا�#�$�. در 

از :

 ا���ل١/٠▪ �����F Cش در 

 ���» ا����اغ، �&�v و ��ر�ً� ١٠٠٠▪ ا���Lب $�� : از ه ���! ایd ��ر�! $%�K $� ��د. ایd ا���Lب $ ����ر ی_ �� ���@�$� $� ��د. ا���Lب $

�"�d ا�C ��ر�ً� در ز$�ن �$ ����._ رخ $� ده�. ایd ا���Lب $� C���� از �gغ رخ ده� @! ا���Lب $��� داو��ن ��م دارد.در ه� ز$��� 

 � @�دb ی_ ��� د�Aر ایd ��ر�! $� ��د @! $��d ا��L� ��� Cی� @���� ���ت ���.٢٠▪ ����C ری�� : از ه

▪ ا��Lل و ا����اغ



! ا���Lب ��#�� ی� ��ی�� ه� �#�$ _.�▪ ا���Lب ��ی�� ه�،��#�� ی� .�و�_ : �

�دد.F �$

! �}� d��N ، زای��ن زودرس و @�ه~ وزن ��زاد $ ��دد.▪ $&�Kت �ردار� : ��._ در �ردار� $�#F �

● @�ه~ ��gاد C@K2 ه�� .���

 d� در d�@! وا��١٢--�١#�ی� دوز او d��.�اران در ٣-¦ $�ه�t و دوز دوم �� Y"40�! $� ��د. ا�� �t��� ¦-�!eوا� ! �Fاول ز�� ��$ 

���ر� $}�وم ه����. در �0رت ���ز ! ای�d ��ز� p%Z از  !�ت .�ر�N ی� و�Nد ی_ ا2��$�،١٢ای��� ا@���� از $�در k��$ ل�r$ ا�� ،�tه�$ 

�ی� در  d�@از ¦وا �g d�@وا Cزم ا�D d��I�ی� ��د. ه�#� �tدد.١٢ $�ه�F ار��� �tه�$ 

: C��� d�@ی� وا�#� !● در $�ارد زی� ���ز 

 d�@دو دوز وا Ckدری� ▪MMR از �g١٢ d�@ی_ دوز وا Ckی� دری� �tه�$ MMR_.�� d�@و� ی_ دوز واKg 

�.#! ، و اوری�ن اa%�ت ���ی�.� ، _.�� !▪ و�Nد ی_ ��C .��� @! ای��� ��� را 

 $�Kد�٧-١٩▪ $�دان $���� p%Z از 

�ردار� $#�د ��ار��.٧-١٩▪ ز��ن $���� p%Z از  ��Z !@ د�K�$ 

.Cا� C%r$ ��� !#.�� C�� د� ای� ی��@ Ckدری� !#.�� d�@اً وا�▪ ا.�

: ��� �$ d�@ی� وا�#� !● در $�ارد زی� ���ز 

�رور� d��� ردار در� �▪ ز��ن 4�

! �|��p در $�ا@� دا�&�tه� pی��� ▪

▪ @�ر در ���ر���ن ، $�ا@� �%� ، $�اC%Z از @�د@�ن و $�ارس

�Nت ه�� .�ر�k��$ ! ����� ▪

● �#�ی� وا@�d در $�ارد زی� ��0�! ��� ��د :

�ردار� دار��.�▪ زن �ردار ی� ز$��� @! ��  ��Z ه��! 3ی��� 

d�ی��$�c� _����▪ و�Nد �����C ��ی� ! ژd��D ی� ���3 

�ا�� @���� ����� ای��� ، �Fر� ه�� در��� ،�tل .��� دیK�.ن ، ی_ ا���� ��2_ .�د $&�رت ���ی��.▪ در �0رت و�Nد � d�@وا zری�� 

d�@ارض وا�� ●

�اد ��ر�! ا� ای#�د ��� @��. در kا �r@در ا d�@از وا@�������ن دی�� $� ��د و در ١٠وا �g�اد، �Y در روزه�� �2#� �� دوازده� kدر�0 ا -�g %

�از وا@�������ن ��ی�gت ����2 ��ه

$� ��د.

�ور  dدد، ای�F �$ K�%$ ی��� C����� ! ��د� @! وا@���! $� ��د ی_ ��k ی_ $�"��ن ��اد دارا� �����Cاز هkد دارد @! ا�Nو ���t�ه

�._ ا����د� d�@وا ��غ، �%�ی� از وا@�d ه�ی� @! در N�N d��N! ر�� $� ���ی�� ���$ �^� !�ادkو ا C��� Cدر� ���{� dای .���@ �

�._ ا����د� ���ی��.� d�@از وا �e. � Kً$�@ �0رت !�غ $� ��ا��� $ �^� !���س 

 d�@وا d�� ار�%�ط �ط ! 3$�د�F ا���لMMRدر ��ل ه�� ا.��، �Fارش ه�� �Nی�� $%�� � و او���� $��&� ��� ا�C. ا$� �Fارش ه�� $

 d����ر� ه� و�Nد ار�%�ط  ���t&�2 ل و���@ �@�$3�ی�� ، ا������ه�� �%� و $MMR.د� ا����� ��J�� و او���� را 

��^� C%Zا�$ ●

▪ ا���ا�C و 2�ه�� از �gk��C ه�� .��! @����

g� �� !�kر Cت از د��gی�� $�ی�tی�N ا���یz و �Y▪ �����ن $}�دی� زی�د� 3ب ، 3����، �Aی� F��ه� 

�ا� L%�د ��k! و F"� درد.▪ ا����د� از $���ب @���� ه� 

▪ ا���ا�C دادن ! A&� ه�

�L�� ��$�%M : دا�&��t �"�م ��2
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dدر ا���ن دی�� $� ��د ای �{k !آ Cو�� ا�����ر� وی �.� ی� �

� ا�C . در��ل ���� در �LNن ������! �gز$���ن ��ی p�k ر� در���٣٠

���kر $� ���� آ! F ر���� dای !����٨٨٠$�"��ن ���$ �$ �L�3 � ه�ار ��

! K�%$ �(ه�v�2 دZ�}! ی� ���) و در ای�ان �eر $���� ������! د� ه�ار ��

�گ در آ�دآ�ن و$ ���� C"� v�2 ر� ی � از��� dای .���� �$ �.��

.Cن ا�D��Fر�ه�d��I ی � از ��ا$p ا0"� $�گ در 

�����● ا2��$����ژ� ���ه�ات 

 �Jا���$�� &A��Lو��k!���٣ه�ات دور� اZ-����ی�ش از 3 p$�� روز

 D� Y� � �$�Z وز دا�! ه��� !"��$ ��� �$�٠/- ���٠Cا� ا��درN! ه�

vری��و  ��� �وع �  �L��F  C&2 و   ��  C��Z از   �$�Z ه��  دا�! 

��ت�٢در��ض  �ی�  �$ �ش ��F ن� ���م  در  ��و��  ��رت   C���  

�2 ) ��"N ���رت .���ی�ی��L زی Cا� d �$ رات�r dای .Cط ا���&� )و ی� .���ی�� آ���� ( ه��راژی� ) ���� آ!���ر� ! و�Cg دا�! ه� $

. ��� �$ �.���� آ�� از�e. ر���! ایd ��ع ��.� ��� � ��F! $� ��د آ! 

�ات ری� ����� در �� $��"! ا��ا�J ( آ���رال )اeZ zی�! وی�� از � Cا� �����ر $� �.��اد 3��د� ! ایd وی�وس از ی� ی� دو روز p%Z از�k

�� ه����.�$ (�$�Z رات (دا�! ه���r�وز 

 dای ��ا��k! ا�� در F ی� آ! از $�در�Lدی� ���3 zی�� آ�دآ�ن �� ��ود ی ����t از �rر� اآ��� dن ای��دور� آ .���� �$ C�k�|$ ر������١٠ ٨

�د ���ر وk !��او �JK� وع����.�١روز�� ز$�ن � �$ (�$�Z دا�! ه�� ) ��"N رات�r روز �� ز$�ن ��وع 

● ��ارض:

Cا� ( ����$ ش�F C����)ی��$ C�ت او��Zاو Y"4در ا �.�� �L$ !ر� ��

● در$�ن:

�د.�t�$ �0رت ��$K� در$�ن �{k د ��ارد و�Nو �.��ا� �ه�� در$�ن �� وی�و�� 

�gk ن ��ز���$ ) Cا� ���t&�2 !"�و� dی��L ��� !�L� وس ز������: واآ�d آ! ��رت وی�t&�2 d� ی� در�-١ $�ه�t و ٩ل ) آ! 

�.� ���س دا��! و K%Z ��� واآ�d ��د� � ! K�%$ ر��� ��د� آ! k د . در�� zری�� �tان$�ه�� �$ K�%$ د�k ���� �� v�2 روز x2 از ���س 

�� ���د($��ن ��ز� ��رت �F�"N د�k در 3ن �.�� ! K����d �#�ی� آ�د �� از ا�"F ����ل )ای�gk ��4

$�%M : ��یC @�د@�ن

http://vista.ir/?view=article&id=246141




� 	�رد6'��

�$� .�رد�F @��ر ��ی��؟� � !��tA ●

،Cا�  ���Z�k  �����  ��tد��  C���� ی_   �Fرد�.  �$��

�$ K�%$ 3ن ! ��Zو ��c�e$ �$ر، ا�� ����ر� ��یM و��%�� 

�"F ،����ی�ش 3 Cا� d���اری�. $� ��ی� d��A ا����� 

!�e� ،�&A ی�ش از�3  !�ای� ی�   ���� درد و ��k! دا��! 

Cا� d��$ .��@ !kK@ را ��3زار ده��� � ����دن و ا��}�ن @

~� !��3 C"� ! MZرا 3زار ده�. در وا ��ه� � �ه�! ایK� dی� 

�$� .�رد�F ای#�د @���،٢٠٠٠از � Cا� d� وی�وس $^�"� $�

.Cر $���وت ا���� �Fرد�. �$�� �JK�

�د �ر��F�� ا����ل دارد k ���٢$������! ه  �!�ر در ��ل  

 d�^��ص در @�د@���٩ ��-��$� .�ردK�%$ �F ��د. @�د@�ن ^��ص در ���d 2�~ از $�ر�!  �Fرد�. �$��$� $�^�ر��. �� !�D�� ر� 

.Cا� Mرو�� ��ی �$ bد�@ �L$ ! !@

g !A �Fد 2��ا $� @��، ا�%L�$� .�رد�F در ��ل ی_ ه��! � D��g$ !@ Cا� d�� از ��$� .�رد�L�F �� دو ه��! ه� ! ��لا$� .%� .�ب ا

� dc�e$ �����@ !gNا���2���ن $ ! �&��~ از ایd $�ت ��ل  �Fرد�. �$�� �Fی�ی� در ری! ه�،$� ا�#�$��. ا��@��ی� @! �������a Cی! 

��، ���، ������L ی� �L��Fی��ن و�Nد ��ارد.#��

● �Kی� و�&��! ه�

�ض وی�وس ��$� .�رد�F ا�C. اg$ در d�k�F ار�Z از x2 ی_ �� �! روز �Fرد�. �$�� �JK� وع��.Cا� ����ی�ش از 3 ���� �JK� d��و

 ��@ ،��� �t�k�Fا��}�ن، و ،�"F ر .�رش ی� درد�Aد C���� ا دور����d ا�C در ا�$ d��I�ه��ن درد ی� �� درد .��� ��ی�، در ادا$! ��

���ر� ���|�ت ��� ��ن 4"�¨ �� و زردر�� �� $� ��د.

�$� .�رد�F ای��L ه����:� �JK� �● ��ی

�دن@ !�e� ▪

�&A ی�ش از�3 ▪

!k�� ▪

▪ �K$ Yی�

���. �t��. ▪

�Fرد�. �$�� p"� ●

�~ از  !A�Fه�٢٠٠٠ �Fرد�. �$�� ��� !�.��� C"� dی�� Mی�� �Lو���$� .�رد�F $�&���، ری�� وی� «�����. وی�وس ��$� وی�وس 

 " Cا��}�ل "د� dدر ی ��د ��. Cا� d��$� .�رد�F از ��یz.�رد�F از را� ده�ن ی� ��� وارد �ن $�&�د، ا$� $�� !A�F .����دا��! 

�$� .�رد� ا�C ی� ا�� !@ ��^� � Cد� � Cس د���� Y"4د، ا�� p{��$ ا���� �$ !k���� pr$ b��e�،!! و ��&$ pد� از و��ی���



A !&��L ی� ��� ��ن $� ز��� وی�وس وارد ����ن $��"�d و... ��» ا��}�ل ���ر� $�&�د. �g از ایd ���س ه��t$� @! د�C 3��د� ��� ��ن 

��د.

� ��زe. p$ا�� ●

Fرد�. �$�� p$�� ��Lو��! اY"4 وی !���$� .�رد�g��$ �F ه��� زی�ا � !�د� ا��. ا$� ی_@�د@�ن �eر .�ص �� Y�@ C$ه��ز $}�و �

 Y"4د@�ن ا�@ .C��� �Fرد�.�$�� !� $� mFرا��� ود����t ای��� �� ��¸ ��C"� �L ایm2 Y��3 dی�� @�د@�ن tد@�ن دی�@ �او�Zت زی�د� را 

��L $� ��د..�"� او�Zت در ���d د���Lی&�ن د� CZ��  .���@�mا ! را��� وی�وس ��$� .�رد�F وارد �ن 3

�اد $�ت kا Y"4و@�د@�ن در �2ی�� و ز$���ن @! @�د@�ن در $�ارس ه���� و ا !Aن وD��Fر� !A�Fرد�. �$�� !زی�د� رادا.mF �$ !��. pرا��� 

�. �$�� p$�� ��Lو�����ر� از وی ! C%�� ن�� ا�kای~ �d و ای#�د ای��� در  .���! دوران���س � C%�� �Fرد�. �$�رد�F ا����ل �

:�� ا�kای~ $� ی�e. ل��د، ا$� در$�ارد� ا���� �$ �@�د@� @��

� در ��ل �2ی�� ز$���نtاد دی�kس ��دی_ ا��ودر � !���او�Zت در ��kه�� در �&�- mFرا��ن 

- د�Aر ��ن ! ا������L روا��

���kر @��.F را ����ژ� @! $#�ر� �3 dدا�� -

�ون رd�k از � Kr$:�Fرد�. �$���ام از �وره�� ��$! در $�رد ��ا$p ز$��! ��ز �I�لدر��� ه�|� $�ه�� .�x ی� �د ��د .�ردن و... ��  !��.

.Cا� ��&� C�a

�د@ !Nا�$ _��2 !A! ه��tم �ی� 

� 3ن ����� @! ��� ا����ر  Cا� d��$ !A�F د�&�$��L� از ی_ ه��! ��@ D��g$ �Fرد�. �$����ر� �� �2ی� �&�د. در �0ر��� �JK� داری�

 �D� Y� !@ه٣٩ ! D� Y� .���@ !gNا�$ _��2 !� $�&�د ���ا� درد �ن و ��g ��ی� $��d درN! دا���� ی� ا���س @�دی� �JK���ن دارد �

.��� �Fرد�. �$�! ��D���3ا و �! � K�ا�C �&�ن ده��� ا

 ��a�� ا����� ا$�  ���$ ��� �� Cا� d��ا� ��D���3ا دارو� �� وی�و�� و�Nد دارد و $� ���x2 C از ��وع�٨^~ �دن �ی� �L�3 در ��ل 

�� �tداری� @! ."� داری� @! ."� ر� !k��یz و�Y و�g� ،ی��� Y� �Fد. ا�����. دراو��K� dی� �#�ی� @ !�k�F !ی��d ا�C ذات ا��$ ��@ �$ ���

� �Kی� ���ر� ��ن x2 از Fا d��I�وی�. ه� �! ��د د@� ���{��$ Cا� ��L C��� d١٠ �� ٧ای����� d$�$ !ی_ ��ر� �Fی� ا Ck��� ���^� روز 

�وی�.در �0ر�� @! @�د@��ن �Kی�! ��د ��2_  Cد� ا���ی�:داری� @! ��$� .�رد�F 3ن را �&�ی� @% زی� را �&�ن داد �kرا او را ��2 ~�2_ 

 Y� ٣٩ـzی�g� ز ی��� ،�� D� درN! ی� 

 ���C ��ل $� @&��٧٢ـ �%� @! �~ از 

��ـ ��Lع ی� درد �

� $g��ل�4 �Fد��ـ .�اب 3

ـ �� درد ��ی�

x��� ل در��ـ ا�

�ی! $�اومF ـ

ـ درد �Fش

● ��ارض

. �$��یd ��ر�! �� Mی�� Cش $���� ا��F ���k ! �Lی��@��رد�F در @�د@�ن ا�K� .Cی� و�&��! ه������C ��د �Fش، @! ���� از ���ذ 

�ی! @�دن ی� @&��ن �Fش $%���K.{ ایd ��ر�! ��$�F pش درد در @�د@�ن @� �d ا�C @! ��� ��ا��� ��ف ���� ��را��� ��ن F � �k�را 0

 از ��$� .�رد�F ا�C..�رج ��ن ���|�ت�&�ن $��ه�� و در ��g $�ارد ���© �%� ی� زرد ر�� از ��� ی� زY� C&F ��ی� x2 از L%�د�

.Cخ ا���د� 0��@� از �Fش ! $���g �2ر� ��ن 2A

� .Kف ��$� .�رد�Fدر ای�� d�k C&�ر ودرد �Fش ودb �^��� $� ده�، ا$� ! ه� ��ل �ی� �kرا @�دb را ��د ��2_�@� �Fش A C����.ی��% 

�A Cزی���� ! Cا� d��$ �L%�د ��� ی� !@ �Fرد�. �$��� دارد.��������. ��ی� ���������a ��L @!���ز ! در$�ن ���3  ��� pی�%� �@



�و�&� ، (�@�@��2��@� ( ��3یd ا��A درد �"F p$�� رخ ده� �Fرد�. �$�! د�%�ل � Cا� d��$.Cی! ا��d$�$ C و ذات ا�

��» ا��}�ن وا@�&�  Cا� d���� x2 از $��� $� �t�k�F Mkا� د��� ه�� �� ا��}�ن eZ ف��ا� ای��! را�$� ��� !@ ��g$ dای !��د 

��D�� ف��ی�. $���ر�� را eZ dاز ای ���&��� ه� ��» ا���Lب $�$d 4&�ه��ه�� ��� .�د را �ز ��Ltاری� N%�ری� $}�ار eZ dت ای�$ 

�� ه�� �� ا��}�ن ��� ا����د� @���، ا����د� از �L�3 رeZ ری� از�%#$ �Fروز$|�ود @���.$^��� $� ��د. ا ��A !ا 

● در$�ن

Z ار�� و�� �Lو��� وی ��aه�� ا �L������$� .�رد�F @! در دارو.��! ه� $��Nد��" ��$� .�رد�F در$�ن ا.���D �0زم ��ارد". ���3 � �� ��L0�

� ��ن ��� ���� ا$� ��$� .�رد�F را $�g�#! ی� دور� 3ن را @���� Cرا� «�� Cا� d��$ !A�F!@ �Fرد�. �$�� �� ��L0�Z .������� �� �

L� p�! ا�� و از $^"��� از داروه�� �� ا��}�ن و ���3�Z ون ��^! ��2_ از دارو .��! ه���Fرد�. �$���K� ���� �$ pی� �&� d�$����ه 

Y� درد و Mkا� ر� .���� �%��N ارض�� «�� Cا� d��یd ارN©را در @�د@�ن @� �d �^��� ��� ده� و $�H�3� dk���$ا����د� از ا��� 

�d ا�C در @�د@�ن @��� از �$ Y� Mkا� ر� dی�H�3 ف��$ .Cم "���رم ر� ��د.¦١ا��� ! ��ل ��» ی_ ��ر�! $��� ��در و@&��� 

���t&�2 ●

:���@ ���F �"N �Fرد�. �$��ش ���F از ��.� از ا������ت زی Cر��ی �

&�J�� و ! @�د@����ن اه��C ایd @�ر را 3$�زش ده��. Y��د���Lی��ن را $

t� ���� Cرد� ا��. �$�! داری�.��eح �H�3 .��! و ���م را ^��ص ه��t$� @! ی�� از ا���� .���اد� �

�ف ��� را �kرا دور ���ازی�.�$ �m4�@ ل��د�� .���@ !�e� ی� !k�� �m4�@ ل��د�� p.در دا

� ��ی� ا���� .���اد� ا����د� �����. و��Z .�د��ن ی� ی�� از .���اد� b��$�.�رد� ا�C از ���ان $^��ص .�د ا����د� @���.از ���ان 3ب $&�� 

�د� @! ��$� .�رد� ا�C ا���Nب @���.k � ��Dس ��دی_ و����از �

�����.@�د@��ن را ! $�L @�د@� ��Hری� @! �Lا�C در 3ن @�$K ر��یC ��د و ^��ص @�د@�ن ���ر �را ! .��! ��ن 

�رD��Fن  !! -در �0رت ا$��ن $�L @�د@� را ا��^�ب @��� @! ��%C @�د@�ن $��Nد در 3ن  ١.��� � ی� @��

.��J�& �L�3 ��$� .�رد� را x2 از �ز� @�دن � bز� ه�� @�د�ا�%�ب 

 d�$زی�د وی�� ��.� از F��ه�ن داروی� ی� $��ف $}�دی ���{�g$ دم���g از $ !A�FC�$د ا�� �$ �Fرد�. �$��� ی� در$�ن ��t&�2 «�� 

.Cد� ا���� C�a را �gk��$ d��A ��"� ت�{�{|�

��^� C%Zا�$ ●

Dد، ا$� $� ��ان @�ره�ی� را ا�#�م داد �� ��� ا�@ !#��g$ را �Fرد�. �$��d ا�C ���ان ��$Cرا��. ر��یmF ر� را����� دور� �&���ن � را��� $

.��@ _�@��� ! Cا� d��$ ���ت زی�

:�����▪ $}�ار زی�د� $�ی�gت 

�ن و �&�ی� �Kی� ���ان $�ی�gت ����� و! $}�ار @��k ا���ا�C @���. از ا���t�� ،d�ck�@ ،pر @! $� ��ا��٨د�C @� روز�  �3 �@ «�� �

��� ���� ا���Nب @���.

�ی�:�t ��.�▪ از $|p @�ر��ن $

�ف داروه�� �� ��$� .�رد�F(@! ��و� ���3�$ C"� ! ه����$�d ه����) .�اب 3��د� ه���� دردر �0ر�� @! �Y ی� ��k! ��ی� داری� ی� 

���ر� $�$d دارد ی� ����� ای��� اش !@ ���@ �$ �Fد� ز���k ������. در �0ر�� @!  !��._��$ � $^�p ا�C ده�ن و ��� ��ن را 

.������H

�ارت را .� !Nاری�ا$� در�Lt� م�F ن را��Zن را ����� @���: ا����Zا�� C�ارت و ر��� !Nبدر���$ ��tی_ د�� ،Cه�ا .&_ ا� �Fی�. ا�%� D� �"�

@ _�@ !k���d ا��}�ن ��� و ��� !���ب @�دن ه�ا و @�_ $ !^�ر را ���� �t! داری�@���� ی� ^�ر ��د $� ��ا��  ��tد�� !@ ���@ CZد .���

�� ��د.�F �"N رچ در 3ن�Zو ���@��� از ر�� 

▪ F"�ی��ن را ����d ده��:

���� ! Cا� d��$ p�� ا���ر در روز ی� �����ن 3ب ���� ! ه� ��A م�F _�� دن 3ب�@ ��4�4.��@ _�@ !k�F d"� درد و �^��� �



�� ه�� ��� ا����د� @���:eZ از ▪

�� در eZ d_ ا����د� @��� . ای�و� 3ب ��� ����� ه�� eZ از ����ا� $���ب @�دن ا��}�ن dوش $� ر���. ای�k !دارو.��! ه� �ون ��^! 

�A �L�3 ا� ا����د� از��ی_ @���� ا��. |� �� و 4�e. � ،�a�$ ا� @�د@�ن��� ه�، ��� eZ��������، ��k xHرا I ����� را در ه���راخ eZ �

��ن را �^"�! @���.

�غ��� Cی�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=282116


�	�رد6' (��. ؟��

! 3ن �$��� Y� در !@ Cر� ا���� dی��gی�� ����g$ �Fرد�.�$��

�L�� در$�ن 3ن CLN ت�$ ��D�� دا.�! $� ��د. �"� ر�4 �|}�}�ت�2

�Fرد�.�$���d ده��� �&��! ه�،! �C�%r ��ر @"� ���ع ��� ��L��$در

��ن �ز  �gاز   !"0�kK��د،در�2ی��  �$ $&�ه��  $�ج   !�  p��  !

!  !��وا  ����� $#�ر�   ��$K� �Lر.  ودر  ز$���ن  $�ارس،درو�� 

�~ از دوی�C ��ع وی�وس .Cا� �Fد��وب و 3���$ �Z�k ه�ا� Ckدری�

«��� mFا��! و aا ���Z�k ����� ��tد�� ! !@ Cا� ��� !�.���

!�$�.�رد�F $� ����. در اY"4 $�ارد ��$�.�رد�F ه� .��� �د� و �

.����$ �$ �Z��ا� ��ود ی_ ه��! ��ر $g��ل 

�ا ��$� $� .�ری� ؟A ●

�$�.�رد�F ��ارد ی�� � ���a�� د��.Kف �ور ���ر� از $�دم ، ه�ا� �

�د ،� ��L"�k در ��ل !@ C3ن ا� C{�{� . Cا� bر ا������ ه� دارد Fا

���2��� و ��! $� mFرا��� ، در� ��Le�|$ ت .�د را در�Zاو Y"4دم ا�$

�د�k س ��دی_ از��� zی�� !�C0 2^~ ��ن وی�وس k و x��� !#���

. �� ا�kای~ $� ی�tد دی�k !

zی��eر @"� وی�وس ��$�.�رد�F از دو ��یz ا��}�ل $� ی�� ، اول از �

�� در و���x و ا���&�ق ���|�ت ����� ، ��e! و ��k! 2^~ ��� در ه�ا و دوم از ��ی z��x ا���ء 3���tوس ($���� @��ب، د���د� ! وی

p �0رت .�{�$ x�� ر ) و����اد kا �د�C دادن 

�دن وی�وس 3$�د�ه�ا� ��د ر��C را @�ه~ $� ده� ، از ایd رو ��» .&_ ��ن $#�ا� ��� $� ��د و �یd و��"@ ��Fا� وا��ای� � !

�ن در $}�p وی�وس  ���kط د�e. d��از او ����� و F"� ی �g�%� ل و��g$ ت�|��ه�� ��$�.�رد�F ه���� ، ! �Kو� ���ر�$� ��د . �

�� 2��ا $� @��� .�&�� @�ه~ ر��C ، دوام  �Fرد�.�$�� ��Lو��از وی

: �Fرد�.�$�� �JK� ●



 Y"4زوا��،Y�،���.�� C���،!�e�،درد�"F ،�����© ا���د � p$�� �Fرد�.�$�� �JKه� و� !��&��aه����.در ا ��K�� دردودرده����

�$�.�رد�F از� �JK�.د $� 3ی��N� �k! ه� در���ر � �Fرد�.�$�� Ck�&�2-�� ی���JK¦روز  � �Y ��ی�   C��� dای �F.ادا$! دار�� ه��! 

�$�.�ردC��� �F.ا����C���� ���� "D ��دد�����Z�k x��� ��t در@��tدی����را�C.���$� ��ی�ه��ا� 

�$�.�رد�F از ��D���3ا و 3��ژ� :� }�^&� ●

�$�.�ر�F و ��3"���3ا ه� دو �&��! ه�� $&��@� دار�� ا$� $g��D $� ��ان �L�3 را از ه� ���Fرد�.�$���� داد . ! ��ر @"� �&��! ه�� �

�وز 2��ا $� @�� . C���� وع���"! و �� ��A روز �g از �$ ! !"��$

��د .  �$ �وع �  ���  �t�k�F ی�  ��� �ی�ش 3 و   !�e�  � درد ه��ا�   �"F �  D��g$  �Fرد�.�$�ی_� �ا�   ����g$  C$K� _ی  Y�  

�Jی���@� C���� د�Nو �t��� D��g$ ، د دارد�Nو Y� !@ ���$و ز ����درد ��ی� و��$�.�رد�F ��د� ��� � D��g$ d��I�ه . ��� �$ 

. ��� �g� و �t��. �JK� ار�� و�� �Fرد�.�$����ر� � � ���{��$ !e��� .درده�� ��ی� ����K را �$ ���

D��g$ ن��درد ، ��k! ه�� .&_ ، ��ز و درد ���$� در ���م � p�%Z ه�� ��3"���3ا از !��&�D� Y� d��I�د . ه�� �$ �! ��ر �����LF ��ه 

 )�٠ -٣٨/٨�F .Cه�� ��3"���3ا ا� !��&� dی���L$ از ���اد ) در $�ت �! �� �LAر روز ، یt����� !Nدرد از �&��! ه�� در�"F ، !�e� ، ��� d�k

�و���ر�  �.3 pا��� و�Nد دا��! ��� $g��D در $Fا �JK� dای . ����$�.�رد�F و 3��ژ� دارا��رز ��3"���3ا ��� � d�ز $� ���ی� . ���� دادن 

. Cر� ا���� C��اه

 ��L�$K� از �&��! ه� و ����� . ا$� ی_ � !^���0 و�Nد دارد @! $� ��ان 3ن دو را از ه��&��! ه�� ��$�.�رد�F و 3��ژ� $� ��ا�� $&�

 ��� �t�k�F p�%Z دارا� �&��! ه�ی� از �Fرد�.�$��ی�ش A&� و �Fه� ��درد $�$���ی� @�د . در �}�}C ه� 3��ژ� و ه� �3 ، !�e� ،

�ی�ش 3 ، ����ی�ش 3 ، !�e� ا���$�.�رد�F ی�� ی�� ��ه� $� ���� . ا� �JK� �$ا . ������ ا$� در 3��ژ� �t�k�F د�%�ل 3ن !A&� و 

. ���� �$ �� ه� و در ی_ ز$�ن ��ه �JK� م���

&� D��g$ !�e� _� !@ در �0ر�� ، Cژ� ا��� ه� $g��D �&��! و�Nد 3�� C&2 ه�� 2���2 و !�e�. Cا� �Fرد�.�$�� !��

 � �����|�ت ��� زرد ر�� ا�C ، در �0ر�� @! در 3��ژ� ���|�ت � �Fرد�.�$�! �Kو� در ���Lاز ���و� �tدی ����� . ی �$ z�Zر�� و ر

�$�.�رد�F $� ��ا�� � �JK� د�Nل $�ت و�� !@ Cا� dای �Fرد�.�$� روز ادا$! دا��! ��� ، در ���� @! �&��! ه�� 3��ژ�١٠ �� 3٧��ژ� و �

-pare ، influenza ��ع $^�"� از وی�وس ��$�.�رد�F ���.�! ��� ا�C . وی�وس ٢٠٠در $�ت ���ر @���ه��� �2ی�ن $� ی�� . �� @��ن �~ از 

corona و Rhino Y���$ ��$د dدا�� C"� ! ����Dی�  C��Z . ��� �$ �Lو���یd وی� vء رای�N ٣٢/٧C%���$ از ���اد ، یt����� !Nدر 

�"�Z �Fرد�.�$��.� از ا��اع وی�و���L ��3"���3ا و � . C��Lو���ا� ر�� وی �L���$ dی���� را دار�� . ایd ا$tوس دی�� ��ع ! وی���LN C~ و �

. Cا��ا.�! ا� �! درد� �a�$ ��L��@دن وا��ا� 2��ا @دا�&���ان را 

� دو�C داری� ��$� را ^�ری� ؟�&�● @�ام ی_ از $� 

 dای �� از $�دان د�Aر ��$�.�رد�F $� ���� . ا$� ���ر� از $�دم �&�! ��ر @"� ز��ن �g� و ی� �����N �g� p��د ! ��ور�� @! ایd ا$

 � ���&��ن ز��ن $� ��� . ا$� د��p ا0"� 3ن ایd ا�C @! ز��ن در ار�%�ط  ���k3$�ر����� د dی��&�I! ه�  d��I�ه� ه���� و ه !I

@ C$ه� ی� $}�و !I ���kر ����� د��.�� �g� p��د ! �! د��p ���س��$�.�رد�F را دار�� . اD�0 ایd ا$ d��I�و ه �L����� p� �L�3 در $}�

. ��� �$ �tدی ��L���� $�ر�! و $tه�� دی !I �زی�د 

�� p�Z x��� ه�ا و zی��$�.�رد�F ، از �� !�ط ��وب ه� و وی�وس ه�� $��$ Y"4ا !����ª�$!"�N ت از�����Nدر ا p��د d��ه !�د�،  Cای

Cا� ��&����ر�  dر ���ع ای�@ p|$ ن، $��زل و���3$�د�F، @�د@���ن، د

● m4اه�� وی�� � ��$�.�رد� ه� :

� �$ �Fرد�.�$��� از ��F�"N «���ور�� @! $��ف زی�د وی��$�d ث،  dای ��د و ی� �&��! ه�� ��$�.�رد�F را @�ه~ $����ر� از $�دم 

� Y"e$ d%�! در ای�ا .Cع 2��ا �&�� ا����$ dا� ای� ��"� �ً���@ M��Z p��ده� ا$� ه��ز دCا���� ا� d�$ث ی_ وی�� d�$وی�� !@ C��� ��

&�د ا$� د ��� �Fرد�.�$��و ��» ا�kای~ �K$�� $� ��د و ا$��ن دارد @! ��» @�ه~ دورً� ��aª� �Fرد�.�$��� از ��F�"N ر در$�ن و

��� و $ ��ا� $�ت ز$�ن ����D $� ��ا�� $��ف زی�د وی��$�d ث �$ C{�{� ارد. در�� �Jا��� ��ا�� ��» ا��Lل و @�ه~ 3ب �ن در

�ددF ا� @���� و ا��%�� در 3ز$�ی&�ت .�ن و ادرار��F vی��� «���رD��Fن و I! ه� ��د و .



����� رو�($ ��L0�Z !@ د دارد�Nو ��"� bار�$zinc�Fا !@ Cن داد� ا��&� ��) $� ��ا�� دورً� ��$�.�رد�F را @�ه~ ده�. �|}�}�ت ��2

����� در ��ل $ ��L0�Z٢�LN�� p�Z ر�e�ف ��د، $� ��ا�� دورً� ��$�.�رد�F را �$ �Fرد�.�$�� �JK� وز�� @�ه~ ده�. ���C اول 

 �$ ���F�"N ن� ��L��"� و �Fرد�.�$�� ��Lو���ور�� @! "رو�"از ار�%�ط وی dای �@�� و�� از ای#�د ��$�.�رد�F و ی� ��3"���3ا$|}}�ن 

 ���kا����د� ����،$� ��ا�� ����� د ��D�� ا� $�ت� �L0�Z dای �Fد و ا��� �^�اه� @�F�"Nول��ن را �g�� ���ی� و ��» ا�kای~ @"��

.�ن ��د.

�ی�L�ا� ��$�.�رد�F و ��3"���3ا و�Nد ��ارد،  �0�. ��d را� در$�ن ا���ا�C و �����ن $�ی�gت ! $}�ارزی�داز �3#�ی� @! $�اC%Z و در$�ن ��2

���ر� از $�دم �C$K .�د را از ��3"���3ا در ��ل ��A روز ! د�C $� 3ور�� در �0ر�� .Cت ی_ ی� دوا��$ ! Cا� d��$ �Fرد�.�$�� !�

ه��! �eل ا�#�$�.

 �t�� ����$ ��JK� و ی� ��ا� $�ت ����D ادا$! ی�� ���� و ی� ��� �&��! ه�� ���ر� Fاغ، ا���سا���x، درد در Y� ،!��� !ً��Z، ا���

_��2 ! !gNا�$ ، ���� ���� و ��درد ��ه �t�k�F ،اوم�$ !k� ،����� .�ب و ! �Nی� .�اه� �د.درد زی�د در ه��tم "g��ن، �

�ص Z ،داری� �Fرد�.�$�� C��� و ��� d�t�� ن���� ا���س $� @��� �Fا �%� p�"k و �$�Z p�"kp�"k _3ن ی ��N !.�ردن را @��ر mtاری� و 

 !@ ��� �$ "d����H@" م�� !! د��p و�Nد ی_ ��ع $�د� �����ی�  p�"k دن��داری�. ��� !N�� ل�� !.�C�0 ."� 3ور، و 3رام ^~ دارد. �� 

�3�ا $��ف $� @���، ��tA! 3ب از ��� A&� ه� و ده����ن �Nر� $� ��د؟ ه !��د� ای� ز$���@d����H@ .رخ $� ده� ��� ���d ا���ق در �

 !! ای#�د ���C ��.��� ��� ا�C را 3زاد @��.  �ه��d د��x2 p از $��ف p�"k ا���س 3را$~��» $� ��د �ن @"�! $^�ط ه�ی� @! $�#

.�اه�� @�د.

 .��@ �$ x� ��ا� $�ت ز$��� @���� ���، ا$� @d����H �"�ل ه�� ��%� را  Y�#� ��@ ی���«��$�اد �����ی� @! در 3ن و�Nد دارد 

�@ ! ،���%�$ ��$ ��� !�د ا��}�ل ده��� ه�� ��%� @! 2���م و�Nد درد را ��� ا�#�م m2ی�د. ه�d��I ایd $�د�، ���© ه�ر$�ن$� ��د @! ��"

! ای#�د 3را$~، و @�ه~ ��رم $� ���� را ��� زی�د $ �� @��.ه�� @Kژن و 2�و�����KFیd را @! $�#

 d�$ر از وی������$� ه� �Z p�"kC ا��از� ! �$�Z p�"k ی_ ��د C{�{� در .��� �$ � d�$ل ��و� وی���{��2 C��ر @! $� دا��e���ه .��� �$ 

 d�$وی�� !@ Cت ��� ا��%aا ��"� � دور� در$�ن ��$�.�رد�F را @���� $� @��.Cاز ��

$ �Fرد�.�$�g#�� $� @��. ا�%�! �L�3 ایd �%�رت را��پ $�غ ه��&! ���|C $�در �رگ در ��F��ن �0ا $� @�� @! ��پ N�N! در در$�ن �

�ا%� ��t&ن دا�����ن $� @���. ��2 !��ون ه�� z�{|� !��F 3ز$�ی&�tه� و ���L از رو� �#!�د� ا�� @! ��پ $�غ @ C�a �"�� ر�� ! ���

را��� ��ا��ی� در$�ن ��$�.�رد�F را دارد.

 Y�� ،د� ا��: 2��ز���. x2 ازا�%�! �L�3 ه� در ��پ .�د از د���ر m4ای� �Zی�� $�در �رگ ا����د� @�gN و ،xk�@ ،��"� ،vز$���، ه�ی

�ا��ره�� $#�L ا�#�م ��، $|}}�ن ! ایd ���#! ر���� ا�� @! D غ.3ز$�ی~ ه�� $���و�� @! در�ی_ $�د� در ایd ��پ $g#�� $� @��: ���ر� $

 d�� در !@ ���@ �$ _�@ ��� !�د� و @ ���© $^�ط ه� را @��� ،!N�N ا��اع $^�"� ��پ ه��.���@ x��� �� Cر� را����

�ان t&�2١٣وه!#��� dای !�ار داد�� و در ه�! 3ز$�ی~ ه� Z ~را $�رد 3ز$�ی !N�N ر����� @! @"�! ��پ ه� ��ا��ی� ��ع $^�"� از ��پ ه�� 

� ���D� �&^.�ردار $� ����.���Z ����� $^�ط و ."� را دار��. ا��اع $^"�ط ! �%�� 3ن ��� از در�0 ���

�ای��ن در�C @��، $���ا��� از ا� �Fی_ ��پ .���اد �� C��� ن @��ر��ن��Fر�� $�درFرو��.�ب ا ��c�e$ م�F اع 3$�د� 3ن ا����د� @���. ی_ ��پ�

.�&^ �$ Mی�L%�د ��� را ��

�$� $� .�ردی�، ��tA! $�در��ن 3ب 2��}�ل را� !��$�tه� �tI! زور درون �"}��ن $� ری^C؟ $���� ه�! @�ره�ی�3ب 2��}����د��ن $� 3ی� ز$�ن  

L� $� دا��C @! دارد A! @�ر $� @��. 3ب 2��}�ل ی�� از �. !�� @! ا�#�م $� داد tدی !@�Fرد�.�$��ا� ��یd در$�ن ه�� ���.�! ��� �

 d�$ر از وی������ ���$ dای .Cا�C.3ن ا��ر� ��، ��ل در$�ن را @�ه~ $� ده� ! ��� � ا�C و ه����eر @! 2�&�

��x ا��ر��ن و ه���را�~ در دا�&��t ��ر��� ���#! $�e��gت .�د را در $�رد دوز روز٧٠در ده! � ��د��. دوزCا�! $��ف وی��$�d  د@�@ �&��$ 

 d�$وی�� dف روزا�! ای��$٩٠ d�$ار وی���{$ dف روزا�! ای��$ !@ ��� C�a و ����م $� F C� $� ��ا�� دور� ���ر� را ��� �� ی_ روز ��� $�|�

.��@

�� از دا�&���ان و ��2��ن @! ���� دان ا���k! ا� "����س �2����" ��tن ز$�ن ��� دی��د�� @!در ه�@ �����! را $��& dد، ای� �L�3 در $��ن �



�ف �$�$�@ !"c�$ dای ��ر $� 3ورد. ا$� در �|}�}�ت ا.� ! ���t� ،��� d��g� از دوز ~� ��اKً رد ��� و $|}}�ن $�g}��� @! ا����د� 

.Cاه� دا��^� ��~ از ا��از� از 3ن ه�� �kی�� ا� را در 

 d�$ار وی���{$ !A ل ��و��{��2��}�ل ه� $� ��ان C�F در ��ود ��Cل ی_ ���ان 3ب 2 bع و $�ر�� ! !���م. ایd $}�ار از $��ان١٢٠ ا�C؟ F 

�ا��4ن 3$� 3ب 2��}�ل را � !� ا�C. دgk! 3ی��� @! $�ی�� �D��ا� دوز روزا�!  ��� d�g$�� دا��! ���� @! ه��. ! d��I�ه .�����ا$�ش �k

k�F ل ه�� ��ز��{���اغ 3ب 2� x2 .رود �$ ��D�� 3ن ��� �a�� ،��� ��وی�.A! 3ب 2��}�ل ��ز� � ��� !�

���� @! ��A �N ���A ز�#% dc�e$ ،����%�دن @ !�e� را در ��ل ��� �Fا d�A ز�#%�"�ر ��Aن����� ���F .���@ ��� �k�g$ ��� ! p�

� �{�g$ �L�3 .د����ا� ���ر� ه�� $^�"� �#�ی� $� @ p%Z دارو را از $�ت ه� dن ای����C��� ،درد �� ،�Fرد�.�$��ا� � p�%#ز� ��A !@ د��

.Cا� �a�$ ��� دش .�ن�F د�%L��Lع، و ��� 

! �0رت ��C�0�. �L 3را$% !A و ��A در !A p�%#ف ز��� ��� �&�ن $���اه�� و�Nد دارد @! اa%�ت $� @�� $�tدارد. �|}�}�ت دی (d��$) ~^

��A ن�#�k _ی dای��� .Cوس ه�� .�ص را دارا���.� وی � !"�د ��� ��ز� @! در 3بده�� @! ز�#%�p ��ا��ی� $}�. p�%#و ی� $}�ار� ز� p�%#ز� 

 ��gی�� !A ����ر� را @�ه~ داد� و ! ��� @�_ @�� �� ه �JK� ا���� �$ ،��� ��� p� م�F.3وری� C���C$K .�د را 

� �ZK! دا���� @! در $K$�gت �2ی���2 .�د از 3ن ! ���ان ���� !�ی�ن ����ن �3}�ر �$��� �2ل ا����د� $� @�د��. ��ی� ا$�وز� از 3ن ���ا�����

�! را��� $� ��ا�� � ،��در ز$��! ه�� $&�! ا����د� @���، ا$� ی_ &}�ب m4ا� $�"� از ���� .�&��ون �$�.�رد�F را از و�Nد ��� 

���. ایd $�د� ���� .�C�0 ����ی� دارد و ��» $� ��د � �$ "d����زی�د� "ا ��و�� و از ای��mF d!دارا� $}�دی d��� ه� از �@�� ���م 

�ا� ز��� $���ن ه� وی�و�� د��ار $� ��زد.$|�� را 

�$�.�در٢٠٠١در �2وه~ ه�ی� @! در ��ل � ! K��ان ! ایd ���#! ر����� @! در�0 ا����ل اt&ن ا�#�م ��، �2وه���"tاد� در ا��kدر ا �Fد

�ان، ! ��� @�ه~ 2��ا $tدی ��@! از $��p ه�� m4ای� ا����d ا����د� $� @���، در $}�ی�! �a�� دار �� @��. .�ردن ��� و ی� m4اه�� ��

�L دارد.�&$

��� و ��� $��M ر�� و��� در در$�ن ��3"���ا ��� �}~ �gk�� را �ز� $� @��. $�اد� ����: اN��ن، دری�ی��� و ا� �$ d��� را از �@� !��F ��"�d ه

���ر� از وی�وس ه� $� ����. ��r��

 ! ��ف ���د� ای�؟ ��g @��� روزا�! ی_ ���$ ��� �k�@ ا��از� ! !@ ���Lk ان�� �$ !��tA!�%�ا .���@ p�$ اه�m4 ر .�م و ی� 2^�! ��� در��

� dای p��د d��ه !�د،  �$ d��.� از .�اص ��� را از  ،'%� !@ �����ی� ��N! دا��! �ر @! .�ا���� در �x $�@�رو�� .�د از ��

�$�� ��ی�.Lا����د� @��� ! ��N ی�� از ��A �� ا����د� @��� �� از ���م .�اص 3ن 

� dرا و���! @��. ای ��ن ��F���F ص ه���Z و ی� C�� ��a�� !@ ��ز� ��ه�Nااm4 �ر @! ا���س ���ر� @�دی�، ! ی^�Iل .��! $�اgN!$%�رز� 

�ا� در$�ن ��� د�ی�. $�در �%�Cg داروه�� .�را@� زی�د� را �t _�@ �g�%� ا��از� دارو� ه��@��� و از $�اد !�ار $� ده� @! Z ر ا.���ر��ن

�ای��ن $��� ه����. - �L�3 از ��&� �"�. MZا�$ �.�� - و در & C^�

^�ری� ؟ �$�� �� �@ �� ���@ !A ●

�یK� dح �L ���t&�2، د ��ارد�Nو ��3"���3ا و �Fرد�.�$��ا� ��ا� ایd ��ا$p وی�و�� ا�d���.C د���L واز �3#�ی� @! در$�ن .��0 

�� ه����. ی�� از ��د���L ا��%�ه� @! $�F�"N ا�� �a¿$ �$د� ا�� ��Lدن �0رت ،راه��� x���Fرد�.�$��دم دار�� ایd ا�C @! در ه��tم �

$ !t� د�. Cی� د� Y�N د� ا�� در��ا� ��e! ی� ��k! ا����د� @�ار $� ده��.ی� ��3"���3ا درد������ @! Z ا $�رد ا����د��� دار�� و$#�دا �3

��ن ا��}�ل ی��� و ��ا���  !���ر� دو�ر�  p$ا�� !@ Cر ��د� ا� ا����4» �&�ی� ���ر� ����. ���رن $� �ی� د����ل $�ردایd ی_ را� 

 � !@ C3ن ا� �tل دی��g$ ��%از�� . ی_ ا������k&�ر ��� .�د را در ی_ د����ل ���� $� @��� . k&�را����د� را �kرا x2 ار ی_ �ر $��ف دور 

�� !�وب ه� ه���� را ������L زی� A&� ا��}�ل ده�� و ��»ه�ا ��» $� ��د @! $}�ار� از ���|�ت ��� @! ��و� وی�وس ه� و $�

.���� �$ ������ C����

١I�ه .C�از ��ا �g�Lا�C از N�d��� !" د�C ه�، ! وی�� p%Z از ه� و��� m4ای� و  Cر��ی (��"N ی�� �ً��� !�e� ی� !k�� MZ�$ d��

�ی� و �xH 3ن را دور ���ازی�.�t �m4�@ ل��د�� �ده�ن .�د را 

� از ���C ��د�.٢�&��ف $�ی�gت �$ (



٣ C�"4 �� 3ب ��_ (  ��� d��� (٩ ( Cد ا��N�$ ر 3$�د� در دارو.��! ه��� ! !@ ) d���� ل�$��م در ی_ ���� ) ی� $|"�ل �F ر در� dی��A

.����ز ��ن $#�ا� ��� و .�وج ���|�ت  CLN روز !��%�

� C$ن $}�و�A ، Cا� �Fرد�.�$�L%�د� � p$ا�� dی�� �L$ از ���ن � ا���ا�C و .�اب @��k ا�kای~ $�) ا���ا�C و .�اب @��k، @! ی

.�ی�

�اد ! .��ص @�د@�ن در ه��tم ��$�.�رد�F �� ��� ا����L .�د را از د�C $� د-kا �r@ن ا�A (����$ _%� اه��m4 ا ا����د� ازm� ، ه��

�، ��پ، 3ش و... ��0�! $� ��د.��

¦� ���@ !gNا�$ _��2 ! �ً��� ، ( D� Y� ص��. ! ) �Fرد�.�$�� �#�ی� ���3 ����_ ه�� .�را@� ی� ��ری}�) در �0رت دا��Y� d ه��tم � �

�� ��د.�t&�2 ��g�وز $&�Kت و ��ی� داروه� از 

٧%L او��!  روز   !� دو  $m@�ر در  ��ت �  Cر��ی �  ،���%�  ��N ان��A �Fرد�.�$�� C�mF ز$�ن) در �0ر�� @! �  �Fا ی���، و��   �$ �د 

@ !gNا�$ _��2 !�ی� ! ��ر ���  ،��� Y� �� ه��ا� Fوی�� ا !�C0 در$�ن داروی� ��وع ��د.��$�.�رد�F �&�ی� ��د، k d��در او �� ���

٨.����ی� $#�ا  �Fرد�.�$��وف m4ا.�ر� و ��ازم �Lا��� �^{ در ��ل دور� �� (

�Kت ��g ای#�د ��د.) در �0رت �#�ی� ���3 ����_ .�را@� ی� ��ری}�، ���ً� دور� 3ن را @�$�A ، ���@ pن در 4�٩&$ Cا� d�� ایd �0رت $�

�د؛ ! ��ر $�rل ����ª�$_��2! در ���ر� از $�ارد $��ف داروه� ، ! وی�� ���3 ����_ ه� �%z د���ر دz�Z و @��F ��� ��2_ �0رت p$

�ا� $�ت  روز اول x2 از $��ف٢-٣ روز �ی� از ی_ ��ع ���3 ����_ .�ص $��ف @��، و�� $��d ا�C �� �١٠&^�{ $� ده� @! @�د@� 

 ی� �Y او MeZ ��د. در ای�� d�C، �2ر ی� $�در ! .��ل ای��!دارو، @�دb ��ه�اً �K$�� .�د را �ز ی�� و �a3ر ���ر� از ��� ��ه�� در او دی�� �&�د و

�� $� @��� @! ادا$! $��k و ���@ �$ MeZ ا�! دارو را�! ��ر .�د� ،Cا� !�kد ی��%L bدن@�د� d��ا� از ف دارو Dزم ���C، در ���� @! 

�وب و ی� وی�وس در �ن، ز$�ن �&^�{ داد� ��� ���� ��2_ و دور� در$�ن را �ی� @���$ p$�@ره� }Z�� دارو ��د. در �0ر�� @! دور� در$�ن @ p$

�وب ه� و وی�وس ه�� ��Z $���� در �ن �gkل ��� و @�دb $#�داً���%!��د، x2 از $�ت @���ه� $�$ ��A ه��F !"c�$ dر $� ��د. ای��� 

� داروه�� �#tداروه� ، دی p�وب ه� در $}���ار $� ��د @! در ایd �0رت � $}�وم ��ن $��� �^�اه�� @�د و ���ر� L%�د �^�اه��aن ا��ی�� در 

.Ckی�

^�ره�� داروی� ( ١٠ُ �^�ر ��د� و ی� ه��ا�  ��tا����د� از د�� (INHALERS���$ رد��.�$�� }^� ��L x��� ب ��ن ه�ا و����ا� $ ،( 

�وب ه� و وی�وس ه� در $|�� $� �INHALERا�C. ا����د� از ���� و @�ه~ $� �t�k�F Mkدن $|�� ، ر�@ ������� «���د . ، 

$�%M : ای�ا���ن ا�t"���ن

http://vista.ir/?view=article&id=285456


�	�رد6' در )�A] )�د)�ن ا�.��

dا$� ای .�k��دن 3دم @ Cز� و در���ف  ��gه� ی !I�ا� p�k ز$���ن 

dو در ای .�Fرد�.�$�p�k زی%� �����4 ��.���ی��� ��� ! ه��ا� دارد؛ �

زی�ا  ���� ���ر  @�د@��&�ن   !@ ه����  �ان t� ���ر   ���  dی��وا �ر� 

����� �Fد ا�Nو dای �  .��@ �$  ��g� ه� را !I �ن   �Fرد�.�$��



���ر� $� ��د. ��mی! $���Y و ! K����، $��M از ا ��Z ن�ای��� 

.Cص ا���. dدر ای ��L$ p$�� ع���$

~^��� �● وی��$�d ث ا@��

! d�$وی�� dای .Cز$���ن ا� p�k زم و $���� درD Cث دو� d�$وی��

� ه#�م وی�وس ه��اا��ام ه�� �ن �|�b و �2ی�ی� $� ^&� و از �ن در 

�ف�$ D��g$  ،�Fرد�.�$�� MZا�$ $� @��. در   C�k�|$ �Fزد�$�و �

d�$وی�� dا ای����ر� ��0�! $� ��د، زی  �JK� ~ا� @�ه�وی��$�d ث 

�� $� mFارد و ! �"�ل ه� @�_ $� @�� �� �aª� ن�رو� ����� ای��� 

���ر� زا $}�"! @���. .��%^���! $��� ه� و �%�ی#�ت ز$����� p$ا��

�@%�ت، @���، �%�ی#��� $���� ا��اع @"� ه� و ا����ج $�%M ��4 از$ ����$

�ز����ن �ه�� وk !وی��$�d ث ه����. x2 ه� روز 0%© ی_ ���ان 3ب 2��}�ل 

او را �&�یz @��� �� در ��ل روز �%�ی#�ت ��ز� p�k را ^�رد.

�Fرد�.�$��وز ��� در tدی p$�� ؛�t��. ●

$�� ! K��ا� ا�.�رد�F در @�د@�ن ! و�Nد $� 3ورد.��$� ��C���� p$�� �L ه�� p�k ز$���ن ����t��. .C ��� ز$��! $����� را 

 !�ن را در �2 دارد @! ��$�d ���ز �ن  ��ایd $�اد $D ���gزم و ��ور� ا�C. .�ردن ی_@�%�د 3هd ی� $���ی�م .���t ��ی� و m2 Y��3ی

��@ �$ d�$�� را d3ه ! bی#�ت .&_، ���ز @�د�%� ��F ��F ف�� ه��ا� m4ا ی_ .�را@� ����ر از وی��$�C��F �L�d ی� $�ه� در روز و $�Fا .

� mNب $� ��د. @�%�د $����L�ا� د��) $�p ��د، 3ه�N�$ dد در m4ا ی�م ! ��رت 2�~ $� 3ی� زی�ا ���ر� ازث(! ���ان $�rل $��� 

� ه����.��� dای� ��و� ایm4اد�$

���ر� ! K�● ا�kای~ ای��� �ن؛ @�ه~ ا

! �L�3 ���3 ا@���ان ا�Kق $� ��د ��� ! ��ر $��}�� در ����� ای��� �ن !@ ��tدی ��mFار ه���� @! وی��$�d 3، رو� و �"���م���0�a�� 

��$ �tN غ و�m4 Mای� ����ر از وی��$�d 3 ه����. رو� ��� در�Nو ���3 ا@���ان ه� ه����. ه�یv، @�و �"�ای�، �%�ی#�ت �%�، $��� ه�، �^� $

�� ای��! �"���م.D�! و�kر ی�Ck $� ��د. و  ،p$�@ تK4 و �$�Z C��F ،3ورد� ه�� دری�ی��kب و �%�ی#�ت و $��� ه���A در $�ه� ه�� 

0��� d%�د ای�از @ �� ����� ��د..&_ و�Nد دارد. ��mی! @�د@�ن .���0 �ی� در ��ل ز$���ن $���ع �t&�2 �

���ل و 2�ا��ژ� در ز$���ن� ●

�ی� $}�ار @���� دری���k او را  ،��@ ��H� ر�����ا� ای��! @�دb، ز$���ن را �ون �ا�3ی� �ن  !@ Cا� Cدر� .!Nه�� و !ا�kای~ داد؟ 

�م هF ن ه����� او�Zت در $�&��ف $� @��، � ایd ��ل $� �$ ���&��$� ا��ژ� � � !"�{$�$����� و �%�س ه�ی� $� ��2�� @! $� را از �

�� ��ن، K4ت و �%��ت $��ف$|�k .��@ �$ C�k}� @�د@��� @! ! ��ر $�اوم در ه�ا� 3زاد ورزش ی� �ز� $� @���، $� �ی�&��C $}�ار 

.����@���، زی�ا ایd .�را@� ه� ��و� ��Z ی��g $�د� ا���� �gk��C $�ه�I! ه�، $� 

��$ ���&� ��A ز$���ن $}�ار p�k د در�� ��دم، ��0�! ��$ d��.Kف ��� m2ی��k! ��� در �ا� �{k ب�A ر���ف ��د. m4اه�� 

� m4اه�یtپ و 3ش از دی�� .����$�@���� @! ورزش ه�� ز$����� ا�#�م ��� ده�� $� ��ا�� $��� � p�k ی! @�د@�ن درm�� ا�C @! در �

 d�$�� در ،���� �$ ���� «�� !@ dای �� از �kای� ��پ،���� �ی� �F#���� ��د. در واMZ ایm4 dاه� �Kو� tدی ���mFار ا�C. ی�a�� ��� ن�3ب 

.Cاه��m4 dدر ای p�k ا����د� از �%�ی#�ت

� ای��! ه�ا� ��د ��» ��م �&��t ��� ��د و �ی� ���ر $�اYZ @�%�د 3ب �ن @�د@tدی !���د. � ��دی_ ��ن ! ز$�ن ری�ش� p�k dن در ای�

�ه��. ��mی! $��gدل ���م �� d�$ه�� وی�� p��! @�د@��ن $ C��� ف، ���ز���زه�� @�دb را ��$�YN�$ ،��@ �$ d ��دا� ودا�! ه�� ����

� وی�وس ه�� ز$����� $� ��د.�ا$}�و$C او در 

$�%M : روز��$! @��Lن

http://vista.ir/?view=article&id=290374
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��

�ف $��$ dی�H�3 �Fرد�.�$��ا� @�ه~ ��JK و �&��! ه�� ��دم $

ه�� وی�وس  ��gاد   dی�H�3  !@  Cا� داد�  �&�ن  �|}�}�ت  ا$�   ���@

Cای�� x��� !#��� ای~ داد� و در�kرا ا ����$�.�رد�F در ���|�ت �

� ��ز$�ن�� � ��� ا�kای~ $� ده�؛ tدی }^� !���ر� را از �^�� 

d���^�$  d�#ا�  ،��$3�ی �دار �Fوا ���ر� ه��  و  �ژ� �3  ���{�{|�  �"$

��یd ی� هH�3 ا��ن�N�� ه� و !I !ا���ل $3�ی�� ��0�! $� @��� @! �%�ی� 

!�یd ا�CLN C در$�ن ���ر� ه�� وی�و�� - H�3 و��� !@ �tدارو� دی

��4ن و ��3"�ا��ا- �#�ی� ��د.$ !".��ص 3

�ا� dی��H�3 ا����د� از !@ Cا� dاز ای �@�� �����#! �|}�}�ت ��2

���ر�  «��REYEدر$�ن ���ر� ه�� وی�و�� ��$�.�رد�F در @�د@�ن 

�ان $�� و @%�%N p�Z ����ر� $� ��ا�� ��» زی�ن ه�� 4� dد. ای�� �$

.����گ ا���ل را ��� ! د�%�ل دا��! $ �gZد و در $�ا��

�ن رو� C$و @�ه~ $}�و �$��� �g� C"� ! ��F �Fرد�.�$����ر� �

! �ف وی��$�d ه� �$ ،Cا�����ز ! ا�� ���ر  �د k C��� dده�. در ای  �$

 d�$ص وی����.C.دارد ���ب و ���� و ���x ه�ا� $

�ن رو� C$و @�ه~ $}�و �$��� �g� C"� ! ��F �Fرد�.�$����ر� �

$�  ده�.

d�$ص وی����. !�ف وی��$�d ه� �$ ،Cا���د ���ر ���ز ! ا��k C��� dدر ایC.دارد ���ب و ���� و ���x ه�ا� $

�Fرد�.�$����ر� � .Cو�� ا���$�.�رد�F $�  ��د ��"!  ه�� وی� YN�$ !@ ��tدی �L$ C"� �$��3"���3ا ��$��� $�  ��د وا C��� dدر ای 

�k! و ��g ���$� ه��ا� � ،���� �&��!  ه�� ���$� ��$�.�ردY� ����$ �F، ری�ش 3ب  !A�Fا��� ��F دارد و ���&����ر� ��ت  ،Cا�

.Cا� ا��� درد p0��$ ه�

�$�.�رد�F ��ی�� ! K�● �&��! ه�� ا

� از �&��ارت �ن ! $�ت �~ از دو روز � !Nن ( در��ارت � !Nدن در� D� -٨/٣٧( ����اد F ����� !Nدر 

! درد �����LF ی� ���© از ی_ ی� دو �Fش K�- ا

- ا���س درد در �Fش .�د و ادا$! 3ن ! $�ت �~ از ��A روز

�~ از  ��� �t�k�F ی�ش و� روز١٠- 3

�� زرد و �%� ر����k! ه��ا� � ."� 4"�¨ و � -

! ه��tم "m4 Mا�٨- F"�درد �~ از  C��� 

!�N�� p�Z ��4 ��"N ه�� ����2 ی� C����� -



�درد $�اوم� ��دن ه��ا� F ���� -

�~ از  !@ ����&��٨- درد در ����! ����زیC ه�، �Y و ���|�ت زرد ی� �%� ر��  ���C ��ل 

! ��ل �~ از  ��٢٠٠dای .��$� ��ع وی�وس ��$�.�رد�F �����ی� ���  ا�� @! ��gاد �L�3 ه� ���! ��� ا�kای~ $� ی�� �t�وس  ه� ه� وی

�اه� ��د دو�C ه���� و اY"4 ��� در $#�ر� ����� ! �0رت 4���gkل ز���F $�  @���. ز$��� @! ز$��! k د ��ن ه�ا�� pr$ Y���$

وی�وس  ه� �gkل $�  ����.

�یK� dح�L «���t&�2» ،د ��ارد�Nو ��3"�ا��ا و �Fرد�.�$��ا� �� ایd ��ا$p وی�و�� ا�d���.Cاز �3#�ی� @! در$�ن .��0  !"�ا� $}� 

�� ه����.�F�"N ا�� �a¿$ �$دن �0رت، را� ه�� ��د� ا��� x�� ه� و Cد�

�ا� ��e! ی� ��k! ا����د� @�د�ی�� از ��دت ه�� ا��%�ه� @! $�دم دار�� ایd ا�C @! در ه��tم ��$�.�رد�F ی� ��3"�ا��ا، د������ را @! 

�ار $� ده��. ایd را�Z دار�� و $#�داً 3ن را $�رد ا����د� �$ !t� د�. Cی� د� Y�N نا�� در� !���ر� دو�ر�  p$ا�� !@ Cر ��د� ا� ا���� 

ا��}�ل ی��� و ��ا��� ��» �&�ی� ���ر� ����.

� k&�ر ��� .�د را در ی_���ران �ی� د����ل $�رد ا����د� را x2 از ی_ �ر $��ف �kراً دور ���از��. ی_ ا��%��  !@ C3ن ا� �tل دی��g$

�وب ه� ه���� را ! ����س ه�� زی�د����ل ���� $� @���. k&�ر ه�ا ��» $� ��د @! $}�ار� از ���|�ت ��� @! ��و� وی�وس ه� �و $�

.���� ������ C���� «��A&� ا��}�ل ده�� و 

�3 p��د !����_ ه�در �"� ژ���_ وی�وس ��$�.�رد�F از ه�������یd ��ع وی�وس  ه� ! ���ر $� 3ی�.   ���3 ! C%�� C��� !�! ایd وی�وس 

��k! ا�C @! از وی�وسF ار�Z ل $^��ص��H@ در ی_ ��2~ ی� �Fرد�.�$� $|�C�k $�  @��.$}�وم $�  ��د. وی�وس �

� از �d رd�k ایd ��2~، وی�وس ��� از �d $�  رود. ���3  ����_ ه� ��� ایd ��2~ را $~��2 dن ای���.�� �Fار $�  ده��. ��ل ا�Z !"�� رد�

  ���3 !�دن 3ن ���ز  d��ا� از � @�� وی�وس ! ��ع �Nی�� �%�یp $�  ��د @! ���� ��@_����  ���3 dی��A $�ن��ف ه�����_ �Nی� و ی� $�

.Cا�

Nو � Y���� dی�� $� ده�. �����2��،وی�وس ه����� ���ر� ��$�.�رد�F ه� ��ل ��2~ .�د را @�� � �"� ��t�&A ه�� Ck��د 2�&

� �! ��ی K�! ���ر $�  3ی� @! $�  ��ا�� ز$��! ا b���e. و ��N ر������ر� ه� $pr ����زیC  ی� ����C  ه�� ری�� را در��$�.�رد�F ی_ 

 �D� d��� ای~ ده�. در�kر ا����د k¦٠.���� ��گ ���ر $�#$ ! ��ل ��$�.�رد�F  ه�� وی�و�� $�  ��ا��� 

! دارو C%�� وس و $}�وم ��ن 3ن��یM ��.����� وی� ����� C"� ! �Fرد�.�$��دن �@ d@ !&ا$�ری .Cه� $}�ور �%�د� ا� _����ه� و ���3  

���ر� $}�وم $� @��. dای ! C%�� د را�k ،�Fرد�.�$�� d�@وا zری��

��ن ��ریz $� ��د. ورود ایd وی ! !@ Cر� ا���� dای ��� ��g� وس��$�.�رد�F، وی� d�@د @!وا�� �$ Y%� ن� ! ��� ��g� وس

�.�$�� وی�وس �Fا Y���� dی� .���� �Z��ن �gkل ��د و در ���C 3$�د� �ش  ���kدن����� د��ن ��"! @�� ! �"�gk Cل  ! �Fرد

��C �����ی� $� ��د و از �d $�  رود.� ! ،���kد �����

! ��ع �Nی�� �%�یp $� ��د، @�� 2 _A�@ �����$� �gkل  ��یd ��ع وی�وس واز �3#� @! وی�وس ��$�.�رد�F ه� ��ل � ی_ �� p�k از �43ز x

� 3ن �����ی� $�  ��د و وا@��N dی� �� ��$�.�رد�F ��.�! $� ��د.���$��ان �

! ه��C"� d در�� دو ه��! �g از وا@���! ��ن ! �"C ���ر وی�وس �g�� ��� در �ن، �Zرت ����� ای��� و  ،�د���k @�ه~ $�  ی�

�� دارد. $��ف .�را@�  ه�� وی��$�d  دار ! .��ص $��&� C%Zا�$ !��  ه� ��� ��0�! $�  ��د.��ل ایd $�ت �ن ���ز 

http://vista.ir/?view=article&id=282607



.�^Pل و وا��	رد6' و �+,���+@ا؛ �	�
��

�$�.�رد�F و ��3"���3ا ���ر� ه�� ���ر رای#� ه����� !@ dد ای�Nو �

! ����3 از ه� �&^�{ داد� ��� ����. ایd دو ���ر� ��JK و Y"4ا$� ا

�&��! ه�� $&��L دار�� ا$� در ه� دو � ر��یC ی_ رژی� m4ای� ���� و

�� Mی�� !A ��ن @�_ @�د �� ه !�����ن $}�ار زی�د� $�ی�gت $� ��ان 

�$�.�رد�F و� ! MNداری� �}�ی}� را را  ��Z !��{$  dدر ای .�ی� L%�د 

��%r$ �Zم ه��  3ن ه�  از   ���F ~�2 �ا�  ��ا���   ��  ���@ ��ن  ��3"���3ا 

�دا��! و دا���ن ه�� �Zی�� را @��ر mtاری�.

�ی�، ��$� $� .�ری��t�ار Z �$��~ از �� ی� � ��$�F ض�g$ در �Fا ●

$�رb �"�� و�Nد  !��F ��ه .Cا� Cدر��� و   ����. "K$�@ ���{� dای

�$�.�رد�F $� ��د. ه�! $� YN�$ ،م�F د ی���ض ه�ا� �g$ در d�k�F ار�Z ،ا� .�اب��ارد @! �&�ن ده��! ه� ���� �Fدا��� @! روش ز�� �

�اZ ��. C�gن $�ن در و���mی! � .�ب و ورزش $� ��ا�� ����d @�� @! ����� ای��� � ،�k�@از .Cر� ه� 3$�د� ا���� ��ا� $%�رز� ر دارد و 

� �|}�}�ت ���ر� �&�ن داد� ا�k !@ C&�ره�� ��%� روان ���.�� و ���ر� ه�� 3��ژtدی �k����aª� C|� ن را�� ��"F ی� ���ی_ $� ��ا�� 

.������ دا��! � �@ C$و�{$ �Fرد�.�$��ار داد� و $�YN ��د در $}�p وی�وس �Z

● ��3"���3ا و ��$�.�رد�F �&��! ه�� ی����� دار��

��ا��� @! ��$�.�رد� ای� ی� ��3"���3ا داری�، ا !@ dا� ای� .C4"� ا� ��� ��k ز�� dازای Y"4ی�. �&��! ه�� ��3"���3ا ا��t�ا د$�� �ن ��ن را ا��از� 

�k!، درد $�اوم و @���C را ! ه��ا� دارد� ،����$�.�رد�F �}"�� $� @�� و ا.���ق � �JKاد��kا Y� رت�� ! ����g$ �Fرد�.�$�. ا$� در �

� از �D��اوا�� داری�. د٣٨k ای� و ا���س درد��� درN! $� رود، ا$� � ��JK ��3"���3ا ����" ی_ �Y ا� vر� رای��� dت در ایK�� ن و�رد $�اوم 

.Cا�

�ف ��A روز اول ا.���ق ���، .�رش F"� و ا���س ���ر� و ��را��� � �Fرد�.�$�.�اه�� دا�C. �&��! ه�� ��3"���3ا $g��D"در ���ر� �

�وز $� @�� و ��ی� ه���� ا$� �&��! ه�� ��$�.�ردg$ �F����A "D روز ��ل $� @ Mی����ر �.��@ Ck�&�2 �� �&

Cا� ����ا� ا.���ق  �a¿$ ���$در ،�t��. � !N�N پ �� ●

�ا� ���|�ت 4"�¨ ��� ا�C. $^���0" در  ��Z �@�|$ !N�N دارد. ��پ C{�{� "K$�@ رد�$ dو ادوی! � @�ر�ای ��� ،p�"k از ��0ر�� @! 2

.���|�ت در ��#�� و ری! @�ه~ ی�� dای ��@ �$ _�@ ��� b�� ادوی! ه�� $|tی� دی ���

� و�Nد ��$�.�رد�F و �Fارد ا�� �����د ����� ای��� @�_ $� @��، ا�@ p�� ��{ار� !�ن ��ن �Fشورزش  !رزش @���. ا$� ه��tم ایd @�ر 

 D��ن Y"Z ��ن را ��.� او�Zت داروه�� ��$�.�ردpr$ �F د@������ن ه� $� ��ا��� ����.ده�� %

�د $�b ه�� ری� $� $���� درون ��� @! از@ p�� ��� � !N�N پ�� !@ Cت �&�ن داد� ا��g��e$C%Zا��� ه� و وی�وس ه� $�@� p�ن در $}� 

A .Cا� �tدی �a¿$ ر��� �t��. داغ ��� ی_ ��ع در$�ن ��A ن����� .��@ �$ ��L�دن ."� ه� و ���|�ت ��� و$� @��� را @ z�Zر !�� داغ 

ه�� ���و$��� را ه��ا� � �k@��ره�� ���^~ه��را���ن �ن @�_ $� @��. ��A ه�� ���� و �%� ����ر از J��Kk��ه� ا�C @! ���3 ا@���ان 

دارد.

● $g��D" ا����� ��ارد @! ه��tم ��$�.�رد�F ورزش @���

� �����د ����� ای��� @�_ $� @��، ا�@ p�� ��{ار� !� و�Nد ��$�.�رد�F ورزش @���. ا$�ایd �}��� ��� در�C ا�C. زی�ا ورزش  �Fارد ا�

�.� او�Zت داروه�� ��$�.�ردpr$ �F د@������ن ه� $� �ن ��ن �Fش ده��  !�نه��tم ایd @�ر �! �Kو� � .���% D��ن Y"Z ��ن را ���ا��� �

� ورزش ��� ا�kای~ $� ی��. �"��z ورزش و د@������ن ه� $�YN $� ��د �� Y"Z ��ن ��ی Y"Z3ورد� و �@ x�� Cا� d��$ dای��� ��@ ¡�2 �� M

�ی� و ��$�.�رد� ا �$ vر� ��3 ر����ی�. p%Z از ا�Zام ! ورزش � ��2_ ��ن $&�رت @���.در ���#! در ���x د�Aر $&�p ��ی�. در �0ر�� @! از 



�$�� $� ��د �ی� ا����ط @���. ورزش ! ه��ا� ��� �Fرد�.�$�� �� �x�� �t�� �JK ��ن Fوا !k���» ا�kای~ � �t�� x�� و �Fرد�.

.x. x ���! $� ��د.

�� و ��3"���3ا ه� دو ی_ ���ر� ه����� �Fرد�.�$�� ●

�� ��� ی� ورم $��g و رود� ه� را � �Fرد�.�$�� �JK� اد�kت ا�Zه� او�F .���@ �$ ��%ا���Fرد�.�$�� .����F �$ ��%و�� ��3"���3ا ا����ر� وی

��، ا�pt در m4اه�� ���k ی� 3ب �@��d ا�C ���� وی�وس، �$ !@ Cن ورم رود� ه� ا���ه ���! D@��ز ه�� C����� .د� ای#�د ��د��3

.���$� ��ا�� �&��! ه�� $&��L دا��! 

�$�.�رد�F دارد ا$� ��JK 3ن � � �L�&$ �JK� !@ Cو�� ����� ا�����ر ��ی��� از ��$�.�رد�F ا�C و ���3"���3ا ی_ ���ر� وی

.Cا� ا��.��Y� ،�t و ا.���ق ����� ه�

�ف $^���0 و $|"�ل 3ب و ��_ �^"�! @���� ���k! ��ن را F ���● $� ��ا��� 

Zر !� 3ب ��_ را ��0�! $� @���. ایd روش �%� ����  ����دن ���|�ت ���، 3ب ری�ش C&2$|}}�ن $�e��gت �"�� و ���&�� @ z�

! �Kو� ایd @�ر ذرات وی�و�� .��@ �$ _�@ _&. �e". دن 4&�ه����� ه�� درون ��� را از ��d"}� و ����س ه� و $���ب @�@� و 

�اغ �Nدو�C و در ���م دارو.��! ه� $�A ! !�%� ���د. ��ف ���&�� ���، ی_ ��ف ��ا$� �$���@ ��Nد ا�C. 3ن را � $|"�ل 3ب و ��_ 2

! درون ��� ��ن�xH رو� ���_ د�C ��ی� ���! داد� و ����ن را ! ی_ ��ف @v @���، $|"�ل را $��}���" درون Mی�ی�. $�ی� ��� ��راخ 

$ M�N در ده�ن ��ن !@ �3 .C^ون .�اه� ری���ون ری^�! و ��� ��ن را �^"�! @���..�اه� رCk و از 3ن ی�� ��راخ و z"� C&2 ��ن �� ��د را 

�م �L�! @���.١٨$|"�ل را از ی_ �LAرم ��A z��Z .�ر� ��_ �ون ی�، ی_ �LAرم ��A z��Z .�ر� �Nش ���یd و F 3ب xاو� 

�د $�b ه�� ری� $� $���� درون ��� @! از@ p�� ��� � !N�N پ�� !@ Cت �&�ن داد� ا��g��e$C%Zا��� ه� و وی�وس ه� $�@� p�ن در $}� 

.Cا� �tدی �a¿$ ر��� �t��. داغ ��� ی_ ��ع در$�ن ��A ن����� .��@ �$ ��L$� @��� را 

�$�.�رد�F ��دی_ ��� ا��� d�@وا C.�� !● دا�&���ان 

�ا� $�^���ن و دا�&���ان د��ار ا�C ��ایd ���ر @�$K" 4"� ا�C زی�ا ��$�.�رد�F $� ��ا�� از دوی�C وی�وس $^�"� ! و�Nد ��ی� و 

@ dای d�� .��@ C���� �Fرد�.�$��اد را در $}�p ���م وی�وس ه�� �kا !@ ���@ !�L� ���@دوا�Nو �Fرد�.�$�� d�@وا !! ���ز ���ر @�� 

 p�&$ !��F���� و ����س ه��C و �����" �ون ه ،�"F �J�N ر���� ،�Fرد�.�$�! $�ت ��A روز ��دارد. زی�ا � �{k رود و �$ d���N از 

���. ای ��N ر������ر� ه� ��ل �Nن ��ود ی_ ه��! @�� ا���س درد و .���t .�اه�� دا�C. ا$� ��3"���3ا $� ��ا��  dاز¦٣ � ه�ار ��

�د.�F �$ را ���دم $3�ی$

�ا� در$�ن ��$�.�رد�F و ��3"���3ا $��� ه��������_ ه�  ���3 ●

�ا� در$�ن ایd دو ���ر� ا����د� ��� ��د. ایd د _����� 4"� ا�C زی�ا ���3 �k ز�� dدرای Cا� ���@��ا� در$�ن ���ر� ه�� ���� از ارو 

�$�.�رد�F و ��3"�ا��ا وی�و�� ه����.� !@ ����

 pی�ی� �%�ی��@� ���ر� ه��  !��� ا$� ایd دو ���ر� ��� $� ��ا���  ��� ! Y�#� و��ی� ���اC%Z ه�� ��2$ !���� @! در 3ن �0رت 

���� و ���ان 3ن ه� را ! ر !�k�F در �0ر�� @! ����س ه� .Cز .�اه�� دا���� _���� ���3ª&�$ ��وز ���ر� �����  YN�$ ،د�ا��� �^"�! @

�وز ����C ����س و �Fش�� .�اه�� ��. در ��ل دوران ��$�.�رد�F ی� ��3"���3ا ا����ل �@�! ��� و�Nد دارد ایd ��ع ����C ه� ! �0رت .�د 

��� ���3 !�ی�ی� از �ن �@��ا� b�2 ��ز� ���ر� �.� او�Zت � .�اه�� �� ا$� �L�_ ���ز ا�C..�د 

! ذات ا��ی! $� ��د - ����C ��ی� ری! - و ���ز ! در$�ن pارد ��3"���3ا �%�ی�$ ��g و $�اC%Z ه�� ����� دارد @! ی�� از ا��اع در$�ن ه�،در 

.Cا� _�����ف ���3 �$

�د@ ���F�"N ی� ��3"���3ا �Fرد�.�$�● ��� ��ان از �

��ا� ه� دو ���ر�، ���&�� $ ���F ~�2 روش ه�� dی��Y د�C ه��C؛ یd��� ��g د�C ه� �ایd �}��� ا��%�� ا�C. ی�� از ا0"� �

 pZت ��ا�$ !�� $�3٢٠ب داغ و �0�ن �F�"N ر�����وز �د و از  �$ d� @��. روش ��a ��g�!. ایd @�ر 3��د�N�$ �Fد رو� د�C ه� را از 

 dای���! اوج $� ر��  d�L���ر� $g��D" در $�� ه�� د�، و  dای .C��3"�ا��ا ا� d�@واzد را ��ری�. d�@ن ی� 3ذر، وا�� ا�C در $�� ه�� 3�L

����ر� ��¨ .�اه� @�د.@���. ��ف دو ه��! �g از ��ریz 3ن، ���3 �د� ه� در �ن ����� .�اه� �� و ��� را در  �ا



�اgN! @���. در �0رت $��ف داروه��$ _��2 !  ���C اول، رو���٨ �� وی�و��، ��ف در �0رت $&�ه�� � �&��! ه�� ��3"���3ا ����" 

�د دارk ��اد� @! kر� در ا��� dوز ای�� .�اه� �د و ��� $��d ا�C از � Mی�L%�د��ن �.��@ ���F�"N ��� س ه������ا� ��3"�ا��ا در �

��"� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=365403

 ا5�e�� 5ه� hA?

�	�رد6' و ��

C��Z و�� در��$�.�رد�F و F"�درد ی_ ����C ��د( @���� $�ت) وی�

�دن ی� ���س@ !�e� ����$ ه�ا zی��ا� ����� ���Z�k ا�C @! از �#$

.��@ �$ Cای�� �tد دی�k !�د� k ر�، از��� ! K�%$ اد�kا �

: p$�� ،���� �$ !�0�� �Fرد�.�$��ا� ���p ه�� ��mی! ا� @! $

 d�$وی��C.Cو2��ل ا����� ) و 2 ��Hص ی� ا��Z p�� ! – رو� ( 

�$�.�ردC��A �F؟� �JK� ●

� و ا���Lب از ��JK ���� 3ن��  ����، F"�درد،  �t�k�F 3ب ری�ش و

���Lی� و �Nا� از ��$�.�رد�F، .�د ی_  !� او�Zت F"�درد �&� .Cا�

! ا����ج   !@  (��و��$  )��@��2�ا�� F"�درد   pr$  Cا�  ��N  C$K�

aª� ه� _���� ���3 ،Cو�� ا���! ����C وی��Zدارد. و _���� ���3 ��� در L%�د ��$�.�رد�F ��ار��.�&^�{ ��2�� و در$�ن �

● در$�ن ��$�.�رد��tA �F! ا�C؟

،���� �$ �Fرد�.�$�! �^�� د�Aر � !�L%�د $� ����. @���� Mی��� «���م، F ب و����ی��� ا���ا�C @���. داروه��$|�� $ 

��� را �ز $� @���، ا$ CZ�$ ر�e ،dی�k p��k و dری�k�2ودو ����$ ��� �t�k�F ����@ز���t�k $� ��د.F ر�Aد ���� اY"4 $#�داً 

�� �Fت �����. ا�gی��� $}�ار زی�د� $�ی��ی�ن ���|�ت �ن، N p�L�� و ��ا� ��¨ ��gدل 3!k����، داروه�� �� � b���e. ی� ی��� !k

�ا� .�اب را�C، �#�ی� $� ����.$pr د@���و$��ر�kن، .��0ً� 

�ی��� ."� ر ،�"F در ��� M�N ت�|���ا� .�رج ��.�d وی�وس ه�� ����� و ��د و �%�ی��� 3ن را در t� �"F! دا�C.در4��ای���رت ، @ Mkا د

● ��0�! ه�� m4ای� $���:

��tA از !@ ��A �! ����� ای��� �ن Y��3 $� ز��، ه p�� و ا��A ،��� ایd $�ادm4ای� در ��ل دور� �زی�د� رو� در $��ف ��a�� �t

.C��� Cدر د� �{�Zع دKا� �Fرد�.�$��

��p ه�� m4ای� $���:$ ●

 d�$وی�� ▪C: 

�ر�� �م وی��$�d ٨ �� ١ $�e�g! �&�ن داد $��ف ٢١F C �� را �Fرد�.�$� در�0 @�ه~ $� ده�.٢٣ در روز، $�ت و ��ت �

 d�$وی�� Y���$ ار�{$C �r@ا�� Cا� d��ا� در$�ن ��$�.�ردg$ �F"�م ���C، و�� $� ٣ �� ١��&�! ای��! $}�ار  !N�� ��م در روز ���؛ F 

��k! $� ��د.١٢٠- ٢٠٠از F ��اد ���� در ��kا� ا� �k�@ و Y���$ ان $}�ار��g�م در روز، F �"�$ 



�ر�� ٢٣ d�$ده� وی�� p���د $��ف �e$ C�g! �&�ن داد $@ C�a !g��e$ ن��ن دارد. هD��Fر� ! C%�� ���L�ات aم ی�٢ در @�د@�ن ا�F 

 d�$وی�� ��&�C از ���a¿$ �Fرد�.�$��م در روز ا�C.١ در روز، در @�ه~ $�ت �F 

) :Zn▪ رو� (

�ف رو� (�$Znو���» @�ه~ �Zرت وی ���� dد� @! ای�@ C�a ، اد�kا ! p����رت $ �Fرد�.�$��ن و) در ز$�ن � ��L��"� !ا� ا����س ه� 

 �$ d���$�.�رد�F را ��� �JK� د و�� �$ �Fرد�.�$�� ��ا� $%�رز� ده�.@�_ ! �"����L ای��� 

.Cا��� ��aدر @�د@�ن ا ��ن @�ه~ داد وD��Fر��ص رو� $�ت ��$�.�رد�F را در Z

���، و�� $��ف a¿$ د�%L�ص ه�� ��و� F"�@���ت رو�، F -d��"F"�@���ت رو� وا���ت رو� در Zص ه�ی� @! ��و��Z و �tدی ��L�0ر� !رو� 

�� ��ار�� .aل و $�����ل ه���� ا���ا��� ����ی_، ا��� ��ر��ری_، ��ر

�ص ه�ی� @! ��و� Z ،�Fرد�.�$��ا� L%�د �٢ �� ١٣- ��م F"�@���ت رو�، F -d��"F"�@���ت رو� ی� ا���ت رو� $� ����، هF ٢C��� 

�$�.�رد� C$K� d��وز او� ��ص ه� Z dای �Fروز $^�"� ا����د� $� ����. ا ��A ا��� را دار��.ی�%�ر aا dی��L�ف ����، �$ �F

.C��� دار ��g$ ،3$�ر� �� رو� و�Nد ��ارد و از ��aا� ا� �k�@ pیDد د��د، در @�����! در ز$�ن¦ ا$� $}�ی�! $�e��gت ��ن $� @@ C�a ~3ز$�ی 

�د� ��ف ��$ !��ادیkا ��ص رو� $��ف @�د� �د�� �g از ی_ ه��!، در $}�ی�! Z �Fرد�.�$��د و� !�kه~ ی��@ �Fرد�.�$�� �JK� ،د���%�

�د. �k��اد ی� رو� $�kاد ا�g� دن�%� �k�@ p��د !$��g دار �%�دن از ��� 3$�ر� 

�ر��، $�� ا�C، زی�ا �%z ی_ ��a¿$ �Fرد�.�$��ص رو� در L%�د �Z ! C%�� رو� ��� ��Hاد� @! ا��kدر ا �Fرد�.�$��ر در روز��ان � 

�د� �د�� ��ر �� را Hا� dص رو� �٧ای�Z ف��$ � !��د.٣- �� �٢ در�0 @� ��� �د، در �0ر�� !�kدر�0 @�ه~ ی� 

2�و2��ل : ▪

�p و C��2 در.��ن N�M 3ور� $� � �F��ات از �Nا�! ه�� &� ���� !@ Cا� ��� و @�ج.2�و2��ل $�د� 0���د .��0ً� از در.��ن ��0

.��� �a¿$ �Fرد�.�$��� و @���� @�دن $�ت ��t&�2 و2��ل $� ��ا�� در����ر� 2

� ده�.$�e��gت ����� �&�ن داد، ���ر� 2�و2��ل ����C د�����Z�k ����� ��t را در @�د@�ن @�ه~ $

�3ورد� ه�� .�را@� 2�و2��ل ! $��ان k ،���@ �$ !�0�� ل��|$ dن ای�F���@�����-ف ����.٠٠��م، ی_ ی� دو�ر درروز $�F �"�$ 

�غ��� Cی�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=283906


� 	�رد6' �� �8�ژ5 ��3'؟��

���ب  !  �Fرد�.�$�� اK0ح،  در  را  ا��ز�  �ه�� ه�، k از  ���ر�  در 

��$��� ا��.  “!������ ”ز@�م  را   ��� ا��ژ�   �tدی ��م   ��� و  $� 3ور�� 

.����ا� ه�! $�دم، $��� $�  �tی��������J ایd دو از ی

��� و ��F ،!k"�درد �t�k�F ،!&e� ����%�هC ه� : ه� دو، 3ب ری�ش 

و .���t دار��؛ ��زش ��� در ه� دو دی�� $� ��د.

● ���وت ه� :



١: �����) �C$K ه�� 

��� و ! ه�� وN! در �$ �Fرد�. �$��Y و درد ���$� �ن، $^��ص �

��&� ���ر   ،��� �ژ� �3 در  A&� ه�   ���Fدر ��� ��د.  دی��  �ژ� �3

از��$�.�رد�F ا�C. .�رش ��� در ��$�.�رد�F دی�� ��� ��د.

٢:����� ��� (

$g��ل  ! ��ر   �Fرد�.�$��٣ ��  ٧ ! ��رت   ! ��� و  �$ روز١٠ روز 

! ��ر 3��ژ� ! ��ر $g��ل �g از  ��� ه��!٣ �� ٢$� @&�؛ و�� ا��ژ� 

،�Fرد�. �$��اgN! $� @��؛ ی��g در �$ _��2 !��N $� ��د و ���ر 

���م در   �Fد�.�$�� �C$K ه��  �دد. F �$ در$�ن  د�%�ل   �� Mی�� ���ر 

�%��! روز، ی���ن $� ���. و�� ا��ژ� ���، ���C ��"! ا� دارد و در

،�Fرد�.�$�� Cل ا��$��d ��"! ه�، ���ر �ون ��رو، � . ��� �$ ��&� ی_ ���ر ��د $|��ب $� ��د و�� ا��ژ� ���،اوایp 0%© و 4�وب 

.��� �$ d$�$

) ��ارض:٣

 !! ��ر$g��ل ��ر�ٔ! .��0 ��ارد، ه� ��A ا��k! ��ن ����C در �Fش ی� ����س  �Fرد�.�$��d ا�C 2�~ 3ی���$ ،�Fرد�.�$�د�%�ل �

�ح ا�C.اKe0ح ه�e$..و ���اف ی� �}{ ����� ای��اد� � ز$��ٔ! 3��ژ� ی� ا�|k3ن ه� در ا !@�Fرد�.�$��A �Jن ��$�.�ردd$�$ �F ی� �

�دF �JK� ن�� d$�$ «�� Cر، ��ارض ����زی����ر، $��gدار ��� ���� و در �0ر�� @! در �$Cن ����زی��و ه C��� �Fرد�.�$�� �tد. دی

�$ !g��� ����$ ش�F و ��#�� ،z"� ،س���� !�اد� @! 3��ژ� ��� دار��، 3��ژ� kا ،����اد ای#�د $�$� kا dدر $�ارد� ��� ��3 در ای .� ی�

��د.

�:p$ا�� (

r�� C�"�Z ��� ه����� و �J����� p�Z وس ه��! �"C وی�وس ای#�د $� ��د و وی �Fرد�.�$�� ��ن در $|�� 3ز$�ی&�tه� را دار�� و��

�ژن ه�“�3” ،����ژ� �3 C"� ��دات ز��� $|��ب $� ����، و�N�$ ����

� ه� ������. از �Ck و ���© ه�� ��� در ��$�.�رد�r�� p�Z و �����F $� ��ان وی�وس ه� را �Nا @�د، و�� ”3��ژن ه�“ه����� @! ز��� ��� 

.���� ��� Ck� dدن از ای��N pا @�Z

�دن:- ���$ (

�����C ه�! در .���اد�، $%�K $� ����؛ و�� 3��ژ� � !��� و  �$ �����ر $� �Fرد�.�$���aار C"� !� ه� Fو ا ��� ��� ����$ ،

�ق $� @���.k �tی���� $%�K ��د، ���C ه� و �C$K ه�� ���ر� � یtد دی�k دن�

¦:p�k(

� ا�C، و�� 3��ژ� ��� در ���م p�k ه� ��&�! ��ر $g��ل در J�2�� و ز$���ن  �Fرد�.�$��.��� �$ Mی�

٧:!{�� (

�� !Nا�$.Cا� �k�@ �Fرد�.�$��ا� ��وع � ،!��mF دو روز ���اد� ��$�.�رد� در یkا ��د� F��ه�ن � .�ردن m4ا� .�ص ����س F �ن 

�@ _�@ ،���� $�اد ������J در p%Z C��� ��A !"0�k از ��وع ��JK در 3��ژ� e� ا����د� ازd��$ ،����اد د�Aر 3��ژ� kا .��� �$ ���

� $� و ی�Fا ،��L@ !{! در ه��d $�اMZ در ��ل p%Z دا��! ا�C و ی� ���&$ �JK� !{�� Cا�.���� ا�� در دور� ا� از ��� .�د دا��! 

) ���ر ���ر:٨

� ه� $���وت $� ���. ایd ا���س، ���� ا ����اد از ���ر� ه�� C��� �"%Z.ا���س ���ر در $�ارد ��$�.�رد�F و 3��ژ� kا !ٔ�ز �#

� ا���ا�C .�ب $� ��د . و�� ا���ا�C در در در$�ن 3��ژ� ��� �}&� ��ارد. ٩ �Fرد�.�$��ژ�) ��3 � �Fرد�.�$�� �t��. در$�ن ه��

! ��ر @�$C$K� p ه� را @���ل $� @�� ،�����ارد. ���3 ه����$�d ه� در 3��ژ�   ��aا ���� $|���� ��ارد.aا �Fرد�.�$��؛و�� در �

�� �$ �a�$ �Fرد�. �$�4�ٔ� 3ب ��_ ی� ��p و 3ب ���� @! در ���d ه� )، 4�$ ) dk���$وا��� d���$��@ ��Hا� .C��� �a�$ ����، در 3��ژ� 



.������ �J�N �Fرد�.�$�@�ر��ن (ا����وJ��) در �

١٠:���t&�2 (

� اa�$ ر��� ،�Fرد�.�$��اد ��$�.�رد� در�kدن از ا����C و �� د�C ه� و $��_ زدن و دور� @� C^� “ژن ه���C؛ و�� دور� از ”3�

.Cا�

�ا� وی�وس ه�� ��3"�ا�� ��د ��ود� $����. وا@�d �� ��3"�ا��ا  ��� ��$� .�رد�F و �و ه��&! ا$��ن m2ی� ��Lو��� وی���، و��  �$ �a

�� ��ارد.aا ����ژ� �3

:�Fرد�.�$��Nول $}�ی�ٔ! یC$K� d  ه�� 3��ژ� ��� و �

 C$K� / �Fرد�.�$��ژ�/ ��3

!k��Fه� / ! ��ر $g��ل / �

ه��F/�Fه� / درد ���$�

�t��. / ه��F/ه��F

�&A رت / .�رش�� !! ��ر $g��ل/

!�e�/ ل��g$ ر�� !! ��ر $g��ل/ 

�Fه�/ ! ��ر $g��ل /@"�درد

���! ��ر $g��ل/ ! ��ر $g��ل / 3ب ری�ش 

��� �t�k�F / ل��g$ ر�� !! ��ر $g��ل/ 

Y� / رت�� !/�F�ه

C�{k�$ د@�$� و�� !"#$ : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=266402


�	�رد6'، �+,�/+@ا �� �8�ژ5 ؟��

���$�.�رد��D���3 ، �Fا ، و 3��ژ� ا$� d�دا���d ���و���L ا���� 

�ور ���ر� از � .Kف  . ��� �$ �Lری��� !��tای� � !"�ا� $}�  �L$

bر ا������ ه� دارد Fارد ی� ا�� �Fرد�. �$�� � ���a�� د��دم ، ه�ا� �$

ا�C{�{� .C 3ن ا�C @! در ��ل p�k ه�� ��د $�دم اY"4 او�Zت .�د را

در $|�� ه�� ����2��� و ��! $� mFرا���.

��دی_ از �یz ���س � ! �C0 2^~ ��ن وی�وس k و x��� !#��� در 

�eر @"� وی�وس ��$� .�رد�F از دو .�� ا�kای~ $� ی�tد دی�k !�د� k

�یz ا��}�ل $� ی��. اول از ��یx��� z و ا���&�ق ���|�ت ������

! ��e! و ��k! 2^~ ��� در ه�ا، دوم از ��ی z��x ا���ء 3��د� 



x�� ���ر) و  �اد kا  � دادن   Cدر و د� ���tد�� , ($���� @��ب  وی�وس 

_&. «��p �0رت. ه�ا� ��د ر��C را @�ه~ $� ده� از ایd رو �{�$

�دن وی�وس@ ��Fا� وا���ن $#�ا� ��� $� ��د و �یd و��"! ��ای� 

3$�د� $� ��د .

�ن در ���kط د�e. d��از او ����� و F"� ی �g�%� ل و��g$ ت�|���

� @�ه~ ر�� �Fرد�.�$��� 2��ا $� @��� ....$}�p وی�وس ه�� ��$�.�رد�F ه����، ! �Kو� ���ر� از وی�وس ه�� ��&�C دوام 

�اد $��kه� و ا !I���ر $�L ا�C .���0 در $�رد  �tی����&�ن د�Aر ا.�K ل و�&^�{ ��$�.�رد�F و ��D���3ا از ی ���kد ����� !@ �

���ر� ��$�.�رد�F و ��D���3ا $%�K ��� ا�� . !ا���ل ا�C و 

���� !�ی�� d�C ا$��ن دارد ��p در$�ن ا�C و در �Z ����3 ! �Fرد�.�$��ا @! ���ر� �A!"�و� !�ی�ی� $�#� ��د @! 3ن ه� �@����a Cی! 

���@� ا�C @! $� ��اe. ��Lری���p در$�ن ا�C .و�� ��D���3ا ی�� از �Z _�����گ $�#� ��د ! ��ر� @! 3$�ر �&�ن$��ف ���3 $ ! ��

�د .٢٠٠٠٠$� ده� @! ��D���3ا ���L�� !�D در $3�ی�� �Nن �F �$ را ��� 

�$� .�رد�F و ��D���3ا ه� دو �&��! ه�� $&��@� دار�� ،ا$� $g��D $� ��ان �L�3 را از ه���Fرد�.�$� ���� داد . �eر @"� �&��! ه�� �

 D��g$ �Fرد�.�$��وز 2��ا $� @��� .� C���� وع���"! در �� ��A روز �g از �$ ! !"��$�t�k�F ی� ����ی�ش 3، !�e� �� F"� درد ه��ا� 

 Y� !@ ���$و ز ����ا� ی_ ��$�.�رد�F ��د� ���  ����g$ C$K� _ی ،Y�. وع $� ��د�� ���C���� د�Nو �t��� D��g$ د دارد�Nو

. ����� ی�ی� $� �@�

���ر� ��$�.�رد�F ��ار � ���{��$ !e� درد ��ی� و درده�� ��ی� ����K را� D��g$ d��I�ه�$ ���. ��� �g� و �t��. �JK� و ��

g$ ن�� درد ��k! ه�� .&_ ،��ز و درد���$� در ���م � p�%Z ا از��D���3 ه�� !��&� . ���Y� d��I�ه ���� �$ �! ��ر �����LF ��ه D��

) D�١٠-١٠٢�F. Cا ه���D���3 ه�� !��&� dی���L$ از ��! �0رت �! �� �LAر روز ی (

� و�Nد دا�Fا �JK� dای . ������, ��e! وF"� درد از �&��! ه�� �رز��D���3ا ���  d�k�Fی���وز $� �����ر�  �.3 pا����� $g��ñ در $ !�

���ر� ا�C . �&��! ه�� ��$�.�ر C��ژ� دارا� اه��$�.�رد�F و 3�� d���� . ا$� ی_. ه�d��I ���� دادن  !د�F و 3��ژ� $� ��ا�� $&�

^���0 و�Nد دار�� @! $� ��ان 3ن دو را از ه� $���ی� @�د . د ��L�$K� از �&��! ه� و ��ر �}�}C ه� 3��ژ� و ه� ��$�.�رد�F دارا��

�ی�ش A&� و �Fه� ��درد $� 3 ، ����ی�ش 3 ، !�e� ، ��� �t�k�F : p�%Z ه�ی� از !��&�. ���

�ی�ش A&� و ! د3 ، ����ی�ش 3 ، !�e� ا���$�.�رد�F ی�� ی�� ��ه� $� ��د ا� �JK� �$ما��ژ� ����� ، ا$� در 3� �t�k�F ل 3ن�%�

� و�Nد t��&� ñ��g$ ه� �� C&2 ه�� 2���2 و !�e� . ���� �$ �� ه� و در ی_ ز$�ن ��ه �JK�!�e� _� !@ در �0ر�� Cژ� ا���3

��|�ت ��� زرد ر�� $� ��� در 0� �Fرد�.�$�! �Kو� در � . Cا� �Fرد�.�$�� �t��&� D��g$و ���� ����ر�� @! در 3��ژ� ���|�ت 

. ��� �$ z�Zر

 �$ �Fرد�.�$�� �JK� د�Nل $�ت و�� !@ Cا� dای �Fرد�.�$�� از ���وت ه�� 3��ژ� و �tدی �� روز ادا$! دا��! ��� ،١٠ �� ��٧ا�� ی

 ��ع $^�"� وی�وس ��$�.�رد�F ���.�! ��� ا�C.٢٠٠در�����! �&��! ه�� 3��ژ� در $�ت ���ر @���� ��� �2ی�ن $� ی�� . �� @��ن �~ از 

�یd وی�وس ه� $� ��� .Rhino _ Corona Influenza Paraوی�وس� vء رای�N 

 )Y���$ ��$د dدا�� C"� ! ����Dی�  C��Zاز٩١ �.� . Cوس ه����ا� ر�� ایd وی �L���$ dی�� Y���$ از �� در�k !Nرن ه�یC) ی

� را دار��tو�� دی�� ��ع ! وی���"�LN C~ و ��Z �Fرد�.�$��ا� 2��ا @�دن وا@�d ه��ا��اع وی�وس ه�� ��D���3ا و � ایd ا$� دا�&���ان را 

. ���� �$ �Fرد�.�$�� از $�دان د�Aر ��&�! ��ر @"� ز��ن  . Cا��ا.�! ا� �! درد� �a¿$! ��ور�� @! ایd ا$ dای � ا$� ���ر� از $�دم 

. ����ن ز��ن $�  ���kد ����� �g� و ی� �����N �g� p��د

�I! ه�  d��I�ه� ه���� و ه !I � ���&�!ا$� د��p ا0"� 3ن ایd ا�C @! ز��ن در ار�%�ط  ��یd 3$�ر��$�.�رد�F را دار��. اñ�0 ایd ا$�&

! د d��I�ه� و ه C���� pI! ه� ی� $}�و$�L�3 �@ C در $}� ���kر ����� د��.�� �g� p��در $�ر�! ود �tه�� دی !I ���p ���س زی�د 

��� . $g��ñ از روز دوم �� �LAرم ��$�.�رد�F ���رش وی�وس ه� در ���|�ت �$ �tدی ��L���$Cز$�ن ا� dزی�د� $� ر�� . ازای �� ! ��� 

� دارد .tاد دی�kا !�یx��� d ا��}�ل ���ر� را �&� }^� !@



�ف $� ���� . ا$� �|}�$ �Fرد�.�$��ا� @�ه~ ��JK و �&��! ه�� ��دم $ ��&� ���� dی��H�3اد و�g� dی�H�3 !@ Cت �&�ن داد� ا��{�

 Cای�� x��� !#��� ای~ $� ده� و در�kرا ا ����ی� ���رش وی�وس ه�� ��$�.�رد�F در ���|�ت tدی }^� !���ر� را از�^�� 

ا�kای~ $��ه�.

$3�ی�� ـ ا�#�d���^�$ d ا���ل 3 ��Fوا ��Lری���� ��ز$�ن $"� �|}�}��� 3��ژ� و �� ���I! ه� و ���Nا��ن !�ی�� ��0�! $� @��� @! �%�ی� $

�ا ª0��. و����یd ا�CLN C در$�ن ���ری��L وی�H�3 و��� !@ ��tدارو� دی ��یd و ی� ه�H�3. ا �#�ی� ��د��D���3 �4ن و�$ !"3 �

��Lری����ا� در$�ن  dی��H�3 ا����د� از !@ Cا� dاز ای �@�� �� وی�و�� و ��$�.�رد�F در @�د@�ن $� ��ا�����#! ��Aیd �|}�}�ت ��2

���ر� «��reye� �gZو @%� ��د و در $�ا ��$ !�ان %N p�Z ��4 ��Lزی�� «�����ر� $� ��ا��  dگ ا���ل ��د ��د .ای�$ «���� $� ��ا�� 

p ��0�! ا�C @! ا����د� از داروه�� �� درد $���� ا���$���dk در $�ا�p اول ��Z d��I�ل در �����. هK�.ا «���$�.�رد�F $� ��ا�� 

g� �Fرد�.�$��ن را در $}�p وی�وس ه�� � ���kن ��د و در ���#! ����� د� ���kو د �g�%��ٔن دور�� �� ��D�� «���� ���ی� و 

���ر� ��د .

�ا� در$�ن ��$�.�رد�F ی� ��D���3ا و�Nد ��ارد و ��C�mF �L دورٔ� ���ر��یd را� �p وه�� در$�ن .��0 �L�ن  ���kو @�رای� ����� د 

. !�$�.�رد�F ی� ��D���3ا ��وع � �JK� دی�ن ��اد kاد زی�د� از ا�g� !A�Fا , Cه�در$�ن ا� _���� ���3 dـــ��� . ای@ �$ _�����ردن ���3 

��� و ی� �F �$ از دو���ن ی� ���3ی�ن !���Z $���� ا�C و ی� ای� �"%Z از ��^! ه�� ñ��g$و��F dای !@، ���� �Z����L �2ی�d از �زار 3زاد $� .ــــ

�ا��اد �ون ��2~ ��! ا� �&��p $� ده��. ���3 ����_ ه� kو ا C��� ��اد kا D��g$ ی�ی� ا����د� $� ���� ، دررا��@� ��L����� 

. ��@ �Z��$ وس را��$�.�ردp$�� �F وی�و�� دارد و ���3 ����_ ��� ��ا�� وی� !�����

�� ه� $� ���@���Nد 3$�ن ����N �&LN ��Lی�� از  «���ف .�د��ا�! و �ون $&�رت ��2_ �$C$و�{$ _���� ���3 ! C%�� !@ د

�و dای ����ر� از $�دم  . Cد 3ورد� ا��N��ا� ��2��ن $&�Kت ���ر�  ��� ازCر�� @! $��ف زی�د وی��$�dدار�� و ایd ا$�F�"N «�� 

�$�.�رد�F $� ��د و ی� �&��! ه�� ��$�.�رد�F را @�ه~ $� ده� .�

� ��� Y"e$ d%�! در ای�ا . Cع 2��ا �&�� ا����$ dا� ای� ��"� ����@ M��Z p��ا$� ه��ز دd�$وی�� !@ C��Cو Cا���� ا� d�$ی_ وی�� 

��ای���» ا�kای~ �K$�� $� ��د و ا$��ن دارد @! ��» @�ه~ دورٔ� ��$�.�رد�F ��د ا$� در در$�ن ��aª� �Fرد�.�$��� از ��F�"N و 

d�$ف ی_ دور� زی�د وی����$ C{�{� ارد . در��Cن در���� و $� ��ا�� ��» ا��Lل و @�ه~ 3ب  ��ا� $�ت ز$��� ����D $� ��ا�� $� 

�ا� @���� و ا��%�� در 3ز$�ی&�ت .�ن و ادرار ��د.�F vی��� «���ص ه�� $����� رو��رD��Fن و I! ه� ��د و Z !@ د دار���Nو ��"� bار�$ 

)Zinc. را @�ه~ ده� �Fرد�.�$� ) $� ��ا�� دور� �

����� رو� در ��ل $ ��L0�Z �Fا Cن داد� ا��&� ����ا�� دور�٢��ٔ|}�}�ت ��2 �ف ��د $� �$ �Fرد�.�$�� �JK� وز�  ���C اول 

�ور�� @! رو� از ار�%�ط وی�وس dای ��LN�� p @�ه~ ده� . $|}}�ن �Z ر�e�$�.�رد�F را ����F�"N ن� ه�� ��$�.�رد�F و �"�ل ه�� 

�� �^�اه� �F�"N ا��D���3 و ی� �Fرد�.�$����L0 رو� از ای#�د �Z ا����د� ��د$� @�� . ا$� ا����د� از ��D�� ا� $�ت� �L0�Z dای �Fد و ا�@

�ن را �g�� ���ی� و ��» ا�kای~ @"���ول .�ن ��د . از �3#�ی� @!  ���kا$� ��ا�� ����� د��D���3 و �Fرد�.�$��ا� �در$�ن .��0 

. Cو�� ا���ا� ایd ��ا$p وی�یK� dح �L ���F�"N د ��ارد�Nو

�� از ��$�.�رد�F ه����.�F�"N ا�� �a¿$ �$دن �0رت را� ه�ی� ��د� ا��� x�� و �Lد�� dدم دار������ ی�� از ��دت ه�� ا��%�ه� @! $

�ا� ��e! ی� ��k! ا����د� @�د� ا�� در Y�N ی� د�C .�د �t! $� دار�� وایd ا�C @! در ه��tم ��$�.�رد�F ی� ��D���3ا د������ را @! 

���ر� د p$ا�� !@ Cر ��د� ا� ا�����ار $� ده�� ایd ی_ را� Z ی�$#�دأ 3ن را $�رد ا����د��&� «���ن ا��}�ل ی��� و ��ا���  !و�ر� 

���ر� ���� .

� k&�ر, ��� .�د را در ی_���ران $� �ی� د����ل $�رد ا����د� را �kراً x2 از ی�%�ر $��ف دور ���از�� . ی_ ا��% !@ C3ن ا� �tل دی��g$ ��

د����ل ���� $� @��� .

�و�L ه���� را�! ����س ه�� زی� A&� ا��}�ل ده� و ��»k&�ر ه�ا ��» $� ��د @! $}�ار� از ���|�ت ��� @! ��و� وی�و��L و ی� $� 

�ا� ��$�.�رد�F و ��D���3ا  �0�. ���یd را� در$�ن ا���ا�C و����C ������ ��د. از �3#�ی� @! $�اC%Z و در$�ن ��2�Lو�Nد ��ارد 

. Cار زی�د ا��{$ !�����ن $�ی�gت 



.�$�� !�! $�ت ی_ ی� دو ه��! �eل���ر� از $�دم �C$K .�د را از ��D���3ا در ��ل ��A روز ��C $� 3ور�� در �0ر�� Cا� d��$ �Fرد�

$ ��JK� و ی� ���ا� $�ت ����D ادا$! ی�� ���� و ی� ��� �&��! ه�� ���ر� Fا�#�$� . ا، Y� ، !��� !��Z C��Z درد در ، x�� �t�� ����

���� ���� و ��درد ��ه �t�k�F ، اوم�$ !k�! ��2_ ����� .�ب و #�ی� .�اه�ا����اغ، ا���س درد زی�د در ه��tم "g��ن ، � !gNا�$ ،

�د .

http://vista.ir/?view=article&id=282605

p��,�

● ��"�C��A x ؟

��"�x ی_ ���ر� $��}"! از ��ی���N z ا��c�$ !@ Cل ا2��$� ه��

! ��م ��ی��H���2���وم ا�C. $��ان ���@����. �"C 3ن ی_  �$ b���e.

��ل  از   ��$3�ی  ��|�$ ای�Dت  در  ���aی!  و  او��!   x�"��١٩٩٠ ��  ٢٠٠٠

� A! $��ان ����C از٢/٨٩$�Kد� ! $��ان Fا .Cا� !�kدر�0 @�ه~ ی� 

ی�Ck ا�C.٢٠٠١ در ��ل ١٠٣¦ ! ٢٠٠٠ $�رد در ��ل ٩٧٩-  ا�kای~ 

 ����ر� در ��ا$% ���t&�2 ل و���@ �@� ا�Kم @�د ایd او��d ا�kای~٢٠٠٢$

���.١٩٩٠از ��ل  �$ �g ! 

�ا�� روز ا�kون در ایd $�رد ا�x�"�� !@ C ا����ل ا��}�ل ( ای�ز ) راt�

� ا�kای~٣--�ا 

$� ده�.

● ��"�p{��$ !��tA x $� ��د ؟

� �$ p{��$ د���د 3�k � ���N س��� zی����ر ������ ا�C و ����C اY"4 از � x�"�� ���@��دk !@ !��ز.� ه�� او zی��� از ��@��د. 

�دF �$ p{��$ د���3��4 ���N _ی�� �g{$ 4&�ء $^��� ��ا�� ����"�، ده�ن ی� ،C��2 !د. ه�d��I از ��ی���F C��2 z! ��ی�3��د� 

!�� را �@�! ��"�x $� ��ا���  K�%$ ردار��Kت ��ی���ا�� �ن ��� $��&� $� ��د. ! �Kو� ز��ن &$ � d��N .�د $��}p ���د� و ��زاد 

�دد.F ����$ ،C���� dدر ���#! ای ����� و k��ی$

x�"�� �JK� ●

�Fار ! Y��3 YN�$ ز$�ن C�mF � ���@��دد. F �$ C���� p|$ ای#�د ی_ ز.� در «�����ر� ��� d���^�$ .ن ه�� زی�د� $� ��د

�د 3��دk _ی��. ی��� �$ ���{� ،!�r��a ، ن�L�2 ،!ی���a ، !��او !"�����ر� را ! �LAر $! C���� ا��}�ل «��� @! در$�ن �&�د، �� دو $��"! اول 

�دد @! اY"4 ی_ ی� دو ��ل ! ��ل $� ا�#�$�. در $�ا�p �2ی��� ، ی_ ��"�x در$F �$ ان�tتدیK�&$ «���ن �&�� $��� ���C و�� 

�دد.F �$ گ���N �%"Z، ا.�DKت ذه��، @�ر�، ا.�DKت ��%� و $

● ��"�x او��!

 ����� .��� �$ ���وز $�٢-¦ $�� �g از 3��د�F ای#�د $� ��د ا$� اY"4 در ٣ روز �� C$K�١٠ او��! ��"�x، ز.�� ! ��م ��� ه��! اول 

 �LN�� 3ن !�ن ای#�د ��د ���ران  p.و ی� دا ����ون درد  Cا� d��$ ��� اY"4 در �Z��� از �ن @! در���ی�. �Aن ������� .���@ ���



�دا�! و $ �"���� C�3 p$�� ه� C��Z dد . ای�� �$ �� ه�d��I $� ��ا�����س � ز.� ��ی_ ���N 3��د� �د� ��ه���� .���ز���! $� 

.�� ا���� �ن ��� ا��&�ر ی�tو دی �L%� ، ن�! $�.p ر�� ، ز

� ی� �ون دارو در �� ��A ه��! ���2ی� $� ��د. در �0رت ��م در$�ن �� $�ا�p او��! ���اد وارد $��"! $�$d $� ����.٣/١ ��ود ���kا 

● ��"����a xی!

���. ای �$ x�"�� d$�$ !"��$ !��&� _A�@ !�� ز.� ��LZ ا� ! ا��از� ی_ � ����2 !��! ����2 ی_ �� d¦-٣�� ه��! �g از ��Lر ���

 Y"4ی�، ا��� ��Fن را در� p@ Cا� d��$ !�� dای !A �Fد. ا�� �$ �در @� د�C و �2 ��ه� $� ��د. ! �"C ���ردر ه� �Z��� از �ن ��ه

2 !�! ا��&�ر ����C $� ��د. � �#�$ ���N��� �gkل در ز.� ه� ه���F! ���س ���N ی� 4��@����� در �� ��Aیd ه��! ی� $�� L%�د $�

.�ی�

�درد، F"�درد، ری�ش $�� ����! ا� و ��رم �4د � ، �t��. ،���. Y� : ر��� از�%� �JK� �tا���دی�� �$ C$K� dر. ای����ن  �����و� در ��ا�

�� Cا� d�� در �� در$�ن ���2ی� ����. ����a x�"�� �JKی! $�����ر .��� �د� و $���� ���xH� و !�kر ی��L� ر���� ی_ �� دو ��ل از 

���2ی� ����.

!��L� x�"�� ●

JK� و C��� ���$ !"��$ dر� $� ��د. در ای��� !��L� !"���د وارد $k ، ارد.در �0رت ��م در$�ن�� ��� ��

!�r��a x�"�� ●

�r��a !ر��� �2 !"���ار دار�� وارد $Z ر�����اد� @! در $��"! ���aی! kود ی_ ��م از ا��!

! ار�Fن ه�ی� ���� A ،Y"Z&� ه�، ����� ��%�، ا��^�ان ه�، ���@� !"��$ dن �0$! $� ر�����.$� ����. در ای� p0��$ و ��ی� �}�ط 

.�$�#����ا� ده! ه� ! ��ل ��"! ��Aیd ��ل و ��� $ dای Cا� d��$

Z تK��Kت ��%�، $&&$ �tر� و دی�@ ،���$ ��Lری��� ! �#�$ Cا� d���"! از ���ر� $�$ dدد.ای�F �L��$ گ�"%� و $

}�^&� ●

���ر� از !�رگ » ��$��� $� ��د. زی�ا ��JK او��! ���ر� $&� �"{$ » x�"�� ت�Zه� او�F��اد �gkل از ��kا .Cا� �tر� ه�� دی��� 

�اgN! ���ی$ _��2 ! !"0�kK� ��Lر ه���F! ��ی�gت ����2 و ز.� ����! ����"� �ی�  ���N.��

� ��زاC|� « b در$�ن ه���� �ی� از��� » ���N !"{��$ ر� ه����� ��tدی Y%� !�اد� @! kا.���� C�� ��� x�"�� ��� 

x�"�� }�^&� روش ه�� ●

▪ ���.�JK� C و �&��! ه� � ���ر�

▪ 3ز$�ی~ ����! .�ن

�و���پ��$ zی��� از ��@�▪ �����ی� 

 �Fد��از 3 �g� �F !Aه� او�Zت �� �! $�� Fر $� ��زد ا��! ��ر @�ذب $��� $� ��د. $�ارد $C%r @�ذب��C .�ن ��اه�� از ����C را �3

�.� $�ارد رخ $� ده��.��� در 

● در$�ن

���ر� در �! ��JK او��! ���ر� .��� ه���� و ���ر� از ���ران در ا��ا� �� !����ª�$.���� ��� ن�$

 d�"�� ��2 !���ر را � ��ریd�"�� ��2 z در$�ن $� ���ی� و در ���ران ���س  Y"4ا����د� $� ��د.��2_ ا �tه�� دی _����از ���3 

 Cا� �L$ ران��� dدر ای dای������ران ! دوز $g���� d�"�� ��2 ��2' ��� ده��.  �.��ر .��� CLN ا�����ن از ���د��@! ��C ه�� $

�د.�F �0رت ���@�

�ار ��C دو ��ل �g از در$�ن او��! دار��. در ����� !! ��"�x ��%� ���ز  K�%$ ران������ر� را �k�@ در$�ن 0|�© و ،x�"�� pا��$ �$

�m2 C&Fی� �^�اه�� �د.در$�ن $� ���ی�. ا$� در ��"��a x�r�! �0$�ت ار�Fن 

� ز��ن �ردار x�"�� ��aª� ●

! ��"��gk xل و در$�ن �&�� $� ��ا�� ����C را ! p{��$ d��N ��زد.  K�%$ ردار�! 3��د�Fی_ زن  K�%$ در زن d��N �{� و� $��انK� !



 در �0 $� ���.-٢-٠-��د در ��ود 

��! ��"�x $�درزاد� $��d ا�C در ه��tم ���� �C$K دار ����. ا$�  K�%$ از ��زادن �.� C�mF از �g �JK� ه��! �� �! $���٢ر� از 

���ه� $� ����. ایp$�� �JK� d $�ارد زی

.���� �$

����2 ��L�.ز ▪

d&. !ی�F و �g� ▪

���. �@ ▪

C��2 ��L��ت ا�gی�� ▪

▪ @%� و �|�ل $��رم

�"� ه�� $^�"��� ▪

Y� ▪

▪ C��2 زرد(ی��Zن)

�� ه����.�$ Dً��g$ زادان�� dب ای���ز.� ه�� $

 pا��$ �JK� ��وز ��� ���ی� و در ����N�� dا�� ���ر� در دوران ���.�ار�  �JK� �ًر���،�L�0$�ت ا��^�ا��، د��ا� ���� x�"�� ی��L�

A&� ه�، �Fش ه� و $�� .�د را �&�ن $� ده�.

x�"�� ارض�� ●

! ����� ��%� ��N�L $� ���ی�. �}�ی%ً� ��دی C���� !��او pا���� ��"�x اY"4 در �� $�@� ! _٣-٧! در�0 ���ران در$�ن �&�� 

� از �&� x�"�� �JK� وز� �� C���� ای#�د d��د��. ز$�ن F �$ K�%$ �%�� x�"��٢٠x�"�� !�.� $%�Kی�ن  ��ل $� ���. در 

�دن و �Y ای#�دF ���� ،درد �� ���! �"C ا���Lب $ �.�0�ع $%���K%� ه�� �K$�� دی�� ��� ��د. در  !���ران  �.��دد و F �$ 

.���� �$

�� ��� ، ��g و $& pr$ !��� �JK� .ا�� !�k�F ار�Z �N�L� وق .��� $�رد�Kت ���ی� دی�� $� ��د. در �0رت ا��Kدر ���را�� @! �

.��� �$ ������ر� ���ر $� ����ران ای�ز� ! ��"�x ��%�، در$�ن $&�p و ��

���t&�2 ●

�Ck ه�� ���� $�ی�gت �ن �tز.� ه�� ����� و دی �▪ ا���Nب از ه���F! ���س 

���N C�x ) در $}�ر�D ) !دا���ف @���وم $�$ ▪

�� ��"�x $�درزاد� $� ��� و ! ���ان�t&�2 را� dی��L�اp%Z C%Z از زای��ن �0رت▪ �&^�{ و در$�ن ��یM در �ردار� $ ��L��� از �� ی

�د.�F �$

�L�� ��$�%M : دا�&��t �"�م ��2
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 ) h�Tuberculosis؟ .��) (



�ار $� ده�Z !"�� ری! ه� را $�رد Y"4ا !@ Cر� ����� ا�����p ی_ 

!�د� k ه�ا از zی�� ���ی�. �p از ��Fن را در�ا$� $� ��ا�� ه� �Z��� از 

،���. ،!k�� ،�"F ری�� ی� p� ! K�%$ د�k د. در�� �$ p{��$ �tد دی�k

�$ �وب در ه�ا ��$  �F��@ا�2  !  �#�$ �دن @ C%|0 ی� ��e!، .�ا��ن 

! �p در و� K��د� ه�ا� 3��د� را ا���&�ق ���ی� ا����ل اk �Fدد. ا�F

bرا در p� ر������! $�L ا�C @! ���وت ����p� C و � dد دارد. ای�Nو

�� �p در �ن او و�Nد دارد و���@� ، Cا� p� !�د� @! 3��د� k .��ی���

�� ����C $� ���ی� و او ���ر ����@� ��ا�ن از و� در  ���kد �����

���ر ا�C و $� ��ا�� ���ر� ، Cا� K�%$ p� ر���� !�د� @! k .د��

d��د ���ر Dزم ا�C در @���� ��یd ز$�ن $�k .ی���� p{��$ اد�kا �tدی !را 

�دk Cزم ا�D Y"4د. ا��F ��� ����3 �0رت ! p� C���� !�اgN! ���ی�. 3��د� ��ن $ _��2 !���ر� ! K�%$ }^� � در ���س ��دی_ 

�اد� @kا���� .���اد� ، دو���ن ��دی_ و ا d� Y"4ا ،p� .د��F ار�Z ��D�� ا� ی_ $�ت� p�.�� ه� ز���F ی� @�ر $� @��� ا��&�ر $� ی� !

.��ا��� در A�@ ���k_ و در ی_ $�ت ز$�ن ����D ا��&�ر $� ی� Y"4ا p�

F�0رت ا �! �0رت ��در �Fارش ��� ا�C. در ه !A �F، ا��ر� در ی_ ه�ا2����! ای��g$ dه� ��A ا��}�ل  ��� p� ���@� !�د� 3��د� k �

 !�اد� @! 3��د� ه���� kر� از ا������ر� �p $� ��د.  ! K�%$ در 3ی��� �ً��� !@ C������kا ����� د����ر� �K�%$ p ��� ���� زی

�اد� � �}{ ����� ای��� $��ن، �L�3 را $|�C�k $� ���ی�. ���ر� از ���ر� ه�� �gkل ��gk !��&� ،pل ��ن ����C ه��kدر ا ��ی�Z 

����. k}� ��ود ١٠���. $�^����g$ d}��� ��ود  �$ p� ���@� !!١٠ $�"��ن $3�ی��ی� 3��د�  K�%$ �Fاد �� دوران ز���kا dدر�0 از ای 

�د�� و F �$ p� ر����٩٠�. !��k! $|��ب $� ��د &�2 ���LN p����ر� $%�� K�� ����p� . ی_ $& ! �F�� هtص در در�0 دی�

�ی}� @! ا��&�ر ���ر� از ��یz ای�ز ��p�L $� ��د.k3

�د��، �~ از �٢٠٢٠^��d زد� $� ��د @! از ه� ا@��ن �� ��ل F C���� ر�Aد ��دد، ��ود ی_ $�"��رد ��t� �geZ ل���@ �Fد� اK�$ ن٠-١��"�$ 

���ر� $%�K ���� و  ! � $�"��ن $�گ !٢ $�"��ن ���ر� ��ز� و ��دی_ ! ٨/٨ $�"��ن ��� در ��ا�� �LNن �kت ���ی��. در ه� ��ل �~ از ¦��٣

! �K�%$ p $� ��د ؟ ه� @��٢ ه�ار $�رد از ١٠٠���ر� �C%�� p داد� $� ��د،  ��@ !A · .ا���ل رخ $� ده� d� $�"��ن $�گ در 

���ر� ��gk pل  ! K�� ا�&� �e. اد در�kوه� از ا�F ��A ��دد، هF K�%$ p� ! Cا� d��ار دار��.$�Z

 C���� ! K�%$ اد�kا ▪HIV( ای�ز ) 

p� C���� ! K�%$ د�k �▪ ���س ��دی_ 

 ،C�ا� $�rل : دی����ر� @�ه~ $� ده��. ( ��ا�ن را در  C$ت �%� @! $}�وK�&$ �.���زیd ی� ���ر� @! �|C در$�ن ی� داروه��▪ "��

( .����� ����� ای��� $���� @�ر����ا���وJ��ه� $� t�@��

.��� �$ D� p� ! K��اد $���� در @&�ره�ی� @! $��ان اkا ▪

�$�Z ه�� ��اد� و C�"Zاز ا �.� ▪

2����ره� ��اد� @! ! $�ت ����D در $�ا@� در$��� $&��ل ! @�ر ه���� ���kا ▪

�Lن ه�� ز��ا��%Lt� ���� �tاد دی�kا��� و ا�L d�%Zا�$ ▪

! ��ء ��mی! K�%$ اد�kا ▪

� .����ن و $��ف @���� ه�� $�اد $^�ر وری�� · ، �"��اد ا�kا ▪

● �C��A p� �JK ؟

���ر� �p $� ��ا�� ه�! ! K�%$ د�k _ی . ��� C$K� ون�! ����p� C $� ��ا��  K�%$ د�k.��@ !� ی� ه� ی_ از ��JK زی� را �#

���D�� !k $�ت� ▪

��Jدا �t��. ا���س ▪



▪ @�ه~ وزن

�Lه~ ا���@ ▪

Y� ▪

�k! ."� دار .���� ▪

���ر� ه�� ری! ��� دی�� $� ����. �tدر دی �JK� dای !��%� zی�g� ▪

 !k�� �{k و ی� ��� ��� ! ���� Kً$�@ Cا� d��$ p� ! K�%$ د�k _ی !@ Cا� dای �L$ !����$ ��k ��� �Fا .���ه�� �Fه�tه� دا��! 

�ه��. p� ����2 C�� _ی� ی���k! ای�، F ار�Z p� C���� ض�g$ در !@ ���@

�Ck $� ���ی�؟&�2 p� ر���� !��tA ●

! ����p� C 3��د� ا�C و�� �L��� !@ ��^� :ر��� از�%� p� ر�����ا� ای#�د  d��ا $� ر��دو را� $�k ���$ر��. ز �$ ��� ! ���� 

� ا��� ��tر� دی��� Cا� d��ات $����� dای C"� .رخ $� ده� }^� ��$K� C�gدر و� ������ دارو ی�@! �tدی p"� از .��� Cی�ز ی� دی�

 dای �aد. در ا��ح ��e$ را $� ��ان ������. � �aدر ا ��^� Cا��L�ن $�0!$��ف ا��p و ی� @�%�د  ������ ����� !@ �$�tو ه� p$ا��

�g از 3� ��L��� د $�� ه� ی��k روش dدد. در ای�F �$ ر� 3ن��� ! pی�%� p� �Fد��د. دردی�، 3�� �$ K�%$ ر� 3ن��� ! p� ���@� ! �Fد�

�ن �Zد p� ���@� x��� d��او ��Ck $� ���ی�. �Fه� &�2 Mی����ر � p� ر���� ،�tر�روش دی������ و  ��� ���@� � !"�{$ !ر 

�دد.F �$ ل .�د�gk !"���Ck $� ���ی� و �g از ��A ه��! ���ر� وارد $&�2 �ًgی��

● ��C��A p� ����2 C ؟

� ��A !Aیd روش ��C ����2 و�AدFا .��� �$ p� !�اد 3��د� kا� �����ی� ا� دارد و�� روش ��C�� �|�N « $���ـ� »ایC�� d رو�� 

�زو ��ریz $� ��د.  C��2 �|e� !یD از $�اد در ��اد @�g� C�� dا� ای� .��� �$٣ �� ٢Ck��ا@� �Lا��� $��ان 2�&$ d�%Zا�$ �g روز 

�ا��K$ p! ا��از� ��د� � ری�_ �Dی� �Z ~ای�kی��. ا��ر�� $� ���د��د� و ا��از� 3ن را k �Fد��در �0رت 3 .���� 3��دp� �F ه��ا� $� 

�د.�F �$ �0رت �". C&@ و !��� !��Z x�� �! �p 3ز$�ی~ ه�ی� ���

�ی� ه� ��ل ی_ ��C ����2 ا�#�م داد؟ p� دن�@ _A ا��▪ ��ال: 3ی� 

! �p ی� ا��}�ل �p ه���� و ی� ��p ��� ای#�ب $� @�� K�� اe. ض�g$ در ��� �Fاب : ا�N ▪اد��kد. ��0�! $� ��د ا��F �0رت C�� ی�� 

�وز @�د� ا �L�3 در p� �JK� ًا�! �p ه���� و ی� ا.� K�%$ ران��� ��@���d » را ا�#�م@! در ���س ��دی_ �� C�� » }�^&� ،CLN ،C�

! ای�ز، �ی K�%$ ل�r$ ا����k! ای�، F ار�Z p� ر���� �e. ��وه�� 2F در ��� �Fی�.ده��. ا�� C�� �ً��� �

● در$�ن �C��A p ؟

�k در .������ �d��g @���� در$�ن $�  �$ p� ر�����د 3��د� ا�C ی� د�Aر k !@ !��� dدر$�نای ،��� �$ p� ���@� !د� @! 3��د� 

�� �p را از �@��� @���� p%Z از ای#�د �0$�ت، �t&�2 در$�ن .��� �$ �k�@ ����@ ���t&�2C��� ��د ا$� $��d ا�C در 3ی���  �$ d�

�و ��د. در$�ن $g��ل �#�ی� دوز روزا�! ای�و���زی� ی� �د ���ر �ی� ! $�ت INHروk .��� �$ C��Z ای�و���زی� ی_ دارو� ارزان . ��� �$ ¦ �� ٩��$ 

���ران $% !��mF ��L��� د. در�� _A د دارو���ر�� ��" CLN �ً%��! $�ت $�� ه� و ی� ��� ����L دردارو را $��ف ���د� و $ p� ! K�

�ا�� $� ����. و�� ا$�وز� �p ���� داروه�� ���ر @�راN xH� و �����ا����ر���ن ه�� $^��ص ���ران  Y"4ی� در$�ن $� ��د. ا

�ف داروه� را در .�رج از ���ر���ن ادا$! $� ده��$ xH� و ������$�ت @���ه� در ���ر���ن ��� و �Fه� ���ران اKً0 در ���ر���ن 

C ا��}���د ! �gk��C ه�� �%��g روز$�� .�د �زF&�! و از k !ه�� ��A از �g .���� ���Y"4ر ا����ا�� ��ارد. t� ��ان ه�tدی !ل ���ر� 

��2 ، d�H$ری�� p$�� �tو� دو �� �! دارو� دیK� !�ف ���ی�.٩ازیd 3$��، ���3%���ل ) را ! $�ت ��@�%� از ��A دارو ( اY"4 ای�و���زی� �$ ��$ 

 �L$ !��� dی�. ای��د� $� ��%L�g از ��A ه��! از ��وع در$�ن ا���س  �{k Dً��ر ا��������ر داروه� را ! در��� �� �2ی�ن دور� !@ Cا�

�ان ا�kای~ $�در$��� $��ف ���ی�. ��م $��ف 0|�© و ی� MeZ دارو ���� او، و� را $#�داً ���ر ���د� و اtدی !����ل ا��}�ل ���ر� �p را 

� $��}�� ی� (�� C|� در$�ن �$��� C$K� ارانmFر از @�ر����د�DOTده�. در ���#! k C$K� d�%Zا�$ zی�� dی��. �� از ای��را ��0�! $� � ( 

���ر !�د k ی� ���� و�#� Cداروه� ��در� �Fد��. ا�F dc�e$ ران���� �K�%$ p ��د. در$�ن $#�د ! �"C $}�و$Cاز $��ف داروه� ���� 

�� dای��� Cا� b���e. ر������ر� �p $}�وم ! ��A دارو  .��� �$ p��ران �ی� ! �|� 0|�|� داروه�� .�ی~ راداروی� ���ر $&



k��.� او�Zت داروه�� $� .Cور� ا���ر�� رو�� ���ر� � CLN ر���وز ��ارض داروی�$��ف ���ی��. وی�یC ه�� $ «�� p� در در$�ن �

�د��.F �$

� �C��A p؟�ا● $}�و$��A C داروی� در 

aاز ا ��g ! ، p� از ا��اع �.� .Cر ا���� b���e. ر����م k _دارو ی ��A !�ات داروه�� 3ن $}�و$C �&�ن $� ده��. ایd ا���ق�p $}�وم 

���ر� � C"� ا���� �$ C$و�{$ dرخ $� ده�. ای p� ر���� �k�@�� و Cد�%�ل در$�ن ��در� !C^� ر���p ��د. ���ر� $}�وم ! در$�ن 

���ر ! در !N�� .����ر $L�� دردر$�ن $� ����. �p $}�وم ! دارو $���� ����C ��د� �p ا��&�ر $� ی� ~{� ،_��2 ��� C|� ن�$

�� از ای#�د ���ر� �p $}�وم ! در$�ن ای�� $� ���ی�.�F�"N

�ان را 3��د� ���ی�؟tا�� دی�� �$ p� ! K�%$ ر���● 3ی� ی_ 

�3 ��4 C��� !�وع در$�ن ���ر � � .Cا� C%r$ '��2 ر� و ��م در$�ن 3ن������ر� $%�Kدر �0رت و�Nد  !�ان را tا�� دی�� ��و � !�&F د��

�د را 4�� 3��د� $� ��ز��. �p از ��یz ه�ا و ! وk !ه�� ��A از �g Dً��g$ د.��زد. داروه��� �$ p{��$ ان�tدی ! !�e� و !k�� !"��

! ا��&�ر � ��د ���ر ��� ��ا��، $�#k ا�m4 وف�! ��رت ��»ر.�^�اب ، @���L، ��ازم .���t ، و ی� � p� M%�$ � ��دد. ���س $^��F C���

�دد. · ا�Zا$�F p� ! �Fد��3 «���د $� ��د. ���س ��دی_ و $�اوم اY"4 $� ��ا�� k �Fد��3��اد ���kا �.� .p� ! K�%$ د�k زم درD ت

�ی� 0�kK"! از$%�Kی�ن ! ای�ز ی� @�ر@��ن $�ا@� �Lا��� �ی� $��%ً� از �|�ظ ���ر� @���ل ����. در 0 �! 3��د��mF �F! ی� ا.� _� !��F��رت ه

! ای��g$ d ا�C @! ��� 3��د� ���� Y"4ا ���$ C�� : ��� ���$ C�� �Fی�. ا�� C�� p� ������ �Fا ��A��� و ���ز ! در$�ن ��اری�، ه

��د� @! ا.�k ت، در�Zاو �.��ی� �"C 3ن را ��N#� ���ی�.  _��2 ،�����د $���%��p� �JK را دا��! �اً 3��د� ��� و ی� ����� ای��� ��"

 dای ! !��K$ p�Z ~�@ی_ وا : ��� C%r$ C�� �F�0رت @�ذب $��� $� ��د. ا ! C�� ،ارد��p� ���@� !$��g ا�C @! ��� 3��د� 

�L��� ی�����ر� �K�%$ p ه����. در ایd �0رت  ! ��� !@ C��� ��g$ dای !� و ����Z x! ���! ا�#�م m2ی�د.$� ���� و�� tدی �

�و� ���J�� و داروه�� �#�ی�� را � دCZ و $��� $��ف�2 p� ر���� ���J��. در �0رت ��م ���ز ! در$�ن ! ��0�! ه��از ��0�! ��2_ در در$�ن 

���ر� �K�%$ p ه����، ��0�! ه�� د ! ��� �Fا .��J��� !N�� ر���� ���t�2 ��2_ در $�رد.��J��� ر$��� ��2_ را د�%�ل

$�%M : ��ز$�ن 3$�زش و 2�ورش ا���ن .�ا��ن
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�h، }�-�ن �,�;

���ر��٢روز  .Cار� ��� ا�mt$�� p� ���LN روز  (dوردی�k رس (��م�$ 

�س و� YN�$ ،d$�$ ����� ر�����p از ��mF! ه�� دور ! ���ان ی_ 

! ���ر� ه���Iن   dای �د� ا�C، در ���� @!  �ا�� �Nا$M ا����� t�

����� ���ر� ه��   �tدی $��ن  در  ا���ن ه�  �گ $  C"�  dی�� Mی�� ���ان 

.Cا� ��� !�.���

��ا��� � ا�kای~ �F3ه� !@ dا� ای� Cا� �%���$ C0�k p� ���LN روز

�ا� ��اوم �Kش ه�ی� ��&� !A �و دا�~ ���$� و ه�d��I ه���ر� ه



�#�ت �ا�  را  �0ای��ن  $� ��د،  ا�#�م  ���ر�   dای �ل ��@ ز$��!  در   !@

���ر� dای !A�Fا .������! �Fش ه�!  p� ر����ا���ن ه� از �t�Aل  

�گ $ Y%� !�D�� �$ا ،Cا� ���t&�2 در$�ن و p�Z K$�@ن $� ��د.٢�LN ©e� در � $�"��ن ��

� د@�� ����ن ��ا��، �kق �^�{ ���ر� ه�� ری!، ��3 !@ dا� ای� و 3��ژ� و ��� ه��ت �"�� دا�&��t در�ر� ایdایd $���ع ��L! ا� �د 

:���@ �t��F ر����

�ر ! و��"! A! @�� ���.�! ��؟ d���^� و Cر� ا� ا�������ر� �A p! ��ع  ▪

! ری!  D��g$ ر���� dای#�د $� ��د. ای p� p���! و��"!  !@ Cر� ا� ����� ا���� p� ـ��د ���k !�د ���ر k ر���� و از �$ Y��3 ه�

���ر� از ��یx��� z وارد �ن $� ��د و �Fه� ��ل ه� ! �0رت � dوب ای���$ .��@ �$ Cای���L! در �ن ��Z $� $��� و در �0رت و�Nد�

! ای K����ر� ه�ی� @! ز$��! ��ز ا ! K����ر� زا �gkل $� ��د و��ای� $����g� ����$ Y ����� ای��� �ن ی� ا p$�� ،ر� ه������� d

ای#�د ���ر� $� @��.

�! ���ان ی p� ! K�� و روش ه�� �&^��� $���Y، ه���Iن اa�$ د داروه���Nف وK.�� از �رگ ��یp��Z d ا���ن ه� در ��ل ��ری'، درا$�وز� 

�ش ا�C و ه� ��ل در $}�ی�! � ��ل ه�� ��mF!، 3$�ر $�"���d و ه�d��I 3$�ر $�گ و ��F ای~��ل�kر� ا��� dای ! K�� ���� از ا�$

�گ و $�� ا���ن ه$ C"� dی�� Mی�� p� ر���� ،��و����ر�$� ی��. ا@��ن در $��ن ���ر� ه�� $� ! K��اد� @! در ���#! اkاد ا�g� و C��

� ای�ز ی� $�Dری� $� $���� هaا ��اد� @! kاد ا�g� ده�� ��� از �$ Cن .�د را از د��N p�zی����ر� از � !@ dای ! !N�� �� ا�C و �&� �

.Cا� ����tا� Yاز ای�ز ه� ر� ��� C�F د، $� ��ان�� �$ p{��$ x���

�ت @'، ��2_ 3�����، در �ر ! و��"! را d���^� p� ر���� p$١٨٨٢ $�رس ���٢p� ���LN روز، روز dای p��د d��ه ! @&� �� و 

'@ p���! 3ن  !@ Cا� xزی�"@��ی�م ���@����� $�ی�@����ر�،  p$�� .Cار� ��� ا�mt$��.د�� �$ !��F ه� 

^~ ه�ی� از �ن Y��3 $� ر����؟ !A ! p� ر���� ▪

�Fا .Cری�� ا� p� ،ر���� p�� dی�� Mا$� ��ی ،��@ K�%$ ن را��وبـ �p $� ��ا�� ���م ا���� ��L�� !A را� ا��}�ل ���ر� ���x ا�C، ا$� $�

�ی�ن .�ن، ��وق ����و� و N zی�! ��ر�x2 p از ورود ! ری! و ای#�د ��ی�gت او��! $� ��ا�� از � ،�tورت ا���� دی�#$ C"� !�و�~ ه� ی� 

���ر� ! �0رت �p ری C�F ان�� �$ dای���� �Z�C ه�� �ن ��� $��}p ��د؛ tدی ! ��{��$��د ���ر ���هk رج ری�� در�. p� ی� ��

.�$� ی�

�A! در Fد، ا�� �$ ��Fر در����د k !ری D��g$ ری�� p� !،٣٠در��او pا�����ر� زا $� ����. در $ p$�� !� ا���� �ن 3��د� tدر�0 $�ارد ��� دی 

 ! !@ Cا� �g� ی� و�Lا�� ��یz �%��!، @�ه~ وزن و g� ،Y� p$�� ا.����0 و��4 D��g$ �JK���� !k��0رت ��ری#� ای#�د $� ����. �

 Y"4دی�� $� ��د و ا p� ر���� ! K�%$ اد�kا ��&����ر� ا�C @! در  dای �JK� �tه�� .�ن ���از دی !Fه� ر�F !@ Cا� ا��� @�� ."� ه�

�� K�%$ p� !� ا���� �ن ��� tاز ری! ه�، دی ��4 �Fا .������ر� �p .�رج ری�� ��F! $� ��د.$��d ا�C در ."� و�Nد دا��!  dای ! ،��

�ات) ، {k ص ���ن��^) p0��$ ا��^�ان ه� و ،Y�N د���� ه�� ����و� �ن، 2F p$�� ا��� dر� ادرار� و ����"�، ����� ��%�،ای�#$

� $��}p $� ��د.tاد دی�kا !�� ا�C؛ ا$� �p .�رج ری�� ��رت tرود� ه� و ا���� دی

���ر� p{��$ !��tA $� ��د؟ p$�� ▪

�اد ���� $��}p $� ��د. kا ! Cا� ��! �p ری�� $� K�%$ !@ د��k ���� D��g$ p� ر�����ات ری�ـ eZ ،!�e� و !k�� ����ران  dای

 C��� ��A �� ا����� �$ ��وب ه� را در ه�ا� ا��اف .�د 2^~ $� @���. ذرات �رگ ������� و �xH در �Z�C ه�� ����Dو� $� z"g$ در ه�ا

� �$ ���g"�ون را��� ��� ی� � !� از ��� ����� $�@� �&� !@ ����t ��N ����� ��tه�� ه�ای� را�د�� !��@ �� �� _A�@ ؛ ا$� ذرات���

.���@ �$ C���� ای#�د ��r�ی��k! و در �0رت ا��}�ار و �

�mFار .�اه� �د؟�a�� ر���� dای ! K�▪ A! ��ا$"� در ا

�د k ر� ��د ی���� ! pی�%� p� ! �Fد��د 3�� �$ Y%� !@ د دارد�Nر زی�د� و��� p$ـ ��اdای ! K��ا� ا ���&��ات e. ض�g$ در ����

�وF از ~��د. ! ��ر @"� $� ��ان �N�� C�Fا��ن، ������ان و ز��ن �ردار �F ار�Z ر����� ه����؛ ه�d��I ��ء��mی!،e. ض�g$ در �tه�� دی �

C|� !@ اد��kای~ $� ده��. ا�kرا ا p� ! K�! دی�C ��� ا����ل ا K��ف داروه�� �g�� @������ر��ی� @"��� و ا�$ ! در$�ن �د� و $"�م 



�e. ض�g$ در �tاد دی�kاز ا ~��.��� ا��،  ! K�%$ !@ اد��kن ه���� ی� ا��ار دار��.����� ای��� Z p� ر���� ! K� ا

���ر� �&�ن داد� ا�C @! ا����د� از $ dای ����@����$ p$ر� ��ا��ر�� ه�� ا�#�م ��� در�اد $^�ر، ���ر� ه�� .���، @�ه~ وزن �ن ی�

���ر� �p دار��. وی�و ! K�! وی�وس ای�ز ��� �}~ $L�� در ا �Fد��د وزن و 3�%�@ dس دا��HIV��g�� ��� !، ����� ای��� �ن را 

�وع ! ر� p� وب���$ dای����وب ه� $}�و$C @�� و ��$ p�ن ��� ��ا�� در $}� !@ ��@ �$p�  ر����� $� @�� و $��gk p� YNل ی� �r��� و �

�د k ن����ر زی�د ا�HIV.C$� ��د، در ���#! $� ��ان C�F ا����ل �gkل ��ن ���L� p! در  C%r$ 

�ا� ���ر� �p ��.�! ��� ا�C؟▪ 3ی� وا@��� 

 p����Fو� ز��� �g�� ��� ا�C و $����p$�@ C درـ ! ه�! @�د@�ن در ه��! ه�� اول ���� وا@��� ! ��م ب.ث.ژ ��ریz $� ��د @! ��و� 

�@ �$ ���F�"N Cو $���ی ���&@ p� ر���� ! K����ر� �p ای#�د ��� @��، ا$� از ا ��ا���ر� �p از ��یz در$�ن ه�� C�F ی�� !A�Fا ،�

p در$�ن ا�C. ایd وا@��L�� d در ی_ ��C در �و ���� ��ریz $� ��د. ��ری�Z K$�@ داروی�dای !A�Fد. ا�� �^�اه� a�$ ان��A ه� d�@ر وا��$ z

�� $� @�� و $�گ و $�� ���� از �p را @�ه~ $� ده�، ا$��F�"N b���e. وز $�ارد��ش ���ر� �p �}~وا@�d از ��F از ���t&�2 در 

��Aا�� ��ارد.

�ا� �&^�{ ���ر� �p ا����د� $� ��د؟▪ از A! رو�� 

�ا� �&^�{ ���ر� ا�� d���@��� ����2 C�� و !��� !��Z �kا�Fرادی� ،�". C&@ از D��g$ د� $� ��د. 3ز$�ی~ $��}�� ."�ـ��

p د���س ��یd و ارزان ��یd روش ه�� �&^�{ �p ری�� ا�C. در ایd 3ز$��Z ،dی�� �L$ از ��! �p، �! ����! ."� در ی b���د $&k ٣ی~ از

�د. @&C ."� از 3ز$�ی~ ."� ����F �$ ار�Z �2���و��٢س �� ا�C؛ ا$� $g��D ���یv 3ز$�ی~ �g از روز N�M 3ور� $� ��د و $�رد 3ز$�ی~ $�

$�� ا�Kم $� ��د.

�ی� C�F @! در ایd ز dای��� Cا� p� ! b���اL$ ~{� �k�� را ای��ا��س �&^�{ �p ری��، 3ز$�ی~ ."� ���ران $&Fرادی� ،!��$

����. �Kو�  !�&$ �kا�Fر� ه�� $^�"� ری! در رادی���� ���gkل و��� @��؛ زی�ا $��d ا�C ���وی�4 p��ا�k ��� ��ان �Fرادی� _�@ ! dای 

�gkل ���ر� را �&^�{ داد.

� ارزش �^�اه� �د. ��C%r$ C ه��&! د�� �"�. ����� ��@���d ��� از ���� ����2 C�� درC�� ،�tو از ��� دی C��� ر���� � �"

���ر� $g��D 2�~ از ایd @! �&^�{ داد d%�! ای�@��. ا ��رد � K$�@ را p� }�^&� ��� ���$.Cا� !�kش ی����F ن�� ��د، در 

�ا� در$�ن ���ر� �p ا����د� $� ��د؟▪ در @&�ر $� از A! رو�� 

�ف دارو�$ C�F ان�� �$ dای������ر� ا�C.ـ ا��س در$�ن ���ر� �p را در$�ن داروی� �&��p $� ده� و  dرا� ا0"� در$�ن ای ،p� �� ه��

���ر� x2 از  Cای�� �e. ارد�$ ��&��ا� ���ران �Nی� �|C در$�ن، رژی� @���� $�ت ٢در � از �d $� رود. a�$ ه! ا� در¦ ه��! از �43ز در$�ن�$ 

��k! $� ��د @! از F ���p $� ��د.��٢&� !"��$ 

�ازی��$�� و ا��$%���ل)  ! ��ر روزا�! و �|C ���رت $��� $��، ٢در $��"! اول ! $�ت �2 ،d�H$ا@� دارو (ای�و���زی�، ری���}�� ی_ ��� از @�ر@��ن $

�Lا��� از ��� ���ر $��ف $� ��د و در $��"! دوم ! $�ت � � دارو� ای�و���زی� و ری��$d�H ادا$! .�اه� دا�C و $�ا�gNت ٢��g $�� در$�ن 

! ��ر ه���t از ایx2 d ادا$! .�اه� ی�Ck. ا�%�! ����F ا�C @! از ��ل  _��2 !١٩٩٠��A !�ش �p $}�وم ��F د� از�g�$ ن $�ارد��@�� 

روه�� اp� �� �"0 ا�C.دارو در $����LN �"�^$ zن �Fارش ��� ا�C @! ���$� ���� از ا����د� ��#� و ��در�C از دا

���ر� �p $}�وم ! در$�ن C��A؟ ▪

���ر دار �Fد. ا�� �$ !��F وم�{$ p� 3ن !� دارو� .��0 از $��ن ��ود  p� وب���$ �Fفـ ا��$ �k�@ ان��$ !وه�ی~ را ! $�ت @��k و ی� 

! در$�ن $}�وم $� ��د. C%�� p� ر���� ،����د� ��

�� $��}p @���. در $���}� @! �tدی !! �p $}�وم $� ��ا��� ���ر� .�د را  K�%$ ران���� ا�p� ،C $}�وم ! در$�ن در $��ن�&� p� ع��

� $}�ار زی�د� از داFا .Cدی�� ��� ا� ��&����را�� @! ��@z���$ d دورد�C و @�A_ ه���� !��F ،���@ را در$�ن p� ر����روه� ���ا��� 

.Cداروی� ا���A C$دارا� $}�و p� وب��$� ��د $�

�یC"� d ا�kای~ و�C��A p� ���LN Cg؟� �L$ ▪

 ����p� p 3��د� $� ��د، ه ! ����ر� �K�%$ p $� ��د و ه� �ـ در ه� ��a�! ی_ �� ! �! ای١٠d ��a�! ی_ �� K�� اaدر ا � ��a�! ی_ ��



 ��� !�e� !g$�N د���Zا ! p� ����$ ��tر� دی������ر� �Nن .�د را از د�C $� ده�. ه�� ���g�N ات����� در N�C�g ه�� $^�"�، �{k .ز��

�Lا��� ��$���Y و ��@��k از دDیp ا0"� ا ~��2 d��I�ت ه� و ه�N�L$ و C�g�N ~ای�kا ����$��kای~ و�p� ���LN Cg ه���� �Kو� 

���ر� دا�� dش ای���F در ��L$ ر����ل ��$�zk در ���ری�� و ا2��$�، ای�ز ��� �}~ ��@.Cا� !

���؟ �a�$ ر� در @&�ر��� dاز ���ع ای ���F�"N ا�� در�� �$ �"$�� !A ��� ��� ! ▪

! �p ری�� @ K�%$ ران��� ��gر� ی����� از �m� ،pف $��M ا��&�ر �t&�2 را� dی�� �L$ د @!ـ��د� ا�C، .�اه�  C%r$ �L�3 �". ~3ز$�ی !

$�N در Cا��L ©e� ار�}�ء �� �� �p ا$���mHی� .�اه� �د. ! ��ر @"� a�$ در$�ن zی��اد، 3$�زش �Lا�C و ��mی!از �kا �Fو $|�� ز�� !g

! �p ری�� K�%$ را �� ��� @�ه~ داد. ��زادان $�دران p� C���� ا��}�ل �e. ان�� �$ Y���$ ��د- و @�د@�ن زیk � ��ل @! در ���س ��دی_ 

��ار دار�� و Z ���&� �e. ض�g$ را ��ار�� در p� ر���� ����� �JK� د�  ا�� و����ران از ای�و���زی� ا����د�$g"�ل  dای ���t&�2 ا� در$�ن و

$� ��د.

 Cا� d��@ در �e. ●

 $�"��ن $�رد �Nی� ��F pارش١٠ $�"��رد ��� از $�دم د��� 3��د� ! �p ه���� و ���D! ٢در ��ود ی_ ��م N����LN C�g ی��g ��ود 

�~ از  ��� $�٢٠$� ��د. در ��ل ���tدی ����� p$�� ����ری�ا �~ از ه p$�� dه����. ای K�%$ p� ر���� ! ��گ $�"��ن ��$ ! �#

 !�kی� !g��� در @&�ره�� p� از ���� ��� را �&��p $�  ده�.-٢$� ��د. $�گ و $��t&�2 p�Z گ ه��� در�0 از $

! �p و -٩ K� در�0 از ایd $�ارد-٧ در�0 از $�گ و $�� ���� از �p در @&�ره�� در ��ل ���g! ا���ق $� ا��k و ه�d��I ٩٨ در�0 از $�ارد ا

 ��� �و� F دارا� ر�%! ه�-١ ٠-در  p� ���ر�  دارد.  �ار Z  ،���� �$ $|��ب  �|�ظ ا���Zد� N��gk C�gل  از  �ر ���LN ��ل @!  در   ��

���ر�٣/- �~ از ٢٠٠٠ ه���Iن �Nی��t @���� .�د را ��¨ @��. در ��ل ٢٠٢٠���ر� ه��C و 2�~ ��� $� ��د �� ��ل  C"� ! � $�"��ن ��

��N pن .�د را از د�C داد�  ا��.

�� ا�C. ا�t&�2 p�Z p� ر���� ! K� $�Kد�٠-١٩$� �LNن در $}�ی�! � اوا�� ده! ایd در ���� ا�C @! ه�! $�ارد $�گ و $�� ���� از ا

�ار دارد.Z ��� b���e. C�gدر و�

�N م�N !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=305287

����8. (��.؟

2�اآ��� �ن   ��ا�� در  آ!   ��k�  Cا� !�|�"$  Ck� ���ر�   C���"�

��L�3 d را�$ ���� و از �"�ل ه�ی� ��م �"�ل $"�|�! �& �p $� ی� �$

.Cد� ا��$�د� «$��ن 3آ��� ا�» ��م $�د� ���د� $"�|�! ا� 2� آ

Ck�  dای $� 3ی�  در   �" �  �L  Kً$آ� و   ��� �$  dF Y�A ر��$ $�د� 

�0��^$ و��ی�  دارا�  �د، �F �ار Z �ن   !e{� آ�ام  در  ای� !   Y���

ر�ط ه�� ا����� و  (����ون)  (ا���2رز) ر�ط ه�   �&��2 Ck� در  $� ��د 

.Cآ�ر ��.�! ا� ���� ����� �)���t$�ن( و�Nد دارد و از ه



��� ا��ا$�L را $� �����2 و �L�3 را ! ه� !��m4آ� ����$ !�|�"$ Ck�

�KD در $mآ�ر   Ck� $� آ��   ¨�� �Nر�. p$ا�� ��ا در  و  $� 2����د 

��ا� ا�C و �^�$C��2 C را دو &��$ C��2 �ر��! ه�� ����K و زی

!�|�"$ Ck�$� آ�� و ��ا�#�م �Ck �"��� زی�N"�� را �& �p $� ده�. 

� در 3ن ذ.��� $� ��د ��وق .����A و Cا� ��A ه�� Ck� ��F �Z��

�Ck ا�C آ! dرد $� ���� و در ای Ck� dای �KD و� و ا���ب از����و 

و �L، زه�ه� � �$ آ!   C��#ای� در  و  $� m2ی�د  ا�#�م  �ن  ��ز  و   C.��

� �L�3 ��� �2ی� $� 3ور���ا�وق $��ر ��"! ور $� ���� و در � !ا�pt ه� 

آ!  ���� �$  «�� و  $� آ���  �����ی�  ی�  k��ی �  ��gدل  ��م   ����� و 

�ر 3زار� ����� آ�� آ! 3ن را�$ Ck��د 3ی� و در F در 3ن �g�%��D��kت 4�

" ! از ��ا C��� C��اه � ��k� !�|�"$ Ck��رگ زی�C ا���ن ! ���ر $� رود. در�ر��"����F �$ Cی��. از ایd رو �ی� دا��C آ!  p$

�ان داد ���F���F ��L$�� د� و��.� 3ن را�"���C و mt$�� �t��tAار� 3ن دا�&���ان �t��Fه�� ���ر آ�وه� 3ن را ورم �"�ل و F ! ���A ا�� �

 �.��� ه�� زی�����2 و درد��ك و د��! ا� 3ن را ورم ����K و ��g 3ن را 3زار� ����K و F��%�k ی� ورم ر��! ه�� ���"� ��K�� 3ن را ورم

� ی� درد �A Ck�� ی� درد �A و� ی� ورم����وق ��� $"�|�! ا� و ی� 2���ن �%�k ! ا� و ی�و ی� ورم�$"�| ���! ا� و ی� 3زار ��و ی� 3زار $"�| ���"�

� ا�� ی�ورم ��ری�! ا� (ر�� ���C) و 4��� ��$��� ا��، و�� $� از 3ن ! ��م �"���C ی�د $� آ��� د.3 ! (Cای) !�"آ! آ �$�tح $� ��2 �ن ه�Ke0ر ا

���k در3ی� $%�d ی� ����C ��د $� ��� و ��ل �3 ! در ای�#� ی� 3زار آ�L! در 2�~ ا�C آ!d �$ ه� ه��F در ��ل ز$�ن ای#�د $� ��د و 

p$ا�� �aا ��ا�وز آ��. $}��د $� از �"���C واآ�~ ه�� �Ck $"�|�! در ! � p ��د  Cا�!#��� C���"� !ا��� آ� زی��%^~ $� ��� و �ی� 

�� x�� ه�� ��F دن 3ن و ای#�د��اوش $�اد� ا�C آ! در $�د� $��ن �"��� و 2�آ�دن و �^�� آ��a! ای#�د درد در ا�ازز ه ���L$ �2ی� $� 3ی� و ��

.��� ��k� ���k3زار ���� از واآ�~ د dآ! ��ی� ای Cدا� �3ن $� ��� و ا�%�! �ی� در��

�دی�� و ایm4 �Z�A dا�J آ! F �g��$ �Z�A «��� زی�C��2 در �Z��� از �ن زی�د و �A �Fورزشا d��I�ن داد� $� ��د و ه�� �4D ا��

� ا���k از ��ع $g���� 3ن �%�د� و �"����A و �Z�A dل دارد ای��رود ا�� ��� d����. ی� ��ر�! ���ر ��یM آ! $� ��ان C�Fآ�دن از  C

! در�Nت آ� و زی�د 3ن $%�K ه���� و از ��م ����Y ا��ام و ��ارض د �L���. ه&��د در�0 از.��� �$ v3ن ر� �tی

��t��N ه�� آ��A در زی� C��2 �&��! و�Nد �"��& F p"��! ی�  ��Jو $�اد زا ��A ن�� M�N.��� �$ C�

�Jه� �Z�A ،���ر� �$ ����g$ �g��$ �Z�A ��� !��D ران ه�- C&2 و$�ارد زی�د� از ��ر�! �"���C دی�� ��� آ!  C��Z در ��&� آ! 

��F�$3 ه��آ� �د� ا�C درای���t! $�ارد � آ�� دCZ $� ��ان ��C��2 ©e� �k�0 و ��$ d��� F"��! $���� آ��A زی�N"� را آ! $^��ص

A dم ای� ! ایKا� ا��� و �C$K ه&�ارده��� ا� e. ی� ز�� dد ای��ه�� ��&$ ��� �$ C���"�! " C��� C��2 �� زی�A M�#� ی� �Z�

.��� �$ C���"� ر�! $�ا����

� رژی� m4ا�J و ورزش از �d $� رود ����g$ �Z�A ! ���� در �� !��F ه�  ًK%Z !ر آ�e���ه!��tای� �� زی��"� ��"N��C را ��� ��ان �A 

� ی� $�د� ژ�! $����� �A �! ا��k! 3ب و $�اد زا�J در ی� آ��! آ�F �A"��!ا�Zا$�ت در$�ن ���د، د��"~ ایd ا�C آ! در $�رد �"���K� Cو� 

e� �k�0�� YN�$ �"N �� در زی�A ه�� !��"F ع�� dاد زی�د� از ای�g� د�Nو و ��� x%� ����$!���� ر رو��&k ��آ �© C��2 $� ��د آ! 

� آ! �eر 4��A ا�%���! از �Aی� آ��! ه�� آ� !��"F dد. ای��دی�� ا�� $���� ی� ا����Z vدر��$%�K $� ��ان 3ن را $&�ه�� آF د� ای#�د���

�.$}�ار� 3ب را mNب ���د� در .�د ���t دار�� آ! $���� ��.���ی�� �"���C را ای#�د $� ���ی�

�د.% d�� $g���� ���C ��� رژی� ه�� �^C ه� ��� ��ا�� 3ن را از �A C���"� ن�A

��A ژ� $�رد���ز .�د از��ا� ا��eر .�دآ�ر �ن  ����ن � ! �kآ� �Jاm4 آ! $�اد �gZ�$د� 3ن��ا����د� � �tه�� دی�N و �"N� ذ.��� ��� زی

� در ���ر� از �}�ط �ن از �d $� رود ا$� در�A آ� ��� ��.�!را $� ��زا��. در ی� رژی� � آ���A ه� ��� رژی� آ� آ�� C���"� رد�$ 

��� ��د و از �d ��� رود.

 !���� ��� �Jو $�اد زا �kن را از 3ب ا����ایd �2ی! ا���ار ا�C آ!  C���"� صرژی� $^��ص��^$ ��A ����$ !��"F د� آ��! ه�����



� ��Aا�� mtارد ($�aª� ن� �tه�� دی�N د�N�$ ��A ون ای� ! در��د % d�4� ��د.)�"���C را از D �0رت و ���! ه� Kًr

���$! m4اm� �Jف $� ���ی�.ایd رژی� m4 �{kاه��J را آ! ! ای#�د �"���C آ�� $� ���ی� از 

$�%M : $���! ا�Kع ر���� ��gم ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=225995

Yزا��

�$ ���N س��� zی�p در$�ن و $��}"! از ��Z ����� ر������زاb ی_ 

�� $� ��ا�� $#�ر��@� dای .Cر� ا����F ی� ���� ���@���� @! �"C 3ن 

� ���ی�. در ز��ن $�.p ر��،�Fدر x�N دو �����"�، ده�ن و ر@��م را در ه

���. ا��&�ر ���ر� ! ر�� و ���! �$ C���� p|$ d��او ، x��وی�

� �dt ی��L��ا ! � $� ��د.PIDه�� �k��پ $�#

�$ K�%$ ر�&@ dاز ی_ $�"��ن زن را در ای ~� !�D�� dt� ��L��ر� ا���

�دد. در ��ل��١٠زد و در F �$ و ��زای� �#�� �t"$�� «�� در�0 ز��ن 

$�Kد� ٢٠٠٢  ٢-١٨-٣���t&�2 ���ر�  �ل ��@  �@�$  !  bزا�� $�رد   

)CDC �ً%ی�{� �� در�0 از @p-٧) �Fارش ��� ا�C. در ای�Dت $�|�� $3�ی

 d��اد kدر ا bارش ��� ��زا�F ١- ٢٩$�ارد-dی��&� .Cد� ا�� ��ل 

 d��� d� ��ل $� ���.٢٠-�٢ ��ل و در $�دان �d��� d -١-١٩$��ان ����C اY"4 در ز��ن 

�JK� ●

 d� Y"4ا �JK� .دد�F �$ ©��! ای#�د � ��� در $�یM $�� و واژن �د� و $�#�@��د 3��د� ���ی�ن $�٢-١٠k _ی � ���N س��از � �g روز 

 C���� Cا� d��اد $�kاز ا ��A�@ و��F در .Cا� ���. Y"4ا b! ��زا��او �JK� در ز��ن .����.���� �Z� C$K� ون� ��$ dی��A ا��

● ��JK در ز��ن �%�ر��� از :

p%L$ zی��ی�� ! د�%�ل ���س ���N از ���. ▪

▪ ا���س درد و ��زش ه��tم ادرار

p%L$ ���. ت زرد ر�� ی��|��� ▪

����. �%�ر��� از ا�}%�ض ����K و  �$ ��t� ��L��ر� ا��� �t��&� !@ !�k�&�2 �JK� �.��ی�� ه�� $�ه���! ،��. d�درد، .���ی�� در 

Y� اغ ی��ا���

�� دار�� @! �%�ر��� از :�&� �JK� دان�$ ●

�"���� C�3 زرد ی� �%� از ، ���� b�A bوج درد���. ▪

▪ ا���س ��زش ��d ادرار

▪ ��رم ��! ه�



�@�ت رود� درد��b ه��ا� � ،�g{$ ت ، .�رش ، .�رش�|��� و�Nد .�ن ��ز� در $��kع● �C���� �JK ر@��م �%�ر��� از : �

 Dً��g$ �JK� ▪--از ٢ �g�دد.٣٠ روز �g از ����C ��ه� $� ���� ا$� $� ��ا�� F � روز ��ه

�JK� ●

.���! @�ر $�  bه� را در �&^�{ ��زا�t&3ز$�ی _���� !� Dً��g$ ا����L d�%Zا�$ ▪

���@��ا� ▪ ر�� 3$��� $��}�� ����! ه� 

 }�^&� ▪DNAدر ادرار ���@� ی� ژن ه�� 

�� در @&C ه�� 3ز$�ی&�tه��@�▪ ر�� 

��� و ا����ل �&^�{�~ از ی_ روش �&^��� ! @�ر $�  �ً|�N� 0|�© را ا�kای~ $� ده��. ��C ر�� $3������ر� از @�ر@��ن �Lا��� �

.����دا�! ی� $�.p ر�� و �xH ر�� 3$��� 3ن $� $ �"���� C�3 ت�|����$p ی_ Dم از �

�$ Y"4ا ��م ا����د� $� ��د. �D رو� � ���@� ���@� ��#��N CLN �2���و�� ��ا��� ه��t$� @! در $Ye ی� @"��_�xH از دی� $�

� Y���$ در ز��ن ��و Cا� z�Zد Kً$�@ دان�! ��زاbه���� ���یC�� v را ! د�C 3وری�. ایC�� d در $ K�%$ از ز��ن ��در �� �{k .C��

���یv ر�� C%r$ ���$3 $� ��د.

�� ا��@�� ازاY"4 $�ارد @�ر@��ن �Lا��� از ��اب ه�� ر��� ی� $�.p ر��� C�� CLN �&^��� ژن � z�Zد C�� dی��. ای��� �$ ����

.��� �$ ���@� C&@

�ا� $�ت  !�k�F ار�Z C&@ ف��� ا�Nز� ر�� داد� ��د.٢در @&C 3ز$�ی&�tه�، ی_ ����! از ���|�ت درون ��@� !! $� ��د �� ��� روز ا�

.Cا� ��� !�k�F !���� !@ Cا� ����$ ! !�������C ایC�� d وا

�� ه�� $}�وم ! دار٩٠@&� C���p.�$ ! ر��� �}�ی%ً� در �@��ا�  C�� ز��Nا d��I�ه C&@ .را �&^�{ $� ده� C���� و را در�0 $�ارد

��� $� ده�.

● در$�ن

� bدر$�ن ��زا CLN را �#�ی� $� ���ی��.$�اd�%Z و @�ر@��ن �Lا��� اY"4 ی_ �_ دوز از ���3 ����_ ه�� زی

 ▪Cefexime

▪ Ceftriaxone

▪ Ciprofloxacin

▪ Ofloxacin

▪Levofloxacin

� از ��@ d� ردار� ی���ف ���ی�.١٨در �0رت �$ d����@�"kی� ا d����@�"kو�H�� ل �%�ی��� 

�ا� ��� �#�ی� ���ی�. ������_ را  ���3 dی�� �e. ��یd و �L���ر� ��یM $��}"! از ��ی�g$ _��2z�v ��� $� ��ا��  �tی�، دی��$K@ و bزا

� ���3 Y�@���2��ن اY"4 ی_ � dای����د را 3��د� $� ���ی��. k $�ن��ه Y"4ا ،���N س��ی�� d�"��ی�@��ن و دا@�� ����� ���� �����

3زی��و$�ی��d را �#�ی� $� ���ی� و ه� دو ���ر� را در$�ن $� @���.

� C�� ی�� C$K� ون� !A ار و��$K� !A ��� ���N ��@�! ��زاb ه����، ه�! � K�%$ ��� �Fدر$�ن ����.ا �Fد��و در �0رت 3 ��

���t&�2 ●

b��&$ ���N س��ه�� از ��2 ،���N zی��ا� ���ر� ه�� $��}"! از � ���F�"N را� dی�� dc�e$ا����د� از @���وم ه�� � .��� �$ 

! ��زاb و  K�! ��ر $��}�� و داJ�� در �� �gk����g{$ ���N C ی� $L%"� ا����ل ا ����D.���ارض 3ن @�ه~ $� ی�

● ��ارض

�� در $#�ر� ����"� ا��&�ر $� ی�� و ! ��رت از�@��ی�ن .�ن، p0��$، دریI! ه�� Z"%� و▪ در ����C ه�� ��زاb در$�ن �&�� : N zی�� 

�� را د�Aر ����C $� ���ی�.$

����یd ���#! ��زاb در$�ن �&��، ���ر� ا���Lب �C���� ،dt ��ی� $#�ر� ����"�، $� �gی����ی��g از .�� !"0�kK Y"4ر� ا��� dای .



F �$ ا����! ه�� �^���ر� در ����» ای#�د �Ck ا� dt� ب�L��ر� ا���� ���! ه� ! ��ر ��%� ��� ���� $��d$�ه���! رخ $� ده�. Fدد و ا�

! ر�� �ز F&�! و در ایd �0رت ا����ل �"}�© d��N در zی�� dرور ���ا�� از ای� _�^� Cر�!ا��� dای .� ���! و �ردار� ��#� ا�kای~ $� ی�

�ای� در� ،C��ا2��ی�ی ! �#�$ bدان ��زا��دد. در $F �$ گ $�در���» �}� d��N و ی� $ ��Nه� $� ��د @! در �0رت ��م !��د��b در 

�دد.F �$ و���ت��� �4د 2�Fرور� و در��� ! �در$�ن $�#

p0��$ ب�L��ا ! �! ��رت ��زاb در$�ن �&�� از ��یz .�ن ! p0��$ ا��&�ر و $�#

! ای�ز را ا�kای~ K�! ����C ��زاb ا����ل ا K�$� ��د @! ی_ ��ر�! ���ر ��N ا�C. ا

���ر� $|�C�k ���ی� و  dای ��ا�د .�د را در k !@ Cا� �L$ ر��� !��� dا ایm� .ار$� ده��Z در$�ن C|� �ًgی����ر� � ! �Fد��ی� در �0رت 3

�د.�F

! ��زادان ی� ا���ل C���� ا��}�ل ●

�ز����ن ا��}�ل ده��. اk !! ��زاb ه����، $��d ا�C���� C را  K�%$ ردار��� ��� در Fن ی� در ��ا��م �%�ر ��زاد از @���ل زای�tا��}�ل ه� dی

� داروه��tی� دی ���ات �}��� ��eZ د��Lا��� از ��یz @�ر d�%Zا��د. $�F �$ �0رت �t"$����� ز���k �&A C���� ا��� از�� �$ ��&A 

�� ���ی��.�F�"N

�ز��ا��ن $�^����L�&�2 dد $� @��� @! ز��ن ��$"! �k و ��ا� �� bزا�� C���� _ری� C"� !CLN ر�%��اC%Z ه�� p%Z از ���� ��اpZ ی$ �

.���� C�� bزا�� ! �Fد��ر�� 3�

�L�� ��$�%M : دا�&��t �"�م ��2

http://vista.ir/?view=article&id=234404

����ت hwc ��د

���t�k �0ا، �Y و... $g��K� Dًی�� ه���� @! F ،����k!، 3ب ری�ش �

ایK� dی�  MZدروا ��د.   �$ دی��  �دم $  �r@ا  d� در   �$��  p�k �وع �

pی�%� ����� ��Lری��� !! �LN�� �L�3 �&�د،  �Fه&�ار� ه���� @! ا

���t&�2 ر�����وز ! را��� $� ��ان از  ����� Cر��ی �$� ����. ا$� 

�د.@

Y� ▪

�ن ا�C @! ه�! ��g $� @��� ه���ر �g�%� و ���kی_ وا@�~ د Y�

Y� ��$ ~� �� ��زادان زیFوری�. ا�� d�ر را �2ی����ارت �ن � !Nدر ���

��Fر��د. در$�رد @�د@�ن @�� @ !gNا�$ _��2 !�ی� �kرا  ،����دا��! 

�ارت $��ل، ��� !N3وردن در d�و �2ی �kا�� ��L��%� دن�@ �@ �$� ��ان 

 bد�@ !! ��ر $���  !@ ����$�ی�gت �������. �YN�$ Y @� ��ن 3ب �ن و��� ��L�3 Y را �2ی�d 3ورد. درایd �0رت ���ً� ��N! دا��! 

 ���$ Y� و... در در$�ن dی�H�3 ،dkو�ا���D��.C ��ن $�ت ���ر� $� ��د. داروه�ی� $���� ای2�%



�����t�k ی� 3ب ری�ش F ▪

�� ه�� ��� ا����د�eZ ان از داروه�� .�را@� ی��� �$ �����t�k ی� 3ب ری�ش F ا� در$�ن��د. ���ر� از ایd داروه� ! ��ر ��د� در@ 

�ی� � �#�ی� ��2_ $��ف ��د. �ً��� �L�3 از �.��وش $� ر��، ا$� k !دارو.��! ه� 

�t��. و C���@ ▪

� ایd وی��$�d در �aª� .��@ �$ ف���واMZ @�ه~ ��ت �Kی� ��$�.�رد�F ا�C و !وی��$�d ث در دوران ��$�.�رد�F، ر.�ت و � ���� را 

� $� ر�� $�ت ���ر� را ��� @� $� @��.��

!k�� ▪

��|��� ����t دارد. در��g $�ارد ��k! ه��ا�  !k�! ��ع � ،!k��ا� در$�ن ��ا� ����� را $��ود $� @��.$��ف دارو #$ !@ Cا� �

� ��د� Cت را��|��� Mkاز داروه�ی� ا����د� ��د @! د Cا� ��L�k! ه�، � dدر$�ن ای ��N !.

��ی_ F"� ا�C. ایd ��ع ��g$ !k��Dً ه��ا� |� ���. ! MZو در وا _&. !k�� ،�tدی C��� در���. d��ه ! ا���Lب F"�، ��ی� و .&_ ا�C و 

�ا� �����L�3 d از داروه�� ��را�C $� @�� @! $� ��ان �&����ر را  �L%ه���� و� bدرد���@��k! ا����د� @�د. ایd داروه� رو� $� �� �

� $� mFار��. ه��ا� � داروه�� �� ��g$ ،!k��Dً داروه�� $��d درد �aª� ���ف $� ��د.ا0"� ��k! در $�$ ��� �"F

▪ ����L� Cع، ا���Lب رود�

� 3ب و �0�ن �Lد�� d��� .د�� Cا��� ر��ی�L�ی� ا�0ل  �ً��� p�&$ dاز ای ���t&�2 ا�� x2 از د��&�ی�، ���ً� Dزم ا�C. در

ر ه� $� mFاری�، ا����ط @���. ا���Lب رود� ه����d و ������� �%�ی#�ت ��� ���ر دCZ @��� و در ه��tم m4 C^2ا @! �%�ی#�ت $^�"� را @��

�&$ dی���L$ .���� �L�3 YZا��ی� ���ر $ p��د d��ه !���b ا�C و e. ر����ا� @�د@�ن ���ر� ! ه��ا� دارد، @� ��ن 3ب dای !@ �"

�و ��_) ا��ف دارو� .�را@� «او،3ر، اس» ($^"�ط 3ب، ��$ ،p�&$ dای �t&��در$�ن ه .Cن ا����C �� 3ب �ن $#�داً �d�$ª ��د. ه��ا� 

���3 ،����t�k) ��� �#�ی� $� ��د. درایd دارو $g��Dً داروه�� �� ����L� Cع، ������� @���� رود� ه� و در $�ارد درد �F��) _دی����Hا� 

��$ _������ ه�ی� @! !$�ارد .�"� ��د ���ر� (�Y، .�ن ه��ا� $��kع، ا����اغ ��ی�) ���ً� �ی� ���3 �@�ف ��د. و �k xH"�ر رود� ا� (

�ر� دا�� dرا $� ��ان $�د� ا� $��� درای C��$ !@ د��ان @%Nدر رود� ه����) را �g�%� ر��.C

_��2 �● $&�رت 

k ل را��ا�� dد� و ��د� ه����، ا$� �%�ی� ای�� ��Lری������ری��L ز$���ن،  �r@ا !A �Fاp$�� را��� ه��� dای Cا� d��ا$�ش @�د @! $�

 Y� �Fا .Cدا� ���! را ^��ص در $�رد @�د@�ن �ی� ���ر $� ��� dای .��� ��N ��Lری����&� و � درد ی� $&�Kت�~ از دو روز ��ل 

�ی�ی��@� C���� ! K��د. ��$� .�رد�F ا@ !gNا�$ _��2 !�ی�  �ً��� ،������ری�L در����� ه��ا�  dای dی�� Mی�� .��@ �$ Mی� را ��

�و�&�C (ا���Lب ��ی��)، «�� �Fرد�.�$�� Cا� d� ا���Lب F"� و ذات ا��ی! ��� ��د.@�د@�ن، او��) Cا���Lب �Fش( ا�C، ا$� $�

�Fرد�.�$��ا� @�ه~ ��ارض و 2��$�ه�� �● ��0�! ه�ی� 

 !Nن $#%�ر $� ��د در��ن،  ! �$��$�، ����C را �&�ی� $� @��. � ورود �� !@ C٣٧د$�� .�د را $&^{ ا�Cا� d� �t! دارد و $�

tر� را �&�ی� @��. ه�����$� @! ه�ا ��د $� ��د، ایd $���ع $�YN $�$^�ط ��� را �|�ی_ @��. ��ع ��د���L ر��kر� $� $� ��ا�� ���ع 

 �eای�� d��A د. در����&�وی�و��L در ه�ا 2^~ و ��» ا��}�ل ���ر���د رCk و �$3 � و��"! �}"�! ���$� و ���ر در $|�� ه�� �"�غ 

$� ��د.

��� @�¡ $� ��د، .���@ �$ ��Fرا در ���$�.�رد�F $^�ط ���، ��ی��، �"z و ��#� ��Lو�� &A��L ا�_ ری�ش دارد، �ن داغ $� ��دوی

� $��}p $� ��د. @�د@�ن @! ����� ای��� .tدی }^� !�"� ��Z ��ار��، p%Z ازه�! ���ر $�و... ! ��ر $g��ل، وی�و��L از �^�� 

���ر� را ! د� � !"�ن I! ه� ��ا��ی� $}� !@ Cز$���ن ا� ��A را��نmF از �gC $� 3ورد. در �رD��Fن، ��ا$p .�ر�N $�������� و 

�اد �ر��Fل kا !@ C�F ی��mtارد.  ��aª� ر���� ����..���t ی� � .�ا� $� ��ا�� در4"%! �F �$ �Fرد�.�$�� در ��ل ��ا v�2 �� دو

���ر� ��د� ا�C و ! ��رت 2�~ $� 3ی� @! ���ر� و.�� ��د و ��اYZ زی dا$� .��%^���! ای.����د� دا��! 

�Fرد�. �$�● ر��ی��A C ��0�! ��د�؛ ز$���ن �ون �

��! ��د� در $� ��A Cدر $|�� 2^~ $� ����، ا$� ر��ی �Fرد�.�$�� ��Lو���د ��ن ه�ا وی� ��د راk ون از .��!، $� ��ا������ل و $|�� 



.��@ C�k�|$ �Lو���$� و وی� ��ادر 

� ی_ �%�س &2�� ���A ،��^ �%�س �2رA! ا� ه� � ا�K� Cو� �L�ون رd�k از $��ل، � MZ�$در.����H

�! د�C دا��! ����. در $�اMZ ی'  ~��� از ��$� .�رد�F د���L ��� ���ً� د���F�"N ا������H��ن @�&�Lی� $Dا ��� ،Cا� ��L ��

� ���زه�� �ن ! ا��ژ�، ��mی! .�د را ه��ه�� @���. $ z�e$ .ردن ��د�. d�$ازز M��$ !@D��ا� g��Dً ��0�! $� ��د @! در p�k ز$���ن 

kا dد @! ای��ی�  YZا��ارت �ن، �#� @���� m4ا� .�د را ا�kای~ ده��، ا$� $� !Nدر d�kد.ر�&� �L��$ �Z�A !�ای~ m4ا، 

�� ��� ا��، ا����ل �Fو ی� درز !���~ از �� در و #�2�� ه�  !�� ای���. !���ری�L ا�kای~ $� ی��.��F در $��ل  ! K�3��د�F و ا

Fص ا��^�ز ه� Dزم ا�C ه�ا� $��ل ��ض ��د.  ،��� �� از �0� d��2ی v���$د !Nدر �Fرا��� ا !��� dً� ای���3 داری� �� ! K�%$ bد�@ �

.��&�� دا��! ����. ه�d��I در $|�� .��! و ^��ص ��دی_ ��زادان، ���tر ����$

�دن ���ت ای��� و 2^~ �� Cر��ی C"� !�$� ا����Zت ���Fار� � p�k �43ز �d در .��! 2�~ $� 3ی�.$�����ª! ه���ل ���ن �Fز $���ا@���@

� درد، ����L� Cع، ا����اغ و �2ی�d 3$�ن �e© ه����ر� «�� d�� �Fز $���ا@���@ C�$���$را�k ی�K� dام از ای�@ ��وز ه �� $� ��د. 

.���@ !gNا�$ _��2 !

� YZا��ی� ��Lی! $���Y و ���ظ دا��! ����. ه�d��I در ی��ZKت $ �ً��� �t��. ه�� !��$��p$�� _ن ی�A ،�����$��! ه�� ه��$� .��! 

.Cای#�د �3~ ��ز� ا�

$�%M : روز��$! �Zس
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���ر� �' � +�م �;ن

Cوب ه� ا���● ��د در�0 �"�ل ه�� �ن $� از 3ن $�

�وب ه�٩٠��! از 3ن $�" ،C��� $�ل .�د��ن ��ن �� در�0 از �"�ل ه�� 

�ا� ��ن @�� د��ار ���، ا$� ه� ی_ از $� !���$ dای bی� در�� .Cا�

 ه&C �2 و ری�� $��� درونDemodexی_ ا@������ $�|�b ه����. @�! 

�ی�LN�� Y"N d رو� �"�ل� _A�@ ون���ل ه�� $�� ��� ا�C و ���k

د��ان، ز�ن،  رو�   �2���و���$ �ه�� �^$  .��@  �$  �Fز��  ��� ه�� 

ی�  !��L� ه��  وی�وس   .���@  �$  �Fز��  ��� رود�  درون  و   C��2

�d ا�C �����ن ��ل دا.p �"�ل ه�� ��%��AHerpes simlesxن�$ 

 !geZ _ی �L�3 dی�� ��Z ش @���. ��ی��. �N ���DNAوس $���� و� وی

 !������ ا�C @! ا�Nاد $� را 3��د� @�د و ا$�وز ��� ��دی_ �r� در٨�0.�د�

از ژ��م $� را �&��p $� ده�.

 � �ن $�ن را  ،�$ Y"4٩٠ا�L�3 از ���&��وب و ��� ��gاد ��ی"��ن $�� 

! ه� $� .�رد؛ ! ���ان $�rل ز$��� Y���� dت ای�Zه� او�F �$ا .����ی�



�ارZ و��ز .�د C.�� ه� $� را $�رد ~H� س ه�� .��^�ار، @_ ه� ی��� !@

 !@ �$�tده��، ی� ه� �$Herpes simplexوز� YN�$ ی� 2�2�"�$�� ا����� 

��� .���� �$ C��2 ه�ی� رو� p�Fه�� ز���� ی� ز bش ه� و @�ر�N

� ا@������ د���F ��tارش.�ردن ���3 ����_ ��� $� ��ا�� ��� ��@� 

�ا @! �! ���L ار��F��� ه�� ! و�Nد 3ور��� ���ر� را ازA ،���$� را ! ه� 

�� ه�� $���� �Aن �@� !�"�د،  �$ d�Lactobacillus acidophilusرا 

�ا� ��¨ ��gدل زی��� �ن ��ور��وب ه� ��$ � �Fد $� @��. ز����� ���

� ،���@ �$ p�� د$�ن�. � !@ �2���و��! ���ت $� Y"4ا �$ .Cا�

��Z ه� @! از �����Fار dاد� از ای�g� !ا����ی��. در �2ی�d ا��ر� ی� داری� 

.���� ��d ا�A C��ه�� .��$

▪ �Zرچ ��2 ورز���ران

Trichophyton و Epidermophyton .��%�A �$ اد�kه�! ا��وب ه�� ا�t"� ر��! ی� ه���� @! در ���م ه�� ���$� ! �2ه�� �ای��F d! ه� $�

�tط دی�{� ! vری�� !� از C��2 ��"! $� @���. از ایd ��ا�� $� ��ان !و .�ی&�و��ان ��دی_ ��ن ! 3را$� ! زی� ��.d ا�t&��ن �2 .�ی�� و 

 �Aر�Z C���� رچ $� ��ان�Z dای !� و ����! ����"� ا��ر� @�د. از ��JK 3��د� ��ن � C��2.د��، @I"� و .�رش �ن را ��م � C��2

�وب ه�� ����! ����"���$ ▪

�� ه�� $���(��N�|ً� �! از .���اد� �@�Lactobacillusر� زا���� ��� ه�� $N�L�� �Aن $^��@� _��@D��ا� ©��� �) در واژن �F !�Dی�� و 

Candida albicans.��@ �$ Mkرا از $|�� واژن د 

�وJ��ه� و �@� ▪Firmicute

 pZاز ٠٠-��ا ��&��� ه� @! �@��وب ه� ! دو ��.٣/٣ ��F! از ��$ dای ��&� .���@ �$ �Fارش ا���ن ز���F !��� ���2 وزن ��ار��، درون !

Firmiculate ه� وBacteroideای� $�رد ���ز �"�لm4 د� و $�اد��ه��رات ه� را �#�ی! @��� ه� @�@� dدار��. ای z"g� ه��ه� d�$وی�� pr$ ،ه� Kو 

B١٢�$ Mkارش ا���ن د�F !��� را از ��� ه�� $��@� d��I�ه� ه ���@� d$� @���. ای ���را �� �@� @���. ه���Iن @! «������ ���ز» از $

�ون را�� YN�$ اد زی�د��ن�g� د�$ !�� ه� �@� dی�؛ «ای�F �$ ������ ه�� $�� از �ن $� ����.»�Lا��N ���LN Cن ه�2�@��ن 

▪ وی�وس 2�2�"�$�� ا�����

�نHPV ��ع 2�2�"�$�وی�وس ا����� (١٠٠�~ از  ©e� در Cو در� _A�@ ه�� p�Fاز ز �g�و� ��� YN�$ د� و��ا��� ا���ن ه� را 3�� �$ (

 pZو ����٣٠. ��ا ���� �$ p{��$ ���N ���� ! در�0 از $�دان و ز���� @!٠-ه� ���یC از 3ن دار�� @! ��اCDC pZ ��ع از 2�2�"�$�وی�وس ه� 

 $�١٨ و ¦�١ ا�C @! 2�2�"�$�وی�وس ��ی! از ��� �gk ���Nل ه���� � 2�2�"�$�وی�وس د����t ����"� 3��د� .�اه�� ��. Dزم ! ی�د3ور

�دن ر��، �g{$ ،p%L$ ،x��2 و ر@��م ����. وا@��N dی� F !���� ن ه�ی� در���� YN�$ ا�����) p�ردا��FGardasilp�اد را در $}�kا�� ا�� �$ (

.��@ C�k�|$ �$�"�2�2 دو ��ع dای

�� ~H� ▪

Pediculus humanus capitis!���ر �Zی��  ~H� �^� _؛ یCد� ا���) از ز$�ن ه�� ���ر �Zی�� ه��ا� ا���ن � ~H� ره�� $�ی� (ی��� 

 !@١٠ d�) ���A�@ ر����ات dL2 و �ون �ل، &� dد. ای� ���%�A ،دار�� C$�Z از ی_ ده� ی_٢ �� ١ ه�ار ��ل �� ��ل دار��-@���$ �"�$ 

%�A �$ �$ ه���$ ! ������.ای��)، از .�ن ا���ن ��mی! $� @��� و �^� ه� ی� I! ه�� ��ن را $|

▪ ا���b�@��2 د��ا��

����، ��ار� از � bد��ان ه�� ��ن را $��ا �ً%��$ ��� �F٠٠- �� ٣٠٠اY��4 ه�� !��F .��%�A .�اه� ��د��ان ه�� � ©e� !�ی�ی� �@� �"�ل 

 bK2 dده��� ای p��&�Stereptococus sanguis و Stereptococus mutansد��ان Y��! ��ر $ ��� �Fا ��� ،bK2 dای p�� ه����. �g از �&

�� ه� �3#� $� $���� و �|C ه�� ��ای�e از �d ��� رو��@� dه� ای ���@ bه��ه�� ��ن را $��ا��� ه� ��Z را �^��� و 2"���@� dای .�

��© $� @��� @! �2ی! bK2 را �&��p $� ده��.� �@��%�A



 !�@ ▪Demodex

��ل ه�� $�� ه�� ��� ز���F $� @��، از .�ن ��� ��mی! $� @�����k در !@ Cا� ��A�@ ��2���$ pr$����� ،��@ �$ ���F C�N �#�3 در ،

 �$�Z ��� C��2 د رو���t� ای��! ه�از�Fه� ����� t$ ،��@ �$ b� (ا�pt ه�� ���tر����Demodex. @�! ه�� @�� و ! ��رت �3#� را �

� ��ل دار��) �٣/٠�"� @! �2ه�� @"�C و @���ه� دا��! و در ��ود ��٢٠ $�"� ��اد زیk٢٠ در�0 از اd��� ه� در ptا� dد� $� @���. ای��ل را 3�� 

�اد $�d ایd ا�pt را � .�د k$� ا��ی%ً� ��{� C�F اغ $� $� 3ی��. $� ��ان�� ! ��� ���2.���@ �$ p��

▪ زو��

����، وی�وس $�%Y 3ن @!  !�k�F �4ن�$ !"3 �Fاvaricella-zoster_در ا���ب ��دی !��L� �0رت ! ��$��� $� ��د �� ا� ه��ا� ��� $� $��� و 

�وس را $#�داً �gkل @��. ایd وی�وس x2 از�^�ع ��� ! ز���F .�د ادا$! $� ده�. ا���س، 2��� ی� ��g�� ����� ای��� $��d ا�C ایd وی

 �$ bش ه�� درد���N درد ��ی� و YN�$ د� و�@ C@�� �%�� ��tل ��ن 3رام 3رام در ��ل د���gk�$ ای� را رو� ه� زو���� dع ای��د. $#��

��4ن @! ا$�وز� در ای�$ !"�د� �"�! 3��F د $� @��� @! وا@�������ن�L�&�2 ن�{{|$ .��$��«�� Cا� d��$ ،Cا� vر رای���Dت $�|�� 

ا�kای~ $��g دار زو�� در دوران @�L�C و ���^�رد�F ��د.

p��k وس ه���▪ وی

��تDNAدر ��ود ی_ دوازده� ژ��م $� ر��! ه�ی� از ��2» !��F !� وی�وس ه�ی� ا�C @! $�"��ن ه� ��ل p%Z ا�Nاد $� را 3��د� ��.���. 

�، ���geZ از tه�� دی ptوس ه� و ا����$p 2��ا @�د� وDNAدی���#�»، Y��3 ���س دا�&D�� ��tن، ایd وی� �$ ������� ی� ه���� @! �r� .�د�

�$�&�ء ���ر� ه�� ژ����� �Nی�$� ��ا��� ��^! ه�ی� از .�د��ن را ! درون ژ��م $� وارد @���. ای�geZ dت ��» LN~ ه�ی� � !@ ���� �$

ه����.

▪ ا���b�@�"�k ه�

�� را $|�� !@ ��@ �$ C�k��� �L�3 ا����@�! ��ر $���d�t ��دی_ ! ی_ ��ی"��ن  �$ C��2 ه� و b�@��2�b�@�"�kCorynebacterium ه�، ا��

�ن $� ����. �� YN�$ Y���� dی��� ه� ��ق �ن را �#�ی! $� @��� و �@� dه����. ای

 bی�ر��� ��t&دا� ���و����ژی�C $�ر�! ��2�"��ر»، $� d�ر��$»DNA زو�� ! z"g�$ ���@� ��F! $^�"� از١٨٢ ا���ن را �d��g ��ا�� و ¦ 

m4 اد�$ �� � b���e. ���2ژن ه�� � C�Zه� در ر ���@� dای Y"4د. ا��� ه� را @&� @�@�!��F !�ن $�ن را ���� �t! $� دار��.  ،C��2 ای�

�وب ه� $����م.»��ون $� �Fاز ز�� d$» ر»؛��"»

$�%M : روز��$! ا����د
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V9، �<ح ����8ژ�	ز ����

�ا� N�$ از �g Cل 2�~، در��� ��A م ���� ز.� را ����� ای�؛�� ����١١

���آ�  �  ��� ��L#� ����ژی� و �Kح ه��  �، $���ع �Kح ه�� %$��H�

�اA !ای� آ ��������� ز.�، �Y و ��ب .��0 2��ا آ�د. �� ! ��ل از .�د��ن 2

�ا� ��Dی� �Kح �t�N ����د����ر�  dای ���d ایd ه�! $� �وب از �آ�



$� ��د؟ ا��ا �ی� �tی�� آ! ���� ز.� ی� ���ر� $&��ك �d ا���ن و

از ��ی�F zو  ��&� ا�%�!  و   �����F و �Fو   zی�از �  ��&� و   Cا� دام 

K�%$ ���ر�   dای  ! و��Z ���ا��  آ��.  2��ا  ا��}�ل  ا���ن   ! $� ��ا�� 

�د� آ! � ایd ���ان در ���سk د، در ادرارش .�ن دی�� $� ��د و�� �$

!! 3ن $%�K .�اه� ��.  �kر ���د�� !ا�) C$���� دا$�اران ی� ���2�Aن( 

�دن ���ان �ی� K�%$ ع ازKا� £|$ !ایd د��p ا�C آ! ��0�! $� ��د 

�3ورد� ه�� ایd ���ا��ت از3ن را آ&C، در �Fدال ه�ی� ! ��z دو $�� دdk آ�د و رو� 3ن 3ب 3ه� ری^C ی� 3ن آ! ���ان رk ا ��زا��. ��� ا����د� از

��k! �� ��خ ایd ���ا��ت $� ��ا�� ا��}�ل ��$p ایF ا��^�ان و 2&� ��ن ،C��F ،(م�A) C��2!ا��� آ� Cا� Y��N .ار ��زد��ر� را ه��� d

� از را� tد ��� ی � دی�� ��ر�� ا�#�م ���� !��F ��ن ه�����3ی�� ���k اب ه�ی� آ! در����dا ای����ر� ! ���ب $� 3ی�� زی dه�� ا��}�ل ای

�ام �Fو و L� �����F�! $� آ��� و $� d ا�C ����اب $���k از � ���.� از��آ�Y �2ك آ���� را از $! �Kو� در  .��� ��� !�L� د���دام ه�� 3

�3ورد� ه�� دا$� ا �C $���� آ�ر.�k ! ��ن��آ�ر.��! ه�ی� آ! $�اد او ،Cم و �' ری�� آ! از 2&� ���ا��ت$�ارد دی�� ��� ا��A ����� ه�� !�

�ش 2��ا آ��.��F ر� در $��ن آ�رآ��ن ��ن��� dا����د� $� آ���، $� ��ا�� ای

���ر� �eAر $� ��ا�� ا��}�ل 2��ا آ��؟ �ی� �tی�� آ! از ��یz ز.�، dای ،�������ر� و ������� $� 2 dوب ای� �$ ! .�ردن m4ا� 3��د� 

���ر� در ا���ن ! ا dد. ای�� p{��$ را��� !�آ��� $� ��ا��  dد�: ای��ی�ن ��د.ا���&�ق ه�ا� 3��ل $���و�� $� ��ا�� �� �

dآ� ���� ر�� ای#�د $� ��د. ای�$ � ز.� ه� $��رم �د� و ! ه�� ���ان درد��ك▪ ��ع اول 3ن ا��&�ر ����2 ا�C آ! رو� ��� ز.� ه�ی� 

.������

 d����ر� � ���ه�ات �Fار�� ه��ا� ا�C آ!  dدوم ای p � ▪٠¦ �� �٠،C��� dاه� 3ورد. در ای�k ا���� �$ K�%$ د�k ا�� در�0 ا����ل $�گ را 

�وز آ�د� و $� d ا�C او ر�د ! ا��Lل و ا����اغ ��ی� $%�K $� ��د و ز.� در رود� ه�ی~ k.ا از ��2 در3ورد

� $� آ�� آ! ا�%�! ! ا����ل �Fآ! ����� ����� را در Cر� ز$��� ا���� d١٠٠▪ ��ع ��م ایCن .�د را از د��N !د ا$ �ن دارد آ�k �0در 

� $� آ�� آ! ��$�.�رد� ا�C ا$� در رو k د در ی � دو روز اول�k ،ر���� p � dه�. در ای�x�� �t�� �زه�� �g د�Aر .�ن ری�� ری�� ��� و 

�ا� �K� !�Lح ه�� آ���ر�  dوب ای��ا از $� A �$ا .Ckاه� ر�. d�&��ر N��g ا����د� $� ��د؟ �ی� در �Nاب �tی�� آ!رو ! رو $� ��د و از 

�aا ��ارت ه�� �D $}�وم �د� و ! ایd د��x2 ،p از ا��#�ر �Kح ($���) � !�وب  �$ dو� $�ت ه� درایK� !�اوان از �d ��� رود. k ارت�� 

d��A وب ه�� �$ !�{p آ&C دادن ا�C در ���� آ! �Z را��� ! d�� و در ���$ �$ �Z� .�0��� را ��ار��.$|�� 

C$K� !$روز�� : M%�$
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 p��,��

 Yی�^�   «��   !@  ���$ ���ر�  $3����   از ی_     Cرت  ا��%�  x�"���

� ���ان  «$}"� �رگ » ���.�!  ���    x�"��� .دد�F �$  ��k��د�  ��F

 ��tد��  . Cا�  �tدی ���ر� ه��   از  ���ر�     !�%� 3ن   �Kی�   زی�ا    Cا�



� $� @��. ���"�x  دو�Fرا در  ��@�$  �%��  ��tو د��  C��2 ، �"����

!  ���"�x  (��ع ٠-��٢ع  دارد: ��زادان  ( K�%$  د��� 3$��  از $�دران  ! ه��! ) 

 !@ ��@ �$ K�%$ را  x�N دو ��اد، از ���م  ���d  و هkدرزاد� ) و ����  @!  ا�$

.( ��از ��یz  ���س  ���N  3ن  را @�Y  $� @��� (��ع  $�

 Mی�  ��یK� ●

 روز x2  از ���س  ��ه� $� ��د):٣-¦$��"!  اول  ($��� ؛ 

� رو�  د����t  ����"� ، ده�ن  ی� $}�g. ایd  ز.�   (���$� و �ون  درد (���Z  �.دن  ر��  رای_  ز�F ی�  p%L$  و در ز��ن  �"����  C�3  دان�$g��Dً در $

��"!  دوم  ($��� ؛ $ .��@ �$ ��Fاز ¦در  ~��دد):¦ ه��!  ی� F �$ �43ز �� ه��!  x2  از ��Lر ���

�p  ی� @&��!  ران  ��دن ، زیF و�  در�����4د   �Fر� ▪

�درد� ▪

��F�$3 ه��� رو�  C��2  و 4&�ه��  $^���  3�p%L$ ، �"����  C  ی� ده�ن . �rر �$� و ���2! ده���  دارد.▪ �rر Z ، _A�@  

�� ؛ $��d  ا���  C�x2 �L  از $�ا�p  اول  و دوم �$� ��ه� ��د)�Y  (�Fه�  او�Zت ) $��"!  ��م  (4�

▪ زوال  ذه�� 

 ���N  ا������ ▪

▪ ��م  ��gدل 

▪ ��م  ا���س  ی� ���@&��ن  درد در ا��ام ه��  �|���� 

 �%"Z  ر���� ▪

 p"� ●

١. Cوم  ا�����2 ��و��2��وب  ��$C����  p  در ه� دو ��ع ، ��ـ $�

�دد.٢F �$  p{��$  d��N  !�ی�ن  .�ن  N  zی�ـ ��ع  $�درزاد�  از �

!  ���"�x  در $�ا�p  اول  و دوم  $��٣ K�%$ د�k �� ���س  ���N  ��دی_    ��}p  $� ��د.ـ ��ع  $�

�e.  ای~ ده����kا  p$ا�� ●

�@��  �g�$  ���Nد� ▪

�ز  x�#�دان  ه�$  d�  ���N  C���gk ▪

 ���t&�2 ●

�ردار� ، 3ز$�ن  ��$�  .�ن  از �|�ظ  ���"�x  را ا�#�م  ده��.  pدر اوای ▪

��و�ر�  ���N  ا���Nب  @���. �▪ از 

!  ا�K، .�ددار�  @���.  b���د $&k �� ه  ���N  س��از � ▪

● ��اYZ  $�رد ا����ر

K�  pج  ا�C . در ٣▪ � در$�ن  $g��Dً در ��ض  �Z  ��$ �0رت ١٠  dض  ی_  ��ل  ��د $� @��. در ای����ران ، �"�  ر�4  در$�ن ، ���"�x  در � %

. Cا$�  ا���در$�ن  $#�د ا

● در$�ن

CLN  ن�.  �$��ر�� ه��  3ز$�ی&�tه�  $pr  3ز$�ن  �  p$�� از3ز$�ن ه��  �&^���  $� ��ا���  p0��  ©���  �2���و���ر��  $� ، x�"���  

�ادkم  ا��د��. ��F �$ ار��� �L��$از در$�ن ، 3ز �g .����  ���^�  Mر��  $�ی��و �!  $�ت  ���  ��$ ��ی� در$�ن  دری�Ck  ���ی��. x2  از در$�ن  ه ��Fدر ¦

�ار @���.��ا�  @���ل  ��د، ��ر�� ه��  3ز$�ی&�tه�  را   ��$

� ���ان  از d�"�� ��2  ا����د�  @�د،Fری}�  و ا��  d�"�� ��2 ، ژ���3  dدا��! در �0رت  ��ا��  �����^&�  ی �aه� $� ��ا��� ا _���� ���3 � ��ی

#��g$  ��Zی�  ����2  ��0�! $� ��د. �� وK�  CLN  �g��$  وم  داروه����در �0رت   .�����ه��ی�. �xH  در �� H  ���N  C!  ��ی� از $}�ر



��  ا����د�  @���.���D  از @���وم ه��  ���N  C$}�ر

�! ر��%� : M%�$
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���3ز�.

! ی� �����C ��ی�� د�Aر ��� ای� @!   �Fرد�.�$�� !|�ل  �� 3ی� 

�د� ا����Dً د�Aر  d��A �F؟ ا�ی� $�ت زی�د� ��ل @&��� و L%�د ��� 

���ر� از ���ری��L ��یM ا�C و از �g� !@ �#�3اد� dای�. ای ��� Cزی����

�دk د و�� �$ !�k�F ��%ا�� C����� ی� �Fرد�.�$�� �از $�ارد ���ر� 

}�^&� !@ Cاز $�ارد� ا� ��&��اgN! ��� @��، ���ع 3ن $ _��2 !

داد� $� ��د.

Cزی���� ! ا��K .�د   !N��$ ���ر�  او��!   pا��ای��! ��� در $ �ا� 

 ! �F��2' ده��. ا � $�رد �¿اDت ��2' « "! »��٣ی� �ی� ! �¿اDت زی

.���@ !gNا�$ _��2 !�ی�  ! ����زیC ��� ای� و  K�%$ Dً��داری�، ا��

!#��� ا���Lب در  ی�  و  �Zرچ   ،���@�  � از ���ت  ��ا��   �$ Cزی����  C"�

.Cور� ا��� _��2 ! !gNا���� و�� در ه� �0رت $ C�����

� رو� ��F! ه�� .�د د�Aر درد $� ��ی�؟١) 3ی� � k&�ر 

�ی� ؟٢ �$ vدرد ر� �) 3ی� از �

��t�k و ا��}�ن ��� ��� ای�؟٣F ر�A3ی� د (

��� زرد – �%� $� ��� ؟�) 3ی� ���|�ت ��� ��� 4"�¨ و 

- ) ���. Y� ! K�%$ ؟٢/٣٧-٨/٣٧) 3ی� ���� �$ ( 

� ��� ا�C ؟¦ � ��� x��� 3ی� (

��JD .�د ا���س درد $� @��� ؟٧ ��L3ی� در د��ا� (

 ! �Fا �� !��F !@ ر�e���٣ه!gNا�$ _��2 !�د �ی�  C%r$ اب�N رد�$ 

�ر�� ��د . Cزی���� ! K��د �� ا����ل ا@

● ����زیC��A C ؟

���ر�  dد� ��� ا��. ای��3 ���@�  ! !@ Cات ����س ا���� C���� ،�Jی���@�$g��Dً در �2 ی_ ��$�.�رد� ، �F�Kت����زیC ��د 

� .Kف ��$�.�رد�F و ی� ��ی_ ���� 3��د� @���� ه�� $|��e ای#�د $� ��د و |� �������C و  Cو در$�ن ����زی }�^&� ، C����

��g����_ ���ز دارد. �� ه� ����C در$�ن ��� و ه� از ای#�د ��ارض  ���3 !�� ��د.��2_ �د� و �F�"N 

� ! K���� �^"�! $� ��د و در ه��tم ا ���k درون ! �L����� p.ت دا�|���$�.�رد�F و ی� ������L����� ، Cدر ���C ��د� �



 �C���� xH ����س ��د. �&^�{$"�YL ��� و در �^"�! ���|�ت .�د د�Aر $&�p $� ���� @! ای�Z d�! $� ��ا�� ��» ا��}�ن و

x� رادی���ژی_ ������L و �Fه� ����!����زیC ��د x2 از $�gی�! و 2��&��L ��2_ در $�رد ��JK ��� داد� $� ��د $��d ا�C از �

�� در 3ن ا����د� ��د.�@��ا� 3ز$�ی~ و�Nد ��|�ت ����س ��� �

! ����زیd$�$ C $� ��د ؟ pد �%�ی�� Cزی���� MZ�$ !A ●

�ا� $�ت ! ����زیC ��د ��د و ی� ����C ����س او  K�%$ ر���د �eر $k �F٣اpی�%� d$�$ Cزی���� ! Cا� d��$ ���� �Z� ��&� $�� ی� 

$ d$�$ Cم در$�ن ����زی�� ��و ���� از ��ع ��د � ���. Cا� d��$ d$�$ Cزی���� �JK� .و��د �L����� Yی�� ��ا�� ��» Y��3 و �^

.Cا�� .�اه� دا��N !ا��^�ان ��F! ��د @! �Fه� ��$�� 3ن ���ز 

Cدر$�ن ����زی ●

����_ �Fه ���3 ��د. �Kو� �F �0رت Y���$ _���� ���3 ��ی�  �Jی���@� Cه�� ��در$�ن ����زی ��eZ ی� . ����ه�� ده�ن و ی� Hا� �

�ون  ��eZ و ��� ��Hف ا���ی� از $� !A�F ،ا��}�ن �#�ی� ��د Mkا� ر� Cا� d��#�ی� ��2_ ! $�ت ����D .�ددار� @�د.ا��}�ن $�

.���� $|"����L ا���یp ��� $� ��ا�� $���  ���ه�x��� d��I در ه�ا� $���ب و ���&�� 

 _���� ���3 dای ! ���@� C$و�{$ C"g dده�.ای ��اب ��N _����ا�C @! ایd �2ی�� در$�ن ����زیC را $&��F�$ pه� ���ر ! ی_ ���3 

�Fا .���@ ���F�"N C��� dوز ای�! ��0�! ه�� ��2_ از  !N�� ��� �#�ی�@�� . ���ران $� ��ا��� �����ا� ��� ���� ���3 _��2  p��د �! ه 

Fف @��� و ا��ی� ���3 ����_ را $� ��� d��g� م ��ل $�ت��در � !@ ����� x2 از ��A روز ا���س L%�د� @�دی�، ه�N�� ،���F! دا��! 

�ی��L $}�وم $� ��د.�@����� �Aن ایd @�ر ��» ای#�د � MeZ در$�ن .�د را

�ا� 3ن ا���F !Aه� ���3 ����_ در$��� ��ی�، F .Cوت ا����$ ��@ d$�$ Cا$� در$�ن ����زی!�ا� در$�ن ���ز #�م $� ��د و�� �Fه� 

�ا��N وز���ا�� �ز، ا$N ��ا�� ا�C �� ا���اد ای#�د ��� در $��� ����س رMk ��د. �Kو� N��� � ����س � @�_ ا��و���پ ��� $��

 �"$�� ��اح $� ��ا�� $��}��ً� دا.p ����س را $&�ه�� @�� و ه��$�ن هN !"�و� dای � .Cر وا���� Ck� pr$ ر�� �$ ��� �g�%� ��4 !@

.��@ b�2 را �L����� d��ری_  ��L����@ دا��! و ی��ی� �2��¡ را 

���t&�2 ●

! ����زیC د�Aر �&�ی� �ی� � C����� تK�� و ی� �Fرد�.�$�� ! K��ا� ای��! در ه��tم ا��b�2 Y @��� و$ MZا�$ dد را در ای�. ��L����

�ا� ای���ر :

�ا� دور� @����) ا١ ) ����� �� ا��}�ن Hی� ا� ��eZ د� @���.) از داروه�� �� ا��}�ن .�را@� و ی�����

��d�k Y @��� و ��� .�د را از ���|�ت �2@��� @���.٢$ (

٣.���� z�Zر ��� �����|�ت � �� �����) $}�دی� زی�د� 3ب 

� !� $#%�ر Fه�� @��� و ا�2 C����� و �Fرد�.�$�� ! K�����L ه�ا�J در $�اMZ اk��$ از) از p%Z ه�� �� ا��}�ن ��Hر ه���� از ا��@ dای

�� ��د.�F�"N ت 3ن�|��"�� ��ن ه�ا2��� ا����د� @��� �� از ا���اد ����س و ��م �^"�! �

�ی_ ��� و ��وع �����C و ��JK 3ن $� �-|� «�� !@ �Jه���A ه���� از C����� ! K�%$ �Fا (! K��د ا���Nب @��� و در �0رت ا

�ا� @���ل 3ن ا����د� @���. ��� ��Hو ا� d�$����از ���3 ه C�����

● ����زیC در @�د@�ن

د@�ن ����t ادا$! دارد و�� @�د@�ن ��� $� ��ا��� ! ����زیK�%$ C ����. �&^�{ ����زیC در @�٢٠در @�د@�ن ���$�L����� p �� ��ود 

�د� و ه��JK� d��I در @�د@�ن $� �� ��gر ��ی��� �L�3 در ����� ��L����� ا��p ا�C زی&$.���@ p�ا��� .��� �د� و �&^�{ را $&

 _��2 ! �L�3 ی� در �0رت $&�ه����د� و  Cدر @�د@�ن $� ��ا�� ���� از ����زی ��د :��JK زی@ !gNا�$

�~ از  !@ �Fرد�.�$�� ▪١٠-�١Cا� ا�� روز ��ل @&��� و �Fه� � �Y .��� ه�

��� زرد – �%� ¨�"4 �����|�ت � ▪

��L� ، !kع و ی� ا����اغ $� ��د.�،�� x��� ، درد �"F «����|�ت �F !@ z"� C&2ه� � ▪

 � ��ل و�Nد ��ارد )¦▪ ��درد ( $g��Dً زی



�t��. ی� ���ی_ m2ی|� ▪

�&A اف�▪ ��رم ا�

p$�� _دن ی��ی� ��%�ل 2��ا @ ،���$ �N� �2 �JK� dای �%� Y���$ �4 در$�ن��"� �Fا

��$ ��L����� و C����� �ً��� ی����k!ز$��! ا� @! ��» ����زیC $� ��د، �د @! در ایd $��ن F �ر ����� ��gان ��ا$p ز$��! ا� در ��

.����

�L�� ��$�%M : دا�&��t �"�م ��2
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���3ز�.

�ح ��ل ٣٩ز�� � �� از ���، ا���اد ��� و� ���! � روز� ���© زرد و 

درد ��ی� در ��F! و �A d&� ه� ! $Ye ��� $� 3ی�. ی_ ه��! p%Z د�Aر

dای ��و Cد ا��%L !�د رو @ �$ ��k د و� ��� «�� �Fرد�.�$��»

�وع ��...� p�&$

! A! $��ی"� �ی� 2�دا.C؟ ●

��A ب ی_ ی��L��از ا Cم دارد، �%�رت ا��� Cا@��ن ری������زی !@ Cزی����

 pZد ��ا�Nو � ����� �C$K از �Kی� ذی�٢p���س ا��اف ��� و از �|�ظ 

،z"�  C&2 از   ©��� ی�  �ی�ش 3 ا��}�ن،  ی�  ا���اد  �دد: F �$  }^&$

�ی�ی�. در x� d�kر Cر در �0رت، @�ه~ ی� از د��&k ا���س درد ی�

 ه��!١٢ �~ از  ه��! ��Z $� $���� و @�$K از �d $� رو��؛ در ری������زیK� d$�$ Cی� �ون L%�د� @�$١٢pری������زیC ��د ، �Kی� �� 

�د��. �F �$ ��� p.دا !Kی�، ���� از ا�kای~ ����� $�@�س، @�ه~��Z $� $����. وی�وس ه� ��» ��رم $^�ط و ا���اد ورود� ����س 

�ی�ی� ���aی!، $�@� C���� Cا� d�g��D ���� ا���b�@��2 ��2$���!، ه��k�"�سدر��ژ، b�$ v"k ه� و ای���ی� (ا���ز) ���|�ت ه����. $�

����زیC �}~ دا��! ��� و�� ��اه� @�� در $�رد 3ن��3"�ا��ا ی� (در @�د@�ن) $�را@�K @���را��x، رخ ده�. �2��3 ��� $� ��ا�� در ای#�د ری��

.C��� }^&$ د دارد و �}~ 3ن�Nو

�ی�ی� ی� وی�و��؟�@� ●

�ی�ی� و وی�و�� $&^{ ���C، در ری������زیC  ��د�@� Cری������زی d��اق �kا ��|� ��A �� $�ارده Cا� d��ی�ی� ���aی! $��@� C���� 

�دد.F }^&$ pذی

 روز٧▪ ��ل $�ت �~ از 

����@� �%� ی� زرد از A ©��� ▪

� ��ن �Kی��� xH� د و�%L�ح  ��ل � ▪

�$��� �g� و Y� ▪



.����ی�! Z�� ی� !k�� ی_ �Fوی�� ا !▪ درد و ���ر�x �0رت 

�� ���C؟t3ی� $�رد دی ●

:��� pارد ذی�$ p$�� ا���� �$ �Zا��kا }�^&�

�دن)@ !�e� ،����ی�ش 3 ،���ـ ری��C (ا��}�ن 

!gNـ د��ان درد را

ـ ا.�Kل @�ر@�د $��� p��Hرو$��ی%�Dر

)tensionـ ��درد ��&�(

�نt�$ ـ

ـ ��را��� ��� ژ$���ل

ـ درد H��3�_ �0رت

_���K2�c� ه�� C�gـ و�

:���� pارد ذی�$ p$�� ارض $� ��ا����� ▪

�$��، ادم، درد، �Y، @��ز)Z) ل���2�� ار C���"� ـ

! �Kو� 2�و��2ز، ا��k���2"��، دو���، @�ه~ ��ت ���ی�) D�ـ 3�! @��! A&� ($�ارد 

�س از ��ر)� ،�Fد��دن، .�اب 3�F ���� ،درد��) Cـ $���ی

�و���ل @! ی_ ��د� ای#�د $k رو� ا��^�ان C��2 و���ل و ادم�k س���� C�cا��) C�"�$�c�١ @�� [��$�ر �2ت(ـ ا��([(

�Kت &$ �tی� دی v�&� ،دل�g� ی�، ��م���� و�C�g ه����ر�، ا.�Kل ����درد، ��) ��$ !���%� @�����).ـ 3

�ی� @�د؟ !A ●

�ی�:�t �در$�ن $|��k! @�را�! را در ��

�&^▪ ا�����ن 

^�ر روزا�! (ا�����ن ���t�.�� !@ ���@ p0 رخ ��ه�) ▪

● در$�ن ه�� �%� $��d �%�ر��� از:

�د� � z�e$ م در �0رت ���ز�F !! �0رت �Fم  d�ی�@ ،dkو���d درد (ا���$���dk، ای2�%��(Cا��L ���LN درد ��ز$�ن d���ن ��

● �� ا��}�ن ه�:

�اب، �Y"Z ~H و ��@� @�رد� ��د [در eا� ،�� .�ا «��2�k&�ر� .�ن.�را@� (��2دوا�kریd @! $� ��ا��  !�و� ه�� .�ص $K�%$ prی�ن F

([���� YZا�$

C�ری� «���زF&�� ��د)$���F) �gی"�$��زو��d @! ا����د� ����D $�ت [�~ از ی_ ه��!] از 3ن $� ��ا��  

! وی�� در ری������زیd$�$ C، ری������زیC ��د راgN! و  ) ��� p.وی��ه�� دا�ری��C $� ��ا�� $��� ���)@�ر����ا��

� @�ه~ �|�یp دارو $���. ! .(����ی�ی� �@� C"� M�� !�ح ��ل � �Fه� (ا _���� ���3 ▪ pZا��) ��D�� ی_ دور� Cا� d� ه��!) Dزم٢

:���@ C�g%� �"|$ ره�������؛ از راه

(d�"�� ��2 !2��$�ی� ی� ���@"�ر در �0رت 3��ژ� ���ر  ���) d�"�� ��@�$3 :ـ .� اول

(d�"�� ��2 !ـ .� دوم: @�K@ ��@�$3و (@Kری��و$�ی��d در �0رت 3��ژ� ���ر 

�ی�. �#�ی� ��t ����� ���@��ا� �b، 2�~ از ��وع ���3 ����_، ی_ ��اب A د�Nدا��!در �0رت و ~{� Cا� d��$ _���� ���3 ���.�

.���

:���● ار�Nع ! $�^�{ �Fش و �"z و 

در �0رت �_ ! ��ارض، �kرا ار�Nع ده��.

� وی�وس �}{ ای��� ا����� C����) ���ای   �g� تDK�.در$�ن، ا !]، �}{ ای��� $�درزاد�) ی� ���ر� ه��HIV [در �0رت ��م ��2' ���ر 



�ار ده��Z ��ا����$���ز را $���F

� �Kی� �~ از Fد ��د @��:١٢ا�� Cی� ری������زی ��&� ه��! ��ل 

.Cور� ا��� }�^�$ ��دار�)، $&�ور� ��ر�� ه�� �&^��� ($pr ���ی�ون ���ز ! ا�#�م 

��� ا�#�م ده�. �2���ا� ��ی�� �&^�{ ��3و�$�^�{ $� ��ا�� 

�اN !".2�~ از $�ا �$��� Cا� d�� ا��ی�����ن  ��ار��؛ $�^�{ $�tه�� ��د� ����س دی �kا�F.��@ Cدر.�ا� d��� �� �� ا�

����2 dه��! ��$! ��ی : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=347459

���3ز�. در ا},�ل

 d� �� �٣٠���س ه�� ا���ل���$p ��� ی���. و�� � p$�@ ر�� ! �t��� 

دو  d��$)  ��J��ا� و  ��F C&2! ه�)  (در   �Kی�F�$ ����س ه��  ایd ��ل 

d���� �.Kف  ا��از� ���ر @�A_ و�Nد دار��.   !  ،���� در ز$�ن   (�&A

���ر 4��ا.����0 �JK� ا����، زی �$ p��&^�{ ����زیC ا���ل $&

.Cا� ���I�2 ��� 3ن p"� د� و�

● ز$��� @! @�دK�%$ b ����زیC $� ��د ��tA! $� ��ان 3ن را �&^�{

داد؟

!@ �Fرد�.�$��ی�ن ����C ����س ه� ای#�د $� ����: �N در ���JK زی

��|�ت�١ �� ١٠�~ از � .��� d�J�2 Y� ��&� و �Fه� ه��ا�  روز ��ل 

! �%� و زی�د و�Nد ���|�ت در �! ."z @! $� ��ا�� ! �0رت pزرد $�ی ���

ده�. �&�ن  را  .�د  ا����اغ  ی�  و  ��Lع   ،p�&$  x���  ،!k�� F"�درد، 

��3را$� و .���t و ��رم ا��اف A&� ه�.

p$��� ! د��p ��م   �t����از ی  p%Z ! .��ص  d�J�2 و  ���ر   d��� در

C ه� در اY"4 $�ارد ! د��p وی�وس ه� ای#�د@��k ����� ای���، ا���ل $��C���� ،�g ه�� ���، ����س ه� و �Fش ه� ه����. ایd ��ع ����

�~ ا ! C���� در �0رت ��ل @&��ن ��A ��d ا�C �&�ی� ی���. ه�$ ��� C����� � روز ا����ل ����١٠Cز ی_ ه��! �� $� ��د و 

����س ه� و�Nد دارد.

���ر� ه�� ”�زC&F ا��� $x��� “��g ا�Kء !$� ��ان از ��یz ا���Nب از $�اد �����C زا� $|��e و D3ی��� ه� ���� دود ���tر و در$�ن 

����C ����س ه� را در ا���ل @�ه~ داد.

p در$�ن ا�C؟�Z !��tA Cزی���� ●

▪ ����زیC ��د

����_ ه� ��2' $� ده��. ا����د� از $�اد ��ا ���3 ! ��. !� @�د@�ن r@ارد ا�$ dرادر ای �JK� ��� �� �0رت @���� $�ت ��� $� ��ا�� ! ���{��



$ bد�@ �Fط $� ��د. ا�^$ �|���د ��L%�د ��" Y%� ��� _�� 3ب  ��eZ ه~ ده�. ا����د� از�@��A �� در Dً��g$ ���! ����زیC ��د  K�%

�ی� در$�ن ! ��ر @� ،�JK� !��K$ p�Z د��%LL%�د $� ی��. ��� در �0رت  �JK� روز اولC}�ء ����زی�ا Y%� C����� �Fد. ا�� !�k�F p$

�� ��� ا����د� ��د.tاز داروه�� دی Cا� d��$ ،��� ���

d$�$ Cزی���� ▪

 pZا� ��ا� Cزی���� C$K� ��A ی_ ی� ! bد�@ �F١٢اCد ����زی�Nو .��� ��� K�%$ d$�$ Cزی���� ! Cا� d��$ ��� K�%$ !ه�� 

�ار ����زیC ��د ! $��ان �� � d$�$� �� ¦Cا� d��اgN! ��د. در ایd $�ارد $�^�{ $�$ _��2 !�ی� ���ً�  !@ Cا� ��D�� ،ر در ��ل� از 

�ا�� CLN در$�ن ا����د� @��.N � �Jروش ه�� دارو

Cزی���� }�^&� ●

���، �Fش و �"z @�دb ��� را $�gی�! .�اه� @�د و p$�@ ر�� !! ��2_ و�  !gNا��ح ��ل و ا�#�م $�gی��تدر ز$�ن $� m.ا zی� $g��Dً از �

N و�K� !�d $� ��د. �Fه� ��� $��d ا�C از ا�ار .��g$ CLN �0ی�! ا����د� ��د. �$ }�^&�d��$ Cوز ����زی� C"� �CL ارزی�

�دار� ی� �� �� ا��d ��� در.�ا�C ��د.%��� Cا�

�ا�� Dزم .�اه� ��؟N Cدر$�ن ����زی CLN ���$ز !Nدر ●

�احاز ایd روش ���L در ��gاد $�gود� از $�ارد @! �"� ر�4 در$�ن دارو�L�3 �JK� �J ��ی� ی� دN ،روش dای zی��د� ا����د� $� ��د. از � ��Jا

� �^"�! ����س ه� را �ز .�اه� @�د. در �0رت ���L�3 ،�t را �ز�� .�اه� ���د. در �0ر��$x��� س ه����� p.ی�ن ه�ا در دا�N ا و�ت �ز �دن $#

ا�Kء ! ����C ��� @�ه~ .�اه� ی�Ck و ��ت و ��gاد $�ارد ��� @� .�اه� ��.

!0K. ●

p�&$ x��� ،!k�� ���� ��JK� ��&���d $���وت $� ���، در ا���ل ���."}�، @�ه~ ا��ژ� و ��رم ا��اف A&� ه�����زیC در ا���ل ی�  ،

��� و ���|�ت z� C&2 و�Nد دارد. �%� ! pت زرد $�ی�|��� �ه��ا� 

p در�Z ��. !���ر�  ،_���� ���3 ��g از �&^�{، در �0رت ��وع دور� ر$���  !"0�kK'��2 ��. !� در$�ن � داروه� Fد. ا�$�ن .�اه� 

�ا�� ! ���ان ی_ روش $e�dc و @�را، ا����د� @�د.N اد، $� ��ان از روش ه����

bه��$! @�د�$ : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=254547

 از }��r ��ا+�,�ز��ن در 
^��دان ور�;5�s�3
��4ع و��وس 

Transfusion Transmitted Virus~ای�kر ا�A3ورد� ه�� .��� د�k Ckد�%�ل دری� !�ر در �! ���ر ژا��2 @!  d��ا� او� 

ALT ل�� در  و ه���را�~  زاوا   �&��  ��Z3  ���� �د��   ���  �$�� �دی�. ١٩٩٧ F ار�mF م�� و   �&@ Hinosو 

�p ��ه�� وی�وس ��م 3ن را ! ٢٠٠٢ه���را�~ در ��ل � ! !N�� � Troque Teno Virusp�� !! $��g وی�وس ) 

ا.���ر�  ��م  و ه��ن  �د�%�� ��ی�) FTTV _ی وی�وس   dای داد.   �����  DNA��� از   !@ Cر��! ا� ا� _�  وی�وس 

��.�� d�cو����� ���L و �ون��.����� $&^{ $� ��د � ی_ ژ��م $�ور 4�� �t����! و ی_ @�H�� @! وا�N ی_ 2

 z"g�$ وی�وس   dای  _�c"@�� ا���ه��  ��ا��  و   ����ه  p�� �ا��س   .��� �$ �ه��رات �@ x�N��H��و   !



Anellovirus از .���اد� Circoviridae !���� ه� در����c"@�� ��ا�� �J�N �����3 ا��س� .��� �$ Nاز ٢٢ ~��ا� ٣٠ از ژ��م وی�وس TTV ژ����ی¡ 

�ار داد� ���Z ��� �$ v�2 �� _و� ه�� ی�F p$�� !@ و� ��اد��F v�2 در !@ Cا� ��� !�.���.Cا� 

����2 ���$�%M : $#"! دا�&

http://vista.ir/?view=article&id=350931

��ر�' �� از ���ر�

��4ن، ���ر� ا�C آ! ا$��ل، �~ از ��mF! در آ&�ر ای�ان ���ع 2��ا$ !"���ر� 3

�یd در�0 ا�K را�D� ،�Fرد�.�$�! ای� ! از اوایp�k p ز$���ن �g از � !N���آ�د� و 

! �Kی�، �&^�{ و در$�ن C%�� dی��ه� وا�F3 ،Cدا��! ا� �����در آ�دآ�ن د

��4ن، ی� ��ع ���ر� ����� ا�C آ! ����$ !"3 .Cور� ا�����ر�، Dزم و � dای

���ر�، ���� ���|�ت $#�ر� ����� dای#�د $� ��د. ای (�وی�وس (واری�K زو��

���، ��e! و ��k! در ه�ا �ی�ش 3 � ی��k! آ!  �اد ���� ا��}�ل kا !  ،K�%$ د�k

�د��.F �$ �&��$

�Lر ا���ق ا��kد� و $g��Dً آ�دآ�ن p�k ز$���ن و در �� در اوا.�&���4ن $ !"���ر� 3

 �� از ١٠زی�D� d��� آ�دآ�ن در �K���ل ی���١٠ل را $%�K $� آ�� و در �0رت ا

.��� �$ ��رD��Fن، $��ان ����C و �Kی� ���ر�، ��ی��

�وز �Kی�) ��4ن (0�k"! ز$�ن ا�K �� ز$�ن $ !" روز�٢ ��K�١٠ی� ���ر�:دور� آ��ن 3

ا�K� .Cی� او��!، ��$Y� p .��� و �� درد ا�C. آ�دآ�ن $g��Dً ه��tم ��وع

!�Kی� او��!، �ا.Kق $� ����. x2 C��� ��A از ��وع �Kی� او��!، �Nش ه� 

! �Nش ه�� �رگ، pی�%� C��� !�وز $� آ���. ایd دا�! ه�  �$�Z �0رت دا�! ه��

روز، �Nش ه� ��وع ! .&� ��ن آ�د�، د��! $� ���� و ! ��ریv $� ری���. �Nش ه�3٢ب دار و ���س ���، آ! � .�رش ه��اه��. �g از 

p.ی� دا �� C��2 pr$ �tه�� دی�N ه� در�F ��د $� 3ی��؛ و�Nو !�ن  ©e� رو� ��&� Dً��g$ ��وز $� آ���. ا�%�! از ه�١٠ ده�ن ���، ��

��4ن ��� $ !"3 ! K��د ��� $��N! اk !آ Cن .��� ا���I�3 ر������4ن، ای#�د$%�K، در ی� ��� �Kی� $ !"�یd در 3k3�e. p &$.د��

���ا�� $�#  �$ (ا�����2آ�ك) ا�C آ!  ی�  (ا���k�"�آ�ك)   pr$ ه�ی� ���آ� ���aی! ����   Cرم ��ك������� pr$ ارض آ&��� ا��� ! 

�D ی� �زC&F $#�د �Y، ��2 �ن ! و�Nد Y� !$در �0رت ادا Dً��g$ ) ��د و��ی! $& �ك $� ����.��آ��� (��ك ����a C���� dای 

�� از p�%Z ��2$���(ذات ا��ی!)، ����3��C (ا���Lب $��)، $���یC(ا�tت دیK &$ ،ت�Zه� او�Fب رگ ه���L��ا)C��� وا� ،(����Lب 2�د� ه�� $

 �g! و�Nد $� 3ی��.  ��� )p0��$ ب�L��(اCی�از .���! ���ر�، وی�وس در �ن 4���gkل ���، و��.���)، $��آ�ردی)Cا���Lب $�ه�(Y"Z !I و 3ر�

�و�دد. ا����ل F ر�(زو��)��� ! pل ��� و �%�ی�gk ر� $� ��ا�����4ن ا�C.�ز (زو��)، ی� ��� از ه� در 3ی��� ایd وی�وس دو$ !"3 ! K�%$ ���

�درد، �Y، ا���Lب و ����C ����2 و ی� ��ی� �Kی� $� �JK� ر�A����2&^�{ و در$�ن:در �0ر�� آ! د ���4ن ��ی�، ���ً� $ !"3 !�ط �

��4ن، د���رات Dزم را داد$ !"���ر� 3 �geZ }�^&� ی�. ���2 در �0رت��t�ا� ه�ی� از �Kی�، داروی� $^��ص �#�ی�$�g�v .�د ���س � و 



�ه�، ���3 ه����$�d ه�، 2��ده�� ��.�رش و دار Y� ،ه� d �$ ،داروه� dای !"�N آ! در$� آ��. از ���� dc�e$ .����وه�� ��وی�وس $� 

�H� و p�|� را��� 3ن را !� .�اه�� آ�د.�0رت $��ف داروه�� �#�ی� ���، �Kی� ���ر� ��� �^��� ی��k! و 

�د، $� ��% vدرد ر����4ن: در �0ر�� آ! ���ر �Y دا��! ��� ی� از �$ !"! $��ان ��0�!●در$�ن �Y در 3 ،dkو�ا�� از داروه�� ا���$���dk و 

�ا� ا����د� آ�دآ�ن $%�K، در د���س C ایd داروه� �ا�C. ی � از $& Kت �رگ در آ�دآ�ن ����Y ���� ���2 ا����د� آ�� آ! ��ع �

�ف زی�د $�ی�gت آ�د.�$ ! zی� آ�دآ�ن را �&�ی� dای��� .����ن $�  �دار، آ� 3

�اد $%�K ای#�kرا در ا �Fر���4ن، $& Kت $ !"�$� ���� از 3Z در$�ن .�رش:.�رش دا�! ه��●�د $� آ��. .�را��ن و آ��ن �Nش ه�، �Kو� 

�وز ��������a C د YN�$ ،د�� �$ C��2 3ن رو� ��N ر��F���$ YN�$ ای#�د ز.� و «���دد.ای� ! F �$ ��� C��2 ر

�ا� �^��� .�رش، $� ��ان از را� .Cش ه� آ���N ی� از $��ان .�رش��ایd �� �� ا$ �ن ���م و داروه�� $^�"�F م 3ب��� pr$ ��"�^$ ه�� 

�م �p آ�د� �� ���رF را در وان 3ب dی��ا� ا��|��م $� ��ان $}�ار� �Nش �� در ایd وان، ���م آ��. ا$� �ی� دCZ آ�د آ! 3با����د� آ�د. 

C��2 ��&��$�� زی�د $�C����� YN و .�رش F ن�A .���%� م�F �� از ~��م و$��Nد در وان ���م، F %�س�از ��2��ن  dای����دد. F �$ 

�م ��� �ی� .�ددار� ��د.F در ه�ا� d�k�F ار�Z

�� از آ��ن�F�"N ا����4ن را ���� �t! دا��! و $ !"3 ! K�%$ ه�� آ�دك Cی� د�� d��I�د.ه� �Nش ه�، ��.d ه�� او را آ���� آ

�a¿$ ر����ا� �^��� .�رش،  ��� dو$��زی�2 pr$ راآ��. (C�������)d�$����فداروه�� ���3 ه� ه����. ا�%�! �ی� دCZ آ�د آ! از $�

�~ از �� ���3 ه����$�d ه� .�ددار� ��د. زی�ا دارا� ��ارض ��N%� $���� .�اب 3��د�F و �.���� �$ !#�F�

�و� داروه�� ��وی�وس، x2 !"0�kK از Fوس:�|}�}�ت �&�ن داد� ا�� آ! ا�� واMZ●داروه�� �ـــ�ویـa¿$ ،���� ف���4ن $�$ !"ز �Nش ه� در 3

��4ن ��ار��. $ !"�د��؛ و�� �}&� در در$�ن 3F �$ ر�����ص��� و ��» آ���� ��ن ��ل دور� Z د و���0رت 2 !از N�"! دارو�(�3� "�ی�) آ! 

�دد.F �$ ص 3ن ا����د��Z �4ن، از�$ !"و�Nد دارد و در ���ر� 3

��.�رد �ایd ��2 �ن ه��tم �����ر� آ! $& �N p�� .��0 ��ا��! ���، دره����eر آ! ��F! �� ایd دارو ���ر� را در$�ن ��� آ��؛  

�.�ردار ه����، از ایdاY"4 $�ارد از �#�ی� ایd دارو .�ددار� آ�د� و k}� در ���را�� آ! د�Aر ����C ��ی� ��� ا�� ی� از �e© ای��� �2ی��� 

دارو ا����د� $� آ���.

�د� k ت ����� در ه�ا، از�|����4ن ���� ا��&�ر �$ !"��4ن: وی�وس 3$ !"3 Cای�� �t��tA آ�� و از �$ Cای�� �tد دی�k !از٢ ��١ p%Z روز 

�د ���� $��}p $� ��دk !�$��N)ش ه�( �� و��Z آ! دا�! ه� 3ب دار ه����، Z وز دا�! ه�����4ن �g از .&�$ !"! ای��g$ d آ! ���ر� 3 .

�ایd $�ت ا��}�ل ���ر� ! ��ر $���� ��� ��ارد! �Fش ه�، وا�N d��! $�ت -��ن و د��!  �{k ل��g$ ر�� !روز-روز $� ��� و ��2 �ن 

! دا�~ 3$�زان، �Fاه� ���ر� و C%�4 از $�ر�! $� ده��.

�ا� $��� آ�����d ه�� ��ری}� و�Nد دار�� آ! $� ��ا��� �"F ���ای ،�!●واآ�d: در ��ل ��� K��ض اg$ اد� ���� آ! در�kا C����$ YN�$ ��

� !���d ه� k}� در $�ارد .�ص ا����د� $� ��د. �"F���ای dار دار��. از ای�Z �4ن�$ !"���ر� ه����3 dض ای�g$ ردار� آ! در��ر $�rل در ز��ن 

 d��I�آ�ر��ن. ه ����ران �|C در$�ن  !"�N ؛ ازCن ا���اد� آ! د�Aر �}{ ای��� kآ!ی� در ا Cد ا��N�$ ��� �4ن�$ !"3 dواآ� ،�در ��ل ���

��k! و k}� در $�اردt� ار�Z ���LN Cا��L���$! واآ�������ن ��ز$�ن �دد.ا�%�! ه��ز در �Nول F �$ ا����د� ،�� � .��0 آ! ذآ

:M%�$www.bbc.co.uk/health

��L&�روز��$! ه : M%�$
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�ح ���ر�� ●

�آ��ی�ی�  در  �Fد��از 3  p0��  C���� از  Cا��  �%�رت  ا��N  �.ز  C����

!  ��ع  3ن ، در  !���ا��  و N  p��  د�%�ل  !�ا�� . N  p�� از  x2 ی�  d��

�دد.-/١% -٣٠F �$ ای#�د  C���� ارد�$ %

 Mی�  ��یK� ●

�وع  $� ���� و��  در--١٠$g��Dً در ��ض  � ��ا��  $�ارد زیN از  x2 روز 

�د��:F �$ �43ز �g�.�  $�ارد ��A ه��!  

�ا�� N  �.دور ز  ��$�Z درد و ▪

�ش  آ!  ^�! ه� را $| � �� $� آ���.�ك  و �#�M  ��ی� $�ی�gت  در ا��اف  A ▪

▪ �Y  (�Fه�  او�Zت )

 p"� ●

���ی ی�  ا���k�"�آ�ك ه�  ا�����2آ�ك ه�،    p$�� �آ��� ه�   �   C����  ▪

روش ه��  �وب ه�،  �$   dای  ���   p$آ� ا������ت   �"� ر�4   �وب ه�.  �$

 C����  ه��F ، p�� از  x2  ه��  .�ب C%Zا��ا��  و $N  p�� از  p%Z ی��N  ای#�د $� ��د.������� آ���� 

● ��ا$p �&�ی� آ���� ���ر�

�� d�$  ا�^�ص ▪

 �kی!  ��آ�m�� ▪

 dی���  C!  وی��  دی�  d$�$  ر����  !��F�▪ ه

�ا��  در د���F  ��tارش N ▪

� ای��� t▪ ا����د�  از داروه��  ��آ�

���ران  �Aق  ▪

���ن �  ! K�%$  ران��� ▪

 ���t&�2 ●

�ا��  و ا�Zا$�ت  2�~  از ��p  آ!  ��$p  $�ارد زی� ه����:N  !ا��روش ه��  $�ه

�ا��  در د���F  ��tارش N 2�~  از  d�ی��$�c�  pr$  ه��  .�ص ������ا�  ا���یp  آ�دن  ���!  �Fارش ▪ ا����د�  از ���3  

�ا�� N از  p%Z  C��2  p$دن  آ��▪ ���� آ

 !�^▪ ا����د�  ه�A!  آ��� از 

● ��اYZ  $�رد ا����ر

�%L . Cج  ا�K�  p�Z  � �����ك  و در$�ن  ���3 A  !�"^� ����ران   ��&��ا��  ��ود $g��Dً در N  �.ز  C����  ه��!  ��ل  $� آ&�.٢د� 

● ��ارض  ا������ 

 C�ی����2 ▪

 ���.  C�$���$ ▪

�tا��  دی�N  ه�  $��"�م  ی��F  !ا��  آ�N از  x2  ش�  p|$  �g�%�  د��%L �  p.ا�� ▪. Cا�  ��$� و �

● در$�ن 



▪ ا�0ل  آ"� 

�t&در 3ز$�ی  C����  p|$ از  p0��  ك  ی� .�ن�A  C&آ  p$�� ا����� �$  ���^&�  ��L��$3ز �

�م  !  $�ت  F  س�H�م  ی� آ�F  !��ا����د�  از آ .�$�F ��ر در روز٣-� دZ�}! ، ٣٠-���٠ �d  درد  

در �0ر��  آ!  ز.�  ���©  آ��، �%���L را !  د�gkت  ��ض  آ���.

.����ش  و �^"�!  3ب  ز.�  �F)ه�  او�Zت $ (�d   ا�D  Cزم  �ا�  �ا��  N

▪ داروه�

 C���� �  !"�ا�  $}�ـ ���3 ����� ه� 

L%�د�   Mی��ا�  ��  ���g$ ه��  وی��$���  و p� $ ـ

�ا�  �� �d  درد .���  از داروه��  �ون  ���ز !  ��^!  $pr  ا���$���dk  ا����د�  آ���.ـ $� d ه�. $� ��ا��� 

���ر� dای ! K�▪ �gk��C در ز$�ن ا

� ا���ا�C  آ���.��ـ �� $|���ن  ���م  �Kی�  در 

▪ رژی�  m4ای� 

. C���  زمD  �0�.  ای�m4  رژی� Dً��g$

�اgN! ���د؟$ ���2 !�ی�  �eای�� !Aدر ▪

.�����ا��  را دا��!  N  �.ز  C����  ی�K�  ی� ی �  از ا����  .���اد� ��ن ��� �Fـ ا

��� ����x2  C  از در$�ن  ���  !�D ی� ا���س  ��.���  ���$�  ای#�د ��د و   Y� �Fـ ا. Cا�  ��� ��� 

N��  p�!  ��� ای�. داروه��  $�رد ا����د�  در در$�ن  $�Z �� د�Aر �Kی�  �Nی� و 4�Fـ ا. ����� d  ا�C  ��ارض  ��N%�  دا��!  

$�%M : ��یC دو���ن

http://vista.ir/?view=article&id=256998

hx و را� h�-ر(' ��؛�P .+�,-

ا�C&t ه�  d� � .�رش ه�� .���   �2 �Zرچ   C���� ی� K� ل��g$ ! ��ر 

��&�� از ز��ن و در ���^�رد�Fن �&����ر� در $�دان  dوع $� ��د. ای��

dر $� 3ی�. ای��� ! ��N ی��L� ���اد دی�kا� ا�از �Nا��ن ��یM ا�C و 

���ر� از ��� $%�Kی�ن �L�2ن �t! دا��! $� ��د. در ���#! ایd $���ع

�د� آ!k .د�� �$ $|��ب  �رگ   ����� �e. و��ان ی��L��tا� دی�

! �Zرچ ا�C در ه� �Zم ��ود K�%$-٠� ���2! از �2ی~ �Nا $� ��د آ! ه

�ادkا �tدی Y���� dای !آ�ام از ایd ���2!  ه� .�د ی� ��$p ����� ا�C و 

p ا��}�ل�Z �tد دی�k !�د� k رچ از�Z ا��یK�%$ M .�اه�� �� زی� �"�.

d� ���. ���k از آ�~، در ���� ��$�F و C! $��ان ر�� !�� .Cا�



�ای�Z dرچ $� ��ا�� �ون ه���� ا�C&t ه� ر�� �Zرچ ا$ �ن m2ی� $� ��د 

�د ایd ا�Nز� را �ه�.k !آ dای !�ش 2��ا آ�� $&�وط ��F ر�� و �g��$

�Zرچ در ا��ا ! �0رت ��ول ه�� ���� ر�� در Dی!  ه�� �Dی� C��2 ای#�د

! ���2! ���2! ��ن و ��ك .�رد�F ی� ����2 pی������2 .&� $� ! pی�%� Cی�L� $� ��د آ! 2��$� ه�� 3ن$� ��د و در ��دای ���. � 

�ود�د ��� ��ا�� ! ��ر�%��g را� k درد dدا�� � Y���� dای ! .Cب ا��L��اردرد، .�رش و ا�Z �e. ض�g$ د در�k �g�%� Cآ� ی� �ود و 3زاد� �

�د.�F �$

���� �$ K�%$ آ���� !A ●

! �Zرچ $%�K ��د. ! ��ر $�rل ���ر ����D $�ت در ا��^� ه�، ���� و $  Cا� d �$ د��k �� �N%! ه�� $C%r ایdه�ن ه�� ورز�� �Kو� 

�ه�!  �2 .Cا� .�اه� دا���ا�� ��� ! ه�e. ار���ا��ام، ه Y���� و C$K� ��د $%�K در .��! و $���ن در ���م ه�� .���t$ �ن ه� از ��k دن�

� وا�gZ $|��ب $� ��د زی�ا �Zرچ ه� در ��ای� $���ب ر�� $� آ��� e. M%�$ ان ی���� !و در آp ه� �Nی� آ! 3ب �}~ ا0"� را �ز�.�د 

�ش و آ�k ب و����د $%�K $� ��ا��$� آ��، ا����ل و�Nد �Zرچ ��� ه�C. ا����د� از ���! د��� $&��ك، �2در� $k از ��� !�k�F ض�Z ه�� ~

�د�F ار�Z ی� در وه"! اول��ا�! �t&�2 ام�Zآ���. ا p�� رچ�Z ��ا� �� ��! ���ان $^�ن �2ی�ن ��m2ی !��Fا�N ��2 و C! د��ل ا����د� از ���r$ ا�� .

�0 dرد. در ای�^�ی� روزا�! ��ض ��د و آ�$K ه�ا  K�%$ اد�kآ�~ ا d��I�ارا���� .���اد�، ه�Z �e. ض�g$ در ��&�رت L�$ �{k����ن ��.�ا��� 

p آ���ل ا��Z .Cرچ ��2 ��Z ر� �� �� زی�د���� Cای��ا�! ��t&�2 ا$�ت�Zا ���� آ! �F �$ر��� p� p�Z ��4 p &$ ان ی���� !�د� در ا��ا 

$�ت ز$�ن آ���ه� �Zرچ ه� را ���د $� آ��. �%�ی���� ��د و � $&^{ ��ن ���ر�، $� ��ان 3ن را ! ��د�L$ �Fر آ�د. $�g�#! زود ه��tم، در 

�ی� در$�ن �"�! �Zرچ  �� داروی� $���Y ه�A! زود� ���2 ��� C|� و ���$ ����$ ��D�� د.$�ت�را �43ر آ

�2 �Aر�Z C���� ی�K� ●

�و�0ا ��وع $� ��د و او��d $&^�! 3ن ای#�د .�رش �d ا�t&��ن� �! ��ر $g��ل �Zرچ .�"� � .Cرم و �2#� ا��LA ن��&tص ا���. ! 

K$آ� ��� ! C��2 Y"4ا ا���د زی�ا در ا�g، ����! ی� ^~ $%�K$&�ه�� دe�$ z�Z}! .�رش $� ��ان �2 ! ���ع 3ن  !"�� ���� $� 3ی�. در $

"��$ dی� $� ��د. در ای�&� ��$�Z dو ای ��� �$�Z C��2 ر�� $� ده� و ����! �Zرچ آ� آ� �!���2 ،C��2 !آ ��kرت ا���ق $� ا�� ! !

� در$�ن ��وع �&�د � C�mF ز$�ن، درد و ��زش �43ز $� ��د و Fا !"��$ dك ه�����2! �&�د. در ای����ر ��وع ! ��.�d ��ول و � C��2

�d ا�C&t ه ���. ���k رج از�. ! "�d ا�C&t ه� $� $����  �{k !� رچ ه��Z .ی� $� آ������ $C&2 pr �2 ی� رو� ا�C&t ه�.��F �$ ا�k ��� را �

�ات C��2 آ! در ذیN�� ،��$3 p! آ���: .�رش، ��زش، ���! �&��!  ه�� ���ر� و � Cا� ��Lا���Lب، ���2! ���2! ��ن، ای#�د ��ول، ورم و

�ك ه�� آ��A و ��ی�، ���2! ���2! ��ن ��ی� ! ه��ا� ���2!  ه�� .&�.� ،�F�� p�

● در$�ن �Zرچ

� را داد� �&� !g��� رچ ا$ �ن�Z !�ی� .�"� زود در$�ن ��د.�Aن C�mF ز$�ن  �Aر�Z Cاز �2 را در���� ���&�و روز ! روز ^~ ه�� 

�aدارو ه�� ا dی�� Y���$ .آ�� �$ Cای�^~ ه�� �ن ��� � �tه� و دی d.�� !�د و �F �$�^~ CLN در$�ن، داروه�� ���Zر�A $���� آ"���ی��زول

�گ 3ن $� ��د ا�%�! ایd دارو ه�و �����زول ه���� آ! ایd دارو ه� ! درون ^&� از C��2 آ! $%�K ا�C ���ذ آ�د� و $��M ا$ «��ز ر�� �Zرچ و 

���2 $��ف ��د. ��� C|� ی�� ����

C$K� !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=269298



-,�+. )�ا��4ر)�ر و در
�+e� 5�Bا�' �ن

. Cا� ���LF��  D��g$ و ���I�2 ر������ر� @�ا���ر@�ر ،  ����C در 

. ����ایd ، در$��m4 ��Lای� �ی� � ا�Zا$�ت �Lا��� $|�� ه��ا� ��

��g bد�@ C$K� ا���ا� ���ر ���ر اه��C دارد ، ا$�  !A�F ر�@ dای

. Cا� �� �L$

�� @�ا���ر@�ر ا����د� از رژی�� ا�C @! از�t&�2 در �a�$ ا$�ت�Zاز ا ��ی

����@ Mا����� . در $���}� @! $ Y���$ ��2�و�d�c و @�� C���@ ���

�دم ��� ��ا��� از$ �r@ا !@ Cا�� در ��� ا���� d�cو��2 C��Z دارد ، ی�

. C��� �"�� �k�@ ا��از� !2�و�F d�c��ه�  d�$�� ، ���@ ا����د� �L�3

d�cو��2 M%�$ _ار�%�ط دارد . $�ه� ی C�g�N ازدی�د � Mو� dن ای�� ���

���@ Cم د��ار ا��F z���$ ار� 3ن در�Lt� ن�A ��و Cا�� ارزان ا����

از 3ن ا����د� $� ��د .

��ان از $�اد F��ه� �%��g ، ی_ �� Cا$��� در ��ل ا�#�م ا��Zروزه� ا dای

�ا� ����m4 pا �� ، ����د @! دارا� ��gدل @��k 3$���ا���� @ !�L� �����. ا� ارزان وm4ای�m4 دد در رژی��F �$ !�L� تK4 ه�ی� @! از

��ر رود . ، ��� !�k�F �@�د@�ن از ��

����� Y����$ ت �����2اران�N��ا�� �2�و�m4 ��L��cای� از ��� ��gدل 3$���ا���ه� ،  �r@ه��ا d�cو���@�%� از 2� d��A ! ���� ، از ایd رو د��

. Cت ��� ا��{�{|� ��&� ���tه� ، ا���F

�� در ایd ز$��! ا�#�م داد� ا�� . اa�$ ا$�ت�Zا ، ��@�$ ���% ذرت ز$��� و٨-یzk�$ !���$ d ��� ا�C @! از ا������ ��mی! ���2$� و $3�ی

� ��روD ، ٣% 3رد �2%! دا�! ، ¦٣.��! ا� ، �^$ %١. ��@ !�L� ���"^$ d�$ت و وی�����@ ���"@ %

��ر $ ���k ی_ ������� ��%�� @� �#� ی� !�L� ا���و.�! $� ��د .ایd $^"�ط @! ای����2ری�� ��م دارد ، k ر ارزان��� C��Z �� رود و 

�ا� ر�� ا���ل را �L�! $� @�� و @� ، ری%�KkویA، ���"@ ، d%�ده�� $�اد $��m وی��$�d ای����2ری�� ، ��@�Y دz�Z 3$���ا���ه�� $�رد ا����ج 

� ����$ z���$ ف $� ��زد . در��� Cا� ا��� @�ا���ر@�ر ه� D��g$ !@ و ���2�� را d����گ و�� d�cو���� از 2tت دی�%�@�%��ن و ه��و���ن ، �

. Cدا��! ا� ��. vد @! ���ی�� �$ !�L� ت��%�

�ا� �}�یC ی� ��4 @�دن K4ت � ��A 3$���ا��� $|�ود @�ره�ی� ا�#�م ��� ا�C . $���� ا�kاdی���و  v�� ! d���J�! ��Fم ، ���یd و � dی���ی~ 

�د . ��@���� ��"� ا�K4 !@ Cت در ی� �3��ب $� !! �N . ایd ا�Zام  d�����$ و d���J�� ،C���@ �{k ، ی�ن�N dدر ای d��I�ه ����

�دد .F ��� p� ��� $� ��د و $&�p @�%�د 2�و�d�c و @���L d�cو��2

�L�3 د� از���Zا �� ا�kای~ $}�ار! �Kو� d�����$ �{k و ���یd دارا� �Z�C $���%� ه���� و $� ��ان از �� !@ Cا� d� ا����د� @�د . ���� $�

dد 3ی� @! از ای�N��ی� ا����ط @�د .���ر زی�د� از 3$���ا��� $|�ود ، @! در ��@�Y 3$���ا��� ��م ��gدل  ��� 

� ی� ٢٠~ ��$�d ا�Zام ����m4 pاه�� �L�! ��� از K4ت � $}�ار @�� 2�و�d�c ���ا�� �د� ا�C. ا�kای�A ن� �% 3رد $�ه�١٠% �2در ��

2�و�c��� ����� $� @�� @! از ��� ار ،�� ا�C. ا����د� از 2�و���c ه��! $^"�ط ذرت و �^�د ی� ! $^"�ط ذرت، ���� و ���ا ��� �زش m4ای� 

.Cد� ا���"�¨ ��� در $|����D @! از K4ت �L�! $� ����، ا�Zام ا$��وار @���� ا� �

��k! ��د، m4ا� $�F �Lا� ��� و �A !@ ���� !�� @! ارزش �#�ر� ��ار�� A�@ ا دارا� 3رد $�ه� ه��2�و�d�c ا�C.-��٨%� ا�C، زی %

� ا����د� $ Y��4 !@ ��4دا�! ه�� رو �t�2%! دا�! و دی ،p�Fر� ��ر��� !��#�F درا����د� از Y���$ p� ی_ را� D��ا�� Cا� C��Z و ارزان ����

���� @! ���$� را @! YZا�����. در �L�! ایD��|$ dت �ی� $ �$ d�cو���Kت ��ء ��mی! 2&$! ����� d�� د دار�� ی��Nو �g�%� ر�� ! 

و�Nد $� 3ی��، از 3ن .�رج @���.



�د� دار�� ���g! ده��. ���! ا��اع �F���Fن "$�^���ن ژ���_ F��ه� $�zk ��� ا�� ��F! اK0ح ��� ا� ذرت را @! 2�و�d�c ان ارزش m4ای� زی

� �k3ت F��ه� ��� $}�وم ا�C، ا�kای~ $}�ار �ا$3��" @! ��ی�g ر�� $� @�� و در �|� v��� را ��ی� $� ده�.��N ����3 د در�N�$ v��

��� p�����2 ،!g��� در @&�ره�� در ��ل d�cو���ا� ا�kای~ $��ف 2 ،���Fر��@C ه�� � �r@ا�$ !�L� ی��� ������� ه�ی� را @! از ��

��cو��2 ی� $�اد  �اوان دری�، k �H��و�����.�! ه�� $�� ،_%"N ف��$ .���@ �$ ��� ه�� رو�����، ارزی��@� ی�.�! ا� @! از ر��   _� �

.Cر�� ا��M ا��ژ� ��Nد $� 3ی��، در ��ل ��$ �tت ����، و دی�{�&$

� ارز d�cو��2 dدا�� ��ا� ��$�d ا�����Nت m4ای� د ر@&�ره�� در ��ل ���m4 ،!gا، �Kو� .��� ��ی� دارا� ��ا� زی D� ��ش ����ژی

١.���L� p�! و ����� �Z ،p|$ در (

٢.��� Y���$ p|$ ای� انm4 ه���k ��ی�  (

٣.���^�دم ���ا��� ان را $ !@ ����ان F ی� �3}�ر�%� (

�ا� $��� ��t� ��D! دار� @�د.��م و $���ب ��ان ان را F در ه�ا� (

-.���) ��p و �}p ان ��3ن 

�� ��د%�g$ ا�m4 Cا� d��د $�F ار�Z دم�� ایm4 dاه� زی�د $�رد ���2 ��د� $Fا �tف دی� و ! ��N ای��! @�د@�ن و ز��ن 3��d @! ا��ژ� $�رداز �

��د @! در .���اد� �F ار�Z اد��kاز 3ن ا����د� @���، $�رد ا����د� ا Cا� D�� $�رد ا���ام ه����.���ز ��3ن �&

 !�ف ��د �%�ی� زی�ن �ر ، ی� دارا� $�اد ��� ���، ه�d��I �%�ی� �$ !@ �"�� ���ر $��اوم $���� m4اه�� $g���� ا����د� ��د.m4ا در ه

� 3رد $�ه� �ی��D��|$ �L�3 d ا�C @! از ���� و ���m4اه�� ���ر و ی� ��@�%��� از �L�&�2 �L�3د ��� ا�C و�� در ��ل ���� �Kو� � �L$

٢��C $� 3ی� و ارزش 2�و�d�c 3ن -.Cا� %

 !�L� ن�F���F دا�! ه�� d4رو �$� ���� و 2�و�d�c ��رp�F از $�����یm4 dاه� ه����3رد �دام ز$���، 3رد @�#�، 3رد �2%! دا�!، @�_ ه�ی� @! 

� ذاJ}! ا�� �Lدن ا���ض ��� ا�� و�� ��ز�Fر k ��. M�eر ��cر� $�� ��N !A"%_ و $^�Fم�"g$�� p��د ! !�{C �&�� ا�C و �a ن ه��ز�

د ��� �mف ��� ا��.�دن ارزش m4ای� ، ا���Zد� �%�دن ����� ا��L، $|�ودیC �������ن از $�اد .�م و دا��d $�ا

���$�%M : �"�م ورز�� دا�&��t 3زاد ا�K$� وا�� 2
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O� ن;
� ;�;� h�-

��� در ��ل$ ��ن ا�C. ز$��� @! ����ن  ���kد ��������J�N Y از $

�ارت� !Nدر ،Cا� !"�{$

����ن �D $� رود. ا$� Aـ�ا؟ ایd $}��! را ^�ا��� �� ! 2ـ��ـ' ایd �ـ�ال

�� در�&� Y��e$ و ����ــ

�ا���. Y� رد�$

�$�ل � C��� ن از��ارت � � !Nدر d�kر D� Y�٩٨ß¦Cی�Lر��k � !Nدر 

� ����ن  �ن ا�C. ز$��� @!   ���kد ������$ از   �&^  Y�  .Cا�



Y� ا؟�A �$رود. ا �$ D��ارت ����ن � !Nدر ،Cا� !"��� در ��ل $}�$

� .Cن ���.�! ا���@�� �&�ی%ً� ه�! � ا��اع ���ر� ه�ی� @! {� ،Cر� ا���� �JK� از ���نی !�� ه� �@���ر� ه�ی� @! در 3ن وی�وس و 

���ر� $� $� ����. «���#�وز $� @��� و 

�d ا���N ��� C��ن را از د�$ ،��@ !"����ن �%��� @! � ایd ا$�اض $}� ���kد ����� �Fز�، 3$�سا��ورم  ،�Fرد�.�$��ه��. � C�

��4ن، ای�ز و ���! L2"� ه�! �Nء ���ر�$ !"3 ،_��F ،_.���&�C، @�از، ��ی�ی� ه����.�Fش، ��D���3ا، �@� ه�� وی�و�� و 

� mFا��d ی_ د$���v زی� ز�ن ! $�ت  Dً��g$ ن��ارت � � !Nو٨ �� -در ��g{$ ،ن��ارت � � !Nدر d�k�F ا��اع ��د. ��ی�F �$ ا�#�م !{�Zد 

�"� و ی_ ��ع $^��ص د$���v @! در �Fش ا����د� $� ��د ه����.�زی

 �JK� .Cب ا����$ ! C%�� ن� �g�%� ~�@وا Y� د، �!؟� Y�#� ن����� ! .Cا� ��. ��A Y��$��� د ��ن، درد در��Y �%�ر��� از: �

�$� و �F ه�، ا���س !��F ن�� �$�Z ،ن��ارت � � !Nدر d�kر D��D $� رود �ن�}�ط �ن، �|��� و ����،  Y� !@ �$�tز. ه���د� و �

�د $� ��د و $� ��زد و ه�Y� !@ �$�t �2ی�d $� 3ی� �ن ��ق $� @��.�

�ل ه�� ���� .��� $�"F �$ ن�� ��ز�� @! � ا$�اض $}�"! $� @���.�"I�2 Kً$�@ � !"c�$ Y� C��� ا� ا�C. .�ن و ����� ����و� 

�ا�  K{� ب ه�، در���$ � !"�ا� $}��ل ه�� ���� .�د �D $� رود، �"F اد�g� !@ ���$ه� $� ����ز ���@�� وی�وس ه� و  ��N دن و� d�از 

.���@ Y� و !�kر D��ارت �ن � !Nد @! در�� �$ «���م $� ��د و F ن�و � ایd @�ر 

F 3ور ی� Y� � دارد ���� $�د� ��L� ��ارت �ن را � ����� ������$ !@ ��� ا$�اض ��.�!ه�D���H$�س در $ !"�ا� $}��ل ه�� ���� @! �"

� وی�وس ه� و !@ Cا� ���A ن��ه Y� !@ ��ی�t���. از ای��و $� ��ا���  �$ Y��3 ا�� ���.��@ �$ !"�� ه� $}��@� 

��وری�. د$��  d�ر� و زود �2ی�%�� در�Y� !@ C��� C را ی��. d��ه !�ا� �ن .�ب ا��A Cن �&�ن $� ده� @!١٠١ �� ١٠٠ Cی�Lر��k !Nدر 

�ی� �Kش @�د �� @�� 3ن را �2 Ckر D� �"�. Y� �Fا$� ا .Cاض ا��� ا$ !"�ن در ��ل $}�_����ا� �2ی�d 3وردن �Y از 2 ���3� Dً��g$ .3ورد �� d�ی

I! ه� ! CZ�I�ل 3ن ا����د� $� ��د. ه�r$و ا dی��H�3 ،ل��"�� p�%Z ه�ی� از � Y� ه� ی�K�%$ ا��D���3 �4ن ی��$ !"3 ! Cا� p��|$ !@ ی�

��» @&��L�3 d ��د. Cا� d��یd ��ه��. $��H�3 ا�� ���

 Y١٠ ی� ��١٠- �D� Y� .ب $� 3ی���� ! D� Y� Cی�Lر��k � !Nن ��د.-١٠ در� �%�� ����� !��» �0$! زدن  Cا� d� درN! ه� $�

،Cب ه�����دن $� d��ا� از ����ن  !��ل @�_ @�دن &$ !@ ��A� ا$� ا���س �� داری�.ز$��� @! �ن �Y دارد، ه

�د رو� 2�&��� ا����د� $�� x�. !��� dا��mF pr$ از در$�ن ه�ی� Dً��g$ ا� @�ه~ ��را���� ��د.

�د.� .�اه� �D��م �Nاً .�ددار� @��� �Aن د$�� ����ن را F از دوش 3ب MZا�$ !��tه�� .�_در ای� ���� ��g @��� در ایd $�اMZ ������� ه� و 3

�د را � ��2ی� �%_ ����H�� �� از ��د ��ن او����� �� 3ب ����ن ��$�d ��د. از �����ن ������� ه�� ا��"� �Nاً 2�ه�� @���. رو� �ن k

�� ��د.�F�"N

$ �� $pr ورم p0��$ و ����ن .�ن @! �ن F"%�ل ه�� ���� �L��ر� ه�� ا��� ��.�رد �د د�Aر �Y $� ��ددر k ��� ��@ �$ ����� ف��

�ار�� �ن � �������ب ه� را ��ار�� و $�� ا$�اض و $� !"! در��� ����� ���&�د، �ن ��� ��ا�� ��ارت را �2ی�dو�� ایF d"%�ل ه� ��ا��ی� $}�

��ورد و ��ق ه� ��� @��.

� دوش C��� !�ی�  Y� و .Cدر$�ن ه�� اورژا��� ���ز ا� ! !@ Cا� b���e. ر��� ���gZ�$د، .�ردن ������� ه�� .�_ و دور� 3ب �

�دن او ! �Nه�� .�_ �� �2ی�d 3ورد� ��د.�د از زی� ا�g! � .�ر��� و k دن�@

�د� را ! ��2_ �&�ن ده��.@ Y� ر��� �ً���

$�%M : �2ر��ل $�د$�ن
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Y�38ر5 ه��A�� �� ���

!����ن، mNام  �از ��mF! ه�� ���ر دور در ���ن ه�� d�A، ه�� و $�

���ر� را C&س و و�����ان ���ر� ه����@� ���.�! ��� @! ه��ار� �

�یd .�ای�ن�� !�"در $��ن $�دم ای#�د $� @�د و ���ر� 3ن را �! ی_ ���ر� 

! ه����@� C��� !��mF و @&�ر �tر� دی��� dدا�����، ا$� ا@��ن ای �$

�ار دارد.در ��ل ه�� �! ��Aان دور، ���ر� mNامZ ف 3نm� !����3 در ��� �$

$��و� � ���ی� و�&���@� از �}{ ��� و ��د و �Nا ��ن از ا�N��ع �د.

���ر� ه��ز ه� ادا$! دارد، ! �|�� @! ��� ����ن dای �����Nا Y��3

�.� ��Aش 3ور ا�mN .Cام در �}�}C ی_ ���ر� ������ا� ��م mNام 

��&����ر�   dای#�د $� ��د. ای ���@�$�$d ا�C @! ���� ی_ ��ع 

���kر $� @��، و�� ��ریv ا�F ه� را �&A و ���Z�k ����� ��tط د���^$ ،�e�|$ ا���ب ،C��2dای p$�� .���� �$ ر��k�F ��� �tدی ���

� $� mFارد و �L�3 را $^�p $� ��زد و در ���#! �}�ط ا���Lیaا C��2 ��� ر� رو� ا���ب����ن ���ر $���� د�C ه� و �2ه� � �x ��� و �

�$ !���$ dو ای ����ر ا���س درد ���ی�ن ه�� $! ای#�د ��ی�gت داJ�� $� ��د. در ادا$!ه��YN�$ p$�� d $� ��د ���ر در ��.�d ی�  �#

! ز.� ه� ا�kود� و �Fه� ��� ���ز ! MeZ ��� ا���س $� ��د. ایd در  C���� ،ر�����~ ازرو��  ،������� ا�A !@ C&� ه� و $^�ط 

� ه����.e. ض�g$ ط در�{� �tدی

���ر� mNام در ��ل  p$در ��ل ��١٨٧٣ .�� �&@ x3$� @!١٩�٠ ���� ه�� Cد� !� @&� دارو� دا��2ن ی_ $�C�{k در @���ل ���ر�  

������k و در ��3ی&��t ه� N�M ����، و�� F ار�Z در$�ن C|� �2ی��ریv $}�و$C در $}�p ایd دارو ای#�د، @���ل ���ر� @��در 3ن ���ران ! ��ر �

�d $� ���د ! واC�gZ 2��١٩٨١و دور� در$�ن ����D �� و از ��ل �$�� 2��ای~ رژی� ه�� ��Aداروی� @���ل mNام @! �� 3ن ز$�ن 4� dای .C�

�د. �a�$ ر���|� p�p و �Z ران���در$�ن در $��ن 

● mNام در ای�ان

�اZ امmN فm� !"��! �|�� @! $��ان $�ارد �Fارش ��� درmNام ی_ ���ر� �$� در ای�ان ا�C، ا$� .��%^���! ای�ان ��ل ه��C در $ ،!�k�F ر

.Cا� C�g�N �! ازا� ه� ی��� ه�ار �� �@&�ر @��� از ی_ ��

���ر� ����� در ا���ن ه�� $�ز� ���ل، 4�ب و ��ق @&�ر $&�ه�� $� ��د. dای

�وز mNام @�ه~ ی��k! ا�C. در ��ل �Lا��� @&�ر .��%^���! $��ان  ��%Zا� $�رد �د، ا$� �١٩١ $��ان $�ارد @&� ��� mNام ٧٠� ���م $

� !�" ،Ck��� ~ای�kا �L�� !� ��� ان $�ارد @&� و �����ی���$ ��%Zا�� ���م $�&��ش ��F !، ��ود٨٣ $�رد در ��ل ٩٣ رو�� رو ! @�ه~ 

 $�رد از ا��ا� ��ل �Nر� ��@��ن ر���� ا�C.١٩ و ¦٨$�رد در ��ل ٣٧، -٨ $�رد در ��ل ٧١، �٨ $�رد  در ��ل ٨٩

 $�رد 4��ای�ا�� �د� ا�C.� $�رد ای�ا�� و ٣٣، ¦٨ $�رد mNام @&� و �����ی� ��� در ��ل D٣٧زم ! ذ@� ا�C از 

�t&��داغ ه ●

���kر ��F ر� و ��ارض 3ن��� dای ! !��mF ا$���� @! در ��ل ه��mN .Cا� �t&��ام هmN داغ����� �� ا��، ه���A ا@��ن ���ر ������ و�� 

�ی%���� و ه��Y%� p$�� d $� ��د ��3ن د�Aر اF ! Cد� ���زC&F در ����� ��ه p�Z��4 p��!eوا� !��وا� ا�N���� ����mN .ا$��ن 

K� pج، �"�p @���� و $��Z��4 ���@ �$ ��k !@ 3ن Y%� ! ���ر�   dدم از ای�$ p��د �ی���س  �د ��� � !g$�N اد $� ��د، از��"Z ��

���ر�، �0$�ت رو�� ��� vر� �� از ���Lی� را ��� �|�p $� @���. ا$�وز� mNاموا@�~ ه�� ��ی�� را از Y��N ا�N��ع $�|�p $� ���� و �Kو� 



���kر F �{k ا� از !�� !.�A ا$��ن درmN .��$�� C�$و�� و $|{k ر�����ا��� $� ��ان �� @! از ��mی! $���Y و �Lا�Cرا �{k اد�k3$�� ا��. ا

! ای K��ض اg$ در ��&��� ا� ��ار�� � از د�C دادن $}�و$C و @�ه~ ����� ای��� �ن L�ار دار�� و ���ر� .�د ! ا��وا� ��3ن درZ ر���� d

! m4ا� ���� در ای�#� ���L @�ه~ د��{k .�$�#ا� �$ �L�3 ن�� ����{k !�ه��t را ���g$�N! و در ���#! k �{k !�" ،C��� �k�@ و ���� 

� m4ای� $� ��ا��� در ا�K و{k ن $��ان��ه ! ���ع ���ر� @�_ @���.$� ��ان در ز$�� 3ن ! ���ب 3ورد @! ه� دو 

�ی%����. ��ی� ی�� از ��ور� ��یF ! Cدن د�� b���e. و �Fد����ا� ا$�ادر���� ! mNا$��نmNا$��ن � ا������� �Aن �d ا�Zا$��� @! 

�دم$ ��t� �� Cا� !g$�N اد�kا ��د، ا�Kع ر���� و �����ی� ��3ن ! ��ی�F ی� ا�#�م� z��d��I�و ه �� ی����� ���ز$�� �&Z dای ! �$�� 

���ران ��p�L ��د. dای ! ���g$ را� ه�� ا$�ادر����

L$ ���^%� ! ،�����ان ���ز دا��! tدی ��ه�� $� _�@ !���ران �~ و 2�~ از 3ن @!  dامایmN �t����2 ! !N�� ��3$�� و دو����! ���ز$����. 

! ا$����ت، 3ب ����، �Lا�C و در$�ن و�Nد ��ارد $ ����، در رو���ه�� دورد�C @! د��{k و.Ckر� را ی���� dر ای�a3 ان�� �

!$���� از ��"N ●

Y%� ! ��ل زود�� از ز$��� @! ��ز$�ن- و�Nد ایK�L�� dت ه� ا@��ن در ���م $�ا@� در$�ن داروه�� ���ران mNا$� ! �0رت رای�tن و�Nد دارد و 

١٣٧�Lا����LN C ا�Kم @�د� �د، ی��g در ��ل -.�������ر�  dل ای���@ !"��$ ! ��ا����� 

� از ی_ $�رد در ��@ !� ���ع ���ر� در ه� @&�ر Fا��س١٠ا� .Cر� ��� ا�������، $� ��ان اد�� @�د 3ن @&�ر وارد $��"! �mف  � ه�ار ��

���ر� �� ��ل  dای Cار ا��Z ،���LN Cا��L���$! ه�� ��ز$�ن  ���� ری&! @d ��د، ! ��F! ا� @!١�٠٠ $�Kد�، ی��g ��ل ٢٠٢٠

.��� ��0 !! mNام  K�%$ ران�����gاد 

 ه�ار ��� N�C�g وارد $��"! �mف ���ر� در �e© @&�ر�١٠ در ٠/� @&�ر N��Lر� ا�K$� ای�ان � $��ان ���ع ١٣٧١در ایd را��� از ��ل 

�د� .�$�ت در$�ن ��Aداروی� در @&�ر $��ان @&� $�ارد �Nی� ��� رو ��F ���Fر�@ ! �! �|�� @! ای�ان ��� � $��ان�� و  ،Cا�mF ~ه�@ !

���ر� از ��ل  d��٧��ع �2ی¦.Cن ه� ر���� ا�����L� ©e� ف ��� درm� !"��$ ! �g ! 

�د� ا�C.١٢/٠ ه�ار ��� $|��%! ��� و $��ان @&� $�ارد ١٠ در ٠٢/٠ $��ان ���ع ���ر� در @&�ر ١٣٨٣در ��ل  C�g�N � در�0 ه�ار ��

��"! �mف ر���� و ری&! @�� ���ر� ��� ا$$ !���ر� در ای�ان  dای Cل ه���� ���ن m2ی� ��� ا�C.در ��ل ���

C�gZوا �� !���kاز ا ●

�ور���ور ���م $�دم mNام را ی_ ���ر� &�ت $��� $� دا�� @! از را� p{��$ C��2 $� ��د، ا$�  dای ��� ا�C. دا�&���ان tدی ��A C�gZوا

�د �k !�د k ر� از��� Cای��.� ��ا$p ژ����� ��� در �� ���س ه�� ����D $�ت، }~ دار��.@! �Kو� 

٩-� K�%$ ر���� dای ! �F����ر�، ای��� �%��g دار�� و ه dای ��ا�اد g$�N! در k2��ا در�0 ا K��� ���� و �g� �{kاد @�� از $�دم ! 3ن ا

.���@ �$

�وب ! ا��اk����ز N�"! را����ر� ا������Cی� زودرس mNام و در$�ن داروی� ��MZ و 2�~ از ا��}�ل $� dف ایm� ه�� �

 C|� !@ ر�����د k � !���در$�ن �%���، ا��}�ل $� ی�� و را� ه�� ا��}�ل 3ن ازmNام ���L در �0رت ار�%���ت ��دی_ و ����D $�ت در ی_ $|�� �

ر� $��}p ��� ��د.��ی�e� z! ی� ��k! در ���k $|�ود ا�C و از ��یz 3$���� و از $�در ! d��N در دور� �ردا

���ر ����D ا�C @! $� ��ا�� ��A ��ل ! ��ل ��#�$�. �Aن دور�  �t��L� ام دارا� دور�mNرا� ا0"� ورود ،Cا� ��D�� ر���� �t��L�

�یd را�، ا��}�ل از ��یz د����t ����� ی� p��|$ ��و ،C��� }^&$ ن� !���ر� mNام  p$��.Cا� C��2 �

�د ���ر در ه� �%��! روز ��ود k ،ر�����دار ا�C. در ایd ��ع از �Fوا ���|�ت ��� .�د ! $|��mN١٠٠ام ��ع �� zی��وب mNام را از �� $�"��ن $�

! ایmN p$�� !@ dام در �ن 2&! .�@� و ��س ه�ی� @! از ���ر !N�� � .���@ �$ Mkرج د�.،Cا� ��� Ckد� ا�� ی��ان در$�ن �&�� ��mی! @

������ات $��}p ��د و�Nد دارد، و�� ه��ز ! اa%�ت �&� ~�� zی����ر� از � !@ dل ای��ا��.Cا� 

،Cان ا��N نD��Fر��یd ���ع ��� 3ن در �&�! و�Nد 3ی�، ا$�  Cا� d��$ ��� ��وز ������ر� در ه ،�$� z���$ ر� @! در�� ! 

 d��� ر� در���٣ �� ٢٠-��g! اوج $� ر��. ���ر� mNام ه� دو x�N را در ���م ���K�%$ d $� @��، ا$� در  �t��� ر� در����وز  از ��اد ه� 

�� ����ر� ! اa%�ت ر���� ا�C. از �� dوز ای��، در {k ��a�� .Cاز ز��ن ا� ��&�� mNا$��ن ای�ان را @&�ورزان �&��p $� ده��.$�دان �&� ،�"

�ن �KشZ ��� ●



-٣%�&��ا���� 3.�یd  یk ی���%��k  ل�Jب $� �� @! را��|$ ��L$ ام �3}�ر $���عmN  ~�2  ل��  !  _�@  ���LN ل  را، روز�� �!  $��  ژا��ی!  ه

١���ران  mNا$�  ��$��. در 3ن  ز$�ن  در ��ا�� �LNن ، �}�ی%� - ��� ���LN Cا��L�د��. ��ز$�ن  K�%$  ر����  dای  ! �٨ ژا��ی! (٢٨ $�"��ن  ��

��� dای � ��t�2 د. در ��ی! $%�رز��L�d $��) را روز ���LN $%�رز� � mNام ��$mtار� @  ! $�"��ن  ��� @�ه~  ی��k! ،٢ر�، ا$�وز�  3$�ر mNا$��ن �LNن 

 ����� ����ر�  ری&! @d  �&��  ا�C . ����� ا�N���� mNام �� ده! ه�� ا.�  dای��� ا� درا$� ه��ز ای�k ر�� !! ��ر� @! ���ران  ،Cد� ا��@

�� z�� b���&ام .�ر� و�mN �tدی .����F �$ ار�Z در$�ن C|� �$��� Cا��L� ایd ��ل �3}�ر $�L ا�C @! ه��ز��ویx ه�� .�$�ت  ،C�

 zی���L! در ���م د��� 3$�زش ه�ی� از � dای !��Fار $� ��د �� � �F3ه�ه� روز $%�رز� � mNام  �L�3 دم داد� ��د و�$ !�وه� F ر���! ه��

� ��اgN! @��� و $ _��2 !� �JK�� از 3ن را در .�د $&�ه�� @�د�� Fر� ا��� dاز ای ��"���اد ���kا �K�&^�{ و در$�ن زودرس $��M از ا

���ر� ����. dای ! !g$�N

● از ���ه� �� ره�ی�

� mNام در mNا$^��! ��Ltار� $� ����aا � و ایd ��3ی&��t ه� ! .��! ا�� �L�3 �%�یp $� ��.در ده! ه�� ��mF! در ای�ان، ���ران �0$! دی�� 

�ا$��� ���C. در ��ل ه�� ده! k ا�� ��D�� ���$ن ز�Z ��ر� 3ن ز$�ن، ��ی! ��م .�د را�١٣٣٠��� dی�� b��k�. ان��� ! ����، mNام 

�د، ! ��ر� @! دو��م ���ران mNا$� @&�ر در  ����kی#�ن ا�� @&�ر �ی�� .�ا��ن و 3ذر�د��. �� اوایp ده! @ �$ �Fز�� !e. dا��}�د١٣�٠ای 

���ران mNا$� ا���ار �د، �kرغ از ایd @! ای��ن ��� ه��Iن x%� دن و�@ !��e��Z ��.�ردار �د��.��ل ه�� ده! ه��tن �ان از �z ���ت t٢٠ دی

ن دارو� mNام روز�Fر �^�� را دوران ���� ��"� ���ر� mNام در ای�ان �د. @�%�د �Lا�C، �%�د ��2_ $�^�{ و ��ی�ب �د���٠ اوا.� ده! 

�اه� @�د� �د.k ان��ا� mNا$��ن ای

! mNام در $��ن ه��  K�%$ ران���! mNام، �ا$�وز� � و�Nد داروه�� 2�&��k! @����، ��وم ��Ltار�  K�%$ اد�kا ا�.�ص ا���س ��� ��د، زی

 �r@ف دارو �� ��ا�� $|��ب $� ����. ا$� ه��ز mN !g$�Nا$��ن١٨دور� اول $�e. �٢٠ را $���� ده!  $��، از ��� ا��}�ل ���ر� ! ا��اk��ن، 

����� mNام ! $�"g��C د�Aر ��� ا��، �aا ��اد� @! kا ! !g$�N ��t� ی�� .��@ �$ ��t��Fز�� ! !g$�N در ��tد دی�k � @�� �� ��3ن ��ا��� $���� ه

.�د ادا$! ده��.

����ر� ه����� ��ی dای !�د� ا�C و @ ����� ��ی��! $� ��د،����� �Lا��� در$��� mNام �� ده! ه�� ا.�t� �$��� Cا��L�Kت &$ 

�ار Z در$�ن C|� �$��� Cا��L �kای��� ا� در ��ویx ه�� .�$�ت  ! ��ر  ���ران  ! ��ر ر���! ��ر� @!  ���م @&�ره�   .����F �$

�د .�ش ����!@"���_ ه�� ���2ی� را ! ���ان �2ی! در$�ن mNام m2ی��k! ا�� و ��3ی&��t ه�� mNام �Zی�� �و ��� 3ور را از دور .�رج @�د� ا��. ایd روی

�0 p$�@ ر�� !�وه�� �Lا��� و ��ی�یd در ���م ��eح دارد �� در$�ن �� ��Z Cی��� !���ران ����d ��د.���ز  x�� و ��ت !�k�F رت

! mNام �د� ا��، در$�ن ��� ا�� و ا��}�ل ده��� ���ر K�%$ !@ ����@ ل $� از��  dای �� ������، ا$� د�Aر ��ارض و $�"g��C ه�� ���� از 3ن

�ی�؛ در ���� @! ��3ن $���� ��ی� $D�"gن ه����. ��ع ر��kر $� � ��3ن�F �$ د�،ه����، @��ر�� �%Y $� ��د @�� @! ز$��� د�Aر ���ر� 

�k.��3ن $� ��د ���N ت رو�� وK���» ا�kای~ $& dدم دور� @�� و ای�ا$�ش ����� ازN�"! را� ه�� �mف ���ر�.�دش را ای�و�! و از $

�وب ! ا��اk��ن و��ی� ���رانmNام، �����ی� زودرس ���ر� و در$�ن داروی� ��MZ و 2�~ از ا��}�ل $� x2 .Cران ا���� ای#�د $�"g��C در 

.�����ات ��ن ���ر� .�د را دا��! N

�N م�N !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=362542
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���kرF آ%�   ! �$�tدارد ه�  ��L��  �Fر� آ�ر   �����"� 3زاره��  در  آ%� 

�gk��C ا�kون &�د ��� ��ا�� زه�ه� را در �ن .��r آ�� و از را� ه�ی� آ!

!�ای� � dر در ای��ی� دMk ��د �L�3 را دMk ���ی� زی�ا $g��Dً  زه�ه�� $�

�L�3 �K از آ�ر $� ا��k و �AنD در !�|�"$ Ck�����3 دMk ��� ���� و 

� از ه�!��L$ !در .�ن ��� 3زاره�ی� �2ی� $� 3ی� آ Cر ��ر��ی� ا��Aآ%� د

C���� ��J�F �$ !آ Cو���L�3 آ"���ول ا��� اوری� و 4��� ا�C و از ای�

� و�A اد�$ ��ر��ی� آ%�   �aا در   .��� �$ 3ر��ی����  ���ه�ات  از  ی � 

M�N  !�|�"$ �Ck ه��   �KD در  و  �دد F �$ ا.�Kل  د�Aر  ����� ا� 

!  !�%�  ��&� �"�ل ه�  ����� ا� در  $�اد  ��ن   M�N dای و  $� ��د 

���. ی � از �""� آ! ایd 3زاره� را در �ن ای#�د $� آ�� �$ C�����

�mی! ��$���Y ه��Iن .�ردن $�اد F��ه� و $�اد 2�آ���� ا$�gء (D� kن) و�

�mی! ا� در ی� CLN �}{ دار�� ای���t! $�اد در� �$�اد� ا�C آ! از ��

��aª� �رود� ه� �^��� $� ���� و $}�دی�� ا��� ا�Fا��� ����� $� آ��� آ! زی

J��"Z��� آ! در �ن ����� ��� ا�C آ%� ��� ��ا�� �L�3 را .��r ��زد و

���ر ه��ن 3زار� $� ر���� آ! رژی����Fی� �L�3 را در �ن ا�%���! $� آ�� از ای��و در آ���� آ! د�Aر �"���C ه���� رژی� m4ا !ی� F��ه� 

.���{� ! ����F

�اوش ه�� درو�� �4د : I�3! از ��اوش درو�� �4د �2ی� $� 3ی� � .�ن در$3�^�! $� �� !���kdد آ�ر ای� �$ Cط دورد��{� !�د و .�ن �L�3 را 

����L دارد ���A ! و���! ��g از �L�3 �2دز�.� ه�#��� و آ�ر د��! ا� �^"�! ا� و��اوش ه� �����ی� ا�C و ه� ��4 ا� و���! ا� ه�� و از 3ن 

ا�#�م ده��. ا�%�! ه� آ�ام �� �ی�  � ��Fزدای� ا�C و ��g ه� آ�ره�� ��gد�� tو آ���� ��د وآ�ر د��! دی ��ر آ�Aد Cا� d �$ �

 �$ ��k�H�و ��4 ه ��Jو��~ از ه�! د�Aر ایd 3زار���ر� ه�ی� ای#�د ���ی�. ��د��! �L�3 �4د �^��ان و ��4 �2را�� C���"� !���� آ! $%�Kی�ن 

�د�� و �Aن $�د �^��ان ��ارد آ��� د�Aر �"���C $� ��د.F �$

  d��I�ا�� و ه��زه�ا�� �^ �%���43ز "�غ ی� ا.�Kل ه�� ا��}��� ��و�Z ��%� و�"���C در ه��tم .�ان �Zا� ���N ز���! �43ز $� ��د و ��$

� 3ن را در$�ن آ��� و آ���� ه�� �4د� را Fدد ا$� ا�F �$ C���"� ~2��ای Y%� روی&� و �4د���ان ����"� ��J��C .�د^�د L%�د $� ی�%N

�اوش � �Fد و ا�� �$ C���"� ~2��ای Y%� ��Jو���Nددر ���ر� از ���ران زی�د آ�ر آ�دن �2را�� C���"� آ��� د��� د��� C��4 را �}�ی dای

k�H�ا��� آ! ه� Cو ��ا ا� ��"J�Z ���&� C��اه ��k�H�ا� ه��.� از ��2 �ن �اوش ه�ی� آ!3ورد� ای�. � ! "�� $��}���ُ  د.���� ��ارد 

�دد ���وJ�� و ر��! ه�� روی&� (��F �$ C���"� ~2��ای Y%� Cا� �tاوش �4د دی���! ا� را �ی� از ایd د��! ���د.ا�t��ا���� � (����H

#��N ی��� ��tر��� �����ر ا�C و ه� $¿�� �}��� ا� دارد و��  �t��F ر�� d%�! در ای�ا��t�3 و Cر آ���� ا��A��4 ا� د !A !آ Ckد و دری��� آ

�Hوه��ر�F آ! ایd �4د را .�اب $� آ�� ��3 p"� د. ی � از�� ا.�DKت �رگ ی��t�J (��ا$���3ن ��4 را ! را� را�C ه�ایC آtو دی Cه� ا� C��

.�t"$�� و ی� .�ددار� از �tز��� ���N اط ه���kا d��I�و ه (�tز���

$�%M : $���! ا�Kع ر���� ��gم ا��ار

http://vista.ir/?view=article&id=225996
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�A! ا$��ل ه�ا� ��د� ��اری�، و�� ��مFو ا Cز$���ن در 2�~ ا� p�k

�ش ���ر� ه�� �������F وز و� Y%� ه�ا �Fد��اوان و ��� 3�k رش�

! .��ص ��$�.�رد�F و ��3"���3ا ��� ا�C. ��3"���3ا @! x��� ��tد��

���$ ���ر�  ��$��� $� ��د   �Fرد�.�$�� �"4 ! در اKe0ح ��ام 

���ران �� ی_����A,B,C از وی�وس ه�� ��3"���3ا ( ��&� !A�Fا .Cا� (

� وی�وس ه�� ��3"���3ا $� ��ا�� C���� �$ا ،���� دو ه��! L%�د $� ی�

�Fرد�.�$��  ،p�{$ در  ��د.   ���&@ ��ارض  و  ��ی�  ���ر�   Y%�

(��� ��ً����) ���Z�k ����� ط�^$ !���ر� .���� ا�C @! $|�ود 

$� ��د @!  ���. Y� و ��� �ی�ش 3  �  ����ر� $^��  Y%� د� و�

ایd دو  d��ی�  �mا   .�ی�  �$ ی� @&��� L%�د   ��N !ون ��ر��  Dً��g$

���ر� @! ! دDیp $���وت ای#�د ��� و �����C $^�"�� دار��، ���وت

���ر� �d ایd دو  ��� �Fه� ���و��  ��2��ن   ��� !������$ .�� pJ�Z

�$ ���ران   ��&�  ��Fدر��  «��  !���$  d��ه !@ ����  ���  pJ�Z

��د.

dی�� _A�@ وس ه�����ر� $� ��د. وی Y%� وس�در ���ر� ��3"���3ا، وی

.������ �L�3 دی�ن !�و���پ ��ر� �Zدر ��$ ��N�$ !��Fدات ز��� ا�� @! 

.��@ �$  !"�{$ ���ر�   dای  �  Y���$ �د�   ���3  �����  � ا���ن  �ن 

p�Z �tد دی�k !�د k _ر� از ی��� .��@ �$ K�%$ و ری! ه� را �"F ،����k!،وی�وس ��3"���3ا � ��د� د�Aر ��3"���3ا $� ��د k ��Zو .Cا��}�ل ا� 

�اد �� ��x @&��ن وی�وس را وارد �ن .kا �tوس در ه�ا ��� و دی���» 2^~ وی C%|0 ی� !�e����د ا��k !@ ���$ز d��I�د $� @���. ه�

�� در) را ��x $� @�� و د�C 3��د� .�د را ! ده�ن و ��� اش�tوس ($���� د������ر� $%�K ��د. ه��ن3��د� ! وی ! Cا� d� $� ز��، $�

�.� د�Aر ��اد $%�K �� ی_ �� دو ه��! L%�د $� ی��� ا$� kا ��&� ،�� ��ارض @&��� ی� $���� ذات ا��ی! (��2$���) $���ر @! Kً%Z ذ@

�وز ��ارض @&��� ه����؛�ا�  �e. dی��&��ض g$ در pاد ذی�kا .����

 �D� ��ل-¦- ا�^�ص 

- ز��ن �ردار

 d� $���٢ �� ¦- @�د@�ن 

��� ����ر� Z"%� و....) در ه ،��3 ،C- و�Nد ���ر� ز$��! ی� $�$d (دی�

 d�! ��3"���3ا $%�K $� ���� @! ��ود �0ه�ار ��� از �L�3 در ���ر�٠¦ �� ��٣٠����!  ���� ��� و ه� ���! ��ود  $�"��ن ��� در ا$�ی��¦��٣ن 

.���� ��ارض ���ر� $� $�aدر ا �ه�ار ��

● ��JK و �&^�{

«���د� و @ ��r�� !�د $� ��د ��وع k ����� ��tوس ه�� ��3"���3ا وارد $^�ط د������ر� $� ��د. ��وع ���ر�و��Z وی �JK� وز� 

$g�����LF�� Dً ا�C و از ��JK 3ن $� ��ان ! $�ارد زی� ا��ر� @�د؛

- �Y ��ی�

�درد� -

- .���t ی� ا���س ��g ��ی�



_&. !k�� -

- F"�درد

����ی�ش 3 -

- درد ����K ی� ا��^�ا��

� Y"4در @�د@�ن دی�� $� ��د. ا �JK� dای ��&�� $� @��� @! ای�F �JK� dار��،ا��Lل و ا����اغ ��� $� ��ا�� رخ ده� @! �k �"4 !��ران 

.�$�� .Cی� ���� از ��ارض داروه�� �#�ی� ��� ا� Cاز ��3"���3ا) ا� ��4 !�رد�F و ��3"���3ا ه� دو ! ��ت $��� ا�C و���ر� �Nی�� (

����. در ه ��� ! !�%� Cا� d��ا$�ش @�د @! ��$�.�رد�Fدر $�ا�p ا��ای�، ��$�.�رد�F ��ی� و ��3"���3ا� .��� $�k ل �%�ی����

.Cارض @&��� ا��� ����ر� .���� ا�C در ���� @! ��3"���3ا، ���ر� ��ی� 

● ��ارض

��و�- ذات ا��ی! (���$��2) $�

(Cا� b���e. ر���- @� ��ن 3ب �ن (در @�د@�ن و ������ان 

C���ر $pr ��ر��ی� Z"%�، ��3 ی� دی� �"%Z d$�$ ر����- �&�ی� 

! .��ص در @�د@�ن Cش $���� ی� ����زی�F C���� وز� -

● در$�ن

�وز ��ارض @&��  Y%� ر� ز$��! ی� @! $� ��ا������D ی�  d� ����$ �eای�� dدر �0رت دا��! !�%� �JK� وز�  £|$ !� ��د، 

�ا� در$��ا��A .���@ !gNیd دارو� �� وی�و�� $ _��2 ! �ًgی���k! ا�� @! در �0رت��$�.�رد�F ی� ��3"���3ا، �F ن ��3"���3ا $#�ز ا����د�

����_ ه� ! ه�� وN! در �����K0ی� ��2_، �#�ی� $� ����. داروه�� ��وی�و�� �ی� �� دو روز اول ��وع ���ر� �#�ی� �� ���3 .��

� در �0رت ��ارض ����� وt$ ،د�� ��ا��! و ! ه�� ���ان �%�ی� �L�3 را $��ف @�a�� ر����� �&^�{ و �#�ی� ��2_. �ًk�0 

�وز ��ارض ������، ا�Nز� ده�� �� � �e. ض�g$ در �F��3"���3ا، ا !�%� �JK� وز��ود، �mا �در �0رت � وی�وس  ��N !�ن  ���kد ����

�اوان، ا���Nب از $��ف ا��p و ���tر و ا����د� از داروه�� �k ت�gف $�ی��$ ،�k�@ Cا��� و �� ا��}�ن pr$) ���3 ه����$�d ه�( ایd @�را�� Y

را ا�#�م ده��.

�اوان $��ف @���. در �0رت $��فk ت�gد� و $�ی�@ Cا���ی� ا�� ��� K�%$ ا��ن�N�� و�@�د@�ن و�� !@ ���@ CZی� د� دارو �ون �#�ی� ��2_ 

.���%� dی�H�3 ت�%�@��

�$�.�رد�F (��3"���3ا ) دار�� (�"� ا�^��ص د� !�&$ �JK� !@ ا�����N�� د@�ن و�@ ! �F��یd ی�هH�3 _��2 ون �#�ی�� ،(Y� د�Nر �0رت و

�وز ���ر� ��در و�� @&��� Y%� د ��3"���3ا�Nا در �0رت و� ی� ! ��م «���رم ر�» $� ��د.��@�%�ت ��و� 3ن را ��ه��، زی

�ان .�دداtدی ��ان، اوDً در .��! $���� و از ���س tدی !���ر�  Cای��� از ��F�"N ا����� و ،!k��g، ز$�ن ��e! ی� � !"��ر� @��� و در $

.������Hده�ن .�د را � د����ل 

C$�.و �JK� ●

�.� �&��! ه�� و.�$C و�Nد دار�� @! ���ز ! ����N !N دار��. در @�د@�ن ای�JK� d �%�ر��� از؛

- �Y ��ی� ی� ��ل @&��� (ادا$! دار)

p�- ���x ��� ی� $&

C��2 د� ر���%@ -

�k�@ ت�gف $�ی�- ��م ��ا��ی� $�

�وز ��JK ذیp در @�دb ���ز ! ���k !Nر� و�Nد دارد؛در �0رت 

�ار� ��ی�{��b ه� و |$ !�وز وا@�~ �ات ه����ر� $���� ��ار �&�ن، ��م ����وز � -

v�&� وز� -

gNا�$ _��2 !���ر� L%�د ی�Ck و�� دو�ر� � �Y و ��k! ��ی� ��د @�د، ���ً�  �JK� �Fاpارد ذی�$ p$�� ه&�ار �JK� ،¸���اد kدر ا .���@ !



ا�C؛

�D ی� ��ل @&�� Y� -

�|e� ی� C^� x��� -

!��� !��Z ر در�&k ا���س درد ی� -

~4 -

�دن (@�ه~ �e© ه����ر�) ��$ -

�ر�- ا����اغ ��ی� ی� $

�اgN! @���؛$ _��2 ! �ًgی�� pذی �JK� ام از�@��D ی� ه �JK� د�Nدر �0رت و

(�%"Z ر����� ��ن ���ر� ز$��! ی� ($Kًr �&�ی� ��3 ی� �� -

- ��ی� ��JK ��ی� 4��$g��ل

���t&�2 ●

�� از ���ر�، وا@�������ن �"�! ���ر� در ه� �2ی�� ا�C. $������! در ا�t&�2 را� dی��LC|� ر�@m$ d�@وا (،ًا��ه� ��� ��F و) ًا�L� ان�ی

�اد �Fل �%"���ت را .�ردkا �.��وش $� ر�� @! k !�$�.�رد�F �%"�¸ ��� ی� � d�@در ز$���ن .�د و @�د@�ن ��ن���ان وا !��ا� ای�� و 

! ای��! ایd وا@�d ه� !N�� ��� از ��$�.�رد�F ��ارد، �mا �د�Aر ��$�.�رد�F، �&��� وا@�d را .�ی�ار� و �"}�© @�د� و �t&�2 در �&{� �

��ی .���@ �$ C�mا � d�@د� و از ��م @�رای� وا�@ !gNا�$ _��2 ! ،�Fرد�.�$�� d��وز او�!�"� �{k ر��$ d�@وا Dًد @! او�@ !N�� ی��

N�� � �ً���a ،ارد�� �Fرد�.�$��� از ���ر� ��t&�2 و �}&� در Cا� �a¿$ وس ��3"���3ا�! ای��! وی�وس $m@�ر ��یgً� .��0��ت ��ه�� .�دوی !

�ی� �"�! ��F! ه�� وی�وس d�@ن $|��ظ $� $���، وا� ���kداد� و از دی� ����� د �������. در�0رت ��م ا$��نرا � ��� !�L� ن ��ل��ه 

���؛a¿$ ر� ��3"���3ا����� از �t&�2 ا�� ��� pرا� ه�� ذی ،d�@وا ©�{"�

١k ان�tی£ ه���� ��� از دی��اد ���ر. در �0ر�� @! .�د��ن $kا ���L�3 �� !�k را 3��د� �����.) ا���Nب از ���س ��دی_ F !"0�

٢.����� K�%$ ��� ان را�tر �� دی�@ �! $�ر�! ی� � d�k�) ا���ا�C در $��ل و �

٣ ���t&�2 «��� ایd @�ر  ،������H�ان $� ��ی�.) ه��tم ��e! ی� ��k! ده�ن و ��� .�د را � د����ل tدی �K�از ا

&�ی��، ایd @�ر ��� را از ا��}�ل وی�وس ه� ��¨ $� @��.� Y��) د�C ه�ی��ن را ! ��ر $

�د ! ا���� 3��د� ! وی�وس د�C $� ز��، وی�وس ��� $� ��ا�� $��}p ��د، �mا-k !@ ���$ز (�&A � Cس د���از � ،Cد� d��� از p%Z 

ه�، ��� ی� ده����ن .�ددار� @���.

▪ وا@�d ��3"���3ا

d�@ر� $� ��د. وا����� از �t&�2 Y%� d�@ا��ر� �� ا����د� از وا ��� D��ی� p%Z از ز$���ن )اوایp �2ی��( �"}�© ��د.ه����eر� @! در  

�ایd دا�&���ان $#%�ر�� ه���وز ���ر� $� ����.  Y%� وس�� ���! وا@��N dی�� �L�! @���. وا@�d، �!ه� ���! ا��اع $���و�� از وی

�وز ���ر� ��3"���3ا $� ����، ��2~ $� ده�. وا@�d ��و� وی Y%� ��&��وس 4���gkل (@&�! ���) ��3"���3ا ا���F.C! وی�وس را @! 

 p|$ و درد ��$�Z �N !) d�@0�! $� ��د. ��ارض وا�� �e. ض�g$ اد در�kا� ا��اد، !وا@��Z dیً� kاز ا ��اد @�g� .Cدر ا��� (zری��

3�"��3 !�&$ ���. �JK� Cا� d��ر وا@�d را �"}�© $� @���، $� d��ا� او��درد و درد ����K را.��ص @���� @! � ،���. Y� ����$ ا��

 �JK� dای .���@ !��g از �"}�© ��وع ��� و ١٢ �� ¦�# C��� �٨ �� �٢d�� ا���ا�C و $��ف $� �JK� dای .���$ �$ �Z� C��� 

�ف $� ��د.��)ا���$���(dk ی� ��ا��}�ن ه� 

�اد ذیp $���ع ا�C؛kدر ا d�@وا ©�{"�

�غ (L� CLN�! وا@�d، وی�وس را رو� $|�� ��و� �^� $�غ @&C $� ده��$ �^� !).- �����C ��ی� 

�ر�» ( d"�F رم���» ! d�@وا �"%Z د�%�ل �"}�© دوز !�اد� @! kا -Guillain-Barre Syndrome��� K�%$ (د�� ��K�� �%�� ر���� ���� ،

�ف $� �$ ��� ��Hا� p�� !��LAIV Live Attenuatedد � ��م ا��. ��ع �Nی�� از وا@�d @! ��و� وی�وس ز��� �g�� ��� ا�C و 

Influenza Vaccineه�� ��� ��g� ��ز��� و !@ Cوس ��3"���3ا ا����. و��Z وی�وس ه� از)) ����� ��� ا�C. ایd وا@�d ��� ��و� �! وی



�ن  ���kد� و ����� د��دن وارد ��� $� ����، ����� ای��� �ن را �|�ی_ @@ ��Hا� zی��د� از �ن در $}�p وی�وس� ���3 ����� �

�A! وا@�m$ d@�ر ه��ز وارد �زار داروی� ای�اFا .��@ �$ C�k�|$ (�g�%�) �&ن ��ی���3"���3ا� و��Fا����. !��ا� ای�ن �&�� ا�C، و�� 

! 3ن ا��ر� $� @��؛ pر را �"}�© @��� در ذی�@m$ d�@ا��� وا�� ��� ����@ !A ا����

١ � ��ل-) @�د@�ن زی

٢ �D��اد kل٠-) ا�� 

�یd ه����.٣H�3 ف�) @�د@�ن و ���Nا���� @! ! ه� د��p در ��ل $�

�ر� دار��.� d"�F رم��� ! K�) ا�^��0 @! ��}! ا

) ز��ن ��$"!-

¦ d�@ا� وا�Nغ ی� ا�$ �^� ! C����� !{ را دا��! ا��.LAIV) ا�^��0 @! ��

٧� ���kا�2، ای�ز و....) ����� د����ن ه�، ���� در$���، رادی���) p��د ��اد� @! ! هkا (.Cا� ��� ��g� ن�

) d�@وا dف ای��$ M�$ ���� C"�LAIVوس�) و�Nد وی�وس ز��� �g�� ��� ا�C @! در �0رت ا���ل در ����� ای���، $� ��ا�� $���� وی

 �%��N د را از ��2 در3ورد. ��ارض�k ،�g�%�LAIV�3 ¸���اد kد� و در ا� Y� و ��K�� اغ، درد��درد، ا���� ،����ی�ش 3 p$�� ی�ش در @�د@�ن

.Cا� !k��درد، F"�درد و �� ،���

���F !#��� ●

���ر� ��ی�  Y%� ا����  �$  !@ C��3"���3ا ا� از وی�وس   ����  ���$ ��ی�اً  ���ر�  �%�!��3"���3ا   و ��ارض @&��� ��د. ��JK 3ن 

D��g$ ،���� اد�kا� ا� .Cا� ا��L%�د��$�.�رد�F ا�C و�� ا���LF�� Y"4، ��ی� و � �Y ��ی� ه� Y%� اوان�k ت�gف $�ی�ً ا���ا�C و $�

� ��2_ داروه�� ��وی�و�� �� C|� ی�� ،�e. وز��یd ا����ل �&� ��ف @���. وا@�d ��3"���3ا در د���س���ر� $� ��د. ا�^�ص �$

�اkا ��اد � ری�_ �D ��0�! $� ��د. ���ر� در �0رت ا���Nب از ���س ��دی_ kو در ا Cا�p�Z ��� ه� Cد� Y��د ���ر و ��C و��� $

�� ا�C. در �0ر�� @! ! ��3"���3ا $%�K ��ی� � $���ن در $��ل و ا���ا�C و ��� ��2�t&�2از !�e� و !k����ن ده�ن و ��� در ز$�ن �

�ش ���ر� .�ددار� @���.��F

● و در �2ی�ن

 �JK� ه���� @! �� ��ود� ����� ��tو�� د����$�.�رد�F و ��3"���3ا ه�دو ���ر� وی� !A�FاKً$�@ ر����و را� ا��}�ل $&�! دار��، و�� دو 

� pJ�Z ر� ���وت���� $�&�ء $���وت و �����C $^�"� ه���� �mا �ی� �d ایd دو  !��Fا�N.���@ ددار��. d�@ا�! وا��. از �"}�© .�د�

 ��D (@�د@�ن زی �e. _ری� ��اد kدر ا �{k d�@از٢وا ���t&�2 ا�� d�@ر� ز$��! ی�) �"}�© ��د. �"}�© وا��� ��ل ی� ������ان و و�Nد 

�k ! !N�� ��! در ���k ��� pی�� ی� ��ارد. $������! " ،C��� ��"� �L�� !� �Fرد�.�$��dر ��م) ای�� !ای� وا@�������ن (@"�! وا@�d ه� 

�دم ! و�Nد 3$�� ا�C @! وا@�d ه� �ون ��ر�! ه���� و �"}�© �L�3 (در$ !$�� dاز ��م���ر در ذه ��L�ون ��ر و  Kً$�@ (�0رت ��م ���ز 

� روی! ���3 ����_ ه� ��� از $K�gت ���م در$�ن در�"}�© ا�C. ایd ���ر ا��%�� در $�رد وی��$�d ه� (و ���3 ����_ ه�) ��� و�Nد دارد، $��ف 

�ف ایd د�$ !! وی�و�� �دن ��3"���3ا (و ��� ��$�.�رد�F) ���ز�  !N�� � .Cر $� ا��&@،��و��وز ��ارض $�� در �0رت t$ ،C��� اروه�

���Zا pJ��$ از �� �&^�{ و �#�ی� ��2_، $��ف � روی! ���3 ����_ ه� 0�ف �� �L�� وم ��ن3ن ه��{$ Y%� ،!وز ��ارض ��.�ا���د� و 

.Cد��! از داروه�� ��د$�� ��� ا� dای !�وب ه� ��$

�ا$�ش �&�د.k (���. 3ب �ً|�N�^�ر (�

$�%M : روز��$! ا����د

http://vista.ir/?view=article&id=288801



)@از

����N تK�� ���� ! �#�$ !@ Cا� ��N ی�ی���@�@�از ی_ ���ر� 

p����K�� �t�k ��ی� و $&F ! �� ��Kت $� ��د. ���ر� $�#tدی

! ی_ �� ز.� ه� $�#tی� دی �Fدد. ی_ ز.�، �2ر�F �$ گ������ و ��Lی�ً� $

�اد 4�� ای�d $� ��د.k@���� �� در ا ���از ���@ C����

�� @�از، @"���ی�ی�م �����، $g��Dً در .�b دی�� $� ��د. در�@�ا��Hر 

�د ا���ب�"�� ��� در ی_ ز.� ، ����� �� @�د� @! �@� d�k�F ار�Z �0رت

و ��Kت ��ا.p $� ���ی�.

�4��"� Cا� d���@�را $� ���. @�از $� � و aا در$�ن در ا���س ، @� 

���ر� �Nء ���ر� ه�� ��در $|��ب $� ��د. ی_ ��gاد @�� از ���ران١٠٠در$�ن، @&��� ���. در ای�Dت $�|�� � ��ود  !�D�� وز�$�رد 

.Cا� ���t&�2 از�@ � !"�یd را� $}��L .�����Lی�ً� $� $�

● ��JK و �&��! ه�

� ��Kتtدن و دی�F ، _k ���� ▪

���ی_ m2ی|� ▪

� ��Kتtدن و دی�F ،����N تK�� �t�k�F ▪

Y� ▪

��t�k ه�� ��ی�F ر�Aد _k ت �0رت وK�� ،�! ا���ب ا��&�ر $� ی� �� !@ ��Zو

 M"�دن، F تK�� �t�k�F d��I�ه .Cا� _k ن�� p�Z Mت ��یK��p و �|�ی_ m2ی�� ��� رخ $�$� ����. ! ه��C"� d ی�� از $&&$

ده�.

��t�k ��ی� ��Kت ���F .���� �t�k�F ر�Aد Cا� d��$ ��� C&2 و ��� ، !��� !��Z تK�� و�Kg�ا� p�&$ x��� !�#�$ ��

�دد. ��JK و �&��! ه�� @�از در ه� ز$��� ( ��A روز �� ��A ه��! ) �g از �0F �$ ران���d����ر�  dا� ای� �t��L� دور� .���� �$ �$! ��ه

 روز $� ���.٧ه��! $� ���. $���d�t دور� ��t��L -١ روز �� -

p"� ●

tد. ه��� �$ Ckع ���ا��ت ی��k�$ 4%�ر و ،b�. ی�ی�م ����� در����ر� ی� @"�� p$�� ���@��ددF �$ z��� وارد ز.� ��ز� ���@� !@ �$�

"�� � �� dی��. ای��$� � ���را �� d����Hم �����ا��� !�� ی_ �� �Zر���� �@�� $� @��. ایdا��Hره�� aا �"�^$ z���$ �%�� ����� د��

�یC$K� d ����� ) $� ��د.�gی�� ) ��K�� �t�k�F «���د �� �"��

● A! ز$��� ! در$�ن ���ز$��ی� ؟

�د� ای� و ی� و�C�g وا@�������ن .�د-▪ و�Nد ی_ ز.� ���z و @r�� در ���� @! ��� ��اpZ در �� Ckدوز ی�د3ور @�از را دری� !��mF ل�� 

.������ dc�e$

�د� ای�.١٠▪ و�Nد ه� ��F! ز.� در ���� @! ��� �� �� Ckدوز ی�د3ور @�از را دری� !��mF ل�� 

�� و �&^�{t���4 ●

��t�k و درF ،��K�� ���Hا� ��ا��س $�gی�! k��ی�� و ��JK و �&��! ه�ی� ���د �&^�{ $� ده�. ��C ه�� 3ز$�ی&�tه���2_ @�از را 



� ه����.a¿$ ����$ً� در �&^�{ @�از 4�

● در$�ن

 ��ف ی_ �� �� ����$ p$�� در$�نTIG_��2 .ی���� �r�. را �%�� Ck� ! p��$ ����. ه� �L�� �� �� ��A $� ��ا�� ���م 4� �$ 

�� @�از ���3 ����_ .�ار@� ی� ��ری}� �#�ی� @��.�@� � !"�ا� $}� Cا� d��$

�� $� ���ی�. ����C @�از ���ز$�� ی�F�"N از�@ � ��3 C���� از، از�@ d�@ی� وا�#� d��I�ا��� $�ه�L �@�_ دور� ����D در$�ن در ی_ $

���. داروه�ی� CLN 3رام ^&� و ��K�� v"k �#�ی� $� ���� @! در ایd �0رت ��� ���ز$�� رو.����ش ه�� ���ی�� از $#�ر� ه�ای� $� 

aدر ا Y"4گ ا��دد. $F �$ گ�$ ! �� $�ارد ���ر� @�از ��ی� �د� و �"� ر�4 در$�ن $�#r@ه�� ����� وا C���� ،ا�}%�ض $#�ر� ه�ای� �

@ !@ Cاز ����� ��%� ا� ����Z ل در ����� ��%� .�د@�ر رخ $� ده�. ����� ��%� .�د@�رK�.ا��ل ��Kت K�� ،�%"Zت 4���

�$ K�%$ ت روا��K�&$ !� ���L دارد. ���ران L%�د ی��k! از @�از �Fه� �د��.اراد� و �4د را F �$ ��$ز��� ����Hور� روا��&$ ! ���� و 

���t&�2 ●

�kارد @�از در ا�$ �r@ی��. ا��� ���t&�2 ا��� از @�از�� �$ �� !�"�� ��ل١٠اد 4�� ای�d و @���� @! دوزی�د3رو @�از را �� ��� از ��یz ای��� 

�د� ا��، رخ $� ده�.�� Ckدری� !��mF

 d�@از وا �J�N ان��� ! Y"4از ا�@ d�@واDPT.د�� �$ zد@�ن ��ری�@ ! (!k� (دی����، @�از،���� �

)، ���� ��k! و @�از  �"F و ����� C���� ( �����ر�، دی�� !� ��ا�د را در k zری�� dای.��@ �$ d�ای

) .����ون �"�ل $�  !k��یd $�ل ایd وا@�p$�� d دی����، �%! �� @�از و ���� �.3DtaP)

DtaP p$�� -.د�� �$ zزو ی� ران ا���ل ��ری�! ��ر $g��ل در  !@ ��� دوز $� 

 �����t-¦ $�ه�t، -١-١٨ $�ه�t، ¦ $�ه�t، � $�ه�t، ��٢�d ��ریz وا@�d �%�ر��� از : 

 �� ا�C ی١٠�رD��Fن �ی� ! �0رت $��Y ه�L�ت ه�� �d ا��""� k��$ ی��. در �0رت��� zی�د3ور @�از ��ری d�@ی� ��ل ی_ دوز وا�N دوز _

 d�@وا ��kدوز دری� dی�� از 3.F}� ا�ی� � ��r@ �.د ز�Nد. در �0رت و�� zاز ��ری�@ d�@وا-d�@ی_ دوز وا Cزم ا�D ،��� !��mF ل�� 

���دد. دوز ی�د3ور وا@�d @�از ! ��ر $g��ل ه��ا� � دوز ی�د3ور وا@�d دی��F zی� (@�از ��ری d����! �0رت وا@�d ��ع  Td.د�� �$ zری�� ( 

! وا@����� !�0�� dای������ر� ��� ��د.  ��ا! ای#�د ای��� در  �! @�از $�# K�!ا �{e�$ Kً$�@ ر������ از ��د $#�د�F�"N CLN ن��

�اgN! و وا@�d ��ع $ _��2 !�د� ای� �� Ckاز دری��@ d�@دوران @�د@� وا �Fر��. ا �$ ���d ی� ����Td.��J��� zرا ��ری 

● ���� ���t دا��d ز.�

.��J��� ����� CZد �▪ ا��ا ز.� را � 3ب ���� &�J��. ز.� و ا��اف 3ن را � ی_ �0�ن 

���ر� M%�$ ! !N�� ●

�ش ه�� ��}�، �Fی��F ���ا��ت و ! وی�� ز.� ه� @r�� ��� ر �tاز ��زن ی� دی ���� ��L�.ارز�Z از�@ C���� ! K��ا� ا �e. ��و� 2F ا در

د3ور وا@�d @�از را ! ��� ��ریz $� ���ی�.$� ده�. در ایd �0رت ��2_ ز.� ��� را ����� $� ���ی� و x2 از �#�ی� ���3 ����_، دوز ی�

_�����ف ���3 �$ ●

dری�H��c� ��م ی� 2��د) ���@ ) ��L��������3�g از ���d و ����� @�دن ز.�، ی_ Dی! از ���3  dار ده��. ای�Z �.رو� ز � dری�H� �"2 ی� 

�ن ر ،C����$ ه� و ای#�د ���@�L%�د ز.� را ���یM ��� @��� ا$� � $�Lر ر��  �L������.� ا�Nاء در 2��ده�ا در ��$�� ز.� ی�ر� $� ���ی��. 

�Z��$ د را��ف 2��وز ��! ه�� ����2 $� ��زی�.��» ای#�د ��! ه�� ����2 .��� $� ����. در �0رت 

● ��2~ ز.�

L%�د� 3ن @�_ $� ���ی�، ا$� ���2��ن ز.� را ����� ���t دا��!  !�ض ه�ا �دن ز.� g$ ولدر�� .��@ �$ ���F�"N �و از ای#�د ����C ه�� $�

ه�� �^"�! ��� �ی� �� ز$�ن L%�د ���2��ن ����.

● ��gی£ ���2��ن

�.� از  ! C����� ی£ $� ����. در �0رت�g� ��gی����ه� و Y�A ه� از �Fز ا���یp و ���2Y�A��ن روزا�! و در �0رت $���ب �دن �

ه�� @��m4 ا����د� ��د.
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C $�اج در ��ل روز ا�Ke0ً� "ا��Lل" ��$��� $� ��د�Nت ا�gkای~ د�kا

.Cرود� ه�� Mkب و دmN ل درK�.رود� و ا �g�%� د��@! �"C 3ن ��م ��"

���م ی�  ا�pt ه�  �� ه�، �@� � وی�وس ه�، aا در   Cا� d��$  C��� dای

�وب ه� ای#�د ��د.���g از $�

� $�ارد، ا��Lل �ون دارو ی� ���3 ����_ در ��ض r@ی� ٣در ا �! روز .�د 

.C�mF ����3 ه� از @��ر 3ن !.�د .�ب $� ��د، ا$� �%�ی� 

ا��Lل �L$ C$K�� ا��A ،Cن ��» از د�C دادن 3ب �ن @�دb، ��ء

�گ $� ��د.$ ! ��mی! و ��� در ��g $�ارد $�#�

� ا��A ،Cن @�د@�ن� Mی�� ¸���اد kا ! C%�� ن @�د@�ن�@� 3ب ��ن 

Cاز د� �����t $� @���. ا��Lل F و �t�&� ا���س d����� از ��@

Cور� ا��� dای����گ ��د، $ ! �دادن $�ی�gت �ن @�دb $� ��ا�� $�#

x2 !"0�kK از ا��Lل ! @�دb $�ی�gت @��k و m4ا داد� ��د.

،����� دا��! � $��kع 3�&�ز$��� @! @�د@� در روز �! ی� �LAر �ر ی� 

��&� bد�@ ��د�Aر ا��Lل ��� ا�C. ه� �g� !Aاد د�gkت د�k�$ Mkع 3

.Cا� �� b���e. ،���

� در����� dا$� ای ،��@ �$ ���� $� @��� @! �����ن $�ی�gت، ا��Lل را �k dی��از وا ��g! ا��Lل، $�ی�gت K�%$ bد�@ !�ی� .C��� �

�Lا� � !@ ���gد $�ی�� �$ YN�$ �k�@ ت�gد. �����ن $�ی�� MeZ ل او�Lه�� �� ا���اوا�� k.���� dی�tی�N ر��ل از د�C ر�k! ا��، دو

��@ �$ ���F�"N ل�Lوز ا����ت �Lا��� $�L @! از � ●

� دا��! ���� @! د�C .�د را ���ً� � 3ب و �0�ن ی� $�اد ������� ��. !&�ی��. �g از ��gی£ و ���� @�دن @�دb و▪ $�دران �ی�  Kً$�@ ����@

p%Z از m4ا دادن ! او، 0�kK"! د�C ه�� .�د را &�ی��.

. pو��ی Cا� �L$ dای��� ،������.▪ @�د@�ن @�A_ ��دت دار�� @! د�C ه�� .�د را در ده�ن $�  ���� Kً$�@ �L�3 ز� ه�����! و ا�%�ب 

▪ ���ً� p%Z از .�ردن m4ا، د�C ه�� @�د@�ن را ه� � 3ب و �0�ن &�ی��.

�ا� @�د@�ن 3$�د� ��د، �! از ��A روز m4 .~�2ای�ا� @�دb 3$�د�▪ m4ا �ی� p%Z از $��ف و p%Z از .�ردن �ون ���2ش و از ��A روز 2�~  !@ �

.Cل ا��Lا� p$�� !@ وب ��د���$ M�#� YN�$ د، $� ��ا���� �$

�ارت زی�د ��Ltار� �&�د، 3� !Nل ی� در در�I^ا، در �0ر�� @! دریm4 d�^2 از �g C��� ر دارد و $� ��ا��▪ دو��ا� �C$K @�د@�ن �ن m4ا 

�%Y ا��Lل در @�دb ��د.

2�ا@��� ��ن▪ ه�! $�اد m4ای� @�دb و ��وف m4ا� او �ی� در $���� ���� ��Ltار� ��د �� $xt و �&�ات ر YN�$ وف ��&��� و�� dو� ای



3��د�F �&�د.

� $�در از ��gاد د�gkت و ��ت ا��Lل در @�د@�ن @� $� @����

� $�د�� .Cل ا��Lا� ! K�%$ _A�@ ا� @�د@�ن����ر .�� از $�ی�gت و m4ا  M%�$ در�$ ��دن ���ر� و�� d�ر ���ر $��m و �2@��� و در از 

.Cا� �a�$ ر��� C����

! ا��Lل $%�K $� ��د. �� $�در ��mی! $� ��د @���� �@�د@� @! 

�� و ! �Nی�tیd ��ن $�ی�gت از�t&�2 ی! در @�د@�نm�� $�در ه� از @� 3� و ه� از ��ء ���!@ Cر 4"� ا���� dای .��@ �$ _�@ !�kر Cد� 

 bد�@ !@ �gZدر $�ا �ًZا��� x����ی� ��� داد.  �! او ��� داد.! @�د@��� @! د�Aر ا��Lل ��� ا�� @�� ��&��ی�  !�k�F ل�Lا�

�ا زود &�ی��$ ●

�� از ا��Lل �ی� $��kع @�دb ه� A! زود�� از �2ه�� او ���! و ��2_ ه�� 3��د� �t&�2 ا��� دور ری^�! ��د.� Mی�� !A�او ه

�$ ! bد� ��د ی� د���ن .�د @�د��3 bد�@ ���Lع ا��k�$ ! bه�� $�در @�د Cوزدر �0ر�� @! د�� Y%� د� ��د، $� ��ا����3 ~��k

�� � در�tد�� ،Cاه�، د�m4 ،�@3ب .�را ! �Fد��3 dای �Fد. ا�� bر� در $�در و .�د @�د���!�L� ای� در ��لm4 ی� $�اد C�د��&�ی� و ��ا 

$��}p ��د، $� ��ا�� $�YN ا��&�ر ���ر� ! ��ی� ا���� .���اد� ��د.

�ات و $^��xt$ �ً0 در �0ر�� @! رو� $��kع 3��د� �&��� و �xH رو� $�اد m4ای�، ���ان و&�����@ p{��$ د، $� ��ا����F ار�Z z��Z ی� 

� د� Kً$�@ را bان @�د���وف $^��ص و ��ی� ���ً� � dای��� .�������� ��زb و ���� ����H�� و ��0�! ه�� �Lا��� را���ر� از 3��د�F ه� 

.���@ Cر��ی Kً$�@

&�ی�� و ��2_ او را ��gی£ @��� و د ���� Kً$�@ 3ب �ر �0ر�� @! د�C او 3��د� ���، د���ن او را � 3ب وx2 !"0�kK از دMk ا��Lل، @�دb را 

�0�ن &�ی��.

���ً� x2 از دMk، ��ا�C @�دb را ه� ���� &�ی��.

�ی� و $��kع ا��Lل @�دb را �در �0ر�� @! در �Nی� �دی� @! از ��ا�C و د��&�ی� دور �دی�، @�دb را در $|"� دور�� از % �Fز�� p|$ و !��.

.������H b�.

� ا�C و ���ً� �ی� او را ��ددر �0ر�� @! د�gkت ا��Lل �~ از �LAر �ر در روز �د ی� در $��kع @�دb .�ن و�Nد دا�C، زe. در bد�@ �F��

�ی�.% _��2

:���%�ی� در �0رت $&�ه�� � $�ارد زی� در @�دb، او را ��د ��2_  dی��وا ●

.����� دا��! ▪ در ی_ �� دو ���C، @�دb د�gkت زی�د� $��kع 3

.���▪ در $��kع او .�ن و�Nد دا��! 

▪ $�ام ا����اغ @��.

.���▪ �Y دا��! 

▪ ا���س �&��t ��ی� @��.

��� و از .�ردن $�ی�gت .�ددار� @��. �Lا�� �� $�p و  ▪

.���� ��ل ��� و ���C .�اب 3��د�F دا��!  ▪

.����~ از ی_ ه��! ا��Lل دا��!  ▪

���$�%M : �"�م ورز�� دا�&��t 3زاد ا�K$� وا�� 2
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)�د)�ن ز�� دو ��ل وا)�] �+,��ا+@ا �@+3;

ه��&! � �43ز p�k �2ی�� و �زF&�ی� $�ارس و $�L @�دb ه� 3$�ر @�د@�ن

��یC از ایd دار��� dی��وا Y"4و ا ��$�.�رد�F ا�kای~ $� ی�� ! K�%$

@!: از و��Z $�ر�! ه� �ز ���، I! ه�م $�ی��� و ی� I! ام 0|�© و

��&� !@ p�%Z dی��� از ای���F&�! و ��ی£ $ bد�@ �L$ !�kر ����

�و ه����..���اد� ه�ی� @! I! $�ر�! ا� ی� $�L @�د@� دار�� � 3ن رو

� ا��اع $���وت و�Nد دارد،٢٠٠از �#�3 @! �~ از  �Fرد�.�$� ��ع وی�وس �

! K�%$ ،وس��ر � ی_ وی �� هFر� @�د@�ن ��د و ا��� «��$� ��ا�� 

 ���� �Fرد�.�$����ر��١٩٩ «��� و�Nد دارد @! $� ��ا�� tوس دی� وی

�$�.�رد�F ��د.� ! �L�3 K�و ا

� وی�وس ه�� $�ا���ا�ای�L�� d را� $|�C�k و $�اC%Z از @�د@�ن در ��

�ایC، روش ه�� $�اC%Z و 2����ر� � ��Lراه ،K��$�.�رد�F، دا��d ا�Kع و �F3ه� از �|�� ا���Lراه ��.D��$�.�رد� و... و � bاز @�د

.C�K��� از ا�t&�2

2�و��kر $¿$d زاد�  ��ر� ا�kای~ ده��، ��t��F $� را  dت .�د را در ای��Kی"�� ا��$ �Fا��L� ��$�^�{ @�د@�ن و ا���د دا�&��t �"�م ��2

^�ا���. ��&L

� dای ! ��&��ا ��g از ا���ل A !���ر� $%�K $� ���� ����© ده��:▪ ��Z3 د@�� ��eً� در�ر� ��$�.�رد�F @�د@�ن و ای�

 �� ا��اع ���ری�L $}�و$٢C ��ل و ^��ص زی� -ـ @�د@�ن ! د��p ��م ���$p ����� ای��� �� �d زی�ا ��ل ���ر m2 Y��3ی� ه���� و در 

� dوس ای�� وی !I���A ن�! د�kع @�  !N�� � ��� �Fرد�.�$���ر� $�اK�%$ ،���� !N .�اه�� ��.Dزم را ��ار��. در ز$��! �

! ��ر ،���� �$ K�%$ �Fرد�.�$�� !�ر  dی��A �2ی�� و ز$���ن p�k ه� در !I ��g�ا A ▪��از اول �2ی �$ !I��یC دار�� @! � dی��وا !@ �

� ز$���ن ��$�.�رد� ا�C؟.3 ��

 ��Zه����. و !Nا�$ �Fرد�.�$� ��ع وی�وس ��$�.�رد�F و�Nد دا��! ��� @! ه� @�ام $�٢٠٠ـ $� در p�k �2ی�� و ز$���ن � وی�وس �

 �{k و ��@ K�%$ را !I���١٠٠ا�� $ !I ��Zو !@ Cا� �g�%� �"�. ،��@ �$ K�%$ را �"F و ���ی£ ! $�L ��ع ری��وی�وس و�Nد دارد @! 

m� ،د�� �$ p{��$ او !�ان tو ی� از دی ��@ �$ p{��$ وس ه� را�! ی_ ��ع ری��وی�وس $%�K ��د، $� ��ا�� !@�دb ی� $�ر�! $� رود، وی �Fا ا

�دد. در I! ه�ی� @! ! �Zل وا��ی�&�ن از اول ز$���ن �� 3.� ز٩٩F K�%$ ه� �tوس دی�$���ن ��$�.�رد� ا�� d��A ا����Z $� ا��k @! ری��وی

�ی£ �� .�ب $� ��د دو�ر� ��$� $� .�رد.$ !I

 dای ! bا @�د�A ؟ وCار ا�mF��aª� �"$�� !A ،ر���. �$ �$�� �وی�وس ه� ���س �� ا�C؟▪ در .��ص I! ه�ی� @! @��

� !�$�.�ردK�%$ �F $� ����. ا$� � ! ��رگ $� ����، $}�وم �� ��� و @�� ��Zه� و !I! ایdـ  K��ر @"� ��ا$p ز$��! ا� ��» ا

:p$�� !@ ����وی�وس $� 

) D3ی��� ه� $pr دود ���tر، $|�� زی�C 3��د� و ������ و...١

٢bوزن @� @�د (

) @�%�د وی��$�d ه� در �ن٣

� !A �����Lی� @! I! ه� ��Ltار� $� ���� ه$ ��� C�a ��! ��ر� @! در $3�ی C�g�N ت�r@ (��&� ،Cا� ����^C ه�� @�د@�ن ! ه� ��دی



�ی£ �%�ی� ! $�L @�دb ی� $�$ !I p��د d��ه ! .���� �$ ����� C���� و �Fرد�.�$��ود، $���A �Lن �2ر و $�در ه� دو @�رد�Aر �ر�! 

�����k �$ !ی� $�ر� �L$ !�ی£ را $ !I�$� @��� و @�� را ��ار�� @! از �Lt� !Iار� @��، � ��D�� ~ری��� bر ه� .�د @�د�@ dای � !@ 

�دد.F �$ ~ی�L��K�$� ��د و ه� ��» ا��}�ل ���ر� ! ه�

�م و ��ق @�د� و 3ب ��د $� ����-F�I! از را� $� ر�� � ��gارت. ی�� !Nدر ���LF�� �2�! و @��� $� �&��� و ی�) ا.�Kل   ��"N ،

�ی_ ��� و وی�وس ه�� ���L! در زی|� ����ون $� 3ورد @! ��» $� ��د $^�ط ��$�.�رد�F��L��%ی~ را � C��� ل ���� و�gk ���� $^�ط 

�$�زا &�تF pر� و و��ی�^�م ا�C و ���kژ و F �"�. !@ ی��L���$ ،x�g���ون $� رود وای#�د @��� و ی� �I! از $��ل  ��Zر $� @��، و�@ 

0"! ��$� $� .�رد.�k d��ه�ا $� ��د، در ه !ه�ا 

��» $� ��د I! ای��� @��k ��ا��! ��� زی�ا ¦ !@ Cا� ��tدی p$�� ��� در�$ ��ن I! $�) �^�ردن �� !� $�در $�د� ای��� زا را ��

��� �$ �Fرد�.�$�� د�Aر ��&�� $�در ��mی! �&�� ا��، �� �I! ه�ی� @!  dای����. $�اد ای��� زا� ��� $�در $pr ی_ ��3�� ���مر����، 

د� ا��، ایd ای��� را 2��ا ��� @���.$^�ط رود� و د����t ����� را $� �����2 و $|� ،��@ �$ C�k�mا I! ه�ی� @! ��� $�در �^�ر

٧�L%�د 2��ا ���� و وی�وس ه� $}�وم � �Fرد�.�$�I! ا� @!) $��ف ���3 ����_ ه� ��� ��» $� ��د � ��ایd ه��� ر�� @���. �&� ��� و 

� �g$ _��2�v و در �0رت ��ورت $��� z%� !�"�ف @��، �$ _�����د، �%�ی� ���3 @ ����. Y�.رد�^ _���� ��ا�� ���3 

���$! ای����ز� $"� وا@���! ��� ا�� در) وا@�d ه� ��� در ای#�د $}�و$C و ا�kای~ ای��� @�د@�ن �}~ ��ای� دار��. I! ه�ی� @! �٨ z%

.���� �$ �� d�ای �Fرد�.�$�� وی�وس ��ا

�د؟@ zه� ه� ��ری !I !▪ 3ی� وا@�d ��3"�ا��ا را $� ��ان 

 �^��ص I! ه�� زی� -ـ "!. ا�%�! ��0�! ��� I! ه�� زی ����  ��ل ! ه��ن د��p @! ا��ر� ��(��م ���$٢p ��ل وا@�d ��3"�ا��ا 

� ��ریz ایd وا@� ����� ا�C ایd وا@�d را ���� ا$� �ی� ��N! دا��! �L���ر� ��3"�ا��ا $��ن $� ��د �!����� ای���)  ��اd، @�دb در 

���e. �"�. ا� @�د@�ن�� ��3"�ا��ا @! �ا�ا� ��¨ �C$K @�دb در  dای��� .�Fرد�.�$��!I !� ا�C وا@�d ��3"�ا��ا را �L ،Cا� b

.����

� ا�C؟a¿$ در @�د@�ن �Fرد�.�$��� از ��t&�2 ا�� d�$ه�� وی�� C��ص ه� و �Z ف�▪ 3ی� $�

�ا� D !Iزم ��� و ��2_ �#�ی� @��، ا����� ��ارد ا$� ��g .���اد� ه�  d�$وی�� �Fده���--ـ ا �$ !I ! _��2 � ��ع وی��$�d را �ون ��

� $� ا��ازد.e. !I! را  C$K� ه��F و Cا� b���e. �"�. !@

�اC%Z ه�ی� ���ز دار��؟ �� ��A روز �%�ی� ! $�ر�! $ !A ! �Fرد�.�$�� ! K�%$ و��؟▪ @�د@�ن�

I!٧ �� -ـ ��اpZ ی_ ه��! �ی� در $��ل �����، �Aن دور� ��$�.�رد�F ��د�  ��gرا���. یmt روز ا�C و دو �! روز ه� �ی� دور� �}�هC را 

�. �� ���@ Cا���ی� m4ا ^�ر�� و ا�� D�� ر���^! $�ر�!ه�ی� @! در ��ل ���ر� ��� ��ا��� m4ا  �g�ون ��د، ����ر� از ��&�ن  �t�

���F ه�� C���� �g! $�L ی� $�ر�! $� رو�� دو�ر� ��$� $� .�ر�� و  ��Zو !� �Fو��. ا�، ���! L2"�، ��3یF ،d"� درد و ... ��رض $�

I! @�ر$�� $�ی£ $� ��د،  ��Zو !@ ���@ p�� ی� ����� ه�� ادار� ��ر�� p��د d��ه !�ی�~��د.$ !I�ه�� �� از  ��.�! او $

�$ bو دو �! روز ه� �2ر از @�د ����اC%Z @�� و �g از ی_ ه��! @! I! .�ب ��، او را$�اC%Z و 2����ر� @��. �2ره� ه� �ی� $&�ر@C دا��! 

.������ �L$ ر�! ی��$ !

�$�.�رد� ��ور� ا�C؟� bا� @�د� _��2 ! !gNا�▪ 3ی� $

� دادن ا���$���dk ��د�، ا� ،������ و I! د�Aر ��ارض �&��  ����g$ �Fرد�.�$�� �Fد 2��اـ ا�%L���ر�  Y���$ !یm��ا��k�@ C و ��

K��ر، �Y ��ی� و $&��k! ه�� $� ،����ی�ش I! د�Aر .x. x ���! ��� و 3 �Fا$� ا ،��@ �$!gNا�$ _��2 !ت ����� دارد �kراً �ی� 

��� و $&�"� دی�� �&�د ی� �C$K ه�ی� @! �&�ن �g�%� x��� اد�g� �Fی�! ��2_ ا�g$ د� در�@،��� ده��� ����C ا�C و�Nد ��ا��! 

�� ��د.���ی�  !I�دا��� در 4�� ایd �0رت ���ً� F�$� ��ا��� @�دb را ! $��ل 

��� @�دb را �^"�! و �ز �t! دار d��I�ه .������H� !I !�م�^�C ��0�! $� ��د �%�س زی�د � ��eZ ��A ع $� ��ا������$ dا� ای� .��

.�����Ik��ی���ژ� در 3ن 

 �� ��p را ���  �! @�دm4 bا �ه��. �� ��&��ر و ! د�gkت �! ��ر $ !��3 �tدی !�����L ،����� !��F�� .را����^ bد�@ !ه� $^"�ط @�د�، 



�در�C ا��A Cن اY"4 ا��اk��ن $�g}���:ا�C ایd ������� را ! @�د@�ن ��D �! ��ل �ه��. ا$� ا���� ��یª�$ d�!، اK0ح �وره�� �

�ای~ $�� ا�C @! اKً0 ا^�رد ی� ��"� @! �Y دارد، ��� �����ن  ��$�.�رد� �%�ی� ��� !IیC��� !��F d و �ی� ! @�د@�ن �%���ت ^��ص

Cر $��� ا�����م F ت�gف $�ی��ا� ���ران ��$�.�رد� $�� داد� ��د. زی�ا ��

$�%M : روز��$! �Zس

http://vista.ir/?view=article&id=344759

.��+ Y�+�\	 V4�6

�4د او��!  ! �0رت   !@  Cا� وی�و��   C����  ���� اوری�ن 

� $� @��. اوری�ن ی_ ���ر� ����� ������_�Fرا در (���F���2رو���(

 ا�C، ای#�دparamyxovirusا�C @! ���� وی�وس اوری�ن @! از .���اد� 

�وز $� ��د. در �4�Y $�ارد اوری�ن ! �0رت ���ر� .���� در @�د@�ن 

�g از ��A روز .�د! .�د .�ب $� ��د. !@ ،��@ �$

دو ��4  �ی� ه ی_  ���ر�   dای در   .Cا� ار�Fن ه�ی�   ���Fدر  �  ��F و�� 

٧¦١٩�����F $��رم $� ��د. اوری�ن �� p%Z از @&� وا@�d 3ن در ��ل 

 !�D�� اوری�ن d�@از @&� وا p%Z �� د و� Mد� ��یK�$رد٢٠٠٠٠٠�$ 

���ر� در $3�ی�� $&�ه�� $� �� .

�Zا� اY"4 �4د  اوری�ن  $� �A ����Fن   _��F ی��Z ر� در���  dای  !

�� $��}p $� ��د.tد دی�k !�د� k از x��� zی����ر� از � dای .��@ �$ ��Fرا در ���F�����ر� @�د@�ن ��D دو ��ل dای !�یK�%$ dی�ن �&

ه����.

���ر� اوری�ن د�Aر ����� ���$� $� ��د.  ���� �JK� وع��g @� @� �4د �ا�Z در ����! ���Fش و زی��Fه� @�دb ی�� دو روز p%Z از �

.��� Y� ا���d ا�C ه��$ C$K� dرم $� ���� @! ای��$ !��A

� $� @�� و�F�0رت را در �tف دی�� xH� ف �0رت ای#�د $� ��د و� �Fه� ه��$�ن ه� دو ��ف �0رت $��رمدر ا��ا �Fه� ��رم در ی_ �

! د��١٠$� ��د. ایd ��رم ! ��ر $g��ل �d ی_ ��  Cا� d�p روز ادا$! .�اه� دا�C. ��رم �4د �ا�Z ه��tم "g��ن ��» درد $� ��د و $�

�. �JK� ر� دارا���� dارد ه� ای�$ �.��اق از �4د �ا�Z، ده�ن .&_ ��د. در  ©��� �Z��.C��� �0

 روز ��ل $� @&�. �^{ ���� � ا���&�ق ���|�ت ده��� و ����١-٢١وی�وس اوری�ن دور� ���D�� �t��L $��� دارد @! ! ��ر $���� 

� ز$�ن ا��}�ل دو روز p%Z از ��وع �v�2 �� �JK روز �g اr@د� $� ��د و ��ا��ر 3��� }^�.Cا� �JK� وع�ز �

���ر� ه�� ���aی! اوری�ن ●

 dای ����@� ���C، ی�د3ور $� ��د: e. ر����� ای��! اوری�ن  ��@�� ��و�� F _� ��د. ایdد@�@ Cا����ط را ر��ی Y��N د و� YZا���ل �ی� $

��» ��رم Cا� d��$ d��I�اوری�ن ه .��@ ��Fرا در ��$ Cا� d�! ��رت ا$� $� ��A���! ه����ر� ه � �^��ان ��د و در���Nا��ن و �Nا��ن �2

mtارد. ��N��اد kا !��tرور� ای���ا�� ا������ در ���a�� و ��@ ��Fرا در



�وز $� C$K� دن ��د�F ���� ر درد و�Aد bد�@ �Zا�� p%Z، در �� و ی� �g از ��رم �4د Fاb���e. ا���� �$ !@ Cاز اوری�ن ا� ���� Cی��

.���

���ر� ای��� dای p�د� @! ! اوری�ن $%�K $� ��د ! ��ر دا�J در $}�k :ود�kا d��I�ر�! ��در (و� ه�� Cرد)١٠٠در٢ 2��ا $� @��.$���ی�$

�� ا�g$ !@ C��D �� روزه��tدی

�A! در $}�ی�!١٠-٣Fدن $� ��د. ا�F ���� اغ ـ��دد و ���ر د�Aر ��درد ـ ا���F �$ ر� ��رض���� .�ش .�� �� ا�C و��tه�� دی Cی���$ � 

���ر� @! � ا����ل �L$ از ��ارض �� ���ع ���ز$�� ��N! وی�� ا�C و Dزم ا�C�� Cدر ه� ��ل ���ز$�� $�اC%Z ه�� وی�� ا�C. �����ای� ی

���ای� از ���ران ! ��p 3ی�.

� @��. در ای�Fاس را در�����ر� $��d ا�C وی�وس ��2 �� !@ Cا� ��tه� ��ر�! دی C�ا����� d�C @�دb د�Aر درد ���� و ا����اغ ه����2

���� ��ارض ��در tف $� ��د. از دی����ر $� ��د. $g��D ایd ��ر�! � ا�Zا$�ت ���ی�� �$.Cر� @"�! ا���k�Fو(Cردی�@��$) Y"Z ر���k�F ر�

���ر !�ا� @�_ ● ا�Zا$��� 

�ه�� �� C��$ پ و ی��� ،��� ����$ Mاه�� $�یm4 ر��ن��� bد�@ ! Cا� ��L�� ده�ن ���ردر ایd دوران &. Mkا� ر� .��� �"m4 Mا ��3ن � 

�اوان ! او �ه�� و در �0رت ای#�د $&�p ه��tم �����ن از �� ا����د� @���.k ت�gی�$

�ارت �ن� !Nدوران در d0�! $� ��د. در ای�� b����ر� ا���ا��k�@ C و 2�ه�� از �| dن اودر ای� @�دb را @���ل @��� و در �0ر�� @! ��ارت 

bدرد @�د d���ا� �����ب، �%~ را �2ی�d 3وری�. $ vا����د� از ا��� � ���@ �g� ،د� D��م رو� ����!F س 3ب�H�@ ار دادن�Z ا��� از�� �$ 

.��@ �$ Mی��4د �ا�Z ا����د� @���، ایd @�ر رو�� L%�د ��رم ���� از ���ر� را ��

�ی� و در �0رت $&�ه�� و.�� �� ��ن ���ر� �g از % ����ر را ! د@� ��اgN!١٠ه� A! زود�$ _��2 !�دن ���� F ���� درد ی�� روز و و�Nد �

�� @���.-@���. در �0ر�� @! $g��D ��0�! $� ��د �� �F�"N bد�@ d�kاز $�ر�! ر �Zا� روز �g از �d رd�k ��رم �4د 

�� وا@�������ن ! $�MZ @�د@�ن ا�C. ��ل �t&�2 را� dی��L١٣٨�Cوع ��� ا�����$! وا@�������ن $��� �"�! ���ر� اوری�ن در ای�ان � 

! @�د@�ن ��ری¦@! در دو ��C ی_ و  !I.��د ��ریz $� ��د. وا@�d اوری�ن ه��ا� وا@�d ه�� ��._ و �k ! �t��� .د�� �$ z

�ان ا$�وزL� !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=306213

�lر5 ه�5 د��A�� در�


��ی�اً �&��! ه�ی� @!   � ���x ا�C ه��ا�   ��tد��  C���� ��3"���3ا

�د را د�Aر ا��%��k !@ ر��� ! Cا� �Fرد�.�$�! �&��! ه�� � !�%�

$� @��. �F ،�t��. ،Y"�درد، �ن درد، ��k! ه�� .&_ و ��Lع �&��!

ه�� $&�! ه� دو ���ر� ه����.

���b ی� @&��� ���C ا$� ����� ای���e. د� .�د�. ! �Fرد�.�$��

�$ �tر� ه�� دی��� ! K��ن را �g�� $� @�� @! در ���#! �ن 3$�د� ا

�� و��٢٠٠د. ه� ��ل در ای�Dت $�|�� ��وداً �� ه�ار ��� در ���ر���ن 



٣¦�$ Cن .�د را از د��N ر� ��3"���3ا ی� ��ارض 3ن��� �aا � � ه�ار ��

از ��ان   �$ ��3"���3ا  و   �Fرد�.�$��  !  K�ا از   ���t&�2  CLN .ده��

راه��ره�� زی� ا����د� @�د؛

� ا�C ه� دgk! دو �ر �L�3 را &�ی��.١�L�ر در روز &�ی�� و  ��A د���ن .�د را (

� د�C دادن ی٢ !�"� د�C زدن ! ا��� ��� $��}p $� ��د.) ��$�.�رد�F ی� ��3"���3ا k}� از را� ��k! ی� ����ن $��}p ��� ��د 

���ر @��� از ��b ا�t&��ن ا����ل ٣ C&tا� ���� ا�A C&t&� ه�ی��ن را ����� زی�ا  �! وی�وس ه� را دارد.)  �Fد��3

�$�.�رد�F ی� دی١٠) ! $�ت �� pZ�� وب ه�����ووی� mtاری�، � ایd @�ر $�����ر� ه� @&�! $� ����. ه���a�$�t�! $��اb ��ن را در $�ی �t

�وب ه� $� ��د.�2�ورش $� p|$ ن�� b$��ا ��$� ��د و ���ز���، د��ان ه�ی��ن � �$ bا��$ !@

�ووی� ! $�ت ��ار دادن 3ن در $�یZ � ��gی bدن $��ا�١٠� ا���ی"��� @d��وب ه�� 3ن را از � ��a�! ی� ���p$�@ d 3ن � 3ب، p%Z از ا����د� $�

� ا�C $�ه� ی_ �ر $��اb ��ن را ��ض @���.�L�ی�، در 4�� ایd �0رت %

�ل ���ر� ه�� ا$�ی�� ��0�! $� @�� @! ه�! -��@ �@�$ .�����Kت �K$��) ه� �2ی��، وا@�d ��3"���3ا &$ ��اد� k�2#�� ��ل، ا �D��اد kا

g� ن ��ن��اد� @! ����� ای��� kو...، ز��ن ��$"! و ا C���ر� ه�� Z"%�، ری!، دی� ����ن ی� ای�ز دار��) و���� !@ ����@) Cا� ��� ��

.�������ران ��و@�ر دار��، وا@�d ��3"���3ا  ��اد� @! در $�ا@� در$��� $��}��ً� kا

�ای��ن 2�~ 3$�، .�د را ��ز�~ �����. ��ی� �ور ����� ا$� ��ز�~ .�د و¦�p @�ر� &$ �Fا (��&��$�.�رد�F را � ! K� .�د.�ر� ا����ل ا

�وز $&�p در @�ر ی� ��Y%� ،p ا���س $� ��د @! ا���س ��� ��� !@ ���{�g$ ن�{{|$ .��@ �$.��@ �$ ��g�� ن را��� ای��� 

٧.���@ �@ !Nدر v�2 ارت .��! را�� !Nدر (

�k �Fرد�.�$��وب ���ا� ر�� $� �%���$ ���k ،م ه�����F �� از ~�اه� $� @�� و ه�d��I 4&�� $^���ه�ا� .&_ .��! ه�ی� @! 

L dای����د. �t�وب ه� را ���وری� و از ی_ د����t(ده�ن، ��ز� ه� و ���) .&_ ��� و ��� ��ا�� N"�� ورود $� d�ارت را �2ی�� !Nدر Cا� ��

� در .��! ا����د� @���.tب ��ز دی���^�ر ی� ه� و��"! $

�اد� @! ��١٩٩٠) ه��! ی� ی_ �ر در ���� �&����. �%z �|}�}�ت دا�&���ان ا���ا���ی� @! در ��ل ٨kا �Fرد�.�$�� ��، $��ان �&��$ 

�د� �د��. ایd ا����ل�~ $�� دور� �|}�}�ت $��%ً� از ���� ا����د� $� @�د��، ��� $��ان ��$�.�رد�L�3 �Fی� �د� @! از ���� ا����د� �

�د. �$ d��وب ه�� ��$�.�رد�F را از �و�Nد دارد @! ���x ه�ا� داغ $�

�ا٩kا ،��������@ ��t&ا�#�م ��� در دا� �^�ری�. �%z �|}�}�ت ا.� C��$ ن�#�k _روز ی �د� @! ه� روز ی_ �k#�ن $��C $� .�ر�� ��C و) ه

.���� �$ K�%$ �Fرد�.�$�� !�اد� @! $��C ��� .�ر��، kاز ا �v�2 در�0 @��

�ا� ���d ���! از 3ب ١٠�وب ه�� 3ن) ���! $^��ص .&_ @�دن د�C ه� را �! ،�LAر روز ی_ �ر ��ض @��� و �داغ ا����د� @��� �� $�

@&�! ��د.

١١.Cوب ا����$ M�#� ه�� p|$ از ��) زی� ��.d ه� را ه� روز ���� @��� زی�ا زی� ��.d ی

١٢%L K��� از ��$�.�رد�F @�_ $� @�� و ه� در �0رت ا�t&�2 ه� در �^�ری�، .�ردن �� ��د را ���یM $� ��زد.) ��

�وب١٣��ی� �� از 2^~ $��t�� ��د.) ه��tم ��e! ی� ���� !k�N �ً"�� ده�ن و ��� .�د را � د����ل �F�"N ��k در 

١� d�$ری�. وی���^� ا�C.C) 3ب 2��}�ل a�$ د��%L دور� ��$�.�رد�F را @���� �� $� @�� و در 

��ر، $�ز، $�غ، $�ه� و �Z"��ن ^�ری� زی�ا ! ��¨ �C$K ار�Fن ه�� ��ز��� F"%�ل ���-١" (�$ _�@ (��t�N �$ ن�� ����C ه��  !@) �

.��@

� ه�¦١�L��و $�اد ��ا ��Jو��Kk ا ��و�����t ��� $��� ا�C زیk !N�F x� ز�4ل ا.�! و ،Y�� (�$ Cن را �}�ی���� @! ����� ای��� 

.��@

���ر� ه�� �����)١٧ �r@و ��3"���3ا (و ا �Fرد�.�$�� .����� _��������_ ه�ی� @!) ا0�ار ! �#�ی� ���3  ���3 dای��� ��$p وی�و�� دار��. 

!�"���ر� ه� ��ار��  dرو� ای ��aا �L�� !� ،ه� ��.�! ��� ا�� ���@��دن  d��ا� از �� ه�� $����@� d�kر d�� ��� ه���� زی�ا �%Y از �$ 

�ن (@! .�د ^&� از د�kع ای��� �ن ه����) $� ����.
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ای#�د �K2��دی�م  ��م   !  ���"� _�  ptا� ی_   ����  !@ $�Dری�  ���ر� 

�L$ M��$ ن و�LN ا����L! ���ان ی�� از $&�Kت ����  $� ��د، 

از  ���� �ی%ً� {� ! ��F! ا� @!   Cح ا��e$  �����Nد� و ا���Zا  !g���

�ار دار��.Z ر���� �e. ض�g$ از ی_  �0 @&�ر، در ~�N��LN C�gن در 

� ���.�! $� ��د��$�F z���$ ر����$�Dری�، ! ��ر $g��ل ! ���ان 

�$�tه� MZا��}�ل داد� $� ��د و در وا pk��3 !&2 ���� ،3ن p$�� ptا� !@

���ن .�ن ��~ $� ز��، $� ��ا�� �"�ل ه��$ ��Z !�اد را k2&! ا dای !@

�� راtد دی�k !@ ��g C���ر� زا را @! در .�ن  و�Nد دارد $����، در ��

�م وF در 3ب و ه�ا� ���ر ��� ! !&2 dو� ا��}�ل ده�. ای !��~ $� ز��، 

���ر� �! ���L در  d2��ا $� @��. ای ��r��گ و$�� @�د@�ن! وی�� در ا��اف 3ب ه�� را@� و 3��د� ر�� و �$ �L$ p$از ��ا ���ی}�، یk3 ����$�F ا����

���ر� ��ا� ای#�د @� .��� در @�د@�ن و ز��ن �ردار، m2 Y��3ی�� 3ن ه� در  !�" ،Cر� @!ا���� dای~ $� ده�. ��ارض ای�kرا ه� ا �tه�� دی 

� $� mFارد aو @&�ورز� @&�ره� ا �����Nد�، ا���Zا Mو� @�ر $� ��د و در و����» ا�Kف ��C��3ن، اه �D� �! ه��ا� ���ع و $�گ و$�

.C3ن داد� ا� ! �LN�� p�Z ا����L

�d�k ��.{ ه�� $^�F �"�، $� ��ان �! $�e}! را در ار�%�ط � $�Dری� در@&�ر $� ه� ی�� از $���D�$ zری�.�� �LNن ! ���ر $� رود و � در ��

�یN d�C�g ی��g ��ود �&��د. $�e}! اول @! .��%^���! @ �k�g$ ل٧٠@&�ر���@ C|� ری� در 3نD�$ د و��F �$ � درN �0�C�g @&�ر را در 

 ���A !@ ر�&@ ��� و ��Nب 4�4 z���$ د. در�� �$ p$�� س را�Fل ر��! @�� ه�� زا��� ،C��٢دی_ ا�-��N را در .�د C�g�N �0در 

 درp@ �0 @&�ر- ���Z @&�ر � N�g��� ��ود داد� ا�D�$ ،Cری� و�Nد دارد و�� ! ��ر $|�ود و در ��ل $�Lر ��ن ا�C. ا$� در $���N !{eب

�� ا���ن @�$�ن ا�D�$ ،Cری� ��$�F C��Z ن و�F�$��Lا��� ����@! ��$p ا���ن ه�� �����ن و "����Aن، ه p�ه��ز ! ���ان ی_ $&

�� @~ ه� و ا�pt ه�� $}�وم ! داروه�&� !2��ای~ ا��اع 2&! ه�� $}�وم  �ان .�ر�N @&�ره��.�د���ی� $� @��. N�L$ M�دد و�� و ��� �

���ر� �د� ا��. ا�%�! ایd را ه d3$�� ای C�{k�$ ل���@ �L$ Mا��$ !"�N از ،�Z����ر� در @&�ر،ه���ی! � !�D�� وز� !@ Cی� از اذ��ن دا�� �

������ن، �2@���ن kد� از @&�ره�� ا��اد 3�kا �و ��� �Ktدش � ورود ! @&�ر $�، $���zرو ! @�ه~ ا�C و�� ه� ���! ��Aیd ه�ار ��

���N! $� ��ان از �! ���ان دو @���نb�2 ��� از ���ر� را ��� 3��د� $� ��ز��. در دا.p @&�ر ��� ! ��ر  �L� ان��Lر و ای�A ن ه������L

���ر� @! ! وی�� از ا��اع وی�ا@x و �k����Hروم $� ���، ا��ر� @�د. dا0"� ���ع ای

 zی�g� ،ز�� �� �Kی�� ��� !@ Cه�� ��ی� $���وب ا� Y� ،ر���� dای ����� C$K� dی�� �L$ه��F اغ و���ی�،  ��k!،  ا��Lل، ��Lع و ا���

 �"tا� !��F ! ��� Y� ا� $� ��د. ز$�ن $���وب��درد، ��را��� ����� ی� درده�� $��"� ه�� Dً��g$ دارد و �t�� روز ی_ �ر٣ ی� ٢���ر� زا 

�� ��ن ر�� ا�� !���ر� ه� $� ��ان  dی� ه&�ارده��� ایK� �0رت ��ی� رخ $� ده�. از !�و Fر� ا��� dای .Cو زرد� ا��ر� دا� v�&� ،درار

�� !���ر� زا! ��ر �geZ ���� ��2_ و � روش ه�� ����� و ��� 3ز$�ی&�tه� �&^�{ داد� ��د �ی�  !��F ! !��ر @�$p در$�ن ��د @! 



�ردار� در ز��ن، در$�ن ه� $���وت .�اه� �د. Kًr$ ی� d� p�%Z ر از���و ��� ��ای� 

�ا� ��N#�� $�ارد �Nی� و �&^�اد ���ر kح  ��ل از ا�� d�k�F س و��ر�� $�ارد �� d��I�وه �L$ ر����{ زودرس و در$�ن ��یM 3ن ه�، 

���ر� ا�C ی� ا��اk��ن و� ه� � �K�� اe.��و� 2F ء�N ر������ر�@�_ @���� ا�C. در �0ر�� @!  dای M�ع و���� z���$ !�ت k��$ !{�

���ر� ����� و ا�Zا$�ت �&^��� و در$��� .�د  M�ی� و�K� وع�� �را �43ز @��.را دار��، ��2_ �ی� $���

دا��!  ���ع @��   !@ !{e�$ ی_  در  ���ر�  $&�ه��  $�ارد  ا�kای~  $&�ه��  �0رت  در   �tدی  ��� $�e��gتاز  و   ��|$ �ر��   ،Cا�

�ور� ا�x2 .C از 3ن ه� ��Lز� $|�� CLN از �d رd�k ی�� d�"Z�� ا� �����ی�� ����� ��� 2&! ه���&�r� @�ه~ $|p ز���F و �

�ات ! و&� ��r�����ن 3ب ه�� 4�� $��� و را@� و @���ل 3ب ه� از �|�ظ ر�� و �&. � pk��3Cا$��� ا��Zا �tم از دی��ی� و ����اد ���$ !"��

@! در ه� $�e}! $� ��ان ا�#�م داد.

pk��3 ر� و 2&! ه����� dای ��اد ��د� ا�C @! ا$��ن دارد kا� ا��.� ��0�! ه� ه�  @! ��pZ 3ن ه���� $�اLN! 2��ا @���؛ $|�C�k ازا$� 

�ا� �����2ن دره� و"�� و ��� ا����د� از ��ر�  d���3 %�س ه�����2��ن  ��� در ا��اف ر.�^�اب،�Fش ���� 2&!  !&2 Y�� ��� ه� و ��#�2 

�����ر� دا��!  dاز ای ���t&�2 در ��a¿$ _�@ ا���� �$ !@ Cا$�ت ��د� ا� ا��Zا !"�N از�e.�2 z���$ ! ��� ��Z !@ اد��kا d��I�ه .�

� �2ی�d ی� ه��ن $e. � z���$ داروی� ا����د� @��� @! در ���t&�2 از Cا� ��L�و@�d دارو� $���%� ا�C و دررا دار��، "@ ،��L� z���

��ی� از ��ی ،Cای#�د ��� ا� C$دارو $}�و dای ! C%�� !@ �{���$ ��� و D� �e. � z���$dای !@ Cدا� !N�� ی���Ck و ا�%�! F ��L داروه� 

�� داروی� �ی� ! ��ر @�$p از ی_ ه��! p%Z از ورود ! $�e}! 3��د� �� �t&�2�_��2 ح دی�K0 ی� و�#� � �� �L$ و از 3ن p|$ b� ه��! �g از �

�0رت m2ی�د.
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.Cا� ����� ��tد�� !�ط ���3"���3ا ی_ ���ر� ��د وی�و�� $

���F !�ه MZزد و در $�ا�� K�%$ اد را�kا�� ا�� �$ ��� ����ر� در ه dای

! د�%�ل دارد. ���&���ارض 

���ر� �JK� ●

Y� .Cا� ا���k! .&_ و F"�درد ه�� � K�%$ اد�kم ا��ی%� در �����ر� �}

 �D���را��� F"� و ��k! از٣٨  ،����ی�ش �اد، ��درد، 3t����� !Nدر

�دم ی_ ��$�.�رد�F ��ی� را$ �r@ت ا�Zه� او�F !A�Fا .Cا� Mی�� �JK�

 .Cا� �Fرد�.�$����، ا$� در واMZ ��3"���3ا ���ر ��ی��� از ��F �$ ��%��3"���3ا ا�� ����_ از ��ی�� p�Z ،����� �JK� ا��س����ر�  dای

���ر� ه�� ����� ���C. ��3"���3ا ! ��A د��p اه��C دارد و �ی� ! 3ن ر����F ��د.

�� و��M 3ن١�F !�ه C�"�Z (

٢��� ~�2 p�Z�) و�Zع 4�



��D ا��&�ر ���ر�٣ C��� (

�د� ا���Zد����F YZا�� (

�اد $�d و @�د@�ن-kری��، ا ،�%"Z ران��� d�! د�%�ل دا��d ��ارض ��ی� در  (

�ا� $%�Kی�ن ! ��3"���3ا ����� ●

� ��3"���3ا $g��D را� ه�� ��د� ا� و�Nد دارد، �����ن $�ی�gت ! $}�ار زی� !"�ا� $}�� ا�C. داروه��a�$ ر���د، ا���ا�C و ��mی! .�ب، 

�ط �3�! از $��ف� ! ،Cا� �a�$ ر���� dا� @�ه~ درد ���� از ای� dk���$ا��� ����$ d��د$�k !@ ه�� ��د. در �0ر����~ از �� 3ن 2 

�ی�N د را در�. v��g$ _��2 را�k ی�� ،��� �tر� ه�� دی��� �.��ار ده�.$%�K، از p%Z ��� د�Aر Z ن

��دار� از ��Z! ���! ���ز %���d ا�C ا�#�م 3ز$�ی~ و ی� در �0رت ��وم، ��$ MZا�$ dر� ه�� ری��در ای������ر� ه� �%�ر��� از:  dای .��

���ر� ه�� @"� ،�%"Z ر� ه����� ،(x�� �t�� ز� و����و�&�و�&�d$�$ C، 3$���م،  ��ر��ی� ه�� ه�ر$��� و �}{(��3،   ،C��، دی�

�وز $� @�� @! وی�وس����� ای��� @! $��d ا�C ���� از ���ر� ه�� او��! ی� ! �"C در$�ن داروی� .�ص ���. ای�p ز$��� &$ d

�ن ! .��ص ری! ��د. ���kد ����� �g� Y%� ��3"���3ا

▪ وا@�������ن ��3"���3ا

ـ وا@�������ن، ��ارض ��ی�، $�گ و $�� و $�ارد

�� ��ن ���� از ��3"���3ا را@�ه~ $� ده�.��ـ 

.Cزم ا�D ن، دو ه��! ز$�ن�ـ از ز$�ن وا@�������ن �� ! و�Nد 3$�ن ای��� در 

�ار ��د.��ات وی�وس ��3"���3ا، Dزم ا�C وا@�������ن ه� ��ل ����� p��د !ـ 

.��@ ��� ���F�"N �Fرد�.�$�� ! K�ـ وا@�d ��3"�ا�� از ا

Cا� ��ا� A! @���� وا@�������ن ��ور� �

�g$ در ��&� ��اد زیkا ��ر� ��3"���3ا ه����، و��� ! K��ض اg$ در !g$�N اد�k! ا�ه����:▪ ه �e. ض

- ������ان

���ران �g�� و ����ان -

�د� ا�� dی��H�3 �- @�د@��� @! ! $�ت زی�د �|C در$�ن 

���ر� ه�� $�$d ری��، Z"%�، @"��� و �}{ ای��� !- $%�Kی�ن 

- @�ر@��ن �Lا��� در$���

▪ A! @���� ��� ��ا��� از وا@�d ��3"���3ا ا����د� @���؟

�غ �����C دار��$ �^� !�اد� @! kـ ا

ـ ���ران �Y دار

ـ  @���� @! در $�ارد Z%"� ��ریz وا@�C����� ،d �&�ن داد� ا��

�� از ا��}�ل ���ر��F�"N ا�� ��A ����� ▪

!�e� و !k�- �����2ن ده�ن در ز$�ن �

- ا����د� از $��_

��� و ده�ن � �L�3 س��ی� � !�e� ،!k�- ��C و��� د�C ه� x2 از �

���ر� dای ���F !�م ه�tور� در ه�����ت ه�� 4�k��$ ~ه�@ -

�د�k Cا��L Cر��ی -

K��ان در �0رت اtدی �-  اC$�Z در $��ل و .�ددار� از ���س 

�k�@ ان��$ !- ا���ا�C و �����ن $�ی�gت 

��- ر��یC ��0�! ه�� ��2
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�اOP و�� ��9�4

���ر� ه�� $��}"! از 3ب و m4ا� وزارت ����A 2�~ رx�J ادار� $%�رز� 

�دم$  ���@  ���د��  C"�  ! ا$��ل،   �����&.  :C�F  Cا��L

�وز ���ر� و� را �e. ،���� 3ب !رو���ه� و ا�%�ع @&�ره�� ه���ی! 

!"c�$ _ان ی��� ! �����ا�kای~ داد� ا�d�|$ .C زه�ای� ا�kود:  .&

���ر� ه�� ا��L�� از !  K�� و ا�kای~ $�ارد ا�&� �وز   �e. ،���LN

! وی�� در $���z رو���ی� @! !"c�$ d؛ ایCای~ داد� ا��kرا ا �N�"! و

! 3ب ��3$���� ���� دار��، $�دم را ! ��C ا����د� ����@ ���د��

،��@ �$ Cل 3ن ه�ای�r$رود.��! و ا ،��A $���� 3ب ��از 3ب ه�� ���� ��&�

.�������ر� ه� را دا��!  dای ��&��وز $�ارد �ی� ا����ر  C"� d��ه !

���b ا�C؛e. ر���� dر� ای��ا�� در @m� ��در �2 $� .�ا� !I�3

● و� C��A؟

�ا ای#�د�! ��م وی%�ی�� ��و��$ ���� !@ Cا� ���Lر� ��د ا����و� ی_ 

�وب از ��یz .�ردن 3ب 3��د� x2 از �%�ر از $��g در رود���$ dد. ای�� �$

��© �� (��@��d) و ا�kای~ دMk 3ب وا$Kح از دی�ار� رود� $� ��د � YN�$ د� و�� 2��ا @�r��وب���$ dای��� .Cا� ا��� �C$K ا��Lل ه� !@

p��د ! K�%$ د�k د� $� @�� و��ا را 3m4 ع ا���ن در $|�� 2^~ $� ��د و 3ب و�k�$ zی��واز �3� ��ی� رو �@ � ~���� @! دارد  ا��Lل 3

���ر� در dای !@ ������ران $� ��ا�� @&���  dدر ای C��و����گ و $����� و از د�C دادن 3ب و ا�$ ��د� و  ��اد $�d ��ی��kد@�ن و ا�@ 

�� ه��ا� .�اه� �د.�&�

 �● .��0��ت ���ر� و

�وب و� $� ��ا�� در $�اد m4ای� و 3ب ($^���0 3ب &A���Z ،  !ت ، رود.��!) ! $�ت �١��$ (.�������D ز��� 

٢ Y%� د� $� ��ا����3ب 3 � ��� !�L� 'ی dای� �� .Cوم ا��{$ �$�� ! C%�� �ا��}�ل ���ر� ��د.) ���ر� و

���ر� و� $g��D ی_ �� �! روز ا�C و�� $� ��ا�� از ��Aیv�2 �� C��� d رو٣ �t��L� دو �� �! روز) دور� D��g$ ر���� �JK� .�&�ز ��ل 

.�� A! در ��g از ���ران �� v�2 روز ��� $��d ا�C ادا$! ی�Fل $� @&�، ا��

  �● را� ا��}�ل ���ر� و

�ا� ��! 3ن از را� $����k - ده��� ا�C و ا���ن ��M%�$ �L ذ.� �Fد��و 3 ��ا $� ���. دررا� ا��}�ل و��وب وی%�ی����$ ��gر� ی��� dای p$�� 

�ف 3ب ی� ه� $�د� .�را@� 3��د� ! $��kع ی� ا����اغ ���ران ��» ا��}�ل ���ر� �$ MZ�0رتوا ! �$� ��د و ! ��ر @"� را� ا��}�ل ���ر� و

$��}�� و 4�� $��}�� ا�C؛

) را� ا��}�ل $��}��١



���ر� $� ��ا�� از ��یz د�C ه�� 3��د� ! $��kع، ���س � $��kع و ا����اغ ���ران و ی�Cای� و��یp 3��د� ! $��kع ���ر $��}p ��د. �

�د ���ر ی� k !@ ای#�د $� ��د ��Zو ��� C��� dای .Cد، ��در ا��k !�د k zی�C $�اج، د���Lی~ 3��د� ��� و � ه��ن���ر� از ��Nاز ا x2 pZ��

�ون ���&�� د�C ا�Zام ! .�ردن m4ا @�� }^� dه� و ای� Cد� ��tد دی�k �.د�C ه�� 3��د� 

٢ ��{��$ �) را� ا��}�ل 4�

�ف اب و ی� $�ی�gت 3��د� ! $��kع�$ ▪

�ف m4ا� 3��د� ! $��kع�$ ▪

��� ��� !�L� ا����L �▪ ی' ه�� 3��د� @! از 3ب 4�

▪ ���م و ی� ��� @�دن ی� ���&�� د�C و �0رت در 3��L 3��د�

� 3ب 3��د� !��.�H�3 pوف و و��ی�� ��&��� ▪

�����ف �%�� 3��د� $^���0 @�ه� @! � 3ب 3��د� ���&� و ی� 3��ر� ��� �$ ▪

�t�$ ه� و�$ pr$ !�^2�� اه�� دری�ی�m4 ف��$ ▪

�ات▪ �&�ا�� $���� ���_ ، $xt @! ���یp زی�د ! $��kع ا���ن دار�� $� ��ا��� �%Y ا��}�ل ��&� dس ای��ایm4 dا �ی� دور از د�� �� .��

.���

���ر� و� JK� !A�� دارد؟ ●

dاج در ای�$ C�Nت ا�gkد !@ Y� ون��ون دل I�2! و دل درد و  �#��2 ،���اد▪ ا��Lل ��ی�، 3kا dل ای�Lا� d��I�ه .������ران زی�د $�  

��#�» ��F! $� ��د�� $�ه� و ��ه� ���ف دا��! و ! 3ن ا��Lل «3ب 

��� �4�▪ ا���س 2�� و 4

�"%Z ع�L� C��� ون�▪ ا����اغ 

�اوانk �t�&� ▪

��t�k و درد �2ه� و ��Kت C&2 ��ق �2F ▪

����ران ! $�MZ در$�ن �&��� ! �"C از د�C دادن $�ی�gت �ن از ��یz ا��Lل وا��� �Fگ $� ����▪ ا�اغ د�Aر @�  3� و ��� $

 �● در$�ن ���ر� و

!�ون ا�#�م .�د در$���  ���وز ��JK و �&��! ه�� ���ر� از N�"! ا��Lل ��د 3�ا@� �Lا��� در$��� ا��}�لدر �0رت $ !���ر را  C��� 

 !"�Nاز �k�@ ت�gی�$ Cن ا������ !���ر �Zدر  !I���A !gNا��ا� �L�! $|"�ل .�را@� ORSده�� و p%Z از $���ر �ه��.  ! ORS3ن !�� ی_ 

���ر ا����اغ �Fه��. ا����ر  ! vری�� !�د ��� �p @��� و � �����N 3ب ���!را در ی_ ���N xH� و ���@ �%0 !{�Zد� د Cا� ��L ��@ �$ 

��! $|"�ل را ! 3ن ^�را��� و دCZ دا��! ���� @! $|"�ل NORS_ی pr$ �kا� ا��m4 3ب، دوغ و 3ب $��� و pr$ �kت ا���gدر @��ر .�را��ن $�ی 

� واMZ $� ��د.��a�$ ل در روز��g$ از ��&� Cی� دو ��

 ��� از و�t&�2 ��Lراه ●

) �����Nن ی_ دZ�}!  ا� 3� @! از �K$�~ ا�����ن ��اری�١

C $�اج٢�Nاز ا �g� 3ب و �0�ن p%Z از m4ا و  Cد� ��&��� (

) .�ددار� از .�ی� ه���F! $�اد m4ای� و .�را@� از د����و��ن٣

�ف ���ی��؛ ��$ xHد� و��@ ����� �� �) �%�ی#�ت و $���  �Nت را! روش زی

��"! اول: (�2@��ز�)١$ (

�دن �%�� و ���&�� او��! � 3ب ����@ b�2

��"! دوم:  (ا�pt زدای�)٢$ (

� 3ب $���k و ��Ltار� �%�ی#�ت ��� ��k&�ی� ! ازا� ه� Mی�$ ��eZ v�2 ��دن �! ا�@ !kدر 3نا�� !{�Zد v�2 ت�$ !

��"! ��م: (�� �����)٣$ (



% dی�"@��م �A z��Z ���)ی^�ر�( �2در 2F _ار ی�{$ �L�و��دن $� d��ا� �� ����� و از ٧٠.���@ p� K$�@ ،!�^3ب ری ����� v�2 ف� را در �

�و��L 3ن @&�!�xH �%�� و $��� ا�pt زدای� ��� را ! $�ت د� ا�� ���2د� دZ�}! در $|"�ل �� ����� @������ار ده�� �� $�Z �@m�ق ا�k 

����

��"! �LAرم: (���&�� $#�د)$

�$ xH� ا ��د و�N از 3ن �"@ ����$ �Z��ف ���ی��.�%�� ������� ��� را $#�دا � 3ب ���� &�ی�� �� 

C�روز��$! ر�� : M%�$
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�درزاد5 
�ا�P. از ��	~ و �3;روم ��	~

)CRS● ���رم ��.#! $�درزاد� (

C���� .����rر� $�  �%�ار  ���ری��L ��د   Mی�� p"� از ���.#! ی�

! K�%$ د� زای� و ��زاد�$ ،�{� ! ��.#! در ��$"�t $� ��ا�� $�#�

�دد.F �$ درزاد��$ !#.�� C����

���$�{$ ه��   !��&� از:  �%�ر���   !#.�� ���ر�   ����� ه��   !��&�

�رگ ،��"N رات�r  ، (���. Y� درد و�� ،�g� ،ی��Lا�� ����ر� (

.!�|�"$ ���. ���.��یC$K� d) و 2�gو� (��ی����ن �4د ��

 ،!#.�p �&^�{ ا�Igm.Cدر ����C ��د ��Z �0���.ا 

Igm در Dً��g$ � .د�� �$ � ه��!�-١٢ روز �g از ��وع �rرات N"�� ��ه

 .���$ �$ �Z� D�Igm در ��ود !#.� ه��! �g از ��وع� ا.���ص �

.���$ �$ �Z� ��ا� ���م ��! اوج $� ر�� و ���$ً�  ��"N رات�r

� ���رم Cا� d��$ ،��� ��� ����� !#.�� وی�وس � !@ ����N

 � ��زادان  �.#! $�درزاد� $���� ��د. �CRSا�� ، وی�وس ��.#! را 

�ا� �&^�{ ��.#! $�درزاد� در .��@ �$ Mkا�_ د � ��D�� ��L��$

- ا.����0 در .�ن ��زاد (از �و ���� �� ��Igmزاد $� ��ان از �����ی� 

$�ه�t) ا����د� @�د.

● �Fارش $�ارد �����L 3ز$�ی&�tه�

 ! b���ا� ه� $�رد $&CRS����ر�� ا2��$����ژی_ ��� ��م k _ی� ی� ��D�� ����� ����e. C و ا�Kم ! ��eح �ا� �Kو� �دد. F p

 d�k�F ،C%Zا�! ١ ����! .�ن ! $��ان ١$ b��� از ه� ��زاد $&��� �"�$ CRSK%�$ ! ��زادان�ی%ً� ه�{�) . Cا$� ا���ا ، CZع و��g از ���� در ا� 

 !CRS ~3ز$�ی !#��� Igm �� �L�3 !#.� $�ه! دوم ز��C%r$ �F $� ��د.¦% �L�3 �� ٠¦ $�� اول ز��C%r$ �F و ¦ ا.����0 �

:!#.�� ! b���ر�� زن �ردار $& ●



 ��ی� ����! .�ن از �� ،!#.�� ! b���ردار $& � ���#! از$�ی~ ����! .�ن از ��� Igmدر ز��ن Fر�� ��د. ا� !#.�Igm ا.����0 �

�� $�رد �t�2 ���� 2�~ از ��g Cا�#�م وی�ی ��د �ی��� ���ر از �� C%r$ !#.��د، در �0ر�� @! ����! .�ن از ���ا.����0 ��F ار�Z رت�&$

Igm ض���� و او��d ����! در � ���$ !#.��ی��� ����! .�ن دوم �L�! ��� و¦ ا.����0 � ��� ��� !�L� ��"N رات�r روز اول ��وع 

 �0�ف ��� از Igmاز �� Cزم ا�D ل�� �L� روش Igm 3ز$�ی~ ��د.  !#.�� ! b���م .�ن زن �ردار $&� ،Rubella IgG avidity assay

�ر�� ��د.

�ی� $�ارد:g� ●

 b��:CRS$�ارد $&

 ! b��� از ی���ل @! @�ر$��ان �Lا��� در او $&��@ bد�@ ��ی� اول: هg� ▪CRS.���� 

�� ! K�� از ی���ل دارا� ��ری^I! $�در� $&��b ی� �ªی�� ��� ا��@ bد�@ ��ی� دوم: هg� ▪�t"$�� در دوران !#.

K� از C$K� ��A ی_ ی� ��� و ی� @ ! b�����ر� Z"%� و ی� $& ��ی� ��م: ه� ��زاد� g� ▪~)، @�هC@د$_ ���� (@���را�$ :�A �J&�� زی

�Fر� !���Z ، (س�����kو���$) _A�@ �&A ��@ ،�A�� ، (س��F�����) �&A ��ت ���2و�@�� F)"�@�م $�درزاد�(دی�، �

 �����:CRS● $�رد �ªی�� ��� 

 � pذی Y���� !�د� ا�C @! ���� ��2_ دور� دی�� k ،������و� ا�� و ی_ ��ر�! از٢ی_ $�رد �ªی�� ��� F و ی� ی_ ��ر�! از ��و� ا�F ر�! از�� 

�و� ب �Fارش ��د.F

�و� ا��) @���را@F ،C"�@�م و ی� @���را@C ه��ا� � F"�@�م، ���ر� Z"%� $�درزاد�، �}{ F!����t�2 ،���2���ای�، ر����

���ر� ا�� ،C��ا�����t��$ ،ذه�� �F���$ Y{� ،��و������$ ،���t$��"Hو� ب) �2ر�2را، ا��F زرد� در ،C����اول�٢^�ا�� رادی� C��� 

.����

:CRS● $�رد �ªی�� ��� 3ز$�ی&�tه� 

 ����� �JK� !@ زاد���CRS را دارد و Igm.Cدر .�ن او �����ی� ��� ا� !#.� ا.����0 �

:!#.�● $�رد �ªی�� ��� 3ز$�ی&�tه� �

 � ا.����0 ��.#! را دارا $� ���.Igm$�رد $&��@� @! ��C .�ن $C%r از ��

$�%M : وب ��یC $|�� ا���ر� �2ر
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 در�0 از ز��ن $�g}��� از $& "� ! ��م �"���C ر�v $�٨٠د�C آ� 

C�a را ����. ی� 2�س و��N ��د� از ا��اk��ن و ���3ی�ن ! را��� ایd ا$

���kر �"���C ه���� و ه�! ��� $�ی"��F دم�� ای�g� dاد از $Fآ��. ��ل ا �$

�ی� C���"� دن� d��Ck آ! از F !#��� ص ���� $� ��انK. 3ن �از �

� $� ر���� !� ایd ��ل ایd آ�ر ! ا��از� ا� آ!  .���آ�ر د��ار� 



.C��� p &$

! �0رت ��&�� ا�C آ! 2�اآ���F ی ��ا.C ��ارد و �A Ck� C���"�

Y"4و ا �&^� ا�C آ! ! 3ن ��ه�� ��ه��ار $� �A dt�د� ه�� ��ه��

~^! �#�M در  C���"� ل �&%�! $� آ����{��2 C��2 ©e� !3ن را 

ه�� .��0 از �ن ���یp دارد $���� ��D ران ه�، زا��ه�، �زوه� و ��F دور

.��D رd� d�k در#� �0��"� M��C در �ن ��� ا�kای~ $� ی� � .� �

! ه��d د��K�� pت Cن ا��د��p ���� ایd ا$� ��� آ��� ��ن �|�ك 

� و آ�� ��g� �$ ه�� !I�ه�$ !A ن��A .�� در 3ن ا�kای~ $� ی��A ��� ��� و ذ.�� Aن آ���م آ"� �ن را �d��g آ���k !آ ����� از 3ن � �A

� از �"p آ"tی � دی .�&^ �$ �$ !� و �"���#� C�M ی��k! در �ن ���ی� ��$�زون �A Ck���� �#��"� M��C در �ن �}&� ا�C آ!

���ز� $� آ��. �e© ا���وژن ه� $�� در �ن ز��ن � C���"� p� &� وژن ه�ر$�ن ز���! در��یdا���D�� $� آ��. ز$��� آ! �e© ا���وژن در �

$ �� دارد و ایd ا$�A بmN ار� 3ب و�Lt� ! pی��ن ���YN ا�%��ط �Ck ه�� $���� $� ��د.�� .�د ا�C، $���� دوران �ردار�، 

�اهk !#��� ه�� $���� و در Ck��ردار� آ�ه~ �e© ه�ر$�ن ه� ��» آ���! ��ن از  ��ا� �& ��"� p��C $�در اوا.� ��ن ��ای� 

� ژن ه�� ورا��a ا C���"� M�#� ا���ن  �Fان 3$�د��$ ���{�g$ ان���از دا�& ��g .����dای �� زی�د� �a�� �$ رو dاز ای .Cا� �%���اد $k

� ��ن�� ! 3ن آ�� آ���. ! ���ان $�rل ا��k! وزن، ا� �لا��tه�� از d��g� ~�2 ��� ورا��a �^�اه�� دا�C ا$� از ��ق $��gد� $� ��ا��� 

�، �����C ه�� m4ای�، رژی� m4ا�A و ��Z ف زی�د��دش .�ن، آ� �|�آ� و ورزش � �دن، $�F 3ور� ���در�k اه��m4 دل و .�ردن�g�$�� ی�

$� ��ا��� $�YN ا�kای~ �#��"� M��C در �ن ����.

●روش ه�� در$��� زی%�ی�

F ی���ی� $������! %�ا� ه��&! از $��ن �ف ه�� ��ع آ�$� $�YN از �d رd�kا$� ��tA! $� ��ا��� ای�"� d��C ه�� $�ا�� را �$ C�

YN�$ �� ا�kای~ ا��| �م و آ&~ C��2 در ��ه Cا� d �$ م ه����g آ !A�Fد. ا�� ��� C���"�� ���a�� ��ا$� ه ����L%�د ���  

Dی! ه�� زی�یd ��ار��.

F ی���ی� $������! %�ا� ه��&! از $��ن �ف ه�� ��ع آ�$� $�YN از �d رd�kا$� ��tA! $� ��ا��� ای�"� d��C ه�� $�ا�� را �$ C�

YN�$ �� ا�kای~ ا��| �م و آ&~ C��2 در ��ه Cا� d �$ م ه����g آ !A�Fد. ا�� ��� C���"�� ���a�� ��ا$� ه ����L%�د ���  

� k}� در �0aا dا$� ای .��� �a�$ CZ�$ ر�� !� در رژی� m4ای� و �|�� ز���F ه��ا�Dی! ه�� زی�یd ��ار��.�����Hآ&d $� ��ا�� ���� �ر�� آ! 

��ر ��ی�� dای D��د و ا���� �$ � .�اه� �د.ا$� ���L رو�� آ! $� ��ا�� �"���C را��� دوام $� ی��. در 4�� ایd �0رت �"���C دو�ر� ��ه

 .Cر در ه��! ا���د ر��یC ی� رژی� m4ای� ���� و ورزش آ�دن $�اوم، د�C آ� �! %���ز� ���C آ! ���م ����ت روز را در ���dاز $��ن 

� Y���� dای !" !ه�� ورز�� mtرا��� " ! N !� �{k"�! ��� ����! در ه��! آ��k .�اه� �د.  ��! ���L از $& �"� p��C ره�ی� $� ی�

.��C$K ���$� ��� ��� ا�kای~ $� ی�

�mی!�●

�ر�F از $�اد m4ای� $��p$�� �$ �k $��� ه� و �%�ی#�ت ! و ~^�ا� ی� ��mی! ���� �ی� � و K4ت و%�k��گ دار، m4اه�� 2ی�� �%�� ه�� 

� ه��A �! �Kو� ��ود �%��ت، $�ه� ��ز�، $}�ار $���%� دا�! ه�� رو��4 و $��ان آ��k از ا��اع ���� � .���� ���ان 3ب و $�ی�gت در روز.١٠ 

� M�#� از ���F�"N ا��.���� ��.� m4اه�ایd $�ی�gت �ی� ��$��A p و 3ب و �! ������� ه�� ��و� � � ا�C از .�ردن �L"���C در �ن 

�ون، ����! ه�� رژی��، ������� ه�� آ�d�ck دار، m4اه��  ��$���� m4اه�� ��� �3ور� ��� $���� ��ن ����، آ�� ه� و2�ه�� آ��� k �

� ه�� ا�%�ع ���.�A ه� .�راآ� ه�� ��ر و Cی� ��

2�ورش $�ه�I! ه�●

�! وی�� در ^~ ه�ی� از  ،Cور� ا��� ���ن ا$ �$��� C$K� ~ای�kا� ا�2�ورش $�ه�I! ه� M�#� �g��$ د� و�ن آ! $�ه�I! ه� �ری� 

�م از وزن $�ه�I! هF�"�اد ��ود دو �� �! آ�kا ،�! ازا� ه� ده! از �� D��g$ .Cا� C���"��� ~� ده�� و در ��ود �$ Cی&�ن را از د��

� $%��� �|}�}��� آ! در ایd ز$��! �0��&�ن ا�kود� $� ��د.  ��A ��� ذ.��م F�"�آ Cآ�ت ورز��، �! روز در ه��!ه����k! ا�#�م �F رت



�ن  C���"� ��� ذ.�ی�t�&A �|� !�ا�و ر��یC ی� رژی� m4ای� ���� در ��ل ه&C ه��! $� ��ا�� � $��� ه���� Fا x2.را آ�ه~ ده�

! ورزش آ�دن ��دت ��اری �Fوع آ���. ا����$!ه��&! از $& �"� p��C �#�ت ی��� از ه��d ا$�وز �� ا��ا � ��2 ��ن $&�رت آ���، �xH ی� 

ه�� $�� و ��}Kت ��ر و ���یd $|�ود آ���. درورز�� $���� و $��� ����Y ده�� و ��mی! .�د را ! ی� رژی� m4ای� ���� و ��د� از .�راآ� 

�ی�. �L�3 را � ه�t� $}�ی�! آ��� ی}��� از ���#! $��ور .�اه����وع ی� � x ���م �Z از .�د �L�! آ��� و x2 از ه&C ه��! � �N xی�� 

.��

$�%M : روز��$! ��ق
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�ی�ی� و وی�و�� و�Nد دارد @! از ��� د��ار� ،�@�! دو �0رت  Cی���$

� از� b���e. ل��g$ ر�� !�ی�ی� ، �@� Cه� دار�� . $���ی ����وت ���ر� 

�وز $&�Kت ���aی! در $�� و «����ع وی�و�� 3ن ا�C و در $�ارد ���ر 

dای از ��F! ه��  $� ��د. .��%^���! و�Zع ه�� ی_   �%�� �����

���kر ��ن ! $���یC دره� ��� و�NدF ن��� A! ا$Fا . C��� vر� رای���

� در @�د@�ن زی� v�2 ��ل دی�� $� ��د.�&�دارد ، ا$� 

dی��د� و ��ی�� ���ر ���س  ���ر�   !  C%�� ��ل  @�د@�ن زی� دو 

d���^� ر� در���� �&^�{ و در$�ن Fز�� . ا�� �$ ����ر� را ��ه p��

�د ، ��ود ��د در�0 از @�د@�ن L%�د $� ی��� و ��gاد�F 3ن �0رت pا��$

دادن  Cد� از   ����$  ،  �%��  ����� در   ��Jدا ��ی�gت  د�Aر  ا��@� 

� در p�k ز$���ن�&��ی�ی� �@� Cم ���ع $���ی�tای� $� ����. ه����

. C�2ی�� ا� pن و اوای����� �و $���یC وی�و�� در اوا.

���ر� ��L�"� ●

@ �K���» ا ��&��� ه�ی� @! �@����ر� ���� ، ا$�  p$�� ه�� زی�د� $� ��ا��� ���@��د@�ن ! $���ی�t��$ p$�� ، ���� �$ C@�@�س ، 

����ر� ���� . $���ی��3C"���3ا��¡ ب ی� ��2$�@�@�س ه���� . ��F! ه�� $���و�� از وی�وس ه� ، از N�"! ا���ووی dای YN�$ وس ه� ، $� ��ا���

��L%�د $� ی� p$�@ ر�� !�اد ���ر و ی� ��$pوی�و�� ! ��ر $g��ل .��� �د� و @�د@�ن x2 از $��� @���� ، kا zی��ی�ی� از ��@� Cی���$ .

�� }^� ���� !�e� و !k�� zی����ر� از � p$�� . د�� �$ �&��$ ( ����� ( در �"z و �@�z"g$ ه� C��� �� و ��� ��ر در ه�ا $��&

r�� ����� ا��ا در �"z و �@��دد و �xH وارد .�ن $� ��د و 3ن x��� . ���$ �$��F ه�ا� 3��د� $�YN ا��}�ل ���ر� $� ��د . F �$ ��

وارد $�� و �^�ع ��� و ایd ��ا�� را ����� $� ��زد.

K�%$ Cی���$ ! �tه�� $�در� ه���� ، �� �! $�ه d�2د� p$�� !@ dای p��د !� ��زادان �&��ا� ه��! ه�-٢ ��� ���� .  در�0 از ایd @�د@�ن 

���ر� را �ون ایd @! د�Aر ���ر� ���� ، در �"z و ��� .�د � p$�� ���@��p $� @��� .ی� $�� ه� ، 



���ر�  p���ری�اایK$�� dن ���� ، �2د�d ه�ی� ای#�د $� @��� @! $�C����$ YN داJ�� �L�3 در $}� p$�� $� ��ا��� ��ن ��K$�� . د�� �$

�� ه�� ��$�@� �aر ��ز��. ا�^��0 @! در ا��k�F را �L�3 د� و��� p{��$ اد ���س�kا !! ��ع .��� ����C $#�ر� ���Z�kرا  Cی���$ p

� p$�� ی��#�N . ���@ p{��$ ان�tدی !���ر� را  p$�� ا����� �$  ، ���&�$ K�%$ �������د و�� �$ Cی���$ «�� ��F ، zی�� dر� از ای��

 �� dدو �0رت �2د� ����kر ����C $� @�� . در هF را ����� ���Z�k ارد ، $#�ر��$ ��&����ر� در �ن �^{ �&��p ��� و $�YNدر 

�دد.F �$ ری�ا��� ���@� ��ا$����C داJ�� در 

� ،  $�YN ای#�د $��� Y��3 ه�� ���� از C���� ش $���� و�F  ، س ه����� C���� ت�Zه� او�Fم�tی�ی� از ه���@� Cی���$ .���� �$ Cی�

 �� �JK� �43٢ز�����اد kو��"! ا !�دار ا�C. $���یC وی�و�� ��� �Fدر$��� ، وا _����ر ی� ��$p وی�وس $��}p $� ��د ���x2 C از ���3 

�� YN�$ ل��g$ ر�� !�ی�ی� ا�C . ایd وی�وس @! �@� Cاز $���ی ��دار�دن 3ن @���Fوا ��ده�ن واردو zی���C د���F ��tارش $� ��د ، از �

���� . ه�� ��3 �Z��ن ��� و $��d ا���A �� Cیd ه��! x2 از L%�د ���ر ، در رود� او . C��� �a¿$ و����ا� در$�ن $���یC وی ������ �

�ی�ن .�ن وارد $�� $� ��د ا$� ! ��ر $g��ل ، �N zی��ی���g در $�� ای#�د ��� @�� .وی�وس $��Nد در د���F ��tارش ، از �

���ر� ����� }�^&� �JK� ●

�ی�ی��@� Cه�� $���ی !��&� ▪

Zه� او�F �$د ، ا�� �$ ��ی�ش از ��� ، x2 از دور� @��ن و دو �� �LAر روز� ��ه�k! و 3�C��� !�د� و  Mی��ت ��وع ���ر� ���ر �

! F�#� و ا4�� $�#� $� ��د. C��� ��A و در $�ت ��ش $� ی���F

�F Cا� d��$ . ��@ �$ Cی��� Y� ع و�L� C��� ����ر �4�%ً� از ��درد ��ی� ، ه��ا�  bد ��د . در@�د��ار و .�اب 3�Z �دن ��C و �^{ 

�� ��د و �Y ا�kای~ ی�� z��� �Fد��اب 3�. !I���A . دارد ���LN C��� اغ���2��ای�� d�C ، ا��� ��Lری��k ~^ ! ��ی� ه� A! زود� ، 

�د .@ !gNا�$

��ار Z � ، Cی���$ ! K�%$ د@�ن ���وت دارد . ��زاد�@ ��3�! ا���Lی~ را از�&��! ه�� ���ر� در ��زادان  d�� ، دارد ��D�� ی! ه���F د� و

� ��"! �����LF و .�اب  Cا� d��$ ،   ����� d��A . ی� $� ��د�� Y� ر��k�F ده� و �$ Cد�. ���3��د�F ��ی� ه��ا� 

!A ��� از ��ارض ���aی! $���یC $���� �����ای� ، ��ی�gت $��� و $�گ ،  �ی� ه�t&�2 ا��! در$�ن C%�� ر� �&^�{ داد� ��د و��� ��gی�� 

. Cور� ا���ا� �&^�{ ���ر� ���ر ��دد . 3ز$�ی~ $�یM �^�ع F ام�Zر���ن ا���3ن در 

▪ �&��! ه�� $���یC وی�و��

�درد ، �&��! ه�� ���ر� x2 از mFرا��ن دور� @��ن ( ی_ �� v�2 روز ) $� ��ا�� ! ��ر �����LF و� p$�� ه� !��&� d�2ی�ار ��د . ای vری�� ! ی� 

F ، دد�F �$ ا���دن ه�F ���� و ��&. � �g�ن ��ه��Y ، ا����اغ و دل I�2! ا�C @! ی_ ی� دو روز  ©e� ش ه�ی� در�N ��� ت�Zه� او�

�ف �$ _���� ���3 !��� $� ���� ا$� �ون �3��L%�د $�$� ��د . @�د@�ن $%�K اY"4 در ���ر���ن  p$�@ ر�� !@��� ،  x2 از ��A روز 

. ��ی�

���t&�2 ●

▪ ���س ��دی_ ! ��g$ !A ا�C؟

�� K�%$ از ���t&�2 ا��2��~ رو ! رو ه���� @! 3ی� $� ��ا���  dای � dی��ر� از وا���! K�%$ ز����ن @! دو����k !ن و ا��}�ل ���ر� 

.C�F '��2 M��Z ر�� !2��~ ��� ��ان  dای !�ای� زی� $� ��ان C�F @!$���یC دارد، از ���3 ����_ ا����د� @���؟ � d��A د�Nدر �0رت و 

�ار دارد:Z ر��� }^� �@�دb در ���س ��دی_ 

ـ ه�^���اد� و ی� ه�^��! �دن

ـ ه��Kس �دن

C��� _ت ی�$ ! pZر ��ا����د k ی� ای���دن در @��ر d��&� ـ

ـ ا����د� $&��b از ���tر ، 3ب و m4ا

���ر }^� � d�k�F ��&@ ن ی�����ـ 

�� از ���ر��t&�2 در dی��وا ~{� ●



 !�ا� $�gی�! ��د $�^�{ @�د@�ن و ی�  ��ی�.در �0رت $&�ه�� ��JK $���یC ، @�دb را ه�A! زو�% ��^~ �kریC ه�� ��2

�ار� @�د ،Z ��ی! و F ��D�� ���$ ا���ی�.I���A! ��زاد ��� ���LFن د�Aر �Y و ا����اغ �� و %�ا� $�gی�! ! ��د ��2_  او را 

^~ �kریC ه�� 2 !������.در �0رت $&�ه�� �Y ه��ا� � �&�v ، در @���ه��یd ز$�ن $��d ��زاد را �� ی� ��2_ $�^�{ ��

.��&^% C����$ زاد .�د�� !� ��ریz وا@�d ��3"���3ا ، 

@ !gNا�$ _��2 ! ����ر �د ، ه� A! زو� }^� ���� �� در $�رد ��ورت �#�ی� ���3 ����_ �����در �0ر�� @! @�دb ��� دارا� ���س ��دی_ 

�د.�t

��● ا�Zا$�ت ��2

�ا� $��� @���� ، در �0ر�� @! @�دb در ����@ ���t&�2 ام�Zان ا��� ! _�������ر ���.�#�ی� ���3  }^� � ���س ��دی_ 

��|�ت� C&@ دن� C%r$ . ر���� �geZ }�^&� ا�� z"� ت�|��� C&@ در ا����د� از روش ��.ª�}^� !@ Cا� dن ده��� ای�&� ، �"F 

�ایd روش ی�د ��� �%�ی� ! ���ان �^��������ر �%��� .  Cا� d��د.��$p $���یC ا�C و�� $��F ار�Z ر� $�رد ا����د����d روش �&^�{ 

! $���یC ، 3ز$�ی~ $�یM �^�ع در ���ر���ن �� @���� ��یd $�ت ، ا K�%$ bدن @�د�@ ����.����#�م @&C .�ن و ���|�ت �"z و 

!Iی�F �g�%�� ه�� ���� .�ن ���.�#�ی� ���3 ����_ وری�� در �0ر�� @! 3ز$�ی~ $�یM �^�ع �&�ن ده��� $��ان 4�

Y� �2ر�� : M%�$
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M.Iدرد، ��رم �4د ���.�! $� ��د و�"F ،Y� � ی_ ���ر� ��د وی�و�� 

 ����  Dً��g$Epstein  Barr) وی�وس   E.B.V���� ا$�  $� ��د  ای#�د   (

�وز @��(Cytomegaloوی�وس  Cا� d�). ایd دو وی�وس ا����GMV ه� $�

�اق ا��}�ل داد� $� ��د و ازEBV.���اد� ه�x2 ه����. zی�� از ��&� 

Y{"$ !�����ر�  !�د� $� ��د ��F ن�������ر� از را�  d�3#� @! ای

����ن ه� k}� در dای !@ ���@ ��F3 دم را���2��ن �ی� $ �$ .Cا� ���

!@ C���� dع ����. ای���$ �"@ !���ر� ه� �}~ دار�� و �ی�  Cای��

2�ا@��� در�FMONOه�  ����� _A�@ ات�eZ zی� ه� ��$��� $� ��د از �

� $� ��د. در $�ارد ��در از��$ !�e� و !k�� �ه�ا ا��}�ل 2��ا $� @��@! 

.��@ �$ Cای�را� ��ا����زی�ن .�ن �

d� � او�Zت �Nان ه� را �&� ا$�  ��� ��ه�$� ��د،   �ایC���� d در ه

�� -d�١ ه��  3��د� $� @��. -٢   ٢٠ d��� ان در�N ٢٠ در ه�ار ��  ٣٠

C��� ��N Dً��g$ ر���� dای !A �Fا .���� ����� Cا� d��$ �t���

�ش ���3 �د� $� ��ز���ا�دم در $ ��&� .���$ �$ �Z��ا� ���م ��� در �ن  و ای�d $� ����.ا$� وی�وس 



● �&��! ه�:

I! ه�� @���از  در   ��$K� �ً%��4٢ d� I! ه��  ��� ��د.  ��ل دی��  ����. در-١، �  � �&��! � ری�� دا��! ��^$  Cا� d��$  ��ل 

� 2�~ $� 3ی� @! �g از � ��D�� و �� و �Nان ه� �&��! ه�� ��ی���Fر��درد،¦ �� ����Nان ه�� � ،Y� :د @! �%�ر��� از� ه��! �g از ���س .�اه� 

٢ �� ¦�١�ق �%��!، درده�� ����K و .���t ��ی�� @! Dزم $� ��د �d��$ ��tروز �&��! ه�� دی ��A از �g�� $� ��د. �� C��� 

�� درد، �� ،p0��$ ی� و @� ��ن وزن، درد�Lا�� ��$�ا�C ا��F :���� !k"�درد، ��ز��d $��رم، Z ش ه���N ،p� ��دن و زیF ز، ��رم �4د در�

L� ،ن��&@ x�� p�� ���ع @��� �%�ر��� از: $& �JK� .���� �$ ��ع، ا����اغ، زرد ��ن C��2 و زرد� �Z�Cر�� @! $g��Dً در ���! ��ه

��&��! ه� @���&�! ��ر و در �� د� روز از ��ت  C����� و Y"Z ن���  ���� � ،�&A ���� �� Cا� d� ه��! دوام��! $� ��د و�� $�

�d ا���D�� C ��د و $%�Kی�ن ! �����c"@���$ Cزیx $�ت �$ �ً0��^$ �t��. .����!٣ �� ٢دا��!  �� ���� ه��! وD CZزم دا��! 

�د�� و �� F��&� �� ا��ژ� ��$�ل .�د را دو�ر� 2��ا @��� و .�ب &���.٣ز���F $��� .�د  $�� ��ل 

���ر�  !@ ��^�M.I دار از ���Fب @�� و $^��0ً� از ورزش ه�� در���Nی� .��! @���� ا�� C���gk ی� از��ا� دارد N�"! @&�� و @�را�! 

 pZا��� !�� ��د و ���ً� در ��ل ایd $�ت .�ردن �����F�"N ل�|� �F�2ر �e. از �� ����دن �ر ��d�t $���ع ه��! دور @ ��"ه�� ا��"� و 

.Cا�

g! ای�ز ی� .�ردن ��g داروه�  K�� اaا� ،Cدی�� ا� !�e� �L�3 ���اد� @! ����� ای�kاCا� d��$ (C�KHا���� از ا�#�م دادن ��gی£ ��� (�

! @���.�M.I&��! ه�� ��ی���� دا��! ���� و���ر� ��ی�� از � را �#

● �&^�{ و در$�ن:

�ض g$ ل در��و� ا��K� ! ،������� و $�gی��ت k��ی z���ر� راه���ی� @��. ���mono،Yا d! ای��او _� !�d ا�C $� را �$ ،dاردا���Z 

�دن، راش رو� ���! و ی_ �|�ل F رم �4د�� ،b�A ز� ه�� $��رم و ��2��� از�� � �"F ��$�Z��یª� ا�����ر� ه����.  dای �JK� رگ ��� از�

�� $��ان F"%�ل ه�F وا��از� �g�%� ��ا� 2��ا @�دن F"%�ل ه�� ���� 4���CMV, EBV ���� و C@K2 ه� و ���3 �د� �"�! �&^�{، 3ز$�ی~ .�ن 

 $�"� ��د.g$M.I��Dً ا�#�م $� ��د �� �&^�{ 

�ا� در$�ن ���ر� � ��ز��d ��ی�اً $��رم ه����، در$�ن � @�ر����ا���وJ�� از M.Ip�%Zی_ دارو� ���3 وی�ال ا.����0 Fا ��و ������ ��� 

� ����C ا�����2@�@�ل ! ه��ا� F"�درد و�Nد دارد 3Fد و ا��ان ��یd داروی�2�د���و��ن را $� ��ان �#�ی� @F�������_ $� ده��. ا���ا�C در  ���

�ی£ ه� �L�&�2د @��� ا$� .�ردن $�ی�gت ! $}�ار زی�د ��0$ !��ی� و ازا�C @! در ای�ان $� ��ا���   d��2ی Y� ��  ���$ 3ب و 3ب p�%Z د از�� �$ !�

�ی£ دردش زی�د ا�C ای2�%�وdk ی� ا���$���Y� �� dk و درد .�$ �Fد. ا�� ���F�"N d&ده��ری ��ی�١٨d ه����. I! ه�� زی�H�3 ل �%�ی��� 

� ���رم e. Cا� d�^�ر�� زی�ا $�Reyeدن�@ ��4�4 � 3ب ��_، 2�~ ��ی� (����3�����2 ه��ا� �Y، ا����اغ و...) F"�درد .��� را $� ��ان 

�د.@ ��L�����ن $�ی�gت ��د، .�ردن د��ه�� ی' زد� 

�ه� و ��ارض:e. ●

�ی£ ه� در ��ض $ ��&������ن ه�� $��gد� از ٣�"H$�@ �$ا ��� $�"�M.I ه��! L%�د� @�$p $� ی�e. _ی .C���Hه ���� !"�N د دار�� از�Nو 

�ار دارد @! F"%�ل ه�� ���Z ��g$ در $#�ورت !@ ���Fد دارد، ار�Nا� �|�ل و� !N�� p�Z وd��ا� t�N��ن � ����C ����� $� @��. �|�ل $� �

�Z�k C��Z و ��ی� در ���LF�� درد ���رگ ��د و در $�ارد ��در� �2ر� ��د و ����م و � Cو� دا."�ا����. Dً��د 3ورد و ا���Nو ! ��� ¡A ��

�دار� ��د.�ه� @! ��}�� @&��� ا�C و �ی� �|�ل 

�p و �0ادار ا�C، $^��0ً� در&$ x��� ���� ی_ ��ر�! �d ا�C ه&�ار� �$ !@ �tدی �e. C$Kو� �"F رم در�� �tدی �e. ،ا��ن�N�� 

�ای� � Cا� d��$ ��Jو���! ��ن را� ه�ای� ��د. �#�ی� @�ر����ا�� «���� ��ن در ���ر���ن و��ز� ه��C @! ��ی� ��� @�� ا$� �Lرا 

�ا�� �Fه� ��ورت 2��ا$� @��.N

� از �&��ا� ��2�� را Dزم�در ����س ه� و�Fش و �&��! ه�ی� @!  ��&�� و ��ای�LN�� !@ �eت � ��N ن ه������� ه��! دوام دار�� ���ا��ی

دار��، ه����.

��k! ���� و ایd ه� ��$����3 p����CNS Cار�� @! در F ی��  ��N ��رف ه���� و�g�$ ��4 !A�Fه�، ���رم   2�~ $� 3ی�� ا v�&� ،ه�Guillain,

Baerreه� Cت ��%� و $���ی�g)، ��ی����و �2را ��K�� �g�  �Fوی� � !�.����� C"� � Cه����. (2"� ��ری ،_��H�3 �



$�%M : ه��! ��$! ��2�� ا$�وز
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! .��$�� ���gZ�$ ن را $� ��ان ز.� ه���ز.� ه�� ���� از k&�ر وزن 

$�ت  ! �ن   d�k�F �ار Z ! �"C و�M .�ص  � ز.� ه�ی� @! tدی �%�رت 

� ��F! $� ��د.������D ای#�د $� ����، ز.� 

�������ران  p$�� �L�� و Cا� ����ر @"� � �ه� �L�$ ��Aم $�رد ��

�د.�F �$ ��� را در � M�و ��� و� C���

� k&�ر �� $����Y وaا � ���! ��ر @"� $� ��ان C�F @! ��ر�! ز.� 

� رو� �Ck ه�ی� ای#�د $� ��د @! � ی_��زیM �&�� ���� از وزن �ن 

!@  ��� دا��!   ��D�� س���  (......�I"وی ���ر   C^�)  ��k��ی  ©e�

.Cا� C��2 و C��2 ��Ck ه�� زی !���#! 3ن Y��3 ��ی� 

���ر� از ���ران را ��Lی� @�د� و از $&�Kت ��$K� !ر��� dوز� ای�ا$

.Cران ا���� ��N

� ایd ��ر�! از د�C $� ده��. ٠¦3$�ره� �&�ن $� ده� ������! aن .�د را در ا�N ��|�$ تDدر ای� ��� �� در�-�١ه�ار �����ران   در�0 

� ه����.���ش ز.� ه�� ��F ض ای#�د ی��g$ ر���ن در���

2����ر� ! و�Nد  ��g� ه�� C%Zا�$ �aه�� وی�� و در ا C%Zا��ش ایdایd ��ر�! $g��D در ^~ ه�� $��F در ای#�د و �� ���� p$�� ��3ی� و �$

.Cا� ����ران �������ر�! در $�اC%Z ه�� .���t از ���ر و ! وی�� در 

� k&�ر ��$����Y و aر����� در ا �$ C��2 !��زیM �&�� ���� از وزن �ن $��ود ��� ورگ ه�� ��زb .��� @! $�اد m4ای� و ا@���ن را 

�! C��2 و  ��D�� ای� و ا@���ن در $�تm4 ده��. ز$��� @! $�اد �$ Cا���ق@�رای� .�د را از د� Ck� �Fد�$ ���� ����2 �Ck ه�� زی

�د.�F �$ p�� ���$� ا��k و ز.� 

� رو� ���ا��ت ا�#�م ��� �&�ن $� ده� � ا���ل @�دن k&�ر� $�gدل ! $�ت ی_٠¦���#! 3ز$�ی&��� @!  C��2 رو� � ���N ��$ �"�$ 

�د�F ��ه� $� ��د.$ Ck�p �����ی� $���� �^�! ��ن .�ن ���ه��F و �Z ار���� C���

�.� ا���� �ن $����: �٠dt¦-٧٠در ا���ن ه��tم .�ا��ن رو� �^k C&�ر� $�gدل  � ���N ��$ �"�$ (sacrum) �� C&2(occiput) !���2

�2(hell)..... dt� �t��N�� در ����! I"ی� وی ��رو� ��0 � d��&� م�tر ه��&k d��دل ه�g$ .وارد $� ��د(ishia) .وارد $� ��د

��F �$ ار�Z ر�&k C|� �I"ی� وی ��� ©e� ن و��� @� .��� $���g ای#�د $� ��د @! ���#! 3نز$��� @! C��2 و �Ck ه�� زی� 3ن �d وزن 

@ ��� از دMk $�اد ��p0 از ��.C و ��ز �"�ل ا�C @! ه�F�"N و �F��ام $� ��ا�� ��» Y��3 دی��F ��ی� �"���ای#�د و�Z! در ��mی! $�ی

� ایd رو�� ادا$! 2��ا @�� ا����ل $�گ �"�ل ا�kای~ 2��ا $� @��.Fد و ا��

! �N $� ����، در ���#! وزن �ن را در ��N �%��$ d��&� ن ی����اد ���� در ه��tم .�اkدر ی_ا d�k�F ار�Z .���@ �$ ���{� ن�}�ط $^�"� 

k dای���! �"C ا�kای~ k&�ر ��» ای#�د درد در ����! $� ��د  ��D�� ت�$ !�$�C�gZ .�ص ����د �ن .�د را ��@C داد� ��eح ���س را �



.��@ �$ Mن .�د را در �}�ط $^�"� ��زی�$� ده� و �ی����"! k&�ر ���� از وزن 

�$ ����� !�@�� �Zدر � Cودی�|$ p��د !��» ����D ��ن���ران ! د��p ��م ا���س درد در $��M ���س ی�  �C�gZ .�د �%�د� @! ایd ا$

�Ck $� ��د. �Fد�$ Y%� ا�#�م��Ck ه�� $|p ���س ��� و � !ا���ل k&�ر 

� از 3ن ا�C @! د� z��� و ��د� ���F �"�. D��g$ ��� �Fد�$ Ck�� ��ت����! ا� از �ن @! د�Aر tرت دی�%� !ر رو� C��2 دی�� $� ��د 

�Ck ه�� $�ه�I! ا C����� ا�� از رو� C��2 ا�C. زی�&� �"�. C��2 ��و�� ��C��2ر�! در �Ck ه�� زی�� از ��eح �&�� �kق ا��gد� 

.Cا�

�د رو� k !@ �$�tل ه��r$ ان��� !� د.��C دار�� ���� ��� در ای#�د ز.� tدی p$%�! ��ا�اCا� d��د رگ ه�� .��� $��F �$ ار�Z �I"ی� وی C^�

!@&��� ی� .���� ��� و ��» ای#�د k&�ر و در ��LیC ز.� $� ����. ��� $}�ار @�� ��ی���F ی �� $��~ در �C��2 ©e $� ��ا�� $�#

ای#�د ز.� ه�� @�A_ ��د.

����� ز.� �F p�● $|p ه�� �

��2 ��د @! ا��^�ان ���و� زی�د� ! C��2 و �Ck ه�� زی�F �$ p�� $g��D در �Nی� ���� $����ز.� tح دی�e� d��� وارد @�د� و �L�3 را 

��ی� �Z�C ه�� �ن ی� �C^� ©e و ��0�� $|%�س $� @��.

�ض ای#g$ در �Fد�� !mtرا���  C^� را رو� ��D�� ���$ ر ه�����%#$ p��د ��اد� @! ! هkدر ��ا�� دارا�ا ����ش ز.� ��F د و�

dt� ����$ ا��^�ا�� �t��N�(sacrum)  �� C&2 ،(occiput) !@ اد��kا� ا�، �F C&2ش، زا��، ���2! �2، د��� ه� و 3ر�v ه����. ایd ��ر�! 

� و ���� C&2 ،�2، ���! ه� bز�Z ،در ��ا�� زا�� ��&�� دار�� I"را در رو� وی C�gو� d��ه.��kات ا���ق $� ا�{k ن

�ا� رگ ه�� .��� ��p $� @�� و�Nد ��ار _�&��! ���ان  D��g$ !@ ��A !یD ا���� dدر ایC|� ���. رگ ه�� !@ �$�tد، در ���#! ه�

! ��ت @�ه~ $� ی��، C��2 د�Aر ��k���� $��ان ا@���ن �F �$ ار�Z ن��Ck ه� از ����! زی� kC��2&�ر ���� از وزن  ،��� �Fد�$ 

! و�Nد $� 3ی�. ����یY $� ���� و ز.� ^�

 ��� ��دن و (perineum)ایd ��ر�! در �}��� $���� ����! زی@ ���� dای���! و�Nد $� 3ی�،  ��� ���� ��� ���� Dً��g$ د� و� x�. D��g$ !@

�ن ���را�� @! �Zدر ! ��Ltار� ادرار و $��kع .�د ������ در @�ه~ ا���� dدا�� !t� _&.ا� ای�� ���� ~{� ����ش ز.� ��F ل ای#�د و

.��@ �$

 !�N وم�� ��اد ���� ه��tم ای#�د k&�ر در ی_ ����! .�ص 2��م ه�ی� $%�� kا �%�� ��tرد���&k ���{� «���ن �0در @�د� و  C�gZ�$ ی��N

Cا� d��$ ������ C@�� !�� در �^�Z !@ Cدر ��� ��ا�� $^�"� $� ��د و�� ���ران �وارد� ���g از دو ���C د�Aر ��ر�! ز.�  ��� 

�$ ! ������ C@�� !� ا����د� $� @��� و �Zدر I"اد� @! از وی�kا� ا�� ا�C.���� @! ایd ز$�ن ��@ Yا�

����ش ز.� ��F در ای#�د و �a�$ p$ا�� ●

١�I"ی� وی C^� !) $|�ود �دن 

٢��@�) ��م ��ا��ی� �

) ��م ��ا��� @���ل ادرار و $��kع٣

��k�@�� و Y���$�� !یm�� (

) @�%�د ه����ر� ذه�� ���ر-

����ا�p ای#�د ز.� $ ●

�د:@ ���{� z��� و �|e� !دو د�� !� را $� ��ان ��ز.� ه�� 

� در زی� C��2 ا���ق �&� �Fد�$ Ck� ���ش $� ی���F C��2 �$� ا��k �� رو� C��2. ای��F d! ز.� ه� راز.� ه�� ���z در �Ck ه�� زی

� .�د را ! mF ��Nا��! و p%Z ازaد� ا�%L�د @! ��� x2 از @ ��%g� ول ه�ی��� !�وز ده�� ! $}�ار$� ��ان �3�! دی�� ���� ی� �K$�� از .�د  

.���� !�kش ی����F ا� !��K$ p�Z

� ای#�د ��د� �^C ار�4ا�� ی� � ر�� در زی� C��2 ا�C و $��ان Y��3 دی���g$ �F��D .�"� ��ی� �� از 3ن ا�C @! در�g$ C$K��ل ز.� 

.Cی� و دی�ن ا������ p�Z C��2 رو�



��"! ����! ا� از C��2 د$ ���� $�  ���� @! در ه ���{� !"����"! CLNز.� ه�� �e|� .�د ! �LAر $$ �� $� ����. ���.�d ه�F ر

.Cا� ���$ ،Y���$ در$�ن

��"! اول$ ▪

�2 �|e� Y��3 و C��2 ©e� ن�� �$�Z 3ن !�^&$ C$K� .د�� �$ ��Fا2��رم در �{k !"��$ dوددر ای� d�� k&�ر از Fا Cا� C�

L%�د� ! د�C $� 3ی�.

��"! دوم$ ▪

! $|p ا���ل در$�x و �Ck زی C��2 �Fدی� Y��3 رود $��ان �$ d���"! ا2��رم از $ d%! ه��در ای�ز.�  p|$ دد. در�F �$ ����2 $|�ود �

� زی� 3ن ورم @�د� و درد��b $� ����. ا����ل �����A !یD ���k! و ه��ا� F p�� ��د� ��4p$�� !@ د دارد. در �0ر���Nو !"��$ dدر ای C

. ��ود ه��! ه� ��ل $� @&� �� ز.� ا����م ی� d�k&�ر از 

��"! ��م$ ▪

� $� ��د. $|p ز.� ه� درد��Y��3(fascia).������ b دی�� �� �F�D zی! �d ا��^�ان و ��"! �Fدر K$�@ ����2 ��Ck زی .��ش $� ی���F

 ��$ !� و ��� ����C و�Nد دارد. در �0رت از �d رk p$�� d�k&�ر  � Mاوش $�ی��ا� ا����م ز.� ���ز ا�C.ا����ل � CZه� و

��"! �LAرم$ ▪

!���� �Fدی� Y��3fascia  در ��@ �$ ��Fرا در p0��$ ه�، ا��^�ان ه� و !I�ون ه�، $�ه���� !@ ��� �� ��ش $� ی���FC���� ل��ا�� !"��$ dای

�ش زی�د���F C��2 ���� و�� در زی ��� ! _A�@ C��2 ©e� در Cا� d�� از $|p ز.���� و�Nد دارد. ز.� $� � �gی�$ .��� !�kی� 

�g از $�� ه� ی� ��ی� ��ل ه� ز Cا� d�L%�د 2��ا @��.��اوش $� @�� و در �0رت از �d رk p$�� d�k&�ر $� �.

� ا����د� از �&_ ه�� $�اج ا�C. �&_ ه���ش ز.� ��F از ای#�د ی� ���t&�2 از را� ه�� ���� $�اج � ا����د� از �"�ل ه�� $|��� ه�ای

�� $���CLN Y ��ا�� ���س ای#�د @�د� و ��» ��زیk M&�ر در 3ن ��ا�� $� ����.�&��

�ا�� $� ����. �ی�L ا�p%Z C از �L�! ه� �Low, Medium ,High ,Very high&_ ه�� $�اج CLN ا����د� در ���را�� � در �0 ری�_ ه�� �

��F! �&_ $�اج $� �ی�C درN! ری�_ ���ران ا����د� @���� از 3ن را $&^{ @�د.

���ر $� ��ان درN! ری�_ را $&^{ @�د� ��د.� ا����د� از �Nاول اراJ! ��� و $|��%! ���ات ه@ !�L� 3ن � Y����$ و �&_ $�اج 

��2�� و �#L��ات 3ز$�ی&�tه� ����L$ !"#$ : M%�$
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B~�ر���]  ���Aر�BD  5ن 

 Cن  ا��LN  ©e� در  ���  !�.���  d$�$  ر� ه�����  dی�mNام  از �Zی�� �

. Cا���ن  ا� }�^$  ��!  ��F!  $|}}�ن  و @�ر�����ن  ��2  !@

� �LNن  ا�#�م  ���  ��$p  ا0"� �����د� ی�  @!  در ���F  ت�{�{|�  z%�

�ی�م �@���$�ی ��م     !   p�$�"! ی�  �   C��k  !�ا�  ���@� ���ر�  ی_     dای

�ات  ��ء .�د را رو�  C��2 ، ا���ب �a��  dی��&��و$�  ا�Kم  ���  @!  H�



$|��e ، $^�ط  د����t ه��  ������Z�k  x  و mF  �$  �&Aارد.

 Cای�� �tا���ن  دی  !���ر�  �����  !  �0رت  $��}��  از ا�����    dای

�دk  ت�$  ��D��  س��ز$�� ����  ���@�  dا$� از �3#�ی�  @!  ا��}�ل  ای ��@ �$

�ار دارد. mNام Z  d��2ی  ©e� ی�ن  درK�%$  اد 3$�ر��g�  Cا� K�%$ }^� �

 !�ا�  $%�Kی�ن  2��$�ه��  ��.���ی�� ��2�� ، ا�N����  و ا���Zد�  زی�د�  

. Cردار ا��.��Dی�    C��ر از اه�@m$ ارد�$ �t3ن  از دی  �����Nا �gد�%�ل  دارد @!  

�eر� @!  �����  ای���  �ن  را &�ت  @�ه  Cام  ا�mN  ! K��یd  ��ا$p  ا��L$ از �{k !A�Fر�  $� ��د. ا���  dای  ! K�~  داد�  و �ن  $���g ا

tه��k �{k �$ا  Cام  ا�mN  ! K�� وی��$�d ه� و $�اد $���g  $�رد ���ز �ن  $}�$!  ا{kد�k ض  در�$  dرز ای#�د ای�  pیDاز د  Cا��L  Cم  ر��ی��  pr$  �

!  ���ر $� 3ی�.

�!  ��ار"  C���  امmN  وب���دم  $� ��د .�د $�$  C&س  و و���  YN�$  !I�3  Cا�  ����Fه� Cد� ، �&A  در ا���ب  p0��  ه�� ���F�Fض  و د

�� و �2ه� ه�ا��  را در $��ن  ا��اk��ن  ای#�د $� @��، از ای��و $�دم  ��د�  ��g  دار�� ���F�"N  !g$�N ود�|$ �&Z  dای ��ار�  ار�%�ط  Z� �� ا$��ن  از 

LN  ه�� C"$ ا$��ن  در $��ن  @&�ره� وmN  C�F  ان�� �$  MeZ ر�e  p��د  d��ه  !�ن  $�"�م  �د�  و از ���ر در $��ن  اZ&�ر $^�"�  ��د@���. 

.���� �$

 �L�3 د�  و�  d����kر� ه� در روز�Fران ری^��t ه��  ا��ام ه��  $^�"� ، �Zرت  @�ر و �gk��mN  Cا$��ن  را از F از  !��F  d%�!  ای�ا .��@ �$ ��t��$و ز �N�� را

� $&�Lد �د.�&� ، Cد ��ا��Nر�  و���  dای  !�"�  ��a�$  دارو�  !@  d�&�2

�A ��  امmN  ی�  .�صK� ه� و �Fوی�  p�  p��� ��وب  ��$  dای  Cه�%�  p��د  !  !A�Fا dای  !�یd  ��ل  �eر �����.�!  ��Z  $��� ا$� ��ا�#�م  

�ا�  ا���ن  ���ر� زا ا�C  از ایd  رو ه��ز �Fارش  �{k  امmN  p$��  !@ ����د ��ارد.���#!  ر��Nر�  و���  dای  !  $�����  از ا��K  ���ا��ت  

�����  dر� @!  ای�e  Cا� ������ر�  از ��A ��  ��$��Aیd  ��ل  $�  dای  �t��L�  دور�  !�د�  و�٠   d$�$  ر���� � ��ل  ��� $� ر��. �ی� �ا��� ��

� $�دران  mNا$�  ��� ��و�  $}�ار ��  Cا�  ����F .د��F �$  ر 3رام  �0رت����وع  3ن  � !�ا���  از $�در ��  ا�C  @!  $� ��ا�� ���ر�  را �@�زی�د�  

.��@  p{��$ ز���k

�H�  ی�م��@������ر�  mNام  ایd  ا�C  @!  $�ی  p$��  در.��ص  !N��  Y��N ر���  !��� z���$ ر� @!  در�e�  اC���� D�0 زای�  ��Aان  �Dی�  ��ارد 

!gی_  ��ی  ! �L�3 از  �.�� $%�Kی�ن  �Kی�  �����  $&^��  ��ار�� و ���  �&�  $��K�%$  �g $� ���� @!  .�د !  .�د L%�د $� ی��. ایd 3��د�  

���ر�    dای  !�اد kوه�  از ا�F �L��  !@  Cا�  p0ا  dای��3��ر�    p��د د�.  !���$ vر�  ���ل  در �����  ایK�.ی� ا  �g� از  !@ ���� �$ K�%$

.��� �$

��  ا���Fام ، ز.� ه� و درmN ر���� در$�ن  mNام  !  در���  ا�#�م  �&�د @���ن ه��  Fا.��@ �$  p�����  و ا��ام  ���ر�  را LA  ب�

�ا�  �ا F�����  d4دم  از رو����ر�  @&�  ��د $  dداروه��  در$���  ای  !�در$�ن  3ن  ا����د�  $� @�د�� @!  ا@��ن  �Nی�tه�  در $��ن 2�~  از ای�

�.� داروه��  در$���  ��ارد. در ��ض  از ا��اع  داروه��  �����ن ه� در @��ر ���3 ����_ ه� �ایd  در �ا�  در$�ن  $%�Kی�ن  ا����د�  $� @���. �Kو�  

�د ا��ام ه��  ��ور��"��  C&Fز��ا�  در$�ن  و �ا�� ، k��ی���ا�2  و ورزش  ��� N ارد�$. Cا�  Y���$ ر���  

�ا�  در$�ن  ���ران  mNام  �!  $��"!  در$  �k�!  داروه��  $�  !N��  ون�!  ��ان  ���  �L�3 و ��ع  داروه�� �eر @"�    !N�� ����  و�Nد دارد @!  

١٠ �� -$���k  از . Cل  $���وت  ا��� 

�ونZ د�  @!  در��ی}� k3  ل��و � �@��ا��س  �Fارش ه��  $��Nد @���ن  اmN  �"0ام  در $ p{��$ ��� �2�3�� و ارو  !  و���N  ��  �e ه��  0"�%�  

�ن  Z د، در����ر�    dاوج  @&��ر ای  !{e�  د�K�$  ن  ���ده��Z . Cام -١ و ����١  ا�mN  ن  ����ده��Z ر��� ا$� در  �Z��  ������  ! ��� از ارو�2 

���ر� ه��  $�$d  ارو��2  $�@��  �mف  ��. � ایd  و�Nد در ��ل  ���  C��Lk از  p@  !���ر�  3��د�  ه����.  dای  !� �}�ط  �LNن  ����ود�  r@ا �

�ی}� دی��  $� ��دk3 ر� ه� در��� �tدی �����ام  هmN ارد�$ ��&��A!  در �LNن  ا$�وز Fا�L�3 از  �LN��  p�Z اد�g� د�  و�%�  ��r��$ � ای�ان  ��� از ایd  ا$

�ار دار��. mNا$��نZ  در$�ن  C|� د�  و�@  �Fر�  ز�����  dای  !�ط  �  ای�ان  در ا���ن ه��  .�ا��ن ، ه�$��Fن ، �����ن  و "����Aن  ودر $�ا@� .�ص  $

@ �$  ��H� �2�ا@��� ا�� و ز���F  را � د��ار�  ه�A!  ���م �  �����ر�  در رو���ه�� 3ذر�ی#�ن  ���Z  و 4  dد ��@�  از ���ع  ای�N�$  3$�ره�� .���

� �%z  3$�ر وزارت  �Lا��g�  Cاد $%�Kی�ن  !  mNام  ��  ده! tاز ���  دی  Cا�  Cاز دورد�  !��mF اد- �� ٣�g� ل  $� رود��3ورد ���  @!  ا��� ��� 



.���  dاز ای ��&�$%�Kی�ن  

�د�  در $��}! k  Cی��ا و �m4 ��اد�  ���L ه���� از ��k$ً� ا��ام  @!  �mN  !��� از ایd  رو «ا�#�d  ی�وران  mNام » ��g  دارد در$%�Kی�ن   �$ �� 

A ار ده��Z  ~��2  C|� را �L�3  �|ی����$! ه��  ���د�  و @  _�@ �L�3  !� $��زل  ��g� !{e�$ وج  از�.  C��#�  ���اد !  �|�ظ  ��ای�  ��هkا  dا@!  ای�

� ا�Zا$�ت  ایd  ا�#�d  $� ��ان  !  ا������ای� tاز دی  d��I�د را ��ار��. ه�.  �����ز��ان  mNا$��ن  ا��ر�  @�د.$�k  ا�� 

$%�Kی�ن  را دار��  ��gاد    dی��&� �� » و «��Aر» �}�ی%ً� #�»  pr$  ان  رو���ه�ی��ای �Lا�C  دردر    !�$�$�ران  �%   _�@  ! @!  ا�#�m$  d@�ر 

�ار $� ده��.Z �L�3 زم  را در ا.���رD  د ا$�اده����L$ در  MZر�����  وا���

!  mNام  ��ره K�%$ اد�kای�  ا�� ���م  $�دم  از ��&�  !A��ا�  �����ی�  و ���3ی�  ه��ا�  �زدی� از mNا$��ن  $&��ل  !  �gk��C  ه���� @!  �ی�  

� دری�Ck  ���یC  $��� ، ���ر 4"�  $�دم  ��� ا���ر�  �eر @�$p  رMk  $� ��د.و�Nد ایd  ��ره� ���ران  mNا$�  �Kو�    dز ای

٢٠٠٠) ��  ��geZ$! ی�  .�اه�ن  �mف  mNام  !  ���ان  ی_  $&��L�  !@ ��  ���LN  pی�� ��ل  WHO ��ز$�ن  �Lا����LN  C  (١٩٩١در ��ل  

$�Kد�  را ��ل  �mف  mNام  در د��� ��$����.

$��Lز ر��� 

$�%M : روز��$! ا����د
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���ن! ��� '+�AB

;رن:  '+�AB


�ادk! ا�ه !@ Cر� ه�ی� ا������4ن از 3ن $ !"3 ���@ �$ ��k �$ از �"�.

� @! ایd دور� در ���d @�د@� �� ��د ���L !A و ���� K�%$ 3ن !�ی� 

� �Nش ه� رو� �ن �����...aو ا ���� ��Kی�~ .��� �

�ز��ان .�د��ل ��نk ده�� �$ ©�N�در ه�! ��N د��� $�درا�� ه���� @! �

dای ���� و از ��t��4ن $ !"3 ��اد $%�K در ���س ���� �� ه� A! زود�kا �

�ا� ای��! @�د@��&�ن dی��از وا ��g ��وی�وس .Kص ���� ا$� در $3�ی

!@ ������ �L�3 را ! $L���� ه�ی� $� �t���� ایd وی�وس را در .�د���� 

!Cر ا��L&$ ���4�$ !"3 ����L$ م�� !

$�یp ا��  !@  ���@ �$ ��Fار  @�د@���   dی��وا را  ��4ن $  !"3  ����L$

����. ه�t��4ن $  !"3 �g�%� ر�� !�ز��ا�&�ن ! ��N وا@���! ��ن، k

@�د@� $� ��ا�� در ایd ا�N��ع @�د@��! ��@�g� .��@ Cاد� ا�%�ب �ز� در

�د. $� ��ا��� k�"� ����� @��� و ��� � ��A �� 3ب �%�ت�F �$ ار�Z �L�3 ا.���ر

!�{ه� از I! ه� m2ی�ای� $� ��د ا$� ���! ا� @! ایL$ !��F d���� ه� را از 

����L$ d�4ن در ای�$ !"3 ! K�%$ bد�@ ��A د ی_ ی��Nی� $� @�� و���$



.Cا�

��4ن ��@C $� @���؟$ !"3 ����L$ ا در�A �L�3 ●

 ���Fار� ایL$ d���� ه� ا�C. د.� zkا�$ !@ Cاز $�درا�� ا� ��! ��ل در ٧@�� ی �� ���د� ا�C. او¦ ���! @@ C@� �� از ایL$ d���� ه� �

�ا� ی�d�k و ��ز$���ه� ایL$ d���� ه� ادار� $� @�� و ا�%�! ه����Fاری_ ��یC ای������ را ه� ز $�zk �&�� .�دش ی�� از ایL$ d���� ه� را 

 ��ق ��Aا�� k ع���Nا dای ،��@ �� ا�C. از ���&��.� از وا��یd@�� و�� ه���Iن در L$ ��#��N���� ه�� �ز� ه�� $g���� @�د@�ن ��ارد. 

�یz، ا��� dو از ای ���� ��L� �tه�� دی !I �I! ه�ی&�ن �2_ ی� 3ب $��� $� ده�� ��  !���ر� $��� را @! �Kی�� dای !��ل $%�K ��ن 

.���% D��$�، ا���Lب، �Y و ��درد دار��، Z ن دا�! ه���A

��4ن ��ل $ !"3 d�@١٩٩ا����د� از وا-����� d�kر�! ر�$ d� !�ا� ���م @�د@��� @! ه��ز ! ��ی�� ر��� و ه� ا@��ن  ��� ا��، $�رد در $3�ی

I! ه�ی� @! وی�وس وارد ��&�ن ��� و ��� .���اد ���rا�� !�د ا�%�! �F �$ ار�Z دنا����د��! وا@���! @ �� ه�ی� @! ! دDیm$ pه%� ���

��4ن دو�ر ��ریz $� ��د، ی_ �ر ��ود $ !"3 d�@ز��ا�&�ن ������. از �3#�ی� @! وا�k١- d� در �tر دی���g از� �� ٣ $�ه�t و  ،�t��� 

�ان ه���� I! ه�ی&�ن درt� �L�3 .Cا��ا.�! ا� _� ! d�@وا dرای� ای�@ ! C%�� دران را�$����� @! �Kی� ��ی���t��4ن $ !"3 ����Fر� 

� وا@�C��� ��D�� d و در دراز$�ت @�رای� .�د را از�a�� د��! از $�دران dای ���! ���ز� ! �#�ی� وا@�d �%�د.دارد. از ��Fده� و �$ Cد� 

! ه� د �Fن ا�A ار $� ده��Z �e. ض�g$ در ��&��� وا@���! @�دن I! ه� �L�3 را @ ��� !��a�� !���"! دوم وا@�d ��ریz �&� ی� ای�$ �"��

� .�اه� �د. او� b���e. �"�. وس����� ایd وی ��D� d��� ! �L�3 !@ ���$ز ،Cا��� �k�@d��� م در��N�© $� ده� د.�� d$» :ی��F �$ 

� و ��3ن �� Mی��ش @��� ا�C و L%�د� �e. ن�A د��t��4ن $ !"3 �g�%� ر�� ! � و � d��2یd�@وا ! C%�� ���د.» ا��}�د @ � .�اه� 

! A&� .�د @�د@��� را دی�� @! � و�Nد وا !@ Cا� !�k�F !�&A�� !���$ d�4ن از ای�$ !"@�������ن �ز ه� ! ایd وی�وس $%�K ��� ا�� و3

.����N�© داد� د.��ش را وا@���! �� p��د d��ه !

��2��ن در�ر� ایL$ d���� ه� �F �$ !Aی��؟ ●

�ان ر�� t� �L�3 .ر� دار��� dدر ای ��tدی ���2��ن $3�ی��ی� �� ��&� !@ Cا� dای C�gZا��}�د $�^���نوا !�kای��� ایL$ d���� ه� ه���� و 

2� @! ی_ $�^�{ ا���ل و �@ �� $� ا��ازد. د@�e. !���ر� ه�� ����� $3�ی�� ا�C،ا���ل، ایL$ d���� ه� �C$K @�د@�ن را  d�#ا� ��t�^�

 �gZوا d$» :ی��F �$ �2�@ ���Fار� ایL$ !��F d���� ه� ا��Lر ����t $� @��. د@� ! C%�2ر و $�دره� @�ر��� ��� �$ ��Zس $� .�رم و��kا

��4ن در .�"� $�ارد ی_ ���ر� ��د� ا�C و�� ه����$ !"3 .C��� Cر�را ا�#�م $� ده�� @! در���� dب ای�"e$�� ارض�� ! @�د@��� @! 

���@� �Aن ا���Lب $�� $�اN! ��� ا�� وe. ای��� ��� @! از ایd وی�وس �Nن ���� !د�Aر ��� ا��.» او @�د@��� را دی�� @! A�@ ه�� !I ��� 

! �}{ ای���  �e�ا� ه� @�د@� 2�~ ��ی� و ر Cا� d��$ b���e. ارض�� dد� ا��. ای��ن ی� ��ء ��mی! ��ارد. ! ه��d د��p ا�C @!در �%

 dای �2�@ �� د@��� !�ز��ا�&�ن��2��ن ��0�! $� @��� @! وا��یd ���� @�د@��&�ن را وا@���! @���. k ��$K� ��دن @ pJدو pr$ ر �2ر و $�دره��@

���ر� ه�� ����� ا���ل، ��� $� �Fی�: «���ر� از وا��ی�� @! $^� }�^�$ ،C�k3 ��� وا@�������ن I! ه�ی&�ن ه���� ���را�C. د@�

� ا�C. .�"� از ایd وا�L bد�@ C$K� ا�� ،�g�%� ر�� !��4ن $ !"�d�k وی�وس 3F ���@ �$��D� �ی_ ��eح |� !@ ���@ �$ ��k dی��

! ��ر @"� در�C ا� Y"e$ dای .Cاز وا@�������ن ا� ��L� ایd @�ر در���3 �د� ه� و $������D�� C $�ت  !@ C��N dای p�C و�� $&

�اد $%�K $� ��د.»kگ ا��� ��ن و ��� $�� p$�� !@ ����ات ��g را ��� �ی� mHیe. MZوا

�ز��ا�&�ن ا$���ع $� @��� � ایd @�ر�k دن�2� وا��ی�� @! از وا@���! @�@ �! ا��}�د د@��� $� ا��از�� زی�ا e. !�ن �� C$K��g$�N �$! را ��� 

� ایd وی�وس ای�d �&�� ا�ا�d ا�C @�د@��� @! ه��ز در �$ ���4�$ !"�ش $L���� ه�� 3��F��دا� ��� �$ .����t�ار Z K��ض اg$ در ��

���� ی ��� d�ای Cا� d��$ .��� �$ �� ! �eای�� !A رو�� در �$ ����L$ dای ! !@ ����@pZ�� �{k ی� ����� �Kی� ���ر� را دا��! 

! دDی"� �Aن $��ف دارو ی� �ر ��� �.� .���� ��tدی !�ایC وی�وس � «�����ر� ه����.وی�وس ���� و  ! K�دار� ���ر $���g ا

! ه�� �{�Z�4ن ��� د�$ !"3 d�@ات $� ��د و وا�e. dش ای���F «���دن I! ه� �d $���ر ����� ��� ا�C. وا@�d $� ��ا�� ��»وا@���! �

.����د� 3ن را k �� هFوس ��د، ا�ری&! @d ��ن وی

��4ن �� $ !"3 d�@در�0 @�ر3ی� دارد٩٠● وا 

���ر� را ��  ! K���4ن $� ��ا�� ا����ل ا$ !"3 d�@وز� �|}�}�ت �&�ن $� ده� @! وا��ا�� ه�� @���� $٩٠prا$t� ��در�0 @�ه~ ده� و 



!"3 d�@ا����د� از وا �Fی�: «ا�F �$ C�k3 ��د� @�$p ایd وی�وس $� ��د. د@��� M��$ ���._ در ��ل@� d�@ا����د� از وا pr$ �4ن ه��$ 

�._ را٣¦١٩� d�@ز$��� @! وا .Ckاه� ر�. d��د� ���، ایd وی�وس ه� $���� وی�وس ��._ از ��F �� @! در $%�Kی�ن �ر��Fل �Kی� 

 !"�ا� 3�� @�ه~ ی�Ck. ایd ا���ق �F �&A ر�� !���ر�  dای ! �K��دی�، ا@ !����4ن ه� $� ��ا�� ����.»دارد �$

� I! ه�  از   ��g  !@ d��ی�: «ه�F �$ $^��� ا�C. او  �ف ه� @�� ه���Iن � dم ای��� � و�Nد K�%$ وس�ایd وی  !  و�Nد وا@�������ن 

�A ��g��ه� $pr ایd وی .Ckاه� ر�^� d���4ن ه��F از $ !"3 !@ Cا� dای �t���� از$� ����، �� ��{��� ه���� و ���وس دای�� در ��ل �

 ��اد را $}�وم $� @��.» kاز �� 3ن ا ~�����_ @! ا����د�  ���3 pr$ ،�� اه���. !��mF!���@ات وا�e. ر��و�Nد ه&�اره�ی� @! ��2��ن در

�دن I! ه� $� ده��، @�� $�}��� ��� ��د. او $� �Fی�: «ه� @�ر� @! ��� ا�#�م  ده��، $��ار  ده�. $� $� ��ا����Z �e. ا در�$ bد�@ Cا� d��

.Cا� ��L� ا�C و در ایd ز$�ن ایd @�ر �L�ا� .���اد� $� �ی� @! �t»k}� ����� ه�ی� را 

C$K� !$روز�� : M%�$
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 ���Uل را �:�>�;!U�+

�x ���3ی� ا�C! ا���س .�رش و ��ز�� در �Y .�د $� @��� �ون

ای��! A��� دی�� ��د. $e�dc ه���� @! در ی�� دو روز 3ی��� ��ول ه�� ری�

روز ی_  در   �tدی �%^�ل  ی_  $� ��د.  دی��   ���  Y�  !��F در   ��$�Z

�دن d��ا� از �ا� $�rل، در روز ��و�� ��ن؛ و ه�� راه� ه�  .Y���$��

3ن و�Nد ��ارد. A! @�ر �ی� @�د؟

�%^�ل ��یg! ��ول دار� ا�C @! اY"4 در  !��F�Y و ی� $���z ��دی_ ده�ن

�وز ایd ��یg! وی�و�� ! ��م ه�x2 ا�C. دو ��ع p$�� .د $� 3ی��Nو !

! و�Nد 3ور���١. وی�وس ه�x2 ��ع٢ و ��ع١وی�وس ه�x2 و�Nد دارد: ��ع  

 3ن ه�x2 ����"��٢%^�ل در رو� �Y و ی� �Fه� در دا.p ده�ن ا�C و ��ع

!@ C�F ی����م دارد و $�YN ای#�د �%^�ل در $�e}! ����"� $� ��د. 

دو�ر�  C���gk  !�"  C��� �Nی�   ��2�ه  C���� �&�ن ده���  �%^�ل، 

Y"4وز 3ن $� ��د. ا�  YN�$ !د دا���Nن و�وی�و�� @! از 2�~ در 

�اد ! ��ر $g��ل در k٣ا �� -!! ایd وی�وس 3��د� $� ���� @!  �t��� 

3ن ه�x2 او��! $�  �Fی��.

�.�رد اول ●

� ��$p وی�وس�� �.3 �� �د k dای �tد، دی�&ه��d @! وی�وس وارد �ن 

�اد ��$p ایd وی�وس ه����. �L�3 ز$���،kد. ��ود ه&��د در�0 ا�.�اه� 

��ی� در @�د@�، ! وی�وس ه�x2 3��د� ��� ا�� و ایd وی�وس در �����



 dاز ای ��g��Z $� $��� ا$� در اY"4 $�ارد ! �0رت 4���gkل (.�اب) ا�C. در  �L�3 ����وز ��� @�� و وی�وس در�اد، ! دDی"� ه��F �%^�ل kا

A از ��، ایd وی�وس هtا$� در ��� ا� دی .���$ �$ �Z��د ! �0رت 4���gkل k ���� �gkل ��� و �%^�ل ��ه� $� ��د. �N�Y ای��! در���م ��ل ��

.��د �%^�ل ه�� .�د را در ه��ن $|Z p%"� $� ی�k ،ارد�$ Y"4ا

● وی�وس ��ار $� ��د

��ا$p زی�د� $��gk YNل ��ن وی�وس .��! $� ����:

 �g� ،�F���Z ،�t"$�� ،(ل ��3"���3ا�r$ ر�� !�ا��، .���t، ��را��� ��ی�، ���ر� ه� (tار��Z ،ل�r$ ا��) Y� !در ����� ای���، $�0! 

�وز ��ار ��ن وی�وس .��! و  YN�$ ب) و ... $� ��ا�����k3 ض ��ر�g$ ت در�$ ��D�� d�k�FY� !��F ارد در�$ Y"4ل ����. �%^�ل ه� در ا�^%�

�ا� $�rل رو� �}� ده�ن) ه� $��d ا�C دی�� ����. �%^�ل ه�ی� @! درون��ه� $� ���� ا$� �Fه� ��دی_ ��راخ ��� و ی� دا.p ده�ن (

��ا� ���ر ���ر $&�د� و .�ردن و ��3$��ن را  bر درد�����p $� @���.ده�ن ���ر ای#�د $� ���� 

��$�● از .�رش �� �

 روز ��ل $� @&� و �� ایd $�ت ! ا���ل $��gد� در$� 3ی�:�١ �� ٨دور� �%^�ل اY"4 ��ود 

Cوز �%^�ل 3ن ا�� C$K� d��ارد او�$ ��&��د ا���س ���� ی� ا���Lب ی� .�ر�� در▪ دو روز اول ($��"! او��!: .�رش و ��زش): در k !@ 

�$� $� ��د. از �3#� @! �%^�ل ه� اY"4 در ه��Z ��@ p|$ dه� ه� ای�F .��@ �$ �� $�ارد .�د$|p $�رد���&�ن $|Z p%"� ای#�د $� ��د، در 

!����ار ا�C �%^�ل Z !@ د�� �$ !N��$ د�k

��"! ��A ��ول ری� 2� از $�یM ��ه� $� ����. در $ dول): در ای�� !"�����ر� $�ارد ایd ��ول ه� ! �0رت .��! ا� ه����.▪ روز دوم و ��م ($

��$�Z z�� �@ ول ه�� �%^�ل �2ر� ��� و ز.� ه���� !"��$ dز.�): در ای !"���� $� ����.▪ روز �LAرم ($��@�. vری�� !! mF �$ �Nارد @!  

.Cل ا��^%� !"��$ dی�� ���$ d��I�و ه dی�� bدرد�� !"��$ dای

�� _&. vری�� !��"! ز.� ه�� ای#�د ��� $ d���2! ��ن): در ای !"��� و روی! $� ����.▪ روز �2#� �� ه&�� ($

!�kر d���"! اY"4 ز.� ! ��ریv از $ dی�): در ای�L� ��$�� !"���� از▪ روز ��L �� دوازده� ($aارد ا�$ ��&� و $|� .�اه� �� و .��%^���! در 

.���$ ��� �Z�ز.� 

● ایCk3 d ا�C ی� �%^�ل؟

 !gدو ��ی dا��� @! ای���� ا$� �ی� �F �$ ��%ا�� Ck3 ��اد �%^�ل را kارد ا�$ ��g� ه��d ا��س، در$�ن �L�3 ه� � ه�در � ه� ���وت دار�� و 

$���وت .�اه� �د.

! .��ص در ز$��� @! ��ول ه�� �%^�ل �2ر� $� � .Cا� ���ان ���ر زی�د�%^�ل ��یg! ا� وی�و�� و ���ر $�tدی !���، ا����ل ��ایC 3ن 

 Ck3 اY"4 در �Ck ه�� ��م ده�ن $����ا�C. ا$� p$�� Ck3 وی�و�� ��ارد و $��� ه� ���C. �%^�ل اY"4 در  !��F�Y ��ه� $� ��د ا$�

� �L�3 ایd ا�C @! �%^�ل در ی_ $tد. ���وت دی�� �$ p��! �0رت ��ول 3�ار دی��دا.��F p! ی� �Z�C ه�� @�م ��م �& Ck3 �$ول دارد ا�� !"��

��� ��د.

����ن، ا����د� از ����$ C��2 ! C��2 ��{��$ س��� .Cا� �� ���ان، z��Z، $���_، $��اb ی� ���!ه��ن ��ر @! ��F��، �%^�ل $�

�ان ����. .�د ��� ه� @! �%^�ل زد� ای�، tدی !�ایC ایd وی�وس � Y%� ه� $� ��ا��� b��&$�! ��ی Y� از x2��d ا�C وی�وس ه�$

�e. !@ د دارد�Nو �&A !�ا� $�rل، ا����ل ا��}�ل وی�وس �ن .�د��ن ا��}�ل ده��.  z���$و در �0رت در$�ن �&�ن ��� $� ��ا�� Cا� b��

�%Y @�ر� ��د.

را� $%�رز� � �%^�ل٩● 

�ا� �%^�ل و�Nد ��ارد ا$� داروه�ی� ه���� @! ��ت ی� ز$�ن 3ن را @�ه~ $� ده� �geZ در$�ن:�

� M��$ را در �L�3 ی��! �0رت @�م ه���� و  Y"4ا !@ �� زود ی��g در $��"!▪ داروه�� ��وی�وس $���� �3��"�ویFداروه� ا dف @���. ای�%^�ل $�

او��! ی� ه��ن $��"! .�رش $��ف ���� �� ��� ��ت و ز$�ن �%^�ل را @�ه~ $� ده��.

.���@ �$ C@�� ل، درد 3ن را�^%� M��$ ��Z�$ دن�@  x� � � !@ ����@ x� �▪ داروه�� 

.���� �a�$ ه� در $�ارد درده�� ��ی�، $� ��ا����F داروه�� ��درد ه� ▪



�ار دZ ،ل�r$ ان��� !�ی�. %�ا� �%^�ل $� ��ا��� ��م �ا� v�2 دZ�}! در ه� ���YN�$ C▪ در$�ن ه�� .���g�$ �tد� را ه�  p|$ ادن ی' در

�ار دادن ��A @��! ا� ه� در $|p �%^�ل، ! .��ص در $�ا�Z .و @�ه~ درد $� ��د p|$ ��� ���tر دی�@ .C_ @���� ا��وز ��ول @� p

�م ��ن $|p $� ��د و � Y%� ر�@ dای .Cا� d��واز ��b �^�رد.@! $� ��ان ا�#�م داد، �����2ن �%^�ل � p|$ dای �� ��@ �$ _�@

� �����2ن �0رت ه��tم ��ر � x2 ،وز �%^�ل ��د� YN�$ ب $� ��ان �� ��▪ از �3#� @! ��ر .�ر��� $� ��ا����k3�� م ه����ی� و ا����د� از @

�د.@ ���F�"N وز �%^�ل�زی�د� از 

��� ! .���@ ��وز �%^�ل را @����g $�اد m4ای� ه� $� ��ا��� �� ��ود�،  !@ ��� C�a ▪،غ�$ �^� ،C��$ ،���2 ،�ان $�rل: $�ه�، $�غ، ��

�وز �%^�ل $� ����.� و زرد3�� از N�"! .�را@� ه�ی� ه���� @! $�YN @� ��ن KF ،Y��

�Kت، �دام ز$���، 2��}�ل، ��ر��t، ا��tر و ه�یv .�را@� ه�ی� ه���� @! ا����ل � ،��LZ ▪.���@ �$ ��&��وز �%^�ل را 

�اد� @! �%^�ل دارkا .Cان ا��tدی ��د از ���س k ب���Nاز �%^�ل، ا ���F�"N ص▪ ی_ روش .�ب��. !�ان tدی ��ی� از ��دی_ ��ن و ���س  ،��

��زادان و ���ران، .�ددار� @���.

�ن ه� و�Nد دا �tدی C��Z !� $|p �%^�ل ����▪ ه��ن ��ر @! ��F��، ا����ل ا��}�ل �%^�ل از �Z��� از �ن  Cس د���از � �g x2 .رد

&�ی��. CZد !د�C .�د را 

C$K� !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=289838

V	�� [�(وا)���3���ن ـ وا

�$� ر��t رو� ���2~ ���Z ت�gو ��ی Y� ر�Aد� @! د�k ��.�رد در 

!�k�F “_.�! ذهd $� ر�� ایd ا�C @! او ”� !@ ���A d��او ،Cا�

ا�C و ��.�د�g� ��F3 $� ��د از ���س ��دی_ � او .�ددار� ��د. �}�ی%ً�

���ر� ! ��ت $��� ا�C @! ��ارض ه�! $� دا��� @! ��._ ی_ 

���@� ه� دارد. ��A ��ل p%Z ��ه� �دی� @! وزارت �Lا�C، در$�ن وe.

�._ و� d�@وا zری�� !3$�زش ��2�� در ی_ ��v ه����t ا�Zام 

��� !J3$�ر ارا z%� .د��.#! در ���م @�د@�ن و �Nا��ن ��ا�� @&�ر @�

 !  Yی�Z �د��. d��A ا��}%�ل٣٣ه� @ C@�� �ح � dای در   ��� $�"��ن   

! C%�� z��� ا���t� ر� از ی_ �� و��� dای ! !N�� د� ا� �&�ن از���F

�د� �C$K ا����د��F ا��}%�ل dری� از 3ن @! ایmt� دارد.  (t3ن از ��� دی

�Lا�C و در$�ن @&�ر ا�C) در k�"� ه� و ����� ! ��Fا�k و �$���

���@�ر��ن ه�� �"�ی�ی��� ��� از ایd $���ع ا����د� ��� و ه�D ��Fزم 

�&��، ی�� از �� ��$e"�ب و $��� k�"� ی� @�ر��ن را ! ���ی��� ���%Zا�

��س و واه�! ا� � d��A ا$� 3ی� !Cا� _.�� !روش ه� $%�K ���دن و� 



واz%e�$ C�gZ ا�C؟

�د ی2�وا�© ا�C @! در ��ل ه�� �! ��Aان دور ��._ در ایd @&�ر @�د@�ن را ! @�م $�گ $� �L�3 ر� در�@ pr$ ���ان ��m2ی%N ارض�� «�� �

�د� ا�C. وا@�������ن $pr @�ر� در C&F �$ �L�3. ا$� ا$@ �����د� ا�C. وا@�������ن$� C&F. ا$� ا$�وز� ��ای� �@ �����وز� ��ای� �

���ر� ه dای !� ��ه� $%�K ��ن ��@ �tو دی Cر 3ن ��� ا��L$ Y%� ر���� dد� �"�! ای���F.����

 C��Z dر $� رود، ای�@ !�ا� 3ن ���ر� و ��� وا@��������� @!  dای � ��� �J���3 ا��“_.��” «|%$ !از $%|» وا@�������ن را 

ا.���ص داد� ای�، ا$�� ا�C @! $��� واMZ ��د.

���ر� ��._ C��A؟ p$�� ●

���ر� ��._ ی_ ��ع وی�وس ا�C @! ایd وی�وس در ا��ا� ���ر� و $�ت @���ه� �g از  p$��،����وز �rرات N"�� در ���|�ت �"z و 

�ارت $g���� �gkل و ز��� $� $���.�٣.�ن و ادرار دی�� $� ��د و �� � !Nدر در C��� 

● ���ع ���ر� ��._ در �LNن و در @&�ر $� ��tA! ا�C؟

 ��) ا�C @! ه�F _�) _�$�0رت ا�� !���ر� و�Nد دارد. در٢ـ�در ��ل ����، ���ع ���ر� ��._ در ��g �}�ط د���  ���F !�ن ه�� ��ل ا$

�١٣٨٢ �� p%Z از د� $�� ��g از @&�ره�� 2�&��k! ه� ! @"� از �d ر�k! ی� در $��"! ری&! @�� ا�C. در ای�ان ����F _� �0رت !���ر�  

�� d�@وا !�! .��ص در ���Nا��ن و �Nا��ن $&�ه�� $� �� و رو ! ا�kای~ �د. (! �"C ای�(�� �$ zر ��ری��g از ی_ ���k �t}� ی_  _.

�#� � vری�� ! �����tـ¦ی� دو ��C وا@�d در ی_ ����t و �d و�� �g از وا@�������ن ه����t در ایd ��ری' ایd $��ان @�ه~ 2��ا @�د و 

.�� !���@ ���t�&A ر�� !

�._ ه����؟� ! K��ض اg$ ر� ه�� ز$��! ا� .�ص در����اد� از ��� �d و x�N ی� kا !A ●

،���� @�� وا@���! �&�� ��� و $����C ��ا��! Fا ،Cدار� ا���Fر وا������ر�  _.� در�0 $�ارد x2 از ���س $%�٩٠K در �Aن �

.�اه� ��.

!($�درزاد� ی� ا@���� $pr ای�ز ـ $��ف داروه�� ������ن) دار�� ی�   $�ت ����D و ! $��ان �D @�ر��ن $��ف@���� @! �}{ ای��� 

.���@ �$

 ��.�اران زی�� ،d� �� $� ر�� x�N ه� ٩از ���� ! .���� �$ K�%$ �� ���س @��aد� $�در در ا�! �"C و�Nد ���3  ��$ K��� در $��ان ا�aª�

�� و �Fه� ! �0رت ا2��$� در �Nا��ن و ���Nا��ندا��! ���. ا�%�! �g از وا@�������ن ه� در I! ه�� p%Z از �d $�ر�! @! وا@���! �&�� ا

�ز.��! ه� دی�� $� ��د.�����ن و ��در دا�&��t، د

�._ JK� !A�� $� ��ا�� ای#�د @��؟� ●

 !��L� ر� ه�� ����� ی_ دور���� Y"4ا pr$ _.� روز� �g از ���س � �^K�%$ } دارد و x2 از 3ن �Y� ���$�{$ �JK، ا��}�ن١٠ـ�١٢

$ ©e� رو� � �$�Z !��$و ای#�د �}�ط ���� در ز ،_&. !k�� ،�&A و ����ی�ش از ^��� ده�ن ��ه� ��� و $g��Dً در روز ��م ��$"|��!، 3

xH� د و�� �$ ��$�ر�� ا��ا در �0رت (����! .� $�) ��هZ رات�r�ش $� ی�� وه��� �g از ��وع ���ر� ��F d�J�2 ! D�! ���م �ن از  

 روز ��Z $� $���.�ـ٧

�._ و ��� 3ن و�Nد دارد @! ��ا�� راه���� �&^��� $���%�� �JK� ه�� .��0 در �F؟● 3ی� وی���� 

وی��F ه�� .�ص ���ر� ��._ �%�ر��� از:

�وز �rرات�ی�ش ��ی� از A&� و ��� و ا��}�ن $"�|�! p%Z از ا��) 3

) d�J�2 ����3 د��ان p� رو� �e© $^��� ده�ن در $}� �$�Z !��$د �}�ط ���� در ز�Nب) وKoplic spots ض���C در �� !١٢ـ١٨) @! 

.Cا� _.����C از �d $� رود و ��L$ ���"@ C$K در �&^�{ �

��D و ��ل ���$� ��%�ً�  Y� �ج) ه��اه� �rرات 

�دن و ��� ��و�� 3ن ! ا��ام ه�F رات از �0رت و�rد) ��وع 

�ا� �&^�{ 3ن و�Nد دارد؟● 3ی� روش 3ز$�ی&�tه� 

dای ��� ا�C و ���ز ! @�_ 3ز$�ی&C��� ��t؛ ���"@ �JK� ا��س� Dً�0ا _.����ر� � }�^&����F ا��از� � ��ل، در �0رت ���ز ! �ªی��، 



�د� از ��ع  ���3IgM#��� !! ر���. ا.����0 ��._ در .�ن ���ر و C�N و��N وی�وس در ���|�ت ��� و �Ck ه� $� ��ان 

�ا�� $� ��اد ای#�د @��؟e. ار�� و�� !A _.�� K�● ا

�دد و ��ارض ���� ���ر� �%�ر��� از �����F Cش١٠ـ٣٠ در�0 $�ارد و در ��g �}�ط در ��ود ١ـ-���ر� ��._ در F �$ ��گ و $�$ «�� در�0 

�و�~،���! و @�ر�، ز.� ده�ن، ا���Lب ��#�� و Z �.ی!، زm��g از$����، ����C ری!، ا��Lل، ��ء� �� ��رم $�� (ی_ ��ر�! دی�رس 3ن ��رم $

.(Cل ا��� ��A

��» �g"! ور ��ن 3ن $ _.����ر� � ،���� @�� ���L� p! در �ن دا��! Fا Cا� �� ��د.Dزم ! ذ@

�ایC 3ن ��tA! ا�C؟� ��|� ●

�g$ ر�� !�� �� ٣ـ-�ل از از ��یx��� z ه�ا� ��و� وی�وس در $��"! $}�$��� و ��وع ���ر� $��}p $� ��د. .��وز �rرات ��ـ- روز p%Z از 

روز x2 از 3ن ���ر� $��� �"}� $� ��د.

�._ C��A و L� !��tA�! $� ��د؟� d�@وا ●

.��J�$�k ن�� �%��e$ 3ن !�L� !I^3ی� $� ��ا��� در .��ص ��ری

! و��"! �-١٩در ��ل  _.��Ck ه� �Nا ��� و Peebles و Endeks، وی�وس � C&@ از Edmonston!�"@ Ck��ر �%�ر در  dی��A � ��$��� �� و 

! �0رت �g�� ��� در �$3. !N�N ا���ن و ی� d��N د� ه���ی� �"�ل ه�� 2

�ر) از ���J ار�! و��"! �%�ره�� $��ا�� و $) _.�� ��� ��g� وس��._، وی� d�@ان وا������ـ�ن ��0ـ~ در ایAlk-HDC! !@ Cا� 

�$�c� ،d�ی��$���@ ! _���� ���3 �Fد��ا� ��¨ 3ن از 3�! 3ن�"�ل روی�ن ا���ن ��دت ���د� و  ����@ C�%r� $�د� ��ار @�{$ d��I�و ه d�ی�

.Cود� ��� ا��kا

���$! وا@�������ن ��ا��� در $�رد ��._ ��tA! ا�C؟ ●

�._ در �d ١٣٨٢در ای�ان، �� p%Z از د� $�� ��ل � d�@وا C���$! وا@�������ن @&�ر� ی_ ��� در٩، در �F _� د $�ارد�Nو C"� !) �tه�$ 

 d� در ��� C $�ه�t، و�� �g از ایd ��ری' ! �"C وا@�������ن ه����t @! ���� وزارت �Lا�C، در$�ن-١@&�ر$�ن) ��ریz $� �� و ی_ ��

 d�@وا zری�� C� ی_ ���F _� ارد�$ Mی�� درMMRو 3$�زش ��2�� ا�#�م �� و @�ه~ �tدی C�.#!، اوری�ن) در ی_ ����t و ��� ،_.��) 

 ����t ا�#�م $� ��د.�ـ¦

C ا��)  .Cال ا���$ d��ه ! ���  !�k�� �LNن ! .��ص @&�ره�� 2�&tول وا@�������ن در �}�ط دیMMR دوم ١٢ـ-١ ـ C�� �tـ¦ $�ه�

 ����t)��١١��t و ی� 

�._ ��د؟� ! K�%$ ��@ ،d�@وا zری�� � Cا� d�● 3ی� $�

�d ا�C در ¦ـ١٢�$ ،_.�� d�@وا zاز ��ری �g�rرات و ا���Lب $"�|�! دی�� ��د و�� ��ارض ���ر� ��._-ـ-١ روز  ،Y� در�0 $�ارد 

$g��Dً دی�� ��� ��د.

� ا p��د Cدا� _.�� d�@وا zد�%�ل ��ری !���ر� ��._ را  �JK� ��@ �Fا Cا� ��g را ���ً� �ی�Dزم ! ذ@ C�� d�@و وا C��� K�

.��@ zری��

 Ckرا دری� d�@وا dه� $� ��ا��� ای ¸���اد kی� ا Cص ا���ل ا���^$ �{k _.�� d�@؟● 3ی� وا���@

�._ و ی� � d�@وا C�ی� دو �� �t��� _از ی �g�اد k! ا�ر @"�، ه�� !MMR���� و ��C دوم در ه ��� �C اول در ه�� .���@ Ckرا دری� 

) ��@ �$ !gNا��د $k !@ (����Fر�) ���Cath up.د�� zی� ��ری� (

�ا�� دا��! ���؟e. ا�� ��ارض و�� �$ _.�� d�@وا Dً�0ا

� ایd وا@�~ ه��&� !@ ���� �$ ���! وا@�~ ه�� $���g و ���$� �}���  d�@وا@�~ وا ،!" .��� ه���� و .�د! .�د L%�د 2��ا

.���@ �$

�$�� $|p ��ریz ا�C @! در Z ،�0رت، درد، ��رم ! �g��$ ~�@! ١٠وا�رات، ورم $"�|�r ،Y� �$��� ~�@ـ١٢ در�0 $�ارد دی�� $� ��د. وا¦

! ��رت ��b¦روز �g از ��ریz وا@�d و �Fه� ! ��رت @�ه~ C@K2 .�ن (�"�ل ه�� ا�g}�د� .�ن) در ��  .Cا� d�@وا Ckاز دری� �g ه��! 

%� �L�3 ! C����� در �0رت ��د $� 3ی� و�Nو ! d�@وا ��دد.! �"�c� C$�ی��d و ژd��D ه��ا� F zری�� d�@ی� وا�



�ای� .��0 ���ز دارد؟� ! d�@ار� و ا����د� از وا�Lt� ●

�ارت � !Nل در در�I^و در ی ����ی��� ه��ا� � ی'  p�� MZ�$ ه� در d�@! وا�ه pr$دن در٢ـ٨� ��Ltار� ��د و دور از ��ر ���. x2 از �ز @

�ون ا��ا.�! ��د.¦��ض ��ی���  C��� 

���، ���ز� ! ��ریz وا@�d دارد؟ ��� _.�� ! K�%$ ��@ �Fا ●

���ر� اش ���� ��2_ �&^�{ داد� ��� ���، ���ز� ! ��ریz وا@��A ،C��� dن ای��� @� �Fای#�د $� ��د.ا p$

● در �0رت ��م دری�Ck ی_ ��C وا@�A ،d! @�ر �ی� @�د؟

.��@ Ckدری� ��� !@ ��� ���g را در ه C�ی� �� �� �ه��ن ��ر @! ذ@

● 3ی� ��ریz وا@�d $�ارد $�M ��� ه� دارد؟

$�ارد $�M �%�ر��� از:

ا��) ���ر� ه�� ��د �Y دار

�tو�� ز��� دی�ب) p%Z از C�mF ی_ $�� از ��ریz ی_ وا@�d وی

ج) �ردار�

د) �}{ ای��� و �.��� ه�

�ف @�ر��ن ! $�ت ����D و � دوز �D، در$�ن � داروه�� ������ن�$ (�

����_ ه�� ! @�ر ر�k! در وا@��c� pr$ d$�ی��d، @���$�ی�� ���3 ! C%�� ی��� C����� (وd

�"%Z d�@وا zری�� �aن در ا�. C@K2 ~ز) @�ه

 K�%$ د�k _ی ����$! وا@�������ن $e���c ��ا��! ��� و � @�� وا@�d ��د� ��� ی� Fا� و�▪ ا�ه� ���س 2��ا @�د� ��� A! ��0�! ا� 

داری�؟

� در ��ض Fاز 3ن $� ��ان از٧٢ا �g�Ck و�� F !#��� زد و d�@ان وا�� �$ ،��@ !gNا��g از ���س $ C��� در $�ت d�����"F�$�F م�� ! �Jدارو 

ی_ ه��! x2 از ���س ا����د� @�د.

�._ و ی� � d�@رور� وا� d� در ����. �Fا ▪MMRاز 3ن �%�ی� ��$"! ��د؟ �g دری�A �� ��@ Ck! $�ت 

 d�@ی_ $�� و در �0رت وا �� ��� �J�L�� ! _.�� d�@وا �FاMMR �� �J�L�� ! !#.��g از 3ن �%�ی� ��$"! ��د.٣ ی� � ��$ 

�دم$ Y�%� ���ی! ��2&� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=222788

;�4�� OPا�
 �
و�� ؛ +����;، ا

�» از @#� 3$�� ا��؟�Fو «او «�«ا���

� A! ه����؟�Fو او �اKً0 ا���

.��@���e. �"�. دو dای ،���{�g$ ه� ��g

.���� YZا��ی� $ �{k و ����� �L�3 ه� �}��� دار�� @! �%�ی� از �.�



«��ف و ��ی» «ا���� ��Lا���  pk�|$ «| !@ Cروز� ا� ��A !0K.

�» $pr روزه�� $�داد$�� داغ داغ ��� ��ل p%Z و�� ا���ر و ا$��ل�Fو «او

«ا����» و...

���ر� «و�» @! ی_ �وز   �e. م ��ن ه�ا�F ن و�����  p�k ل�� �ه

�دم$ ��L�ا��t� و در �2 3ن ����ر� �$� و ا��$�_ ا�C، ا�kای~ $� ی�

��� ا�kای~ 2��ا $� @��.

� $&�ه�� �~ از ��C و �LAر�ه�ی� ����ی� $%�� %. ��� p%Z روز ��A

d�! و� �� ه��! ه�� ��mF! در �}�ط $^�"� @&�ر$�ن @! در  K�%$ ���

�ه�، ی_ $�رد �kت ��� �Fارش ��� �د.%. dای

 ��دم، ا$�وز @��$ Cا��L C�gن و��� ��L�Lا��� g$�N! و  ��L�ه�F3 ��{ار� � !���^%��.����ر� و �aدر ا ��گ و $�$ �D���ه� 3$�ر 

 Cا� dای p{� ط����ر� $��mF pr! �"��ت زی�د� ! ه��ا� ��ارد، � ایd ��ل � dع وه���� و ایKا� ����ر� ���3 ��ی� ��  dای � ��&� !@

@ ���F�"N 3ن ! �K��� و در$�ن از ا�t&�2 ا��}�ل، روش ��Lری�ا، راه��� p$ه� از ��ا�F3ا���� و در �0رت $%�K ��ن را� در$�ن را �ا���، زی

K� د�. C$K� ! �Fو ا ��N ات�e. � Cوی���$ «����ر� «و dا������ در .��ص ای �Z! $�� ه����، ���ً� ای�F dارش راC"�4 و 

^�ا���.

● و�� ا���ر

�����ری��L وزارت �Lا�C، در$�ن و 3$�زش ��2 ��� و $%�رز� �t&�2 ادار� x�Jی� ر�F ��ر� ����© داد� و $� �Fی�: ا���ر ی_ ���ر�د@� dدر ای 

! ��م «وی%�ی�@"�ا» ای#�د $� ��د. ��د در�0 $�ارد ��و��$ ���� !@ Cدار ا���Fوا ���Lا$�ا� ،��� C$K� ون� $� ��ا�� ! �0رت .��� ی� 

���b ��ه� $� ��د.١٠e. �0رت ��ی� و ! در�0 $�ارد 

● �Kی� ���ر�

�اوان،k اج�$ C�Nت ا�gkد � �����ر� $� ا�kای�: ا��Lل 3 dی� ایK� و� در ادا$! در.��صC��� ون� ��ا��d دل درد و دل I�2!، ا����اغ 

�اوان و از د�C دادن 3ب و ا$Kح �ن از �Kی� ا�k ~e� ،�2 ق�� C&2 تK�� �t�k�F ،�"%Z ع�L�.ر ه������

Cای�� ��Lراه ●

���ر� از ��یz $��}��، ی��g د�C 3��د�، ���س � $�اد د�gk و ا :��@ �$ !kی� ا���F ��د ����د@�k !�اغ ���ران و ی� ��ازم 3��د� ���ر ���

� $��}�� ���� 3ب 3��د�، �%�� 3��د�، �m4 !�Lا� ��د � 3ب 3���4 zی�د�، 3��د� ��ن m4ا ���� $xt 3��د�، ا��|��م$��}p $� ��د و از �

��� و ��&! @! 3��د� ��� e ���، $��}p ��د.�2، ���&�� ��وف و ا�%�! در3ب 3��د� و ی� ��mی! ��زادان 

���t&�2 ●

�� از �t&�2 ا���ی© $� @��: �� Cا��L���ری��L وزارت  ��� و $%�رز� �t&�2 ادار� x�Jر��ی� از 3ب ��3$���� ���! و�� ا���ر  K�ا

ا����د� ��د.

�دش در ی��ZKت .�ددار� ��د.F و ی� �▪ از $��ف 3ب A&�!، رود.��! و .... در ��ل ��

&�ی�� و �� ����� ���ی��. ��. !▪ p%Z از $��ف $��� و �%��، �L�3 را 

�ت از $��ف ی'، �%�� و ��Dد� @! ! ��L�3 C$K ا�����ن ��اری�، .�ددار� @���.k��$ م�tه�

▪ $�اد m4ای� را از د���س �&�ات دور �t! داری�.

& ��. !C $�اج، د����L .�د را � 3ب و �0�ن �Nاز ا x2 ا وm4 و .�ردن !�L� از p%Z ▪.داری� !t� ����@ د را�. ��L�.�� ی�� و�

● ا�Zام �kر�

�ا@� �Lا��� در$$ !��، �kراً �ی� 3 ���Lر� ا�����وع � £|$ ! :Cا� �{�g$ ی��F ��د، زی�ا @�ه~د@�@ !gNا�$ MZ�$ !�ا� در$�ن  ���

�گ ! ه��ا� دارد.$ �e. ن� C��و���3ب و ا�

�ان @��Lج و �2@���نk��$ ��Fو او �● ا���



�دار دا�&��t �"�م ��2�� در�ر� ا.%�ر $��Nد �Fوا ��Lری������ @�ر���س $�¿ول �Z س��L$در @&�ر �! و K�%$ ران���� $&�ه��  ��%$

�ان .�ر�N از �2@���Jان و زا�k��$ و 3$�ه�� Ckر ! !N�� �� ����© داد� و $� �Fی�: �&�d��$ ��4 «��وز «و �e. ،ن������kاق و ا�ن، �

�د@ �{"� b���ایd ه� $�رد ���ر� ا��Lل را �ی� $&��� و�Nد دارد، e. d&! ای��و ه C���.د�� C�a ف 3نK. �t$ ،

���ر� در .�ا��ن  dوز ای� �e. ن و �2@���ن و������kان و ا��d ای b����ن .����&�نو� در�ر� $�ز $&��� p�k ����"�$ ان�Jزا ! !N�� �

���ر� در .�ا��ن و�Nد دارد ��@��ن در ایd ا dوز ای��ا�  ���&� �e. !�� ای� :��@ �$b�����ن $�رد� $&�ه�� �&�� و k}� ی_ $�رد $&

 �@��&$ !e{� ��و .��%^���! ه Cد� ا��و�Nد ��ارد.در ��ی%�د دی�� ��� @! x2 از 3ز$�ی~ 3ن ه� $���� 

● $���z 3��د�

��� در ��2' ! ایd �¿ال @! $�ارد ���ر� در A! $���}� از @&�ر$�ن $&�ه�� ��� �Z س��L$ر������&�ن $� @��: $�ارد� از ��. ،Cا�

�ان دی�� ��� @! $g��Dً ه�! ���! و�Nد دارد و ایd $�ارد L� اه�از و ،�Z ،از����� @! از $�ز @��Lج و �2@���ن«و�» در ��kا CZ�$ ان�Fر�@ zی�از �

.Cا� !�kان 3$���، ا��}�ل ی��! ای

�e. �� �C$K و 2 ●

�ر� $� ا�kای�: $�ارد و�ی� @! �� روزه�� ا.�� �Fارش ��� ��ش @�Z _��Kی� ��� dو� در ای«��Fو او ��! «ا���" ،���C و ا���ر ��� 

 �� Dً��g$ ی� زی�د� ��ارد وK� !@ C٧ا�- ،���� �$ ����g$ ل�Lر ا��Aران د��� dاد و دو-٢ در�0 ای�g� dو از ای ��� در�0 $��d ا�C ��د 

�� �! در�0 �&�ن �Kی� .�"� ��د 2��ا $� @��.

�e. !N��$ Kً0را��� Cا� d�� و �0ا �دن ���ر� $�� ��ون �C$K و  ! !N�� � dای���3��٢ 3ن �&�د و ��ف  �@ C"� ! C��� 

�گ $�اN! ��د.$ �e. ���ی� 

● �%�ر از $�ز

�ا از ورود ���ران A !@ ~��2 dای !�دار دا�&��t در ��2' �Fوا ��Lری����� ��� ��د، $� �Fی�: دور� @��ن@�ر���س $�¿ول �F�"N ز�در $

�ایd در �0ر�� @�� ،Cاز ی_ روز ا� ��.� $�ارد ��� @�����ر� �! �� v�2 روز و در  dرا��،ایmF �$ ر� را������ر دوران ���L! ی� @��ن  !

 $��M ورود او ! @&�ر$�ن ��ی�، در ایd �0رته��tم �%�ر از $�ز @�� از ���ر� او $C��� M"e و �Aن �Kی�� از ���ر� ��ارد، ��� ��ا���

 !N�� � dای��� .���� M"e$ �$ !�������ن و���ر� و ���ر ه� دو از $�ز �%�ر $� @��، �ون ای�kاق و �2@���ن و ا��ان از $�زه�� �k��$ دد�� !

�اد ���ر و ا��}�ل ���ر� و�Nدkورود ا �e. !&��ره�، ه�&@ dا��� در ای�L دارد.و�e$�� C�g"�ب 

● �}~ K��kب

! ���ان ی�� از راه��L ا��}�ل ���ر� «و�» ا��ر� @�د�  �Lی�%� �Fد��3 ! ����Z س��L$ ��Zای�: و�k�٠ �� ٣٠و $� ا� �L� _در�0 $�ارع ی 

�� ���ع و� و ��یe. ،د�� �Lی�%� �Fد��3 «�����ری��L رود� ا� و�Nد دارد. ا�%�! ایd ا$� ازK��kب 3��ر� $� ���� و ه��d ا$� $� ��ا�� 

.Cا� ��&� p0�� ا$� ه��ز ���#! ا� ،��� ���F �2 ��|$ Cا��L�ی��Z ��Z zی�! ���� �

.Cد� ا��k Cا��L Cر��ی �! و K��ای�L�� d را� $����C از ا��

��%� ��&��� pا��$ ●

�ا� ا�����ن  :��@ �$ ��@ª� و ������� �%�� را ی�د 3ور ��� و �&��� pا��از ��م 3��د�F �%��، ا��ا �ی� pF و �D 3ن راایd @�ر���س، $

!�د �� 3ب @� @��. �%�� @ !k3ب ا�� ���� v�2 !�k&�ی� � Mی�$ ��eZ v�2 �� !� xH� و C��xH� ،�����ی� در @� 3ب  !{�Zد v�2 ت�$ 

�یd را "@��م ی� ی_ �A z��Zی^�ر� �� �0ف �2در 2F از 3ن $}�اردو �g� 3ب ���� ���! ��د  p.ت١٠دا�$ !�د� و �%�� را @ p� ���� 3ب ���� 

�یd در3ورد� � 3ب ����"@��g �%�� را از $|"�ل 3ب و 2 .Cا�mF 3ن p.دا !{�Zد Cه� �� v�2ع��� p�k د. در��ف @�$ xH� داد� و �&��� 

�ف @�د.�$ dc�e$ ه���N در$��ل ی� �{k د و @�ه� و @"� راD�� و ��%� Cا� ��L ����ر� و

● �Kی� ���ر�

�ن ( ��ر و �2 در �2 و @� 3�$ Mkد ،!I�2 ون دل درد و دل� ���LF�� ل�Lا� ����Z س��L$��Fو او ��ون �Y) را از �Kی� و� از ��ع ا��� Dً��g$

� $� ��د، در �0ر�� @! � K� d��Aی�� رو ! رو ��ی� �ی� ���ً� ! ��2_ و @m�$ ی�� �� در$�ندا���! و��� !gNا��ا@� �Lا��� در$��� $$

��MZ ا�#�م ��د.



�دن ی� �%�دن در  ●٢�C��� 

! K�%$ ر��� �Fی© $� @��: ا��ف ایd @�ر���س $�¿ول ! اه��C در$�ن ! $�MZ ا��ر� @�د و ��� !@ Cا� d� ���٢�C و � در$�ن �&�د $�

�ن) در ��ض  C��و���! $�MZ در$�ن ��د (�d�$ª 3ب و ا� �Fه� و ا� Cن .�د را از د��N٢�.�L%�د $� ی� C��� 

● روش در$�ن

�ا� در$�ن، دادن $�ی�gت و ���ر ا�C و ه��ا� � $�یM در$��� $��ف �_ دز (ی�%�ر $��ف) «دا@�� ��ی�"�ORS�H@ !�) «dاو��d ا�Zام  !�ل 

٣٠٠��ی� ��م ��ا�2  �ً��� ���� ه�) ��0�! $� ��د.در �0ر�� @! ���ر� ��د  !gk��ا� ���ر ا�#�م ��د. �Aن ! �"C @�ه~ $�"� ی

�ا� ���ر و�Nد دارد.�گ $ �e. ،ن���ی� 3ب و ا$Kح 

Cای��� و ��Fت وا�$ ●

�ایC و�Nد دا��! ��� $�ا� �e. !دو ه�� �� Cا� d��ز ه� $� Cد و �}�ه�%L�g از  Dً��g$!@ د�� d$�$ Cا� d�رد ��در� از ���ر� ��� $�

¦ �� ٧.Cا� �� ��D�� Cای�� �e. ه��! ��ل $� @&� و 

� از در$�ن�L ���t&�2 ●

� در$�ن ارN© دا���! و $� �Fی�: $��ف 3ب، m4ا و �%�� $e�dc و �� را �t&�2 ����Z س��L$اm4 از p%Z �Lد�� ��&��� ،�Fد��ر� از 3��

� 3ب ���! ��د) و ر��یC ای��! در �0رت �� ��. ! ،C��� د�N�$ ن��0 �Fن (��� ا��0 ��Lا��� ��Lوی��وم .�رج از $��ل ���ً� از �

... xوی�ا����د� ��د �! .�رج از �

��� �Nاً 2�ه�� ��د. �&�ات را از $|�� ز���F .�د دور @��� و... !�� ��4 ��L^ف ی��د�، $|��، $�اد m4ای� را ر��یC ���ی��.از $�k Cا��L 

$�%M : روز��$! �Zس

http://vista.ir/?view=article&id=331984

و�� (��. ؟

 ( �ا "@ وی%�ی�  ��م   ���@�  ����  !@ Cا� ���Lا� ���ر�   �VIBRIOو

CHOLERAد دارد و�Nدر 3ب و ��&����ر�  dوب ای�� ( ای#�د $� ��د. $�

YN�$ د� و�� 2��ا @�r�از ��یz .�ردن 3ب 3��د� x2 از �%�ر از $��g و رود� �

C$K� ���© �� و ا�kای~ دMk 3ب و ا$Kح از دی�ار� رود� $� ��د @! �

�وب از ��ی�k�$ zع ا���ن در $|�� 2^~��$ dای��� .Cا� ا��ا��Lل ه�

ا��}�ل 3ن 3ب را�   dی��  Mی�� 3��د� @�� .  را  ��ا�� 3ب و m4ا   �$ ��� و 

�����ران و�ی� ! ��ر $&^{ د�Aر ا��Lل 3  .���  �$ ����$��3

ه��ا� � از د�C دادن 3ب �ن $� ����. و� را $� ��ان � $�یM در$���

.�را@� ی� ��ریz و �Nی�tی�� ا$Kح در$�ن @�د.

● روش ه�� ا��}�ل

�k !�د k ��{��$ س��د. ا��}�ل، ���� ��� �$ p{��$ د���ا� 3m4 3ب ی� zی��ا از ��|�$ ����ر ! ��رت ا���ق $� ا��k.و �د $���� ���س 



��ا� ���ع و Y���$ �e�|$ ای��� ●

� ���ع و� ه��e. ض�g$ ار��، در�� �%���$ ��|$ Cا��L�� @! 3ب 3ن$���}� @! دارا� 3ب ���� ������ و L� ط�{� p$�� z���$ dای .��

��ز�� ��� ��د و $���z رو���ی� @! ! ���! @&� و ��A ه�� ����C ��� د��"@ �k�@ ار�{$ !�� ��ار�� و $���}� @! ��ا�C و �����

.���K��kب در g$ �L�3��D ا����د� ��� ��د، $� 

�� در ���ع وa�$ د��k p$ا�� ●

 �"%Z C���� از ���� ���ای p$�� د�� �$ ����ر� و ��ا�د� @! $�YN $}�و$C در k p$در $���ا�$ ��� ��� و� و ��mی! ��زاد �@� �

���را�� @! دا dای��� ،��@ �Fا�� ز���� ��در $|�� ا���� � �روه�� ���3 ا��� $��ف $� @��� ی� ����� ا��� $��g در���. از p$�� !@ �#�3 و

.���� �$ ���g��$ �! و K��ا� ا ، Cا� �@ �L�3

�t��L� دور� ●

 �� C��� dی��A ا�� از�� �$ !@ Cی_ �� �! روز ا� D��g$ �t��L� ر� -دور���� �JK� .�$�#ل ا��� ! روز ��ل $� @&� @! در٣ �� ٢ روز 

��g از ���ران �� -.� روز ادا$! $� ی�

● ��JK و �&��! ه�

�وع ���ر� � ا�� .�����، ا����اغ و از د�C رd�k 3ب �ن $� ���ر� ا��Lل 3 }.�� �JKد� و�� !I�2 و دل Y� ون� ، ��#� ���Lل 3

��t�k دردF اغ و��د� ی� �� $�ه� دارد . ا��� ��ون  D��g$ .دارد �#�����. در $�ارد ��ی� ���ر$��kع ���C 3ب  �$ Mدر �2ه� ��ی b��

د�Aر دل I�2! و درد د�C ه� و �2ه� $� ��د.

���t&�2 را� ه�� ●

: Cور� ا��� ��� از ���ر� و� ر��یC $�ارد زی�t&�2 ا��

) از 3ب ��3$���� ���� ا����د� @���.١

�ه�،٢�! 3ب ����! ��� و ���! @&� و�Nد ��ارد و از 3ب ��A، 3ب ��� ��� 3ب A&�! ه� و ... ا����د� $� ��د ، ���� 3ب) در $���}� @! د��

را p%Z از $��ف #������ ی� @"�ز�� ���ی��.

�وش ه� �^�ی�.٣k Cای� ی� .�را@� را از د�m4 اد�$ (

�.����) در 3ب رود.��! ، ��N ه� ی� ا��^�ه�� 3��د� ��� �

�Lا��� .�ددار� @���.-�) از $��ف ی' 4�

�Lا��� $pr 3ب $���، $g#�ن، ���� و ����وی� .�ددار� ���ی¦���.) از $��ف m4اه�� 3$�د� و 4�

) از $��� ه�� ���! ��� و �%�ی#�ت ������� ��� ا����د� @���.٧

) p%Z از �L�!، ��زیM و .�ردن m4ا ���� د�C ه� را � 3ب و �0�ن &�ی��.٨

٩�! ��ا�C و ��� p%Z از د�C زدن ! $�اد m4ای� و .�را@� ����  d�kاز ر �g 3ب و �0�ن &�ی��.) د�C ه� را 

�ار ��ه�� و ���� در ی^�Iل ��Ltار� @��١٠Z �tه�� دی �Fد��و 3 xt$ ض�g$ ای� را درm4 اد�$ (.�

١١ ��� !�� �$e�dc ا����د� ���ی��.) ه��tم ��� 3ب و m4ا� ���� ه��ا� دا��! ���� ی� از ������� ه� و m4اه�� 

.���@ !gNا��ا@� �Lا��� و در$��� $$ ! �gی�! ا��Lل � K�� $&�ه�� ه� $�رد از ا

C�روز��$! ر�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=265739



و��5 ا��8ر

�ر @' ��2_ 3����� در ه��tم ���2$� �2#� در d��را او ����ر� و p$��

�وب را از $��kع���� ه��ن $�  �g� از $��kع ���ران �Nا @�د و ��ل �$

! و� در ه��و���ن ! د�C 3ورد. K�%$ ران���

! �0رت ���2$� در �LNن ! و�Zع١٨١٧از ��ل  ��ر ���ر� و Cن، ه���@�� 

 ��L��� d�  �$���2  d��او  .C2١٨١٧����! ا� �� ا��kد و١٨٢٣  ا���ق   

�ش ی�Ck. ه����d ���2$� از��F ر� از @&�ره�� �3��ی���� !���ر� 

���ر�١¦��١٩ل   ���$ �ر   dای دارد، و��  ادا$!  ��@��ن  �دی� و F وع��  

���! وی%�ی� @"�ا����¡ ا���ر ا�C @! از �Nی" C��� _��K@ ا��وی%�ی�@"

��Nب  ����3 از   �Fر�  C��Z  ! و  �دی�� F �وع � ا��و���  ��Dوز� 

�ش ی��k! ا�C. در��F ���ی}�، ارو�2 و $3�یk3 ،!���$ه��و���ن، .�ور ،�Z��

�~ از ��١٩٧٠ل  -٩Cا� ����$ �Z����ر� ! �0رت ا��$�_  dای �L�3 از ��دی��� @! در ���F د���ن 3�LN ر� در��ل  @&�ر��� d١٩. ای¦-! 

������ن و ای�ان ر���.k�2@���ن، ا ���Z�C ���ل 4

● وی%�ی����!:

:��� �$ x�N ر�LA p$�� !�ی�����p�$�k وی%

Vibrio) وی%�ی� ١

�و$���س ٢J3 (Aeromonas

�ی� ٣�@����k (Photobacterium

Plesiomonas) 2"�ی�$���س �

�م $��� و.���� $� ���� @! در 3��L ��ر و ���ی�k�$ ،dع ا���ن و F ��Lی��@�  �Lی���� �L�3وی%r@ا .���� �$ Ckی�  �tان و $�ارد دی���

�$ x�N dری�ا ه����. در ای����ا� ا���ن  ��� �L�3 از �.� ��ع وی%�ی�ن و�Nد دارد @! در �٢٠�L�3 d#�وز از ��2�وC�k ی� @�$���ل �د� و 

.Cا� C��اه �J�� ا� ا���ن����ری�ای�  �وی%�ی�@"�ا از ��

 Cا��L ���LN ز$�ن��WHO د:١٩٨٠ در ��ل��و� �}��� ��F ر�LA ! وی%�ی���L را 

�ا ) وی%�ی���Lی� @! ای#�د و�� �3��ی� ی� و�� @�K�_ ا2��$�_ $� ���ی��، @! �L�3 را وی%�ی١"@�O) و��F V,cholerae O-I) I�Lی��@� dای .����$�� 

.������3�و��@��d ای#�د $� ���ی�� و ���ری�ا $� 

�و� O) وی%�ی���Lی� @! دارا� ���3  ژن ٢F I3 ا��و� ��O 2�_  ه���� و�� ��3�و��@��d ای#�د ��� ���ی�� و ���ری�ا ��� ���� @! �L�3 را وی%�ی�@"F I

(Atypical V. cholerae O-I.ی���F �$ (

٣�����p و.��0��ت �������ی� و ژ����� �%�! ا��اع ا2��$�_ $� � ����3 ��م ) وی%�ی���Lی� @! از �� � � !����"F3�� ���� O-I�L�3 !@ و�� 

F3 p"��������ن (�Z �) $� ��$��.NAGرا وی%�ی�@"�ا 4�

�ا��$���� �2راه��������س، 3��ی��������س و ... ه�d��I وی%�ی���L را   �tدی ��Lی����و��Oس ا.�Kف در ���3 ژن ��$���_ ) وی%F C&ه ! 

�د� ا��.@ ���{�

)OI... OVIII ا��! دو ����¡ @�K�_ و ا���ر �%}! ��� $� ��د.p$�� (OI ��یM  ای#�د @���� � و� وی%�ی�@" �H����k  �Fا��س وی�� !@ Cا� 

�و� را از رو� ا.�Kف $^���� @! در ��.���ن ���3 ژن F dژا��2 ه� ایO) �! �! ��¡ ای�� Cد ا��N�$ �L�3 Inaba) وا�Fاو ، (Ogawa���N��) و ه�

)Hikojima.د� ا���@ ���{� (

���ری�ای�: ●



�� وی%�ی�@"�ا ای#�د $� ��د. ���ران و�ی� ! ��ر $�@� ���� !@ Cا� ���Lر� ا���� ��� ��د ه��ا� � دزی�را�����نو&^{ د�Aر ا��Lل 3

� ��د و x2 از �%�ر از �� ا���� $��g در $|��$� ����، وی%�ی�ن و� از را� د���F ��tارش � .�ردن m4ا ی� ��3$��ن 3ب 3��د� وارد �ن $

� $� ���ی�. x2 از �r�� !2�زه�� Dی! � $^��� �A%��� و ��وع  d��ارتZ"��ی� رود� � @�A_ در � !� و ���© ا�Fو��@��d ���س �r��

�د� ��» $� ��د@ p�^$ ط رود� را�^$ ��L��"� دش ی�ن ��ی� در�F ،��� ی_ $^�ط رود��|� Y%�.دد�F زی�د� وارد رود� C��و��� �� 3ب و ا�

 Dً��g$ ر���� �t��L� � ر� ٣ �� ١دور���� �JK� .�$�#ل ا��� ! روز ��ل٣ �� ٢ روز ا�C و�� $��d ا�C از ��Aیv�2 �� C��� d روز 

���ران ��  ��g روز ادا$! $� ی��.-$� @&� و در 

��● ���ه�ات @"���

$�ی  dز����، ای ��4 ��  � $�@�س ���� ر��   !($�یM ���ف 43&�!   �������LF ا��Lل 3 �وع �» �#�� »MRice -water را $��kع 3ب 

���C �#�� ��د و اY"4 در $�ت @���ه� �g از3ن ا���� ! Cا� d�اغ ا���ق $� ا��k. در $�ارد ��ی� �#� $��kع$� �Fی��.) �ون درد @! $�

�~ از  !٠-٢ml/kg گ رخ $� ده��٢ در��و��d�&��N C �&�د ��b ه��Hو���_ و $��. $g��C���Y� Dً اول $� ر��، در�0ر�� @! 3ب و ا�

�ا$¡ ه�� درد��b در �2ه�@) Cا� Mی�� ����و������.) �%£ ��� و �g��،و�Nد ��ارد. @�ا$¡ ����K ���� از ا.�DKت ا� �$ Mی�� ،�JK� از ،

.Cر� ا���� �tدی �JK� و@��� از�A C��2 و !�kو ر�k ��L�&A ،ده�ن ��&. ،d�J�2 ر.�ن�&k

:}�^&� ●

�م $���، �ون ا��Hرو@��Hل، دارا� ی_ ��ر��زانF ،ل�F��p وی� ! ����. ���@��b ا�C.وی%�ی�@"�ا |�$ Kً$�@ و ��� K4ف دار ا���Lی� $� 

r$ d�� و اور�� dی���ز، $�����ل، D���@ ،ا@���از .��@ �$ ����. ه��روژنC%MR,VP و اور� 3ز، F"�@� را �ون ای#�د �Fز �^�� �$ ���$ d�و3رژی� 

�ا� ر�� 3ن �ارت � !Nدر dی��L� از ��٣٧���ر� ای#�د ��� ���ی�. � d�J�2 � از ¦١ درN! ا�C و در د$�� �D� �اد ر���٢ و F �����  !Nدر 

��C از �d $� رود.٧pH-�٩�� ���ی�. در � !� ر�� $� @�� و در $|���Le ا���� �. ! =

0�kK�د در 4�� ایd �0رتCLN �&^�{ وی%�ی�@"�ا در $��kع، 3ز$�ی~ @&�k�$ Cع �ی� p%Z از $��ف ���3 ����_ و �F اج ا�#�م�$ C�Nاز ا �g !"

) Y���$ رت�Hا����ی� ����! � $��kع ی� ��اب ر@��ل را در $|�� �Cary-Blair.Cار��ل دا� ��t&3ز$�ی !�ار داد� و Z (

� ر�� $� @�� و �g از �. !��p $� ��د @! x2 از١٢ �� ¦وی%�ی�ن و� در $|�� 3ب Z !����2"��ی� &� ��|$ ©e� د� � ��ز@� در�2 C��� 

�دد. در $|�� ا��^�� و ا.����0 F �$ d�&� !� ���$TCBS از �g�وز �F3ر) @�� C��� pی� ���C @"�� ه�� ���ف�٢ (��������ت ����ات 

�وز) �&��p $� ده�. ه�d��I از ��4 � ر�� در $|�٣ �� ١در ��ود @�� �! ر�� زرد (���� از �^�� ��$ �"�$  ��LeTSI و KIAا@���از C�� ،

�ی�C%r$String-reaction و ��C وا@�~  ر��!  ��ا� �&^�{ ��Lی� وی%�ی�ن و�دد. F �$ ی��� ا����د�ª� ان 3ز$�ی~ ه����� ! ،C%r$ از 

 ���د.3ز$�ی~ F3"��������ن ���� ���3 ��$��L ا.����0 «2"� واDن»، «ای���» و «او�Fوا» ا����د�

:���t&�2 ●

:Cدا� ��� از ا��&�ر و� دوا�L$ p0 و ا���� را �ی� $� ���t&�2 ا��

) �C$K� d�$ª 3ب ��3$���� و ی' ���� و $�اد m4ای� $�رد $��ف ���م١

٢�����Nد� و ا�k Cا��L Cر��ی CLN Cا��L) 3$�زش 

�وز 3�ن $�� $��ان  �� C&L%از اردی ��ب دی�� $� ��د و����م و$F در �}�ط ��&�� ا�C. در $���z ا��$�_ $��ان���ر� �&����ر� در ای�ان 

.Cن ا������ از �&��وز در@�د@�ن 

��� و ی� در▪ 3ب $��3���� @! $��d ا�C 3��د�F 3ن، در $�%M ی� ��d ا�%���! ��ن ���. ی' 3��د� ��� @ ��� !�L� د���از 3ب 3 Cا� d��$ !

�ز�� �ی� ���� ����.��J�d ��زیM، 3��د� ��د در ز$�� � 3ب 3��د� $|��ب $� ��د. 3ب ��3$���� را �����N��ن ی� @"

��v، ذرت، ارزن... و m4اه�� $���ب @! @�� �g از � دا�! ه�� .�را@� $���ب $����: r@در د$�� ا��ق▪ ا C��� ��A ا��d�^2 3��د� ��� ا�� و 

�ا� ر�� وی%�ی�@"�ا 3$�د� $� @���. ���� �e�|$ ا�� ����$

3�ی�ن (m4اه�� دری�ی� ��2^�! و .�م)، از $��M▪ �%�� ه�� .�م و $��� ه�ی� @! � 3ب 3��د� ���! ��� ����، ه�m4 d��Iاه�� �L�! ��� از 

���ر� ه����.

��ا� در �. �� ��g$ ��ا� ،��@ �Fا�� ز���� ��ا در$|�� ا���� ���ن ا� C�mا ���را�� @! ���3 ا���▪ از �3#� @! وی%�ی�@" ! �L�3 ورود 



g$ ��L� ه����. 3��g��$ �! و Cا� !�kه~ ی��@ �L�3 ��g$ ��ا� ���ف $� @��� و ی� ���! �"C�0�. C ا����، ���� �د� و$� ��� ���

.C��� ز��� $���ن در 3ن !وی%�ی�ن و� �Zدر 

�و� .��� F اد�kاO }^&$ Kً$�@ ژ� 3ن ه��ز��ی���k���2 !A �Fن $� ده�� ا�&� ��&��&�� ا��JK� .C ��ی� ���ر� و� را 

● در$�ن:

.����و��C ه�� ازد�C ر�k! از ��یz ا��Lل و ا����اغ $� ���و��C ه�ف از در$�ن، ��N&��� 3ب و ا��� در�0 ���ران و�ی� را٩٠ �� ٨٠ 3ب و ا�

� $|"�ل .�را@�  �L��ORS از C��� ��و��C را  �ی� ���ان ���د. در $�ارد دزی�را�����ن ��ی�، 3ب و ا�%N ان $� ��ان�%N وری�� ��L��"|$ zی��

�  �������ر ��ا�� $�ی�gت  !� ا����د� @�د.ORSی� از @�د. در �� �#�ی� وری�� $�ی�gت و x2 از 3ن، ! $|£ ای�

.��� �$ ©Nدر$�ن وری�� ار CLN ،����و����@�Y���$ Y ا�� dدا�� C"� !�D@��ت tل ری��"|$

� $e"�بaل، ا�Lه~ �#� و ��ل $�ت ا��@ � _���� دا��! و دور� � ����C زای� را @���� $� @��.در $�ارد دزی�را�����ن ��ی�، �#�ی� ���3 

١ �����_ ا��^� ���3 ،d�"��ا @! ! �0رت �_ دوز �#�ی� $� ��د.WHO) دا@�� ��یA ����ا� �رD��Fن (! �N ز��ن �ردار) $�  

٢ �2��$�ی�، ����� $��@��زول، ���3 ����_ ا��^� ��� (WHO.����ا� @�د@�ن $�  

٣ ��ا� ز��ن �ردار ا��k (WHO.Cرازو���ون، ���3 ����_  ا��^� 

�3 !��L�&�2 ��Lد� �kق $��Nد �%���، ی� در���N از وی%�ی�@"�ا ������L $}�و$C دا��! ��� $� ��ان از اری��و$�ی��d،) در $�ارد� @! ���3 

�وd����@�"k ا����د� @�د.H�� ی� p��ا$���"@

$�%M : ه��! ��$! ��2�� ا$�وز

http://vista.ir/?view=article&id=337960

و�BAR) '�P زرد 
' �4د

�Z�  _�  ��N رم��$ �� ه�� � زرد و  و A&��ن   C��2  ،��|� ا��ام 

��� mFارد @! ��2 ���ر� زرد� در $��ن ا�C. ه�ی�! ه�� ��d�t دارو و

��$�d ایd ه�ی�! ه�  ! ! �Zر� ا�C @! ه��tن �Zدر  ���ر�   dای در$�ن 

L%�د ه� در ه�! $�ارد و�Nد ��ارد. !������. ��ز� � ایd ه�! ه�ی�! ا$�� 

�د راk !@ ��"�4 .�� تK�&$ dای «�� _A�@ ��"�4 �L�� !@ س��kا

�د.@ C���Hر ه��k�F

هC���H @! در $��ن $�دم ! ی��Zن و زرد� $&�Lر ا�C، ا���Lب و ��رم @%�

!� وی�وس ه�� $^�"�� ای#�د $� ��د @! aو�� در ا�ا�C. هC���H وی

C���Hه ا��اع   dی�� �L$ $� ��د.   �#�$  �%@  d�kر  d� از  �Fه�  و  ��رم 

 $� ��ا��� d$�$ ��%@ Y��3 ای#�د @���.C و B ه����. هC C���H و A ،Bوی�و�� هC���H ه��

K� اد�kا ��g�اد� @! ! هC$K� ،���� �$ K�%$ C���H و ���یC $&^�� ��ار��، ا$� kا ��&�J�� �%�! ��3"���3ا دار�� @! �%�ر��� از:

� دی�� $� �����@ !@ ��JK� .���، ��$p ادرار 2�ر�� و زرد� A&� ه� و� ا���Lی�، ��Lع و ا����اغ، ��t��. ،�g� ،Y و درد .��� �



.C3ز$�ی~ .�ن ا� zی�C��2 ا��L�� .C را� @&� $�ارد $C%r از �

Cی�&�ا�  �"�&$ ●

�3ورد ���LN، ��ود  dی��ا��س 3. .Cن ا��LN ���� ا����L $�"��ن ��� در ��ا�� �LNن ��$p وی�وس٣٠٠ا$�وز� هC���H ی�� از $&�Kت 

 C���HهB C���Hه����. ه B ود�� !�D�� .Cا� �����ر� ����� و $� dی�� Mری� ��یD�$ و p� ر� ه������اد٠- x2 از kاد ا�g� ! � $�"��ن ��

! وی�وس ه٢٠٠C���H 3��د� در د��� ا�kود� $� ��د. ه�d��I ��ود  � ا�#�مB @&�ر د��� وا@�������ن ه١٠٢C���H 3��د� ا��. در C $�"��ن ��

! ایd @! ر��kره�� -٧ $� ��د @! در �~ از  !N�� � ��A��وز ا��N Kی� در @&�ر $� ��د. ه���ز و ا����د ��ری}� در در�0 $�ارد $��M از e.

C���Hه ! ��� در ��ل ا�kای~ ا�C.Cد��� رو�� رو ! ر��� دارد، ��gاد $%�Kی�ن 

 ! C���Hه !�اk��ی� د��� از ��� در�0 ا���ن ه�� 3��د� �N z���$٣�Fد��3 � �{���$ !@ C��2و ارو �� د��! �}��� $� ��د:  $�e}! اول $3�ی

� از ��@ C���Hن هKZ�� ان��$ z���$ d٢@� $|��ب $� ���� در ای d� �Fد��3 !@ Cا� ����$ �Fد��3 � z���$ !{e�$ d�$دو .C٢ در�0 ا�

 ��٧��D ه��Iن d�A و ��ی�ان ا�C @! $��ان ��KZن  �Fد��3 ��و� $���}� F d�$�� و Cر�٧~ از  در�0 ا���� d%�! ���ع ای�ا .Cدر�0 ا� 

 !�ی}� ���ر �C�D و ��� k3 ا�� �3�� و�� �.�� ���ع١٠ در�0 ��� $� ر��. در ای�ان �%z 3$�ره�� $��Nد �� ٢٠در  !{e�$ ل 2�~ در�� 

 pZا��) Cار دا��Z ����$ا� وا@�������ن @&�ر�، ٣�Nو ا ���t&�2 � �! هC���H در @&�ر) ا$� در ��ل ��� K��.� ��ا��، در�0 ادر 

 �! زی K���� $� ��د در @&�ر ٢$��ان ا ~�2 .C٢ در�0 ر���� ا�C���Hه pZ�� ��~ از B $�"��ن �� !�D�� ه���� و -dای �aا � � ه�ار ��

���ر� �kت $� @���.

A● هC���H از ��ع 

 d��� d����ر�  dع ای��� �r@د� $� @��. ��ا��د را 3�k ارش�F ��tد�� zی��-١ �� ٣٠ایd وی�وس از �&��$ !g$�N ا��� در� ا�C. ایd وی�وس 

D��|$ ��gت ر .Cد� ا��k س��� zی��یd را� ��ایC را� $����k   ده��� از �� p��|$ .د�� �$M%�$ �0ف ه� $� ��ا��� pr$ ود.��! ا�

C���Hوس ه�� وی �Fد��3 .����� وی�وس  �Fد��3Aر�����ت � Cر��ی ���� و ��زن 3��د� ی� ا��}�ل .�ن 2�~ $� 3ی�. � zی���رت از � 

�^� pد�، ا.���ص و��ی�k Cا��L Cا و ر��یm4 ف����ر و ������� @�دن �L�3،��د� ا� ه��Iن ���d د�C ه� p%Z و �g از 0 !� .�ص 

�Lا��� K��kب و ������� @�دن $��� ه� و �%�ی#�ت 2�~ از $��ف $� ��ان N"�� ا��}�ل و Mkد.Ck�F ر� را��� dوس ای�ی

B● هC���H از ��ع 

C���Hه p$�� وس� در١٠�0 �� - در Bد. هC���H از ��یz $�ی�gت �ن، .�ن، $}�رC و در $�� ه�� 3.� ��$"�t از $�در ! B�� �$ p{��$ d��Nوی

C���Hد. ه�� �$ ����ن @%� $�#� !! ���d$�$ C و �Fه�  pی�ن �%�یK�%$B C���Hر� ه��� .Cاز ز��ن ا� �� Mدان ��ی��اد� $����B در $kدر ا 

 ،���@ �$ Ck3ورد� ه�� .��� دری��k �0رت $�اوم .�ن و !� ا�C @! ا�%�! � @�ره�� �0رت m2ی��k! در���ران ���D�� و ه��k�"� ه� @! � Mی��

.Cا� !�kران ��� @�ه~ ی���� dاد ای�g� ز� .�ن در ��ز$�ن ا��}�ل .�ن�� ��ز$��! ��

 ��t����ر�� ه�� 3ز$�ی&�tه�، 4! �&^�{ زوده��tمدر ��ل ه�� ا.�� در @&�ر �&^�{ در $�ا�p او��!،  ا�#�م  �t�ه C%r$ اد�kپ ا��A و

C���HهB�� ؛ در���� ایd ا��س ���ر  $� ��د @! ���ع هC���H در @&�ر رو ! ا�kای~ �� @! 3$�ره�� @&�ر� ��@� از رو�� رو $�#� ��� و 

C���Hه~ ه�@ !B.Cا� 

C���Hر� ه����ا��س �Fارش ه�� وزارت �Lا�C، ا���t ا��}�ل !Bا�%�!  dای !@ Cا� ����! ا��}�ل در $��ن �Nا��ن در ��ل � bد�@ ! از $�در 

.Cا��ن ا��N d�� و ر��kره�� e$�� ���N�dc در ����. pr$ ��e.��"C ا�kای~ ر��kره�� 2

C● هC���H از ��ع 

 C���Hع ه�� dای �t��L� ٣٠٠ �� ٠¦دور�I�د� و ه��ار 3��3ورد� ه�� .��� 3��د�، ��ری}�ت و اk ،ر� از را� ه�� .�ن��� .Cروز ا� !��d از $�در 

.��@ �$ Cای�� d��N

C���Hر� ه���CC���Hف هK.� B d�� $�ارد و �&��د،١٠٠ �� ٨٠ در % d� در�0 $�ارد ! ��d$�$ C ��ن 2�~ $� رود و �� ز$��� @! @%� را از 

�د ���ر ��و$� �ی� 2���� @%� ��د.k و �ادا$! $� ی�

C���Hه ! K�� ا�4 M$ا�N ا0"� 2���� @%� در pیDاز د ����k! در ای�ان 0�٢٠٠�k ا�C، ایd در ���� ا�C @! از CیF رد 2���� @%�� �0رت�$ 

�د� ا�C.C در�0) ! �"C ه١٠C���H $�رد (٢٠ 



C���HهC ���D��و� ه�� .�ص $���� ه��k�"� ه�، ���D�� ه� و $��gدان ��ری}� ���ع ���ر F d��ا��س 3$�ر $��Nد در  در٠�0- ���٠دارد. 

C���Hه !���ران ���D�� p%Z !@) از ��ل K�%$Cی�ن  �"�k��ران ه�����k! ا��) و ���ران دی����� ���-٧ $��gد ��ری}� ه����. ��gاد� از F ن�. 

���ر� $%�K ه����. dای !

�ز .��! ه� و�� ���� !���b در N�C�g رو���ی� و $|�� ه�� �&$ ����، ا����د� از ���� در.��e.� .�ا��t ه�� دا�&#�ی� از ر��kره�� 2

C���Hای~ ���ع ه�kاC.���� �$ ب��|$ 

 C���Hر� ه���C �%@ �"0ر� ه�� ا��� dی�� �L$ و�N ��� �$ در @&�ر !@ Cره���&@ ��N تK�g$ از ��$|��ب $� ��د. ایd ا@��ن ی

� �Kش ه� د�&� C"� d��ه ! ،C��� اه��k از 3ن ه��ز ���t&�2 ن�����ر� وا@�d ��ارد و ا$dو در$�ن زودرس ای MZ�� �ر ز$��! ���ری�

��&$ zد�، ��ری��ر� ا����د� از .�ن 3��� dا��}�ل ای p$ا�� dی�� �L$ .Cا� �@��ای�d ا�C و از���ر� $���4 ���N !e��� 3��د� و را� � b

�� از وی�وس � ��Z Yا��$ !���ر�  dوس ای����ر� ای�ز ا�C، ا$� وی ����$ K$�@ ��� dای.Cر� ای�ز ا���

D● هC���H از ��ع 

�ی%� {�١-C���Hوس ه��ا� ه�������ز� .�د از وی�وس هDC���H ه����. وی�وس هDC���H $�"��ن ��� در د��� 3��د� ! وی Bن� و ا$����ت �"�ل $��

C���Hوس $���� ه�! �"�ل $���ن $��Bpا����د� $� @��. ایd وی b� از ��یz $�ی�gت �ن ا��&�ر $� ی��. ه� دو وی�وس � ی_ روش $&�

C���Hام ه�� C���� ! Cا� d��د $�k _ی .���� �$Bو DC���Hدد. ه�F K�%$ DC���Hه ! K�%$ ¸���اد kدر @�د@�ن و ا Bن�A .ای#�د $� ��د 

C���Hد ه�Nو !�� از هBC���Hه�������ز� وی�وس �t&�2 اm� BC���Hد. وا@�������ن ه�� .�اه� a�$ وس��� از ایd وی�t&�2 در Bف��$ ، 

C���Hوس از ا��&�ر ه��دن $�اد $^�ر ��ری}�، �mف $|��Dت .��� 3��د� و @���ل ��KZن وی��D.��@ �$ ���F�"N ��� 

C���Hوا@�������ن ه ●

C���Hه d�@زدن واBC���Hه !�� در @�ه~ ��gاد $%�Kی�ن a�$ ~{� B ٧٢ دارد. در @&�ر $� ��� از ��لd�@وا ��و ����g ���م ��زادان در  ! 

C���HهB ان��و $�� ���@ �$ Ckد��.٧٢ �� ٨¦ را دری��@ Ckرا دری� d�@وا dای !��mF از ��ل ��� 

C���Hر� ه���� ایd ���ب �ی� C�F .��%^���! در.��ص B ����ر� وا@���! ه����١٢ ا@��ن �}�ی%� ه�! @�د@�ن و ���Nا��ن زی dل �"�! ای�� 

 Cار ا��Z !@ ��� �43ز !��mF ر� از ��ل��� dای !�"� ��D� d��� ا��ن�N�� ! و وا@�������ن�ه�� @&�ر �"�!��١٨ ���١ �2ی�ن ا$��ل ه !��� 

� g$�N! $���� @�دe.��و� ه�� 2F ا از وا@�������ن�N d%�! ای�ر� وا@���! ����. ا��� dای.Cا� C���Hه ! K�%$ ران���ر ��2�� و .���اد� 

● .�ن  ه�� 3��د�

Cد� ا���ن 3�. �aدر ا C���Hه ! K�. ا��^�ب اه�ا@���� ����، اراJ! 3$�زش ه��ی�� از د4�4! ه�� ا0"� دری��F���@ Ckن $|��Dت .��� ا

���$! ه�� $&^{ ��ز$�ا� ��¨ و ��$�C$K� d .�ن از �ا� �����ی� و @�ه~���$� ! g$�N! و ا�#�م ��C ه�� Dزم �ن ا��}�ل .�ن 

.C3ورد� ه�� .��� ا��k ن و�. zری�� zی�ا����ل ا��}�ل 3��د�F از �

 C���Hت $&�ور� ا� در.��ص ه�$�. !Jا@� و ارا��اد و .���اد� ه�� ��3ن @! x2 از اه�ا� .�نC و Bرا� ا��از� $kا ! و اراJ! $&�ور� ه�� Dزم 

.Cه�� ��ز$�ن ا��}�ل .�ن ا� !$��� �tز $� ��د، از دی�|$ �L�3 �Fد��3

C���Hه !● ا����د، راه� 

! هC���H ��ع K��ا��� $��}p $� ��د.C وB ا�C. وی�وس هC���H ��عC وBا����د ی�� از دDیp ا0"� ا��� 3 ��د� � � b��&$ zری�� zی� از �

�$ !@ dای ! !N�� ��ض ا����د ��ری}� ا�C. ا�%�! g$ ی� در��kا��N C�gZ�$ ظ�|� !�ارC در $#�ورت @&�ره�ی� � 3$�ر ��D هC���Hای�ان Z 

��ار دارد. $��ان ا�K در ای�ان در $}�ی�! Z �%���$ C�gص در و���. dان در ای��داری�، ای��� ���tی���د ه�Nو � ��ی� @&�ره�� $�e}! و 

.Cا� �@ !�@�������ن، �2@���ن، ��اق و �kا

� ا����د �L�3 از٢٠ در ��ود C در ز��ان ه�� @&�ر ا2��$� ه١٣٧٩C���H در ��ل ����� ی_ �ر $��ف در �d ز��ا���ن و �� Mزی�� � در�0 �د @! 

���ر� @�ه~ ی�Ck؛ ! ��F! ا� @! در ��ل  dرا@�، ای�. !�د� ا��.C در�0 از $��gدان ��ری}� ! هC���H- ��ود ���٨ری}�  K�%$ 

● زی%�ی� $�F%�ر

���ر C���Hوس ه���ان زی%�ی� ��$��، �ی� C�F زی%�ی� $�F%�ر ا�C. وی �Fا�ا�#�م ���� را ا�� ه� �� را�p{��$ C $� ��د. ��� ی_ ��زن .��

�p 0|�© و ا�0�� ������� �&��� ! ���� pو��ی Cا� �k�@ �L�� .Cا� �k�@ وس��.ا��}�ل ایd وی



��"g� K0دی�� ا��، ی� ا ��"g� �@ ر�@ dا� ای� ��ی�� ا�� و اY"4 ��� دا��� �eAر و��یp .�د را �������$������! @���� @! ���� ا�#�م $� ده�� ی� 

��. .���@ ���F�"N C���Hر� ه�� .��� $���� ه���! هC���H@��� و �Lا��� �t! دار�� �� از ا��}�ل  K��ا� ا�، ��ه�اه� ��Bو Cب��|$ 

�د� ا�� @ �����. ،�����٩$� ��د. �|}�}�ت �&�ن داد� @���� @! در ���d ه�� �%"�e. ض�g$ د� ا�� در��� ���� از @���� @! .���&��ر  

 C���Hه ! K��دن ! و��"! ��زن ه�� ا����د� ��� از ��� $&Cا@ �����. zی��ی�ن Z%"� ی� ر�� ه�� ه����. هC���H $� ��ا�� از ��

�دن ی� ا�#�م @�ره�ی� $���� ا$�|�ن ���� ��زن � د�@ ������� _���� C��2 @�� @!ا����د� ���، �}{ در � Cس د���� �gC و 

� رو� او ا�#�م $� ��د $��}p ��د.����.

�� از ���ر��t&�2 ●

���ر ه��H��� ا0"� ��یd د4�4!  ا��اk��ن ���ر � �Fز�� ��� YN�$ ،ر���� �k�@�� C.���� �Fز�� pr$ ،�����Hد ه�k _ی � �Fد، ا$� ز���� 

���ت ��د�،  ���x ا��}�ل � ��g�دن �� Cوت @! در �0رت ر��ی��� dای � ،Cد ��د� ا��k _ه�ی C���Hرا� ه�� ا��}�ل ه �Fا ��د دارد و�Nر� و��

� ! .���@ �Fر ز������اد kدر @��ر ا Cل را���. ��،را &����� و ر��یC @���، $� ��ا��� �F d.�� ،¸�� ،!��� p�%Z از ��^� pل و��ی�r$ ان��

�3ورد� ه�� .��� و�Nد دارد �Nا @���.k ن و�. !! هC���H ���! و $��اb را @! ا����ل 3��د� ���&�ن  K�%$ ر��� �Fا �tاز ��� دی B،��� 

! ایd ��ع هC����$ C���H 2��ا @���. C%�� وا@�������ن ��اد .���اد� $� ��ا��� kا

Cه� zی�{� �� ●

� $^�رج ���ر زی�د و ��ا ��ا���ر� �����@� ا�C @! 3ن را �ی�  C���Hر�، ه����ا� ٠-�#�م ه� ���د� @%� دا��C. @%�� @! 2���� 3ن 

� C���Hه ! K�%$ ر��� .C��� ��د� �.3 ،C���Hه C{�{� در ��ن ��$�ن ه�ی�! دارد، و��"�$p�Z ر� اش��� ����ور دا��!  ��A�ی� 2�~ از ه

 Ck��� از 2�&�F�"N و !"��ت@���ل ا�C. او �ی� ! ��0�! ه�� ��2��ن ��p @��،  را� ه�� $}�� Cش @�� در @��ر ر��یK� و ����&���ر� را 

�ا� ا�#�م ایd @�ر ���ور� ا�C ��در$��� و �Lا���، ز���F روز$�� اش را ه� دا��! ���. �0ا�%�! @! � K�%$ }^� اد� و دو���ن���. Cی�

! ه� ��ل @�� @! ! هK�%$ C���H $� ��د،  .���� !g$�N د ��ن از��ض ی_ k&�ر���ر ا���س ���Lی� و �g$ در ���N تK�&$ ��Kو� 

�ار دارد. ای�#��C @! و���! g$�N! و .���اد�  ���ر ��� $� @�� او را درZ ��� D����ر �ور @�� د��� !روا��  �� ���@ Cی��ر روا�� ��&k dای p�{$ 

�ی� @�د. �Fز�� Cه� zو �� �}�ی ������ �.3

�N م�N !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=351980

و�8واژ��3. )�+;�;ا�'

واژی��C، ی_ ���ر� $��اول ����! � ژ����ل $� ��� @! ه� ���! ��ود د�

p$ا�� dی��gد ا.���ص $� ده�. ��ی�. !$�"��ن از $�ا�gNت ��2�� را 

d�$ان دو��� !  x���%�3 �د� و @���ی�ا   �Lی��@�  ،�L��واژی� ای#�د @���� � 

��$Y%�$ p ای�L����� d $|��ب $� ��د. @���ی�ا 3�%���x را $� ��ان از

�رور�٠- �� ٢٠د����t ژ����ل  d��� در !@ C$K� ون� در�0 ز��ن ���� 

�ار دار��، �Nا ���د.Z



dد �� ای�� �$ «�� �Lوژ�����ر� ی��g و�Nد ا�� dای �ار�%�ط ه�ر$��� 

�g از دوران ز��ن  در  ���ر�  ��رت �Nا ��� و   !  ¸���� از د.��ان   ��^$

� ���ع @���� $&�ه�� ��د. �t�Jی�

!@ ��� �$ Mو ��ی Y"� C0�k ���^$ C���� _ی�ای� ی���@ C�واژی���و

���ر� dای#�د $� ��د. ای x��! ��م @���ی�ا 3�%� �Aر�Z C"� ! ��&�

���kر�F را��� و�� «���رور� ای#�د ��� و  d� در ��در ز��ن ����&�

���را�� @! واژی��d$�$ C دار�� dای��� .���$ �$ �Z�! �"�L�3C $� ��د @! �4�%ً� �����.�!  �L�3 �K��ی� geZً� $&^{ ��د @! ��ای� ا 

�دد.F d��g� ��� ا.����0 3ن p$�� d��I�د� و ه� ��Jم ��د@���� و ی� دا�k ،د�#$ C����

:����@ �g��$ ره����@�k و C���� ا��اع ●

) x���ه�� �Nا ��� از واژن ��$p @���ی�ا 3�%��^$ dی��gا�� (٩٠ �� -��٨ی�KF (١٠ �� - در�0) @���ی�ا x���� در�0)٣ �� ١ در�0) و@���ی�ا ��و2�

�J��Kردار�� �%�ر��� از @���ی�ا ا���.� �����. ��ی� ��F! ه�� $^��� @! از ���ع @�� �$xو ��@�رو$�ی� ���$�k وز� ی�، @���ی�ا���، @���ی�ا @

در�0).٢ �� ٠/-��وی��! (

"���ا���ن (ای#�د 2��F!) را دارا �د� و $� ��ا����~ از دوی�C ��ی! � از@���ی�ا 3�%���x ��@��ن ���.�! ��� ا�C. ���$� ��ی! ه� ��ا��ی� @

 d� .Cری�ا� .��0 ��@��ن ���.�! �&�� ا����� ایd ��ل ��ی!  .���� C�واژی� C���� «���٠ �� -٢C%r$ C&@ در�0 از ز���� @! دارا� 

@���ی�ا از ����! � واژی��ل ه����، �Nء ��KZن � �C$K $|��ب $� ����.

�ار واژی��C @���ی�ای� $� ���� �%�ر�����ف داروه�� .�را@� �� �ردار�،�k@��ره�� $���g @���� در $���ن @! �%Y ��د و ��$ ،�t"$�� :از 

���ر�  ����_ ه�،  ���3 �ف �$ �دنHIVدی�C $"���س،   ����@ ،�����$ ا���ف   � و   ��� �%�س ه��  ��2��ن   ،�Z�A ،وژن�� ا��  ��L��$در ،

�ات ای#�د ��� در ای��� � وا�e! � �"��� در ������d واژن و $}�g و � � !"0�k _�$����3.واژن � !��

���ری�ای�: ●

����و����ژ�، ه��ز ه� ا���Kت $|�ود� در ز$��! � ��ا�! ر�4 2�&���L�k ا.�� در ز$��! � $� .Cد ا��N�$ �Aر�Z Mی�� C���� dری�ای� ای

Cزم ا�D ب ه���� و $����ا�� در ا2��"��م واژن، k"�ر $�����C���� Ck در واژن، و�Nد �&�2.

 ��L��"� د��! �"C �}{ در ��" ��&�! ر�4 ای��! واژی��C @���ی�ای� CD� ��L������� T��ای#�د $� ��د و ���"� � !eوا� � در ای��� 

�gو در ���#!، ��ی �"�kو��ه�� ���c"@���k��ی_ 2"� $|� �ت �ون ا���Lب ه��ا� $� ���.$�ارد � �C$K @���ی�ی�ز ه��ا� 

�م $C%r و $���، � ه�از� و � ه�از�F ��Lی��@��ی�ی� واژن ��$��A pی��F d! از �@� ا.���ر� $� ���.k"�ر

� �ی�ی� 3ن �@�  Y�@�ی� � �ای� $|��N�$ �eد در ا2��"��م واژن $��d ا�C در ��gاد N�C�g و �� �L��م ا��اع واژی����  Dً��د� و ا����mFار �aª

.����� واژن در ار�%�ط $� ��k"�ر$�

2�� ��3ل $� ��ا��� .�د��ن را ! واژن  �� $� ر�� @���ی�اه� از ����! � $#�ور ����� !� 3زار $|��ب ��� و�� ������� و � ای��! ی_ $^�

x��� در ���ری�ای� @���ی�ا 3�%�a¿$ ره����@�k .د�� pری�ا �%�ی��� �! �"����L ا2��"��ل واژن، و�Nد$� ��ا�� ! ی_ $^� �F��%�A ر��� از�%� 

���ا� �����tه�� @���ی�ا، �%�ی�N pا�! ه� ! ���! � زای� و ����� ه�� �"��� واژی��ل �F.م @���ی�ای���زه� و��H�����k ،_����و����2 ��L���3ی ©

���ر�  p%Z از ای#� �JK� ری�ای� و ای#�د��� !��F �� در $|�� واژن $g��D Dًز$! � ه����.���د ��ی�gت ���2��ژی_ ���� ار��F��م $� 

● @���ی�ی�ز $�$d و��د @����:

�ار ����� � ���ر� د.��C دارد.-��وز $�ارد $�$d ی� � �k@��ر در 

) $�%M رود� ی�:١

��g$ �#�3 د دار�� واز�Nو ��g{$ ل�H$3 د� و در�@ �Fرگ ز����ت��F! ه�� @���ی�ا در رود� � N�L$ �g{$ رج از�. � !���� !C $�اج �Nد�%�ل ا ! Dً

�د� و در ����! � 2�� ��3ل، �Nی� @! ! را��� $� ��ا�� ! واژن $��}#� ،���� p�M $� ی�@.��

٢:���N ا��}�ل (

�3�! ��ود  �٢٠F p$�� ،ه���� K�%$ ی�ای����@ C�د @���� � واژی��� C���� !��! ه�� @���ی�ا در ����! � x��2 در�0 از $�دا�� @! ه�����ن 



���ر� �}~ ���ر $|�ود� دارد. dدر ای ���N ل ا��}�ل�� dای � ،����.�د $� 

) �2ی�ار� ار��F��� ه�� ����! � واژن:٣

٩٠�~ از g$ ،داروه�� �� @���ی�ای� ���Dً از ��� @&�Z Cر�A $��� $� ����. در�0 ز��ن د�Aر ����C ��د واژی��C @���ی�ای�، x2 از در$�ن 

 در�0 از ایd ز��ن @! �ون �C$K ��� ه���� از ��� @&�Z CرC%r$ �A $� ����.-٢ �� ٢٠ ه��! �g، ��ود ¦ �� �و�� 

�:�) وا@�~ ��د ازدی�د �����C ا@���

��@ C�واژی� ! K�%$ د در ز��ن�� C����� ی_ وا@�~ ازدی�د Cا� d����ران �4�%ً� دارا����3 ژ���L @���ی�ای� $� dی�ای� ��د @���� ای#�د @���. ای�

��|�ت واژن و ��gاد @� ا� pZا�� ��$��، ورم، راش و .�رش ه��ا� Z ������ ��ی� ��� �JK�d��ر�� ه� � از ر��F��� دار��. در ��gاد� از 

�دن �����C ���3 ژن @���ی�ا، ��gاد $�ارد ��د @���� را @�ه~ داد� ا��.

) @�ه~ �k@��ره�� $|�C�k @���� �  واژن:-

 _��@D��ا@���وا�����"�س ا���وk�"�س (2��@D �ً0��. ر واژن�"k در ����� ��د ����C و��واژی��لدر��mF! @�ه~ ی� � �%������� ��� @��) را $

dای ��ور�� @! ر�� � ای#�د ای�����%"F��d ه�� $|�C�k @���� در$� دا�����. و�� ی��k! ه�� ا$�وز �}~ 3ن را @��� از ��mF! $� دا��� و ا.��اً ���  

Jی� � !"���� از ����C ه�� $}�وم و �N�L�� �Zر�A در ز��ن در �g از $�F�"N دارد.$|�� واژن در ~{� �t�

:}�^&� ●

�$�� و ���C ��یZ ،���.�! ه��ا� .�رش و 2 ���� p���|�ت 4"�¨ و د��! ی� �� �~ C��2 در ����! � واژن ه��ا� ا�C.@���ی�ی�ز 

�2 ���|�ت و�Nد ه��� و $^�� در ��ل �Nا�! زدن�/٢ �� ٨/٣ واژن ��ود g$pH��Dً در @���ی�ی�ز ��د� ���و���ر�� $� .Cا� �g�%� ان��$ ! و 

 در�0 $�ارد �&�ن $� ده�.٧٠ �� ٠-را در ��ود 

!��2ی! � ��ری^I! ی� $�gی�! � k��ی�� را  ���Lی� $���� $� ��زد. �&^�{ ���ر� ����در �0رت ��م و�Nد ��JK و �&��! � .�ص، �&^�{ 

.Cا� ��$�� ��د در ���ر و�Nد دارد، ا$��ن m2یZ رش و�. ،©���د ���L در ����� @! �k د�.

�Nو �د .�رش (�رز��ی�JK� d @���ی�ا) �ون ���|�ت ��C%r$ C&@�L واژن �ی� ه��ا� � ��JK و�&��! ه�� ���ر� ���. اد��� .�د ���ر $%�� 

��� @���� @���ی�ی�ز وو��اژی��ل در  ~�2٣٨.Cران ا���� در�0 

p ا4��ض ا�C ز�Z ا� ����"� ز��ن�� در ای#�د ���2ژ�� در $#@m$ ���N ی_ ه���� ~{� d��I�ه �L�� ا����ران�-ی ���N ��L� در�0 از ��ی

��$�Z pرچ، دارا� ��JK ه����.

���� ا�����ژ� ! �&^�{ دz�Z وا��! ا�C. و�Nد ��JK و��واژی��C ه��&! دال  �a¿$ در$�ن.C��� ر�

 ���F و ا��از� dt� p$�@ � !ی��g$ ،!I^ری�� d�k�F � !�2ی � z�Zد }�^&�pH�����2 ����ب $ � !���� � !�L� ،D�����2�2 � واژن، �L�! � ا���

.����� وی�وس و �Zرچ $� �@� ���|�ت واژن از ��� C&@ ه��رو@��� و

● در$�ن:

$� رود ! @�ر  $�$d و ��د @����   �Aر�Z �ا� ����C ه�� وو��واژی��ل  �2ی! � ��اه� $��Nددر$�ن ه�ی� @! ا$�وز�   � �د�، و   ��#�  Kً$�@ 

 ���� ��ر�� ه�� ا.� .��� ���Sobelزول $� ��ا�� $��ان ��د @���ی�ی�ز و���@�"k �اژی��ل را �&�ن داد� ا�C @! در$�ن @�$p ی_ ه��! ی� 

@�ه~ $� ده�.

��2ی! � در$�ن @�$p و �xH در$�ن ��Ltار���  �� �~ $�� $� ���. MeZ در$�ن د�ز٠C���� C&F-ر ا�0ل در$�ن  ! � در�0 ���ران $�#

��k! ��د. ه�d��I درF ��ی� در �� C^���� ��� در $�ارد ����C ه�� ��@ ��L��$دد. در�F �$ p$�� �@٢٠٠$�ن .�را!�م @��@���زول F �"�$ 

�ا� ی� ��0١رت روزا�!  �� ١٠٠ روز  �م k"�@���زول روزا�! ! $�ت ٢٠٠ F �"�$ ار��� � .�را@� ٣٠�Lt� دوز ،C١٠٠ روز ا� �� �م٢٠٠ F �"�$ 

�م ای��ا@���زول روزا�! ! $�ت �٠٠ $�� و ی� ¦k"�@���زول در ه��! ! $�ت F �"�$ ¦.Cا� ��$ 

�ات �H�3ر��ت $3�����ا����از،����ر�� � d��D3، و F"%�ل ه�� ���� .�ن ��0�! $� ��د.در$�ارد� @! در$�ن � @��@���زول ا�#�م $� ��د. 

 p.�0رت دا ! !@ ��� �$ ����Dل ه�� ژ��H@ری_ ا��� در�� ا����د� از �2در tت ی_ در$�ن دی�$ ! روز ا����د� ��د.�١واژ�� 

$�%M : ه��! ��$! ��2�� ا$�وز

http://vista.ir/?view=article&id=285907



وه9 ��@

وه� �%�، ���� ���ر� $��� وی�و�� ا�C @! اY"4 را������F را @!

در ز$��! ر�� ه� ���ی�  ��ه�  ���، د�Aر �F �$ �ار Z �اغ راه���ی� A C&2

...��@ �$

● �����ژ�

! ��م  Cا� �@���e. وس����ر� وی dای p$��De - zood-bash-bejonb

�اغ راه���ی� دار��، ! و�kر و ! ��ر $��&� و�NدA !@ ررا� ه�ی��LA در !@

دارد.

�$�  ه�ا،F د� و��ف و �ران و �ایd وی�وس �kق ا��gد� $}�وم ا�C و 

�� ��ارد.�a�� ���kن و ز���! ��� در @�ه~ ���ع 3ن  �ات ��kل و ��� ����

.Cا� !{�Zی_ د �� !���a ��A �r@ر @���� و ��ا������ر�  dن ای��دور� @

����� Y��3 ●

�وز $���ی�  !�� ��N�L وی�وس $m@�ر ! A&� و ای#�د ا.�Kل در �"�ل ه�� �%aوه� �%� در ا��$� و زرد $�#Z دی�ن ر�� ه���%� !� @�� و 

$� ��د.

● ا2��$����ژ�

�.! $���ر� $� را��� و ه�d��I را���A !� ن و��! ه�Y��3 !��F ا�N����،را������F از اZ&�ر m2 Y��3ی� @! ژی�ن، 2� C%�� وم�{$ �&Z ن از�F

���ر� $ dر ای�Aن د����و� ا.��@! اY"4 ��ار �� و $�@���� ی� � ام و ه����، ه� دو �}�ی%� ! یF در Y"4ر�! ا�� dت ای�� !A�F .���� �

.Cا� ��&�

I��خ و �� Y�� دار�� و از �%� Y�� ه� و .��ر و @�ه� و ��%� !! ��ت ��ار��.$%�Kی�ن اZK� Y"4! زی�د�  �$�Z �"{� !

�p ��د، �Fارش� ! K�%$ ران��� ! �t��k !N�F از �&�ن دادن ���� ���LF�� b�� ارد� از�$.Cا� ��� 

����@�g��$ p$ا�� ●

2 Y��3 ر�&Zا� ا��ا� ای#�د ایd ا.�Kل ���ی� را  ����@ ����$ p$ا�� ،�%�g$ M��$ �r@ضا�%Z C.دا��ا� 2 _�� �0 !�ا� ر���ن  p�#g� ،�mی

و �0 ه�� ��ا�N ه�، C��F، روd4 و ��ی� $�ی|��ج ا�Kم @�د� ا��.

k3 _��� و x$ی� 3دا��ار، .Z ��ا� ر���ن ��ا� اZ&�ر 4�� m2 Y��3ی�، ��ا$"� $���� �#"! !� و �N ���Fی� $��یp و ی� ��@C در �2ر�� ��

.Cا� ��� ����ر� ذ@ dی�@���� ای�&� p$ان ��ا���

����� ����� !��&� ●

�وز $� @��:! دو ��p ��د و �|C ��د  Y"4وه� �%� ا

�p ��د:� ▪

���$� را ه��&! ! ر�� �%� 2�ر�� $� Z ر�� D�0د دارد و را���� ا�Nار� و��ی� ه����$� راه���ی� از �LAر را� �%�ر��ه� Z اغ�A ! !N�� ون�� و 

 !�p ��د � !�.! ��اران Aر��اران و دو���$ Y"4ن .�دروه� و ا�Fر� از را������ .��@ �$.���� �$ K�%$ !ر��� dای



�C|� p ��د:� ▪

�$�، ا��ا �� �#�3 @!Z اغ�A از دی�ن x2 K�%$ رض $� ��د. را������ vری�� !� $� رود و از .� @&���ه� ���ی� ��"N !3ه��! 3ه�� Cا� d��$ 

� ��a C�mF�! ه� ��3را$� ه�ی� ! ایd ا���ل و �0ر در xH� .ردmF �$ 2��د� ه� � را���� $%�K ���ه� $� @��:$^��ص ��

�وA! و ذ@� زی� �%� �2ر� ا� @"��ت ���ر Z زدادن، د��ان�F ،د��! د��� � �%�� d�kور ر -،�$�Z ع ر����اغ و $^�A ��� !$��d و $�د��! .�eب 

�وج ��g ا�0ات ��$��Lم از ده�ن $���� �3، اخ، ا�، و�، وا�، اوف و �2ف و �N 3ن..

�د و را�  �$ ���"N و �"N ز ه��� .�درو� .�د را �$ ����� ! ��$ ����� K�%$ د�k xH� -در Y"4ر ا����%�ر را����Fن ��ف $}�p را $� ��د. 

�و $� @�k ش .�د�F ��� ا��ر� د��~ را C&tا� ،�tن دی�Fرا��� p�g�ا x�! A¡ $� $��� وایd ه��tم � دی�ن � Cر از را�� ��A د را�. ��� ،�

ی� x2 @"! .�د را $� .�را��.

0 !�د. ایd �&��! ه� �F �$ ر� ��ت����، �&��! ه�� tف دی��اغ راه���ی� �A زرد ��ن ��رت �ق ه�� $��� .�درو ��ه� $� ��د.- 

�د $%�K ا��A !� p4�&$ Y"4ان $e"�ب و $�دk ،�tن دی�Fاض را�����ا� ��g از .���اد� و ا�Zام درN! ی_ را����Fن- � رو ! رو ��ن � ا����! ا� را 

�دن �� از #�2�� .�درو، ��� و �L�&�2د .�د را ! ��3ن �ون � ��د و �F �$ �� در ��tم $� @��.دیKا�

�اغ راه���ی� راA ،K�%$ د�k اوج .�د $� ر�� و !�@Cدر ای�� d�C ا��LF�� !@ Cن ��ه� ���ی� � !! ر�� �%� دی�� و .�درو را � ���ب  K$�@ 

در $� 3ورد.

���t&�2 ●

�� در @�ه~ ا.�DKت ���ی� $%�Kی�ن $�F �&A �|� !�گو�Nد ��ا$p ا����$� در �� �LAر را� ه�  !� ا�C و �&�ن دادن @�m4 ه�ی� $���م a�

 d�� m2 Y��3ی� از &Z ر�! را در�� dر ای�a3 ��3ی� �&��! ه� و ��#g$ ر�� !�ی�!، �Fه� N.د� �$

��وز �|�ی�! در $%�Kی�ن 4�� m2 Y��3ی� �Fارش ���، N گ��د $%�Kا$� ���L وا@�&� @! x2 از دی�ن k ه�� Y� در ���N�Nدر �0رت، و ا�� ���@

�ان � @"�! ری&^�� از 3ن t&از �2وه �tدی �.��.� از $|}}�ن � اKe0ح �2ز.�� و  !@ Cد� ا��.ا����م 

● در$�ن

�� و ��ه� }{� dدر$�ن ا���� ای ،�����Nا ����2 �&A �%�g$ و MN�� @��ب ه�� $�&��ام ا����%�d دا���! ا��.�}�ی%� @ ����ی� را $�|��ا  �

��H� !$�� !ه�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=345732

و��و�5�B ه�ا�'

� وی�و���L ه�ازاد �ا در   C���� � !�ª�$  dایairborne��L$ ��ال   

ا��A Cن ه�! � $�ا�%��Lی� @! در $}�p ���م وی�و���L ����� ا�#�م

� ��3"�ا��ا� ا����� و ��� ��3"�ا��ا� �kق ��د 2����Fن z�%e� p�Z د�� �$

�د. p%Z از�F p�ا�C و ایd در �0ر�� ا�LN !@ C~ ا���ن ! ا���ن �

Cر د���! ایY"e$ d ا��ر� ��د @! ���&�� $ Cزم ا�D ��A �ه

���� ��F3 ش و�L�ش وی�و���L ��3"�ا��ا را @�ه~ $� ده� و �ی� ��F



�d ا�C وی�وس ه�� ��3"�ا��ا�$ ���ی� رو ! ه��tم د�C دادن و  !@

�ش 2��ا @���. ایp�%Z d ا���ل دو����! وی�وس ه�� $^�"� ����� را��F

 �� را  وی�وس   Cا� d��$  !k�ی� � و   !�e� .ی����� �$  ~^2-/٣��$  

��� � واMZ ����. دود ���tر a¿$ وس��ش ده�� و در ��ق دادن وی��F

�ای�t�� dر� ه� ( و دو���ن���ش $� ده� و ��F را ����� ��Lو��وی

���� @! در Yی£ ه���� .�"� $�ا��$ !@ �$�tه� !���tر� ه�) �ی� 

.��&�� ازد��م N��t�� C�gر � ��LZا��

�دk _ی !����ª�$ .Cوس ��3"�ا��ا ا���ش وی��F p�یC���� d در $}��L�اد ���ر kا��ز� ا�N����� ����ر وی�وس را ��A روز p%Z از ای��! از �� 

k�F ن���ش ده�. در ���س ه�� ��دی_ در $�د$� @! $�ی£ ه���� �ی� ا$��F Cا� d��ی�$�ی£ ��د $� �د و @ ������ر� را 2�~   d�

! ��p 3ی�. ���F�"N ر�����ش ��F ر���� �� از pZا�� !������L �^�� را 

��! ��N! ��د @! ایd @�ر � dای ! Cزم ا�D ��3"�ا��ا در ا���ن d�@در $�رد ا����د� از وا!eاز ��� �d�$ª ا$��C ���$� @�_ $� @�� و در ایd را

! 3$���م و دی��� ه�، ا���ل K�%$ اد�k_، ا����اد �3�kن، ا�Fرد�^���) D� �e. ��اد kاd� ض ��ء�g$ در �L�3 ���اد� @! ای�kو ا d��، ز��ن 3

�دش اه��C زی�د� دارد.F وس در��د) ! وا�e! � @�ه~ $}�ار وی�F �$ ار�Z

�ر�� ه�� $|}}�ن �"�م ��2�� در @&�ر ا�t"���ن در ��ل �Nر� �&�ن داد� ا�C @! در � vات .���� در���ی�aا � �Fن �#�ت ز���Fرد�^��

� وا@�������ن ه��ا� �د� ا�C و در ��ل �! ده! � ا.�� ایd و�C�g در ���^�رد�Fن  !e! اa%�ت ر���� ا�C ا$� ه��ز ه� ا����د� ازرا

� از �D��اد� @! ��&�ن kا� ا� d�@ر-¦وا�Aد �e. اد�kا p�%Z dر�� ا�#�م وا@�������ن در ای �$ ��� ! ��ل ا�C ��0�! $� ��د �Aن 

�� ��ن ���ر $�#� ��د �� ! Cا� d��$ !@ ���$��2 �^&�.��ن ! ��ارض ��ی� ��3"�ا��ا را ��� p�"{�

�� pr$ �4 ه�������3"�ا��ا� $  !  �K�ا  �D�  �e. اد� @! در�kا� @"�! � ا�  p0ا d��انرو� ه�F�4اران و @�ر�$ �^�رد�Fن و ا���ل و 

�L���. ر$� @��� و�@ �%� }�^&� ��Lه�t&ن ���ر و @���� @! در 3ز$�ی����H$�4ار� ه� و دا�� .��! دار� @! ! �|�� در 3$�د� ��ز� $�غ$

kا� ا��ا� �%' ا�Zام $� ���ی�� وا@�������ن ������! �"�! ��3"�ا��ا ��0�! �&�� ا�C و � از �D� ��ل ا�C و د�Aر٠-�اد� @! ��&�ن 

���ریd$�$ ��L ه���� ��� ��0�! $� ��د.

$ �^� C&@ ��|$ وس در�! �"C ای��! وا@�d ��3"�ا��ا ه��ز ه� ! و��"! � @&C وی !����ª�$ ��ی�Z ژ�������) �4� ���!) �0رت٠-

�ژ� ه�� �^� $�K�%$ �4 ه���� �4�%ً� ��� ��ا��� �3�ا �|��p ���ی�3 !�د �L�3ی� @! �F �$d�@ع دار�� واKران ��2_ ا����� و ه�����t! @! ه�

 �4��د و ���ی�� �"�! ��3"�ا��ا� $�F �$ ار�Z ! $�رد ا����د�����ر ���� !�ی� در $�رد 3ن��3"�ا��ا @!  !@ Cا� �����$ d@�� و ای ��ای#�د �

�د �Aن ����M��{�$ C از ی_ ��ش وی�وس ��3"�Fار�Z ��"� د و $�رد $&�ور� و ا��}�دات�� «|C���� �$ا Cح ا��e$ ��tدی !�ا��ا 

��ا�� ���م �����g$H-N١ دار در $}�p ��ش  !@ Cدر $�رد وا@��� در ��ل ا�#�م ا� ���g��e$ ه� ا@��ن .Cرا @! $&^{ �&�� ا� �L

 p$��H-N١ pZا� $�ت ��ا� d�@وا dای Cا� d� ��ل ����C در $}���L��� p@ p ��3"�ا��ا را ! و�Nد١٠ ��� $� ��� ��2~ ده� و $�

Lاری�t����� �ً{{|$ د��F ار�Z س����2$�_ ه�� ��3"�ا��ا3ورد. در �0ر�� @! ی_ d��A وا@��� از ��� �#�ر�� در د�� �ا�  �� را �t&�2 ��

�ا� $�ت  �{k د��F �$ ار�Z رد ا����د��$ ��.�اه� داد. در ��d وا@��� @! در ��ل �������Cا� dای !�ª�$ dای C"� و Cی_ ��ل .�ب ا�

.��@ �$ ����� �tل دی�� !@! ��ش  �4�Y ��3"�ا��ا از ���� 

�ا ��� ���$��2 d�@ی�� @! وا��� !N�� ��� Y"e$ dای !�ی�  D� �e. ر��t��@ ران در����ا� $�ت  ���$��2 d�@وا .Cزم ا�D �L�3 �- �� ١٠

���� �  ��ش $���وت ��2$��� ��2$�@�@�� را ��2~ $� ده� @! .�د ی_ ��ع ��ر�! � ��}�� � ��Lی� @��٢٣ل دوام ای��� ! ه��ا� دارد و 

�ی%ً� {� .Cا� �Fاز ��2$٠-ز�� �L�3 از �g�و� Cی�r@��3"�ا��ا از ��2$��� ���� $� ���� و ا p�k گ ه� در ��ل��ی�ی� ه���� @!% $�@� b�@�

! و��"! � وا@�d ��2$��� ��2~ داد� ��� ا��. �ً$���

�A د�ن $�دم را از ��ارض ���aی! ��ی�� @! ! ��وده���F ���2$� ��3"�ا��ا� $��4 و�Nد دا��! ��� وا@�d ��2$��� د����ر $���� .�اه� 

.��@ �$ C���� د�� �$ ���� $�ارد $�گ $�#

�ا� ��3"�ا��ا� 2����Fن ! $���ر ا����د� در ا���ن در د��ا� وی�وس در ��ل ���� ه�� وا@�d �#�ر�� �س ���C ا$� وا@��� �H-N١p$��� 



) Cا��L� ��@��ن ! د�C 3ور2NIH��ا @�د� و ا������� $"� �. vد� و ���ی�د�) ! ��ر $g��ل در N�C�g ���^�رد�Fن داو�"Y 3ز$�ی~ @

 �"gk ن ��ش�A �$ا Cا�H-Nد� د١���دم را $%�LN ��@ K~ 2��ا �$ d�ر رو��� !��ا��  !@ �$�k !ر ��ل ���� $�رد ��3"�ا��ا� 2����Fن 

 ��F��ا� ایd وا@�d ��0�! �&�� ا�C. ه ����gا��H-Nو��"! �١ ! ��� �� �{k !@ ی���2��ا � ����� �$�k ! Cا� d� LN~ 2��ا @�� $�

 �"gk م�k د. در��Fار�Z ��aª� C|� �"gk d�@واH-Nد١�Nو !�ا� �ف $� ����) �$ !��Fا�N zدر دو ��ری !@)D�� $� ر�� @! دوزه�� �� ! 

3وردن ای��� Dزم ��د.

�د� ا�C و $�#�وز از  �a¿$ ن�F����د� @! @�$Kً در 2@ p0�� p$��� �L�&$ d�@وا@���!٢٠وا d�@وا dای � $�"��ن 2���� در d�A ��@��ن 

�ل ��@ !�ا� @�_  ��K� ا�� و ���H- N١!��k! و ایd در ���� ا�C @! ه��ز ه� $�ا�p او��! را در N�C�g ���ر �� $� @�� و F �0رت ����� 

�ر�� در ایd .��ص ادا$! دارد.ا�%�� ������ ا�C و 

$�%M : ه��! ��$! ��2�� ا$�وز

http://vista.ir/?view=article&id=340969

و��و�' در �vU +�زادان

� در�&�ه� ��ل، در روزه�� ��د ز$���ن .%�ه�ی� در�ر� وی�و�� آ! 

رادی� ����ی� آ! از   ،~�2  ���A .د�� �$  �&��$  ،Cزادان ا���  d��آ

ای#�د I! ه�  در  وی�وس  ����ل   d�� ����ر� �Hر� ��م   ! وی�و�� 

!�D �#�3 ری! ه� ر����� و در !����C ه�� A&�� $� آ�� و �xH .�د را 

�� ��� را �&�آ�د� و �L�3 را ! ��ت ���ر $� آ��. از ایd رو، .�ا���� �� 

���ر� زا ���3 آ���. p$�� dای

�یC���� d ه�ی� ا�C آ! I! ه�� زی� ی� ��ل راRSVوی�وس(� Mاز ��ی (

dای  ! دارد،   �Fرد�.�$�� ! �%�هC زی�د�  ���ر�   dای $� آ��.   K�%$

!��� x. x. و ��� ��$�Z ،ی� ای#�د $� آ��D� Y� آ! در آ�دك Y����

���ر� ا�C آ! در ��LیC���� C ��ی� در ری! ه� و dه�� ای C$K� �tاز دی

راه� آ�دك  $�ارد  از   �.� در   ��� و  $�  آ��  ای#�د   ����� $#�ر� 

���ر���ن $� ��د.

���Y آ! در�  dای !�د�،  ایd وی�وس، ی� ��$C���� p زا� ���ر����� 

���ر���ن $� رو��، ا$ �ن دارد ���2 و ی� 2����ر� آ! � ��ز !! ی� ��$�.�رد�F ��د���زادا�� آ! ! ه� د��"�  ،Cس $��}�� ا���اد در �

��� و ایd وی�وس را ! ایd آ�دآ�ن ا��}�ل ده�. K�%$

�  ~^���ر� زا اY"4 در ���ر���ن ه� و در  p$�� dد. ای�� �$ ��زادان $� ��ا�� ا2��$� ای#�د آ��. � �! $�L در�ر� ایdدر ای�� d�C ��2$��� ��ه

 �� در$�ن Fه� ا�F د� و� �� ا�#�م ��د، $� ��ا�� آ�دك را ! آ�م $�گ���ر� 3ن ا�C آ! �&^�{ 3ن � روش ه�� 3ز$�ی&�tه� ا$ �ن m2ی�.ª�

.���& 



�ا ایd وی�وس اول در A&� ه� ای#�د ����C $� آ�� و �xH در ری! A !آ ����ه�؟ �ی� در �Nا��ن �tی�� آ! ایd وی�وس ��� $�������� از .�د $� 2

dای ! .� د��p ا�C آ! د�C زدن ! ����e آ! ا$ �ن��ی� ��ا$"� آ! ای#�د ��$�.�رد�F $� آ���، از را� $^���ت در �ن ا��&�ر $� ی�

! ده�ن و ی� ���س � A&� $� ��ا�� ایd 3��د�F و  �L�3 دن�� ا�C و �&� �L�3 در �Fد��3!kی� ا������ر� را در I! ه� ای#�د آ��.  dای Cی�L� در

2�ه��ه� و  ��� ��ه !I���ر� در �رD��Fن � ��ه�� 3رام و $g���� ا$� در  dد.آ��� آ! ای�� �$ ����ك ��هe. ���

!�د� و ���ر I! ه�ی� آ!  �� Mد ز$���ن ��ی��ا��� آ! ایC���� d در روزه�� � Cا� Y��N.رود �$ ��D����ر� زا 3��د� $� ����،  p$�� dای 

���ر� در dی�� آ! ای�t���ر� ��A روز ��ل $� آ&�؟ �ی�  dای ! K�� �! ه��!���� $� 2���� آ! اtدی �.��.� از I! ه� ی� ه��! و در  

ز$�ن Dزم دارد �� L%�د� آ�$p0�� p ��د.

���ر� و�Nد ��ارد و در$�ن 3ن ! � C$K� p در$���  dا� در$�ن ای�! ا�#�م $� ر��. ! ایd د��p ا�C آ! ! $|£$�����ª! دارو� .��0 

�ار داZ ب�� ی� $�^�{ $#�� C|� و آ�دك را Ck�F ��N K$ی� 3ن را آ�� K��یC$K� d ا� �Aآ��� آ! $�^���ن درآ� !kی� ا��� �د. در 3.

 !�ا� در$�ن ایL� C���� d�! آ��� ا$� �� ا$�وز $�zk �&�� ا��.��ا�� د��� در �Kش ه����، واآ�d و ی� داروی� 

C$K� !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=248989

ه�ر5

�ی� - ���ر� ه�ر� ی_ ا���Lب ��د $��� ����3��C ��د و �}�ی%ً� �ون١g� (

، Y� ، درد�� ، ��L�ه�� ا���س د !��&� � !@ Cء @&��� ا���rا��

�ن ��� !�k�F ز�F !���� در Y"4و ��� @! ا �L%$ ات�����ار� و �{�

�ی�ن ه�ا از �&��! ه��N س از�$"��س ا�C ، ���ه� $� @�� . ه�#�ن و �

�ف v"k .��� و ��@�$p و� !���ر� ا�C . �&��! ه�� ���ر�  dای Mی��

�س از 3ب $� ا�#�$�� ! ��"�Ck $� @�� . ا�}%�ض ��Kت &�2 p$�@ ی�

Y"4گ ا�( 3ب ���� )  و $�YZ�g 3ن هmی�ن �Fی� و �&�v 2�~ $� 3ی� . $

و��"!  ! �&^�{ ه�ر�   . 3ی�   �$  ~�2  �����  ��tد��  v"k  �aا در 

. ��� �$ ��3ز$�ی~ �Ck ر�� $3��� ��� $

٢Cوس ا��) ��$C���� p - وی�وس ه�ر� ی_ را�و وی�وس از x�N ���ا وی

.

 ه�ار $�رد $�گ @! �}�ی%�ً  ���م 3ن�٠ �� -٢) و�Zع - ه�ر� � ������! ��ود ٣

�ش ���LN دارد .��F ، ��kا���ق $� ا !g��� در @&�ره�� در ��ل

� ی_ ���ر� ���ا�� ا�C . @&�ره�ی� @! در ��ل ���� ��ر��&�ه�ر� 

، d2ژا  ، !��F��� ، ��"، ���زی ���ا�از ه�ر� ���ا�� ه���� �%�ر��� از : ا��

��@�$ ��L���Z  ، ��"ای� ، �����ی����� ، ای ، !������Zه�وای� ، ��ی�ان ، ا



2��}�ل ، ی���ن و ��g از �Nای� وی�C ای��ی� و �Nای� ��K�3�_ . ه ، ��K�k ، �J�� ، وژ���$ p{��$ �� !"�و� !�� ) ه�ر� �� ( ، L� ر��

���$ !! و ی� دا$����Lد در ���� @! ه�ر� رو���ی� ی_ ���ر� ���F^�اران و�&� و .����L ا��F !@ ، Cه� �F ، �� !�� و L� z

 @! وا@�������ن .�را@� ایd ���ان١٩٧٨ز ��ل اه"� $��}p $� ��د . در ارو�2 ، ه�ر� رو�� ا��&�ر و��M دا��! ا�C و�� ��gاد $�ارد 3ن ا

.Cه~ ا��@ !�وع ��� ا�C رو �

�گ ،�F ، ی�ت�@ ����ل ، ا����_ ، را@�ن ، $���tز و ��ی�) $^�ن - ���ر� از ���ا��ت و�&� .���اد� ����t� )ن ( از N�"! �� ، رو� 

^��. ��L���. ���N ������� $^�ن �%��g ایd وی�وس ه���� . در $��ی_ و $3�ی�Fز�F ا��ت���!�ار و $��� .�ار و �&�� .�ار ��� 3��د� 

. ��&� ��L���. �2اً ارو��ار 3��د� ! وی�وس ی�Ck $� ���� . در @&�ره�� دروی�وس ه�ر� و�Nد دار�� . د رای�Dت $�|�� $3�ی�� ، @���دا و ا.�

"�^$ ��L��$ در.�� و ز$��� و ��L��Fش ، ��#�. . Cوس ا��! ��رت 3��د� $� ���� و����ل ���g! ه��ز �� $^�ن ا0"� وی ��� �

�ورت 2��ا $� @�� .� ���@ ���� !�k�F ز�F ا��ت��� dو��"! ای ! Cا� d�در$�ن @���� @! $�

-�F از ���� ��L�Fی�� � !@ Cوس ا���دد ( وی�وس) روش ا��}�ل - �اق ���ان ه�ر ��و� $}�دی� زی�د� ویF �$ ن�ز و ی� .�اش وارد �ن $��

�ی���L�F ���� از ��یz $^�ط ���� ��� وارد �ن $�����L $� ��د ) zی�! ��رت از � �"�.��� . �Aن �اق ا���ن $��d ا�C ��و� وی�وس 

�اق ده�ن zی�� از �tدی }^� !�ا� از ی_ �^{ ���ایd $� ��ان ���ر ����د @! ا��}�ل ���p @! از ا��}�ل� dای �F� ��� ا$��ن دارد و�� ه

! د� !@ ���F�� ت�k از !���Z ) ��� ����2 �aه�ر� در ا ! �K��p ی_ ��ر�! �&^�{ داد� �&�� ا���ب $�@��وی�وس �Fارش �&�� ا�C . ا

!�kت @�د� ا�� ) ��� �Fارش ��� ا�C . ا��&�ر وی�وس از ��یz ه�ا در 3ز$�ی&��t و �4ره�ی� @ Cد� ا����g� dاد ���ر زی�د� .��ش �$ !

. Cارش ��� ا��F رت��

¦ d� Dً��g$ - ن��ان ٨ �� ٣) دور� @��$ ���t�k در ار�%�ط Fز�F p|$  ، �L�.ز Cgا��س و� � Cا� d�ر��! ه� و ه��! ا�C . ایd $�ت $�

�� ، $}�ار وی�وس وارد� ��� ، $�ا��g $���� ا�%�! و ��ا$ � �L�3 !"0�k ، p|$ �%�� !���� . دور� @��ن�%! ��رت ! @���ه� ��ل  �tدی p$

. Cاد دی�� ��� ا��kغ در ا�"��p%Z ��D از دوران 

! از ٧�F �� دور� در dای - ���Fاز ١٠ �� ٣) دور� وا ~��وع و ( ! ��رت � ����� روز ) و در ���م دوران ���ر�� روز p%Z از ��Lر �&��! ه�� 

ادا$! دارد .

� $� ر�� @! $}�ا٨�� !ر �����C در ار�%�ط � ��ش وی�وس) �����C و $}�و$C - ���م �����2اران ! وی�وس ه�ر� ���س ه���� و 

 �L�� ãً%ی�{� . Cوس $}�وم ا��� از ��F ��A! ���ان ! ایd وی�&� در�0 از ای�ا����� @! � ���ا��ت ه�ر �Fی�� ��� و در$�ن �&���٠��� . ا���ن 

���ر� ��� ا��. dای ! K�%$ ، ا��

�ل٩��@ (

: ���t&�2 (��ا

�د در @&�ره�ی� @!) C%a ��م و �0ور 2�وا�! ��Ltار� �� ، وا@�������ن ���م �N ، �Lt�M 3ور� و $�gوم @�دن �١t�و و Y��0 ���ا��ت 

! ه� ��� �ی� وا@���! �����F م��� . Cور� ا���ی� ! ��وم $|�وده�ر� ���ا��ت ! �0رت �$� و�Nد دراد ، � �t��. دم و ��0%�ن ���ا��ت�$ 

. ���� ���3 !�F و �� C@��دن �@

. Cا� b���e. �t��. ان ���ان��� !�دم �ی� �ا��� @! ��Ltار� ���ا��ت و�&� $

�ا�٢�ا ��� . ا$����ت 3ز$�ی&�tه� Nا Cی� در د�����ری�� در ���ا��ت  ��Jدا !$���� رو� ���ا��ت و�&� @! ا���ن و )  ا�#�م 3ز$�ی~ 

����� �ار داد� ا�� و ه�d��I ���ا��ت اه"� @! �&��! ه�� Z K��ض اg$ ا��ت را در��� ��د�� . ��2��ن ،��یF اه��k ی�����ر� را دار�� ،  

���ر� ، $�gوم @�دن و 3ز$�ی~ @ ��ا� ���3ی� ��ن و $ª$�ران @���ل ���ا��ت �ی� ��H$ضدا�g$ دن ���ا���� @! ا���ن و ���ا��ت اه"� را در�

.����t�ار داد� ا�� ،  3$�ز�D ��Lزم را Z �Fد��3

�ا� ٣�ی�  !�k�F ز�F @! ا���ن را ��اً ���! ��ه�F 0"!١٠ ) �� و�kK! ��.�ا��! را �F و �� Cا� d��$ ) ��� ��� C|� ار� و�Lt� روز 

�د� 3ز$�ی~ @�د  ���3 Cر���"k روش ��ا� �&^�{ ���ر� ��� �L�3 را $ Ck�! ه�ی� @! �&��! ه�� �����@&C و ����! �F و �Lt� ، (

K�%$ �Fد ا��F �$ ز�F ا����� ��Zا� ه�ر� 3ز$�ی~ ���� . و� روز �&��!٧ �� � ! ه�ر� ��� $g��Dً در $�ت $&��b دار�� �ی� @&�! ��� و 

�گ �&�ن .�اه� داد . ��$ ��.D�� در ر��kر و ی� v"k و ����ی�ه�� ���ر� را � �v�L ��ن ، � ����F �$ ز�F م �����2اران و�&� @! �^{ را�



� ���ا�� @! ��ه�اً ر��kر� ��د� Fا� �&^�{ ه�ر� 3ز$�ی~ ��د ا� �L�3 ��دارد و ی� ی_ ���ان � ارزش �غ و�~ ا���ن را �Fز0�kK"! @&�! و $

�ار داد و ���ان را Z �t�k�Fز�F از �g ����@ ���t&�2 در$�ن C|� ان 3ن �^{ را�� �$ Ck�F ا���د� و ���١٢C|� !��e �� ٣$�gوم �Z ه��! در 

�ار داد .Z رت���

�ی� �kراً �ون د����ر� ! ه��ا� ی� Cه�ر� ا� ! K�! ا b���ا�) �����ان $�د� ا� را @! $&�د ( �%�ی� $�#�� ��د ) و @ ��� !�� '

�Nا ��#��N ا�� 3ز$�ی~   dای ا�#�م  ا$��ن  در �0رت  و  �د�   ���3  Cر���"k���ای � روش  $�ش�&^�{   !  zری��  xH� �� و t� �م 

. Cار��ل دا� ��t&3ز$�ی !3ز$�ی&�tه� ، 

! وا@���! �&�� @! ! و��"! ���ان $�"� ه�ر �Fی�� ��� ا�� �ی� �g$ !"0�kKوم-�F د و در �0ر�� @! ���ان @&��� �%���) �� و�� 

�ا� ���Lt� !��eار� ��� و ¦Z در _��H$دا ��� C|� ��� ��یª� ص و�. ��L"|$ دد . در �0ر�� @!٣٠ $�� در�F !���@از 3زاد ��ن وا p%Z روز 

�ا�  pZد� و ��ا��ی� دو�ر� او را وا@���! @ Cوا@���! ��� ا� Kً%Z ان��� dد .-�ای���KZ dد� ��@�~ را $|�ود @ � روز 

��ن ، @�ر@��ن ��ز$����L $|�� و¦��H$ر� ه���� ؛ دا��� ! K�� اe. ت در�� !�~ و �2ر@�g�%� ��L در $���}� @! ���ر�) @���� @! 

��e��! ه�� �� ، @�ر@��ن 3ز$�ی&�tهZ ر@��ن�@ ، Cا� Mی�� ��F !�ی� ه �$����$! ه�� ه�ر� @�ر���ا�� ! �0رت �L ��"��ت 0|�ای� @! در 

�د�� .F !���@ی� وا��ی�� @! در $���}� �$� ����D�� �Z دار�� ؛ k��$ و ���@ �$

�Yg درون ��"! در روزه�� �0� ،٣ایd وا@�d ه� را $� ��ان در $�C ی_ ����� $��� ��د .٢٨ �� ٢١  ��C و ه@ zری�� 

%��اد وا@���! ه��ز و�Nد دا��! ��� $� ��ان ه� دو ��ل یkا� ا����ر�  ! K�� اe. �Fروشا ��اد kم ا��ر ی_ وا@�d ی�د3ور ��ریz ���د و ی� �

��k! و در �0رت @�ه~ ���ر �2د�d وا@�d ی�د3ور ��ریz $� ��دF ار�Z ~ز� $�رد 3ز$�ی�� �r�.�! $���z ا��$�_ ه�ر� �� !@ ����@ �Fا . 

 pZی� ��ا� ���� !�k�F ��"N p.دا d�@و�� .٣٠$� @��� وا��ت k��$ ! d�@وا zری�� C�� dی� روز �g از 3.

٧�F از �g�� ی� در$�ن �t&�2 ) ان��� d�k�F ز�F از �g���ر� ه�ر�  ! K��� از ا�t&�2 (: Cا� ��ا�p زی$ p$�� ( ش

ا��) در$�ن $|�F pز :

����@ b�2 ن و ی� $�اد��یd و��"! ����k dر� $|p ه�� �Fز ی� .�اش ���ان � 3ب و �0��a¿$. C{ ا��3ب .� � �L�3 ��&��� xH� و �tدی 

 !�^�ورت دا��! ��� ، �%�ی� � Ck� �t��%�زی%�ی� و ه ¨�� !@ �gZدر $�ا �t$ ، را �L�.ی�ز� ����دن ��ور� @ !�^�د . در �0ر�� @! @

�م ��و� ا� zاز ��ری �g�دد ، t� �L�.ز p.ت از دا�|���وج ���© .�ن و �. M��$ !@ p� !�^���d ا.����0 ه�ر� ! دا.p ز.� ، زد��"F���ی

��د.

�d ا.����0 ه�ر� :�"F���ای � ���t&�2 (ب

� ا����د� ه� A! زود�� از ��ری ��� !�k�F ز�F از ه�ر� در ا���ن ������"F���ای ���t&�2 ) ا����� ه�ر� d����"F���ای zHRIG!�g از �Fش  ( 

! $���ر ای# ، ��tدی !e{� ه�ر� در d�@وا zری�� xH� ز.� و p|$ وس در��دن وی@ �r�. د .$���ر��F �$ ل ، �0رت�gk C����$ د�

 zری�� ��N�© داد� $� ��د � وا@�d دیJ�"H�� ا���ن١ج) ای#�د ای��� �gkل � وا@�������ن : وا@�������ن � !@ ، d�@از وا Yg�$ ��$ ����� 

�د ( او��d ��ریz وا@-( ی� $���ن ) ��� ، در ��"! د���J�� در �F �$ ش �0رت�F از �g �C ا�#�م $� ��د او��d ��ریz ه� A! زود��� d�

���d �^�اه� �د ) ��C ه�� ��g روزه�� �"F���ای zری�� ��g از ��ریz اول زد� $� ��د .-��٣ ٢٨، -�١ ، ٧، ٣ه��$�ن  

� ���ان Fا : Cا� ��ح زی� !�� از ���ر� در ��ای� $^�"� �t&�2 ا���ارد) د���ر @�ر ���$� k و !�k�F ز�F "! و ی��ی_ ��� ��|� !��ون �3

�d ای��"F���م ای�� zری�� !$����ی�  Cا� Mی�� !{e�$ د� و ه�ر� ��د 3ن ��ع ���ان در��ا ��د . �Fز ���ان ���F^�ار@Nو وا@�������ن ا d

F ان��� ! Cد� ا����ارو�&� و .����L �� و��Z 3ز$�ی&��t ��م ا��L�3 �K را ! ه�ر� �ªی�� �k ان��� �Fه�ر� $|��ب $� ��د . ا �t�k�Fز�

� ا�Nز� Y��0 ���ان و $}�$�ت �Lا� ) C&@ !"0�kK�d ا�C او را �$ Cس ا���د� و در د����� در��F ����� ا���� $|p و $��ش را 

�g !"0�kK ، d�@م و وا��ا� �#�ی� ���k! ��� 3ز$�ی~ @�د . ����� F ز�F }^� رد در$�ن�$!�k�F ز�F !�F و��"! �� ی� ! }^� !� از �3

e�$ د ه�ر� در�Nر ���ان ، و��kر ���%$ ��ی�  ، Cا� ��� C|� ن ا�^�ذ ��د .��� و ی� در $��� @! ���ان� !}! و �t��tA ز.���L وارد ��� 

. ��� ���ت زی� p$�� ی�� ��� !�k�F ز�F }^� در$�ن ��.D�هـ ) 

0�kK"! ز.� را ���� @�د� و ���&� ���ی�� . ( @����L او��! ) ▪

. ���@ p$�@ _��2 رت��� �▪ ���&� و ���Ck ز.� را زی



�اNد���ر @�ر داد� ��� ا z%� ا.����0 ه�ر� و وا@�������ن را d����"F���ا����د� از ای ▪. ���@ 

�ی�ی� و ��ریz وا@�d @�از را ا�#�م ده�� .�@� ��L����� در �0رت ���ز ، در$�ن ▪

^�! ��د� و �%��ی� . ، ��� ��3�! ا���Nب ��m2ی �t$ را �L�.ز▪

ب) @���ل ���ران ، �����L و $|�� :

١p|$ ا����L ��L$�{$ !) �Fارش 

 ) �Nا��ز� ���ر :٢

 Cور� ا���� از ا��&�ر ���|�ت ����� ��F�"N �.در ���م دت ��ل ���ر� �Nا@�دن ���ر از ��

) ��Fزدای� ه��$�ن :٣

�A! �� @��ن ا��}�ل وی�وس هF . د���F �$ زدای���F د� ��� ا����3ن 3 !�ر� از ���ران ! @���� @! از او 2����ر� $� @����اق و ا���ی� @! 

�اق 3��د� را ! ���F �L�3د @�د� و zی�� ا��}�ل از �e. ل��ی� ا������ران از�Fارش �&�� ا�C و��  � ��0�! ���د @! ! ه��tم @�ر @�دن 

���ر ! �0ر�&�ن ��{��$ !k�� !"�� ، روk�|$ ��L��2¨ و و��ی"� @! در $}����D ه�� ~� �L�3 را $|�C�k $� @�� ، ا����د� @��� .د��

��e��! ��ارد .�Z (

-: �L���� ن ��ز���$ ( 

�ی� � Cا� !�k�F ار�Z ر����ض �اق g$ در �L�3 ��L��^$ ز دار�� و ی����� .�����Lی� @! ز.� �F ار�Z در$�ن �� ه�ر� C|

¦: C���� M%�$ و �L���� از z�{|� ( 

�د@ �#��N ی����k! ��� ا�� را F ز�F و��"! او !�اد و ���ا���� @! kا � .���ان ه�ر و ��ی

 ) در$�ن ا�����0 :٧

�ار داد .Z ���ا��L�%Z $^��ص ��2$ C|� ی��! ه�ر� را  K�%$ ر���

�%. ��@�$�%M : وا�� $

http://vista.ir/?view=article&id=280376

ه:���.

 C���Hه ●B؟Cر� ا� ا���� !��tA 

آKً هC���H ی��g ا���Lب آ%� آ! ���� ���ر �gkل در �ن ا�C. هC���H ی�

d3ن $� ��د. ای C���gk دن�! آ%� و $^�p آ Y��3 YN�$ �%آ Ck�ا���Lب 

�Fد��3ن ه� 3 dی�� �L$ !د $� 3ی� آ�Nو ! ��"�^$ p"� !ا.�Kل ی� ا���Lب 

 pr$ C���Hوس ه�� ای#�دآ���� ه�! ویA، B، C، D، E، F و Gآ! در Cا� 

 C���Hوس ه��d وی dایB.ب $� 3ی���� ! p$ا�� dای dی�� �L$ ی � از 

���ر� C��A؟ dای C��اه ●

 C���Hآ! ه Cا� d3ن در ای C��اهBر��ی��� ی�  �وز �� C"� dی�� Mی�� 



.Cن ا��LN ان و����ن آ%� در ای� C"� dی�� �L$ ��� ان و�آ%�� در ای

 C���Hر� ه��� C��A؟B● �&��! ه�� 

 C���Hوس ه�! وی �Fد��در 3B:وت دی�� $� ��د���$ C��� !� 

١����ر x2 از ی� دور� $}�$���، ه��ا�  C��� dد آ! در ای�� C���Hه (

ادرار و  ��Lع، ا����اغ، درد � �   ،�Fرد�.�$�� ،Y�  ����$ �&��! ه�ی� 

! ��ر $g��ل .�د ! .�د L%�د $� 3 C��� dه� $� ��د. ای �&A و C��2 زرد� ! K�%$ ،��ی� و $g��Dً در �� �~ $�� .�ن از وی�وس �2ك��

! و�Nد $� 3ی�.-١، ١٠$� ��د و k}� در  d$�$ ر���� ،d���� در�0 

٢ �t��. و �g� ����$) Cا� �L%$ ا.���ص و����F .(��Dه� $� d ا�C زرد� .��� ی�) هd$�$ C���H آ! در ای�� d�C �&��! ه� ���ر 4�

�وز آ��، ا���ر� $� d ا�C ��ر��ی� آ%� (���وز آ%��)  Ck�&�2 � .������..�رش و�Nد دا��! �F ار�Z ���2 ��� C|� ی���اد kا dی

�د ه�� �K$�� ��ارد و k}� وی�وس را در .�ن .�د دارد و $� ٣k آ! در 3ن C$K� ون� �Fد��در$�ن) 3 !�اد kا dان ا��}�ل ده�. ای�tدی !��ا�� 3ن را 

! هd$�$ C���H در ��3ن زی�د ا�C و �ی� ه� �~ $�� ی� K�� اe. ��ر�� ����.داروی� ���ز ��ار��، و��ر ���� ���2  

 C���Hرا� ه�� ا��}�ل ه ●B؟C��A 

 C���Hه ! �Fد��3B!�%�آ��. ا �$ Cای��د ���� �k ن� !�د 3��د� k ت�|�� ایd وی�وس در �اق، ���|�ت ! ��ر ���� از ��یz ورود .�ن و �

�� ایd وی�وس �Fد� ا��&�ر دارد. وا��د 3�k ن�� وی�وس ای�ز ا�C.���N١٠٠ و ���$� $�ی�gت �ا

▪ روش ه�� ا��}�ل �%�ر��� از:

� pr$) �����د 3��د�، ا����د� $&��ك از ا�ار 3��د� ��� و k � ��&� C���� ���N ار�%�ط� �"��زن، ����، ��¸ اK0ح و $��اك)، ���س �

�3ورد� ه�� 3��د� (آ! ا�%�! ایd روش � آ�k ر .�ن ی�� $ zد�، ��ری��3 �����ل ه�� .�ن ه�� اه�ای� ���ر آ��� ��� ا�C)،  دی���� �و��یp ��� و �

�، �#�$C، ��راخ� ��. ،C���Hه ! آ�دن �Fش، .�$�ت ��2 � و د��ا���H � در $|pو��یp 3��د� و 2���� ا���� 3��د�، ���� از $�در 3��د� 

�� pی�� و��یp 3��د� و 4��ا�� C��2 راخ ��ن�� ! �د.��$e�dc و 3��د� ی� ه� ا�Zا$� آ! $�#

�� از ا�K و�Nد دارد؟�t&�2 ا��● A! روش ه�ی� 

�� را در �LAر $�رد .0K! آ�د:�t&�2 ان را� ه���� �$ ▪

���، ��¸ اK0ح، $��اك و $�ارد� از � pr$ ����ایp�%Z d.ـ 2�ه�� از ا����د� $&��ك از و��یp ��� و 

.��&� C���� ك و� &$ ���N ه�� از ار�%�ط�ـ 2

�، �#�$C و ...� ��. �� $� ��د ���#�$ C��2 راخ ��ن�� !�Lا��� و در $�اآ� 4��$e�dcـ 2�ه�� از ا�#�م ا�Zا$��� آ! � آ! ! �0رت 4�

ا�#�م $� ����.

 C���Hه dواآ� Ckـ دری�B��$ا��� و در�L�د 3��د�، ��2 �ن و 2���p آ�در k اد .���اد��kا pr$) �e.��و� ه�� 2F اد در�kدان ��ری}� و ا��g$ ،�

(.�� �� ���N، ز��ا���ن و $�ارد� آ! در �¿ال p%Z ذآe.�دارا� ر��kره�� 2

�ان ا$�وزL� !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=263387

 (��. ؟Aه:���. 



��» ای#�د ��رم در @%� $� ��د و �3�ا از @�ر 0|�© �ز $� دارد C���Hه

! @%� ���� ���ز داری� . @%� @�ره�� ���ر� ا�#�م $� ده� �� ��� ���.

�د .�F �$ ی�� را���. ��"N رز� $� @�� و�%$ �L����� � �%@ .�����ز��� 

�ا� ��� ا��ژ� d��I�ه . ��@ �$ b�2 م را از .����ن��� �داروه� و ��ی

. ��@ �$ ��ذ.�

 C���Hای#�د ه «�� ���A !A ●Aد؟�� �$ 

���ر� $� ��د . «�� !@ Cوب ا���▪ وی�وس ی_ ��ع $�

���"! ی_ ��ع وی�وس ای#�د $� ��د ) . �Fرد�.�$�� Kr$)

«�� $��}p @��� . وی�و�� @!   �tی��ی  ! را   �Lو����ا��� وی  �$ �دم $

C���Hه

 ▪A C���Hوس ه� .�ا��� $� ��د .A  $� ��د ! ��م وی

�د د�Aر هC���H ��د ؟k Cا� d��$ !��tA ●

 C���HهACا� C���� ! K�%$ !@ د��k ����"! ���س �^�� ��دی_  

��Nد $� 3ی� .

 C���Hه ! �� $�ارد زیaدر ا ��� Cا� d��$A: ی��� K�%$ 

��� !�L� C���Hه ! K�%$ د�k !"����ف m4ای� @! �$ ▪

 C���Hه ! !@ � 3��د� ��� (در $���}� از �LNن @! �Lا�C و ���J�2 Ck��� دار�� )A▪ �����ن 3

.��J�&▪ د���L را p%Z از m4ا .�ردن 

 C���Hه �e. ض�g$ در ����@ !A ●Aه���� ؟ 

 C���Hه ! Cا� d��$ ��@ ��� ه���� .Aه�&� �e. ض�g$ دم در��.� از $ $%�K ��د . و�� 

. ���@ �$ �Fز�� C���Hه !�اد� @! � $%�Kی�ن kا ▪

▪ @�د@��� @! در $�L @�دb ه����� .

.����د ���س ���N دا��! $ �▪ ه��t$� @! ی_ $�د 

�ت دا��! ا�� .k��$ C���Hع ه��� p|$ ره���&@ !�اد� @! kا ▪

 C���Hه �e. ض�g$ در bد�@ �L$ د@�ن در�@ ▪Aه���� 

 C���Hه�� ه C$K� ●A؟ C��A 

 C���Hه Cا� d��$Aا�� dدا�� ، �t��. ا���س Cا� d��$ . �����س ��» ��د ��� ا����� $���� ��$�.�رد�F دا��! 

��اد $�kا �.� . ����� ا���Lی� ، درد��� ، و ا��Lل دا��!  ، Y� ، ��g$ و��.���ی��� در �&A ، ���d ا�C ادرار زرد2�ر�� ، $��kع @�

. �����اد $��d ا�C ه�� �K$�� ��ا��! kا �.� . ����C��2 زرد ر�� دا��! 

C���Hه ! K�%$ ���@ �$ ��k ق را داری� ی��k ه�� C$K� ام از�@ �� ��� هFاAp�g�اgN! @��� . ��2_ از .�ن ��� 3ز$�ی~ $ _��2 !��� ای� 

$� 3ورد.

 C���Hه ●Aدر$�ن $� ��د ؟ !��tA 

 C���Hاد� @! ه�kا ��&� ▪A. ���� �$ ه��! .�ب ��A �� د�^  دار�� .�د

� ���ز دا��! ���� و$��ف ا��p د���ا� روزه� ��ه��! ه� ! ا���ا�C در  Cا� d��$ ��� ▪Cع ا����دوران $ dر ای

�ا� ��JK ��� دارو �#�ی� @�� . Cا� d��$ _��2 ▪

 C���Hه ! K��د ؟��tA ●A! $� ��ان از ا@ ���t&�2 

 C���Hه d�@ا��� از وا�� �$A ��� �K����ر� ا����د� @��� . وا@�d $�د� ا� ا�C @! ��� ز$��� @! ���� ه���� $� ز��� �� ازا !



�Hوس ه�! وی�و�pr$ �0�. ��L وی !��tA !@ ی�د $� ده�� ��ن �� !�� @��. وا@�d ه� �F�"N C��A C���Hه d�@وا . ��@ !"�� Azی� از �

 d� از x2 داد� $� ��د . @�د@�ن z��٢ری d� د@�ن�@ . ����tC ��ریz 3ن ���ز دار��٣ ��ل ! ١٨ �� ��٢��t $� ��ا��� ایd وا@�d را �� 

��d دو ی� �! ��ریz در ��ض �� . ���� �$ ��ا� ای#�د ای��� ��� ���ز !��١٢ ¦.��ریz ه� در ��ض ی���ل در�ن $��& . Cاه�� دا��. ��$ 

���$� ایd ��ریz ه� داری�

���$! �Nی� ��� ��� ی_ ��ریz را از د�C دادی� � ��2_ ی� در$����t در $�رد ����� ی_ Fی�.ا��t�س 

 C���Hه p�ان را ! ایd رو��L در $}�tا��� .�د و دی�� �$ ���A. ���@ C�k�|$ 

١.��J�&) ه��&! د���Lی��ن را x2 از ��ا�C رd�k و p%Z از �m4 !�Lا ی� .�ردن m4ا 

) در �0ر�� @! � $��kع ا�^�ص ���س داری� از د���~ ا����د� @���٢

.��J�&▪ د����ن را x2 از ا�#�م @�ر 

) از 3ب ����! ��� 3$�د� در $���z 3��د� ا����د� @���٣

( ����(از ی' ی� $��� ه� و �%�ی#�ت ���! ��� � 3ب ��� ا����د� �

 C���Hه ●B؟ C��A 

 C���HهB C���Hوس ه�! هB C���H ��� ی_ ���ر� @%�� ا�C و ���"! وی Cا� d��$ � $%�K ��ی� .B ای#�د $� ��د . ��� در ��Dت زی

 C���HهB: d��I�د . ه�� �$ p{��$ د���3 }^� ن����"! ���س � .�ن ، $�یM $�� ی� ��ی� $�ی�gت 

�د 3��د� �ون ا����د� از @���ومk � ���N !e▪ دا��d را

▪ ا����د� از ��زن $&��b داروی�

���▪ ا����د� از .��

. Cا����د� ��� ا� ��tن دی��@ !"���ی� و��یp ���ذ @���� 3��د� در �ن @! 

Cد� ا��▪ Y��3 دی�ن ���"! ��ز�� @! .�ن 3��د� رو� 3ن 

�Lا��� ! ایd �0رت $��d ا�C 3��د� ���� ) ��L�%Zا�(@�ر@��ن $

▪ ا����د� از $��اb ی� .�د ��اش �^{ 3��د�

 C���Hه ��ده� ��! @�دd�� b زای��ن ی� �� C���Hه !�ی� :B▪ ا��}�ل از $�در 3��د� �F ��� � را ! رو���L زی

ـ د�C دادن � �^{ 3��د�

ـ ����ن �^{ 3��د�

ـ �&��d در ��دی�� �^{ 3��د�

 C���Hه ��L�$K� ●B؟ C��A 

 C���HهB. ���@ �Fرد�.�$���» ��د ا���س � Cا� d��$ 

: Cا� d��$

. ����▪ ا���س .���t دا��! 

.����▪ ا���س ��را��� در ��� دا��! 

. ���@ Y� ▪

�ه� . Cد� ��� !▪ ا���س � ا���Lی� 

�� درد 2��ا @���� ▪

����▪ ا��Lل دا��! 

: Cا� d��.� ا�^�ص $�

▪ ادرار زرد 2� ر��

���▪ $��kع @�



▪ C��2 و A&��ن زرد

 C���Hه ! ���@ �$ ��k داری� ی� ��JK� ��� �Fارد . ا�� ��$K� اد�kا �.�B. ���@ !gNا�$ _��2 ! $%�K ��� ای� 

 C���Hا� ه� C��A ؟B● 3ز$�ی&�ت Dزم 

����د.ایd 3ز$�ی&�ت �&�ن $� ده� 3k .�اه� ��ا� ���ا� @���ل هC���H ، ��2_ 3ز$�ی~ .�ن C���Hه ��ی� �Bر�{A و ��ت 3ن�داری� ی� .�

. Cا�

�د !���� ) ��2���ا� ��� ا�#�م �ه� . �دار� ) از @%�  !����) ��2�� Cا� d�ار� ) 3ز$�ن ��د� ا� ا�geZ _��2 . C! ا���2_ $�

 C���Hه �JK� �� $� دارد و ����! را از ���ر�� $� @�� .A�@B_ از @%� ��� را � ��زن  ��%@ Y��3 و 

C���Hدر$�ن ه ●B

: p$�� در$�ن $� ��ا��

�ون ��� .ایd دارو از ��یz ��ریz داد� $� ��دk�! ��م ای�� �Jدارو ▪

�اد ! $�ت �LAر $�� در$�ن $� ����kا ��&� ▪

 C���Hه▪Bدارو در$�ن $� ��د zری�� zی� از �

���. روز� ی�%�ر از ��یz .�را@� $��ف $�&�د dودی��$D م�� ! �Jدارو ▪

▪ در$�ن $g��Dً ی���ل ��ل $� @&�

�ون � ه� ا����د� $�&���.k�▪ �Fه� او�Zت D$��ودیd و ای��

 C���Hه Cا� d��ا��. $�N ▪BN p�� .Cی� .�اه�� دا��N �%@ !�ا�� 3ن ! ��م ��» از @�ر ا��kدن @%� ��� ��د. در ایd �0رت ��� ���ز 

�ار دادن @%� ��ز� و �Z و ��� Yی�� و �^�2 �%@ dدا��� p$�� و C2���� @%� ���.�! ��� ا�.����د ده��� $� k از ���

C���Hه ●c؟C��A 

 C���Hوس ه�! 3ن $��&� $� ��د .Cای#�د $� ��د .هC C���Hایd ��� ی_ ���ر� @%�� ا�C و ���"! وی K�%$ }^� ن�. ����"! ���س  

: !"��� ��� Cا� d��$

b�▪ ا����د� از ��زن داروی� $&�

▪ Y��3 دی�ن ���"! ��زن .�ن 3��د� �^{ $%�K ( @�ر@��ن ���ر���ن )

���ر� $%�K ��ی� . dای !▪ $���� ��ن از $�در 3��د� 

 C���Hه !�b 3��د� �&$ �Jزن دارو�� � Cا� d� ��ی� .C▪ ا$�$�

 C���Hه ! �! روش ه�� زی Cا� d� $%�K ��ی� .C▪ در $�ارد ��در� $�

�ن . !� ی� و��یp 3��د� ���ذ@���� ��▪ ا����د� از .��

.������ر� ����"� دا��!  ���N _ی�� �Fد� ، $^��0ً� ا��د 3�k � ���N ار�%�ط dدا�� ▪

 C���Hه ! �Lرو� dاز ایC: ی��� ��� K�%$ 

�د 3��د�k �▪ د�C دادن 

�د 3��د�k d�k�F در �43ش ▪

�د 3��د�k ن���� ▪

�د 3��د�k _دی�� d��&� ▪

 C���Hه � ارزی�� @��C▪ ��2_ $� ��ا�� ��� را از ��

� ��� ا��}�ل .�ن ی� p%Z ��� ����2 از ��ل F١٩٩٢ا C���Hه ! Cا� d��ط ! 3$�ر ���LN ا�C) دا��! ای� $�� $%�K ��ی� .C (��د $

��2��ن �Zدر �%�د�� .�ن را از ��� هC���H p%Z١٩٩٢ از ��ل  ، C.د���@ Ckد� دری���اد .�ن 3�kا �.��ل @��� و ��@ 

� ��� ا��}�ل .�ن ی� p%Z ��� ����2 از ��ل F١٩٩٢ا C���Hه � $&�رت @��� .C دا��! ای� . �ی� � ��2_ در $�رد @���ل از ��

 C���Hه �JK� ●C؟ C��A 



 C���Hه ! K�%$ ران������ر� از C. ار���� ��$K� 

C���Hه ! K�%$ ران��� Cا� d��$ !A �FاC: Cا� d��$�.�رد�F 2��ا @���. $�� !�%� ��JK� 

����� ا���Lی� ، درد ��� و ا��Lل دا��!  ، Y� ، ��▪ ا���س .���t ، ا���س ��را��� در �

. �����اد $��d ا�C ادرار زرد 2�ر�� ، $��kع @���� ، A&� و C��2 زرد دا��! kا �.� ▪

 C���Hه ! ���@ �$ ��k را داری� ی� �JK� dای �Fا ▪c. ���@ !gNا�$ _��2 ! $%�K ��� ای� ، 

 C���H3ز$�ی&�ت ه ●C؟ C��A 

 C���H3ز$�ی~ .�ن هC.�����دار�) دا��!  !����)��2�� ! و ��ت 3ن را �&�ن $� ده� .$��d ا�C ���ز 

�و �kرس��$ : M%�$
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ه:���. از ا�;ز 	\�+�Y �� ا�.

C��Z آ! در ���� �$�Z ن�.�! � p ی� 2 ��4 Cا� ���� ،�tN آ%� ی�

ی� آ�ر.��! �د  "�� !�&$ دارد و و���! 3ن  �ار Z  � �  Cف را��� D�

�����ی� ا�C آ! �mف $�اد و ���م ا���k ���� از ��.C و ��ز

$�اد m4ای� در �ن را ا�#�م $� ده� و �}~ ����� در ��" �د �ن دارد.

�ا� آ%� ��Lی� $� آ�� و ه�� ��Lی��  �رگ ه��&! آ%� را  ��e. �$ا

! $��g ا���Lب آ%� ا�C آ! در C���Hه .C��� C���Hاز ا��اع ه ����ك �e.

�یd ��ا$p ای#�د آ������L$ .Cر ا��L&$ ن و زرد��Z�$��ن ��ام $�دم ! ی

�� $pr داروه�، ���ری��L ار�a وtه�� دی C"� !�%�ه���� ا �Lو��3ن، وی

�وز هC���H ��د. ��آ��ن �~ Y%�  "� ��� $� ��ا���ت ا��ف $&�و�$

 �L�3 dی��gآ! ��ی ��� !�.��� C���Hوس ه���� وC و ��A، Bع وی �$ 

.Cا�����ك �e. از ای�ز C���Hی�� آ! ه�F �$ ر� از ��2 �ن��� �در��ل ���

� دFا ��� ،����~ از �~ $�� در .��~ و�Nد دا��!  C���Hر� ه��� p$�� وس��ر�� 3ز$�ی&�tه� ا.�K�� در آ�ره� �^�� آ! ویر 

 C���Hر� ه��� pZ�� ا���� �$ ��� ����ای�e وی�وس ! �0رتآ%� ��3ن $&�ه� �&�د و �^{ ��ل ���$� .�� دا��! � d��A ا در���� زی

���ر pZ�� }^� dای ��آ�� و ��آ%� وارد � !�ن و�Nد دارد و �3�%�  p.3$�� در دا C����$.Cا� C���Hه �

:!"�N د از�� �$ p{��$ ان�tدی !● هC���H از را� ه�� $^�"�� 

) ا��}�ل از $�در 3��د� ! ��زاد ه��tم زای��ن١

٢C���Hه pZ�� د�k ��ون آ���وم  ��&� C�k�|$ ���N س��� (

�3ورد� ه�� .��� 3��د�٣k ا����د� از .�ن و (

�د 3��د�k ت�|��� ��و رd�k ��زن 3��د� ! د�C ی� .�اش ه�� ����2 آ! در ���س k zی�� ا�C.) از �



-� ��Hد��ا� pی�� ا���4 pا����د� از و��ی (

�، �#�$C و ��راخ آ�دن �Fش¦� ��. pك از و��ی�) ا����د� $&�

�دk در $�رد .Cوس ا��� آ! 3ز$�ی~ ���3 ژن �e|� وی�وسا$� را � �&^�{ 3ن 3ز$�ی&�ت ا.����0 .�ن و �����ی� ���3 ژن �e|� وی

�� ��� در.�ا�C ���ی�.tدی �"�� � ��L&3ز$�ی Cا� d �$ ���2 ،رد�$ Y�� � ،Cا� C%r$

�ی�: C���Hر� ه����� از �t&�2 ا�� ●

�،  $��اك، ���� و ��¸ ! ��ر $&��ك ا����د� �&�د.١�F d.�� pr$ ����) از و��یp ��� و 

�اد $%�K ا�#�م ��د٢kو .���اد� ا �e. ض�g$ در ،�e.��و� ه�� 2F ا�� C���Hواآ�������ن ه (.

� $�رد .�ن٣ zاز از ��ری�) ا��

�. ! !�&43 pد� (��م ا����د� از و��ی��اد 3�kت ا�|��� ��� از ���س � .�ن ی� ��ی�F�"N (( . . . ���� ،�� ��. ¸�� pr$ ن�

� ���� ه�� $��ف و 2�ه�� ��N از ا����د� ا���اآ� ���� ه�-����ك ا����د، �� (

�ا� $����یd ��ل �g در �% ! �Lا��� آ&�ر ا�#�م $� ��د. ایd واآ�d از ه� �|�ظ ای�D١٣٧٢dزم ! ذآ� ا�C ایd واآ�������ن  ! 

�g از ��ریz اول �#�ی� ��د، !! 0�k"! ی� $�� و �~ $��  C ��ل $� ��ا�� �e©-در �0 و ! $�ت ٩٠ �� $��ان �د�، در �0ر�� آ! در �! ��

�د.% D� C���Hر� ه��� ! K��� از ا�F�"N ا��ای��� �ن را 

 C���Hه d�"Z�� :!آ Cا� ����ر� و ا�#�م 3ز$�ی~ و $�gی��ت $� �ی�C ه�C و Bدر 3.� Dزم ! ذآ Ck��ر�� ��" �د آ%� و $��ان 2�&�ا�  

�� $��� و ا�#�م 3ز$�ی&�ت �~ $�ه!�t�2 آ��� و در �0رت !gNا��وز�~ $�� ی� �ر ! ���2 .�د $�� ! K����ر� و ا Ck� از $��ان 2�&

�� .�اه� ��. ه�d��I از آ���F�"N ،ن آ%�) $� ��د�� �Aدن و آ���k( از آ�ر ا «���وم در روا� ���N ا����د� ��د و از $��فآ%�� آ! 

�و�ت ا� "� 2�ه�� ���ی�.&$

$�%M : $#"! .���اد� �%�

http://vista.ir/?view=article&id=254319

Bه:���. 

 Cـ���HهBdای p$�� .Cن ا��LN در �%@ !�ط �ـ�ـ��ر� $ـ dی���ـ�b �ـeـ. 

���ر� وی�وس HBVا������ «��! �"��ـLـ�� @%� �3ـ�Y ر����� و  !@ 

�Ck ه�� @%� و یــ� ����ن @%� $� ��د. ایd وی�وس � ���س Yی�^� ،�%@

� .�ن ی�$�ی�gت .��� �ن $��}p $� ��د.

 C���Hوس هــ�ویـ ـ�   !"$ـ}ـ� ��ا��ی�  �اد kا  �r@ا ایBdدر  �دن   d� از  و   

ـ! �ـ�ل ��#�$�. ز$ـ���¦وی�و�ـ�L از .�ن و�Nد دارد @!  Cا� d��$ ��$ 

p{��$ ��� dی��اد و�Nد دارد، $� ��ا��� 3ن را ! ��یkن ا�@! ایd وی�وس در 

.���@

�اد �ر��Fل، %--�١٠}�ی%� %k٩٠ از @�د@�ن و %٣٠-٠- از ا��از ��زادان � 



.��@  �$  Ck�&�2 ���ری&�ن  و   ���� وی�وس .Kص   dای  �� از  ��ا��� 

 !���ر�  dای Cای�� «�����ر� ه���� $� ��ا���  dای ! K�%$ d$�$ ر�� !���را�� @! !��tت @%�� در ای�K�&$ �e. ان ه� ���� و�tدی

.Cا� ��&��اد kا

 C���Hوس ه��ای�|�ل $���ان � وا@�������ن از اBوی .Cا� ���دار و $��Fوس ای�ز وا��~ از وی !%���ا� �0 $�د. @ ���F�"N ر���� dای ! K�

� وا@�������ن �kی�� ا� �٠٠tر� ه���� دی��� dای ! K�%$ ن�LN �������ارد. ا$� ��2��ن در ��ل @�ر @�دن رو� را� $�"��ن ا����� @! در �

���ر� $�%����. dا� در$�ن ای�ه�� در$��� �Nی�� 

● در �LNن:

���ر� $%�K .�اه�� ��.٣٠ �� ١٠▪ k}� ا$��ل،  dای ! $�"��ن ا���ن 

���ر� $%�K ه����.�٠٠▪ ��ز$�ن �Lا�^� ���LN C��d $� ز�� @!  dای ! $�"��ن ا���ن در �LNن 

�~ ار ی_ $�"��ن @&�! در ��ا�� �LNن $� ده�.HBV▪ وی�وس  !���� ه

:��در ای�Dت $�|�� ا$�ی

�ط ! هC���H ٠٠٠¦ �� ٠٠٠-▪ k}� ا$��ل ��Kت $&$ ���. ! �Nن .�د را از د�C داد��.B ا$�ی��ی� 

● را� ه�� ا��}�ل

 C���HهB�. �� ���س $��}�� .�ن  Cا� d�ن، را���N � !e، ا����د� از $�اد $g��Dً از را� .�ن و $�ی�gت .��� �ن $��}p $� ��د. $�

���ر� ! ��زادش $��}p ��د. dای ! K�%$ در�$ zی�$^�ر 4��$#�ز، و از �

● را� ه�� ا��&�ر

 C���Hوس ه�� $� ��د:B▪ وی&��$ ��ق زی� ! 

���N � !eـ را

b�ـ ا����د� از ��زن ه�� ��ریz $�اد $^�ر ! �0رت $&�

�د $%�K در ی_ .��!k _ی � �Fـ ز��

! ��زاد ��ز� ! د��� 3$�� اش K�%$ ـ ا��}�ل از $�در

K�%$ د�k _ی � bا��، $��ا�ـ ا����د� � $&��b از ���Fار�، ��¸ ری&�

�ا� ���� @�دن ی� ��راخ @�دن ��� �����ـ ا����د� از ��زن 4��ا��

K�%$ ا���ن ���� �t�k�Fز�F ـ

 C���Hوس ه�� ��� ��د:B▪ وی&��$ ��ق زی� ! 

�L%� ی� !��F ن رو�����ـ 

�دن@ !k�ـ ��e! ی� �

K�%$ د�k دن�@ p�ـ د�C دادن ی� 

��� ��� !�L� K�%$ د�k _ای� @! ���� یm4 ـ .�ردن

��ا� ا ���&� �e. ض�g$د��� $� 3ی��، در !! ایd وی�وس  K�%$ اد� @! از $�درا���kر� ه����.ـ ا��� dای ! K

.Cد� ا�� vر� در 3ن رای��� dا� @! ای !{e�$ ا� از !I d�k�F ـ

.����ـ $�دا�� @! � ه�#�x .�د ��x دا��! 

ـ ز���F ی� @�ر در $|�� ه�� ��ز$��� $pr ز��ان

���t&�2 ��Lراه ●

���ر� ��ال @��� و � وا@�d زدن .�د و ��ی�ا���ن را dن در$�رد وا@�������ن ای������ر� $|�C�k @���. ��ز$�ناز ��2 dای ! K� از �� ا

 �١٨�Lا����LN C ��0�! $� @�� @! ه�! � ��زادان، @�د@�ن و ���Nا��ن زیd��I�ه d�@وا dوس وا@���! ����. ای� ��ل در $}�p ایd وی

���ر� ه���� ��� ��0�! $� ��د. dای ! K�� اe. در !@ ��D��Fر��ا� 3ن د��! از 



!C��� ��� دی�t&�2 ا�� CZه�� و ،����ه��&! ! ی�د دا��! 
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 ��ا5 +�زادان 	\�+�Y �� ا�.Bه:���. 

��gردار� ی�� را ����� ای� آ! .��� ه�� �ردار �ی� p%Z از %. dه� ای ���

،C���Hر� ه��� ! K��اC%Z ه�� �ردار� .�د در ز$��! ا$ Cوی�ی d��در او

�ا؟A ��ه��. 3ی� $� دا��3ز$�ی~ 

�اوا�� دارد، ! ��ر�k ر� در آ&�ر $� ���ع��� dی��، ای�tدر ا��ا �ی� 

dا ای��ان �%����، زیt� �$ل ���.�! ���  ا�� ا�� !آ! �! $�"��ن ���ر �� 

d� از   p$ر آ��� ! $�� در$�ن،  �g از �~  �رD��Fن  $��ن  ���ر� در 

���ران را � ��د �&�ن ده�� �ی� dد� ای�%L^�اه�� در�0  �Fرود و ا �$

�اد L%�د� آ�$p0�� p $� ��د و k}� ٩٠ا��k! آ��� آ! در k١٠ در�0 ا

 C���Hه !���ران ی�  dدر�0 از ایB! و ی� ای� ���� �$ K�%$ 2�~ رو��� 

�اد، در اKe0حkا dای !��gkل ��Z $� $��� آ! �4 p � ! �L�3 در C���Hه

<��KZن ����> $� �Fی��.

 C���Hوس ه��یd را� ه�� ا��}�ل وی� �L$ ی � از Bزاد�� !، ا��}�ل از $�در 

�ایd واآ�������ن ! $�MZ $�دران �ردار و ��زادان در �و ����، در�� Cا�

� ا�C. ه�d��I در a�$ ر��� !g$�N ©e� ر� در��� d٩٠آ�ه~ ���ع ای C���Hر� ه���! � d$�$ p درB در�0 $�ارد،  K�%$ در ��زادان 

���ن� Cی�L� آ%� و در �Fد��kاز آ�را !� ه��ا� C��L�3 و $� ��ا�� �� ��رD��Fن !.�اه� 3$� و �� 3. �K� آ%� $�#� ��د، در �0ر�� آ! � ا

���ر� ���L در  d١٠ای C���Hدر�0 $�اد ه B.ل $� ��د�%$ d$�$ p � ! 

 ا����د� $� آ��� ا�%�! �ی� ! ��زادان $�درا�� آ! ��pZ وی�وسB  ��ل 2�~ ��آ��ن ��زادان ! ��ر رای�tن از واآ�d هC���H ١٣.��%^���! از 

C���Hه dواآ� ����B dه����، �Kو� �"F ����ای�Hم  ه�ی����. ایBd در �و ����، � ��0 ! �L�3 ر� در��� dای ! K� ��� ��ریz ��د �� ا����ل ا

 d���%"F����م ای�� !�وف ا�C، در HBIGای�����%"F��d آ! g$ �٨ C���H3ز$�ی~ ه ،Y���� dای !C��� B اول ز���F ��زاد �ی� ! و� ��ریz ��د. 

�یd ا�Zا$�ت �Lا��� ا�C آ! ایd روزه� ر�� �L$ ردار� ی � از� �! ایdدر $�دران در $�� ه�� 3. K��یC آ�دن ایYN�$ �L$ d آ�ه~ ���ع ا

.Cر� ��� ا����

 C���Hه dر� .�د واآ���اد ��ریz $� ��د، ! ایBdو ا$� آ�� درkا ! C�ار ا�C آ! ایd واآ�d در �! ��Z dی��. $���ع از ای�t���Y آ! � 

 �g�اد kآ! ا C3ن ا� �L$ !� � !�%�ا �g ��$ ~� xH� و zری�� d��از او �g�ا��ا ی� $�� aد� ه�ی� آ! در ا��ی� $��ان ���3  C�� !� dاز ای

�� آ��� �� ا�����ن ��p0 ��د آ! ا�F رو�� را ا��از� �$ D� �L�3 در .�ن dواآ� dای zآ! زدن��ری ����2 �$ ���� .Cا� ��� p0�� ،p$آ� ���ی

�اد ا�C ا$� ه��ن ��ر��C ��م ایd واآ��Z !A dر ��ور� ا�C؟ �ی� در �Nا��ن �tی�� آ! زدن ��C ��م ایd واآ�kدر ا ���ا� ��اوم ای� d

�د� ه� x2 از �! �ر ��ریz واآ�d ا� ���3 ���F از 3ن 3ز$�ی~ ا��از� �� �L$ ،�� !��F !ای#�د ��� ی� �!.آ ���آ! �&�ن $� ده� ای C

�اد� آ! ا����ل ���س � .�ن 3��د� kا� ا� dواآ� dآ��� آ! زدن ای !kی� ا��� ��� ��در 3.Fا$� ا Cزم ا�D د دارد؛�Nو p�! د��p ��ع � �L�3 در



�اد � ی� kا dارد ای�$ ��&��ر �^�اه�� آ�د و در � ،�����اد ��� ایd واآ�d را kا ����ر� $����C 2��ا��ی dای ! K�� ا�ا� در �� �.3 �� zر ��ری�

$� آ���.

C$K� !$روز�� : M%�$
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Cه:���. 

 !C و وی�وس هHIV C���H● 3��د�F ه��$�ن 

 p$�� !@ اد��kا ▪HIVدا�� @! $�اد $^�ر��g$ ص��. !  ،����  �$  

 C���Hوس ه� (ا���Lب @%�)��Cری}� ا����د� $� @���، $��d ا�C @! وی

.���@ p�� د�. �را ��� 

 C���Hر� ه��� ▪C p$�� !@ اد��kدر ا HIV�� b���e. و �� ��N ،ه���� 

.Cا�

 C���Hه !  K�%$ ران��� ���ر� از  ▪Cر���� dاز ای ��یK� !��tI�ه 

�&�ن ��� ده��.

 C���Hر� ه��� ▪C.Cا� !#��g$ p�Z (�%@ ب�L��ا) 

١ ! �Fد��از را� ه�� 3 �� ��ریz $�اد $^�ر ا�C. ��ریz $�اد $^�رHIV) ی

 C���Hوس ه�! وی �Fد��از را� ه�� ا0"� ���.�! ��� 3 ��Cه�d��I ی

 C{�{� در .Cاد٩٠ در�0 �� ٠-��� ا��$ zری�� zی��اد� @! از �kدر�0 ا 

 ! 3��د�  ���ر� هHIV C���H$^�ر   !  K�%$ ا��، ه��$�ن   ���  C�$  

 C���Hوس ه�! وی C����.����C !���.HIV در ا�^��0 @! 3��د�  �$ �� ��N ���� �$ 

٢ C���Hوس ه��اد� @! 3��د� ! HIV $� ��ا�� ! @%� Y��3 ر���� و ه�d��I در $�g�C !#) ویkا dای��� .���� $��� دا��! �a�� ا���� �$ HIV

 C���Hوس ه��ی� $e�pZ�� !@ ���� dc وی ،���� �$C!�� از 3��د� ��ن ه��$�ن �F�"N ا���� ه� و ا�Zا$�ت Dزم �t&�2 م��و � ���� ��� 

 C���Hوس ه� را ! ��p 3ور��.Cوی

٣ C���Hر� ه����اد� @! د�Aر kر� از ا��� (C�kا dن ای�. dای����وز ��� ده��. ���ر� را در .�د  dاز ای ��یK� !��tI�ه ،����اد �ی� $� 

 C���Hوس ه�! وی �Fد��اب 3ز$�ی~ �&�ن ده��� 3�N �Fد ا��F ار�Z ~رد 3ز$�ی�$C!دا����� از @%� را A�@ !geZ Cی�� �$ _��2 ،��� 

 ��2��)Biopsy.��@ }^&$ را �%@ !/ ) �� از ایd را� $��ان .��رت وارد� 

� C���Hوس ه��د� ا��)، ��� �g$ (C�#! وی@ p�� د�. � ��D�� ا� $�ت����را�� @! ایd وی�وس را ) d$�$ ران����اد 3��د� !  در kا� ا�HIV، 

.Cا� �ا�#�م m2ی

 C���Hوس ه�C● را� ه�� 3��د� ��ن ! وی

٧¦١٣���ران ه��p%Z !@ �"�k از ��ل ) ���� ���د� ا��.١٩٨٧ ه#@ Ck3ورد� ه�� .��� دری��k (د�K�$ 



ایd وی�وس ه�d��I $� ��ا��:

���N 3$��ش zی�▪ از �

▪ از ��یz $�در ! ��زاد $��}p ��د.

 C���Hوس ه��ا��}�ل ویe. C��� �� ا��}�ل Cو�� در هe. از ���@ HIV.Cا� 

 C���Hوس ه��� از 3��د� ��ن ! وی�F�"N را� ه�� ●C

 C���Hوس ه��یd را� ه�� ا��}�ل وی� �L$ اد $^�ر از�$ zری�� ▪C C���Hوس ه��� از 3��د� ��ن ! وی�F�"N را� dی��L .Cا� Cم ا����د� از�� ، 

.���ه���F! $�اد $^�ر ��ری}� $� 

�� $���� $�اد $^�ر دود� �Nی�tیd $�اد $^�ر ��ری}tا��� $�اد $^�ر دی�� ��ن ���I�ه �Fف، ا����د�▪ ا�� @���، ���ً� ��زن ی� ���� ی�%�ر$�

�ار $� ده��. �|C ه��@���. در ��g @&�ر ه� از N�"! ای�ان، $�ا@�� و�Nد دار�� @! ��زن و ���� ی�%�ر $��ف در Z �{دان ��ری��g$ ا.���ر

�ان $�tص از ��� دی��. ! Kً%Z !@ zری�� pو��ی ��ای�e از ��زن، ����، z��Z، �2%! و ��ی�.�����ف ��� ا�C، ا����د� �

�$ !"�N از ،����� b��اb، ��¸، ��زن و 4���.▪ از ه�� و��"! ا� @! ا$��ن 3��د� ��ن ! .�ن را دارد، ا����د� $&�

! وی�وس ه �Fد��3 �e. ض�g$ را در ��ن $� ��ا�� ��� ی� ��راخ @�دن ه� �Z�C از ����. ▪ C���HC.ار ده��Z 

^~ 3$�زش ه��  !�ا��ت ه���F! را� ه�� �Lا��� را ا�#�م ده��. $ ���N م 3$��ش�tدر ه� ▪d��ر� @���وم در ه����N و ه�! A�� در

.���@ !gNا�$ Cی��

�دار� از @%�:����2 ی� ����!  ●

�دا��! $� ��د و �|C 3ز�� از @%� A�@ !���� ����دار� از @%�، ���"! ی_ ��د �� $��ان .��رت و Y��3ه��tم ����! �F �$ ار�Z ~ی�$

وارد� ! @%� �^��d زد� ��د.

 C���Hر� ه���C● در$�ن 

�ا� ���را�� @! ! $�ت ����D ا ،�%�@��د و ی� ! �0رت ���$ p�� !یd وی�وس را � .�د ��p $� @���، �#�ی� $� ��د.$g��Dً دو ��ع دارو 

 C���Hر� ه������:Cدر$�ن  �$ ��ح زی� ! d$�$ 

�ا� ��� ی_ دارو� ��@�%� ازدو دارو �#�ی� $� @��. v��g$ _��2 ▪

 d�! ��ل $� ا�#�$�. �����ن $&�و�ت ا��"� در ایd $�ت ا@��اً $���ع $� ���.١٢ �� ¦▪ دور� در$���  ��$ 

 C���Hه�� ه d�@ن ��0�! $� ��د @! وا��I�ه ▪A و B.د�� zری�� ��� 

 C���Hوس ه�! وی �Fد��3ی� 3 !@ Cا� ��&� C�a ه��زC ! �Fد��3 ��ش �gk��HIV C ه��ا� ��F «�� HIV���ای ����� �� Mی�� ��g�� و 

�ن $� ��د.

 !���را�� @!  !��� و�� $� ��ا��  ��� ��$3 C�{k�$ !&��وس ه� 3��د� $� ����، @�_ @��.�g$HIV�#! ایd وی

� !A وع ��د و��د، A! ز$��� �ی� در$�ن ��t�ع داروی� $� �ی�C �#�ی� ��د.���g$ _��2 �L�� :!N�C��K0 v دارد @! ����� 

$�%M : ��یC ز��ن و ای�ز
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Cه:���. 



از ���ری��L وی�و�� ه����.  $�ت،   ��D�� د��ار و ��Lری���  ��&�

! ا��اع $^�"�� �}��� C���Hه.Cا� C���Hر� ه��� ،�Lری��� dای !"�N

���ر� ا�C. وی�وس ه�� dوس ای�$� ��د آ! �"C 3ن ���وت در ��ع وی

���ر� YN�$ و Ck� dای Yی�^� ! ��Ck آ%� $�# ! !"�� �ه��H��� آ! 

dآ! ای !I�3 .ه���� !�%��tی �ی !هC���H $� ���� از ��� ژ��� � ���ر 

����Kا� ��.��ر  در   � Aآ� ���وت  $� آ��  $���ی�  از ه�  را  وی�وس ه� 

C��L�3. ه� وی�وس ذر� آ�A � ا�C آ! ذ.��� ا�����K ژ��� � .�ص

! �����Hوس ه�� ه�� �2ی! ه��d ���وت آ��A وی.�د را ! ه��ا� دارد. 

او��! �&��! ه��   ! �3  �  .���� �$ ��$mtار�  و   ���{�  ��"�^$ ا��اع 

���ر� $&�! ا�C ا$� ��ع و ��ت d$� ا��اع ای��در � C���Hر� ه���

 آ! $�Y��3CYN ه�� آ%�� در ه� ی� $���وت ا�C. وی�وس هC���H ��ع 

 C���Hر� ه���Cاد�g� .Cو� ا��F dوس ه�� ای� $� ��د ی � از ایd وی

ی� ���ر   ��gی وی�و�� ه����   ��Lری��� د��!  از   �Lری��� از  زی�د� 

�و� از ���ری�L در$�ن .�ص وF dر� $� ��د. ای��� ! �وی�وس در �ن $�#

d��geZ ��ار��. ه��ز داروی� ��.�! �&�� ا�C آ! ��ا�� وی�وس را از 

���ر� $%�رز� آ��. در ����L ����� ای��� �ن �ی�   C��� dد. در ای�%

�دن  D� �ا�   �L�� ��د  �#�ی�  ���ر� وی�و��  �ا�  داروی�   �Fا  !#���

.Cدرو�� ا� ���kاز ����� د Cی��ن و �� C$و�{$

 C���Hر� ه���C از ~� $�"��ن ��� در ��ا�� �LNن ! 3ن $%�K ه���� � �&��! ه�� ���$� ���ر� ه١٧٠C���H آ! �%z 3$�ره�� $��Nد 

�� دی�� ��� ��د. ای�C!"c�$ dر� هC���H ه��ا� ا�JK� .C�� �L� pr$ع، ا��Lل و ��g ���$�. ا$� زرد� C��2 ی� زرد� ����� A&� در 

gر�، ی��� �t��. دور� .Cا� C���Hا��اع ه �� ��ی C���Hع ه�� dرز ای��� از ه��tم ورود وی�وس �� ��وع �gk��C 3ن $� dی � از ���وت ه�� 

�d دو ��  C٢٠ا� C���Hر� ه���! ��ل ا�#�$�. ایd ا$ �ن ه�C آ! x2 از ورود وی�وس  ��$ CC$ا�� �� $��� $}�و���ن  ���kد ����� 

�L�3 و ��g"% $� Cd را در .�د ه�� آ���. وی�وس ���ر� هC���H آ��. �%"F���L ���� آ! در .�ن ���ور�� $� ��ا��� وی�وس ه� و �آ��� ه� را 

 pیDد !���� ا$� ایd وی�وس $� ��ا��  �Z�! �0رت .��!  ���� ��L��%"F در ���$ �� Cا�! ��F وس���$�gk �$�"gل ��د. ��وع �gk��C وی

 C���Hر� ه������ر� ��� ��د. ا$�Cی� ��$�.�رد�F ��د� �%�! ا�C. از �3#� آ!  !�د $��N! ا�K .�د k �%��4 C��� ا��� زرد� ه� 

� ه� .�ردن ��gدل در آ%� و �43ز�kآ��ره�� آ%�� .�ن آ! $��ان �gk��C ��3ی� ه�� آ%�� را �&�ن $� ده�� ! ��ت �D $� رود آ! �&�ن ده��� 

.Cر� ا����

 C���Hر� ه������ر� درده�� Cرو�� ���ر� در  dای �%��N ه�� Y��3 !"�N از .Cا� �� و Y��3 ه�� ��p0 از 3ن ��ی��� Mی�� d�$��"� و از 

 C���Hر� ه��� !����ª�$ .Cآ"�! ا� Ck� �t�kرC از ~��� از٨٠ �F ��L���ر� و  Mی�� }�^&� ��وز آ%�� $� ا�#�$�. �� ! در�0 $�ارد 

�� آ�د و ���ر� را �� �F�"N �%آ Ck� ��&� Yی���� آ���ل آ�د. هC���H ه� ! ��ت $��� ه����.داروه�� آ� � و �زدار��� $� ��ان از �^

 C���Hر� ه����یd را� ا��}�ل ��L$C و �Lر� در ز��ا���� dای !����ª�$ .Cد� ا���ر و 3����د k ن�. �در $��gدان ��ری}� از ��یz ���س $��}�� 

"N !"�یd را� $}���L$ .Cا� p &$ ه�ی�! و����ر�3$�ر �Dی� �&�ن $� ده�. در$�ن ���ر� ���ر 2 dواآ� .Cوس ا���� از ا��}�ل وی�F�

 C���HهC ع�� C���Hا$� واآ�������ن �"�! ه .Cوز آ&� �&�� ا��! ا$ �� B از ~�! هC���H ��ع -٧ �ن را  C%�� �0در C.آ�� �$ d�ای ��� 

$�%M : روز��$! ���ه�
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 ���Aر5 �رام و� '8�	\�Cه:���. 

 «��» C���HهCp$�@ ب و�. �Fا !@ Cا� ��N و �L$ ��{�� ی_ ���ر� 

.�$�#���گ ���ر $ ! ، ��D�� ان��A !� ���$ �� در$�ن �&�د $� ��ا��

���ر� از ��یz .�ن 3��د� وارد �ن $� ��د و � C�mF ز$�ن dوس ای�وی

��F3 ر� .�د����د $%�K، از k ارد�$ �.�! @%� �0$��� وارد $� @��. در 

! @%� او وارد ��� ��Jدا Y��3 !@ د�� �$ !N��$ ���C و ز$��� 

.Cا�

 C���Hه ●C؟ C��A 

ی� �d ا�p$�� C 3ن وی�وس �$  !@ Cب @%� ا��L��ا  ���g$  !  C���Hه

��aª� داروه�ی� @!   ،  p�ا� زا  ا���Lب   p$ا��  ���ی  .���  �tدی �k@��ره�� 

! .Cا� ���ت .�د ایDK�.ی� ا ��ی� ����دار��، $�اد �� �%@ � ���$

��ع ���.�! ��� هC���H وی�و�� و�Nد دارد @!�F٧ارش ای��� در $#��ع 

�p ه�� وی�و�� ��ع �A،B،C،D،E،F،G%�ر��� از: � dاز $��ن ای HCVd��$ 

��� @! ��ود  ��%@ d$�$ ر� ه����� ���� C"� C١٧٠ا�� $�"��ن ��

���kر @�د� ا�C . ��ود F ن را�LN ������اد� @! در ا��ا ! وی�وس -٨ �� ٨٠در�kدر�0 از ا HCVK�%$ d$�$ ع�� ! Cا� d� 3��د� ��� ا�� ، $�

���ر� ��  !@ ��g$ dای ! ،����¦ Cی�Hه ! K��� از ا�t&�2 ا�� و�Nد ��ارد ، ا$� در$�نC $�� از �d ��� رود. در ��ل ���� ه�� وا@��� 

K� .زد�� �Z��$ ن را @�ه~ ده�، ی� 3ن را�� وی�وس در �r����ر� هC���H 3ن � داروه�� $���Y $� ��ا�� � �JCاد�kر� ه� درا��� � $���� ��ی

JK� Kً0ا �tدی �.��اد ��g�$ �JKد� دی�� $� ��د و در kاز ا ��g�د$^�"� ، $���وت ا�C. در k Cا� d��$ !��وز ��� @��، ! ��ری ��

���. ا �%. ����،ا$� ! د��p ��م و�Nد ��JK از ���ر� .�د  K�%$ ر���� dای ! �L���! �{k وز @��� و ی��ی�JK� d $� ��ا��� �eر $���وب 

��� و A! �%���، رخ �JK� !A ، �0ر�� ��Y��3 !A @%�� $� ��ا�� در هFا ،���� ��Z�$ �0رت�JK� !@ د دارد�Nن و�� ده�. ه�d��I ایd ا$

 �L�� !@ Cا� dای�tدی !��! @%� وارد �&�د و � ��Jدا Y��3 !��tI�ا$� ه،������ر� ��ی� � p��ا�� د�� ��ر� ���� C$K� ��A ی_ ی� dدا��

�ی%ً� در {� �JK� .����ز، ��Lع و-و�Nد وی�وس در �ن ��� � ، Y� ، درد ، �t��. :وز $� @�� @! �%�ر��� از� در�0 از ���م $�ارد ���ر� 

@ �$ ��k !@ در �0ر�� .p��ون د��ار دا��! ای�ا����اغ ، زرد� ، �|�ی_ m2ی�� در ����! ��� و @�ه~ وزن Z ر���� ! K�� اe. ض�g$ در ���

 C���Hا� �&^�{ ه�� ��2_ .�د در ز$��! ا�#�م 3ز$�ی~ ه�ی�  Cا� ��L ،Cن از����ا� Y�@ را� �L�� .د�� Mkا�� ��ن ر�t� �� ��ی��رت ��&$ 

 C���Hه ! K��د. در�0ر���! ��Cا�K ی� ��م ا�F ی_ روش ��د� ا�#�م �� 3ز$�ی~ .�ن ا�C @! $� ��ا�� در ه� 3ز$�ی&�tه� �&��ز ! ا���Kت 

.���@ C%|0 ��2_ .�د �در�ر� 3ز$�ی~ ه�� .�ن داری� 

 C���Hر� ه��� !��tAC؟ ��ش $� ی���F 

 C���Hوس ه��3ورد� ه�� .��� ��ایC @��. را� ه�� $g��ل ا��}�ل 3ن �%Cویk ن ی��. zی��و ���L $� ��ا�� از �k ه�� ���� از Cا��N ر��� از�

(x2 از ایd ��ل ��_z١٣٧٠ .�ن از اوا�� ��ل رd�k ��زن ���� 3��د� در �ن @! در$��ن @�ر@��ن $�ا@� �Lا��� در$��� $��اول ا�C - ��ری

 C���Hوس ه� �43ز @�د��.) ا����د� $&��b از ���� -Cه�� .�ن ���رت ��N و $����� را �ا�#�م 3ز$�ی~ ه�� �Nی� CLN �&^��{ وی

��� - ا�#�م �Y ��ز�� ، ��راخ @�دن �Nی� از �ن ی�F �$ ار�Z .�ن ���دی� C|� !@ را������Lا��� ��و��� � ��زن ه�� 4��ا���یp و 4���� ا�

k د���و ی� ��زن ه�ی� @! در ر�� ه�� 3 pی�� ��زن ه�� 4�� ا�� ( ����ان- ا�#�م ���� ( .��tدی ��^� pد� ��� ا�� - ا����د� از و��ی��و 



��! .�ن 43&�!  Cا� d�� ی� ��ه�ن ��.d و ��ی� ��از$� @! $��F d.�� ، bا����د�$���� ��¸ ،$��ا !� را� ه�� ا��}�ل $� ��ان tاز دی .��

�$ ��د ���� @! ! ���س .���$&��b از ��¸ ، ���! ، .���د��ان و ی� ��ی� $|��Dت �Lا��� و ده��� ا��ر� @�د. رواk _و ی K�%$ د�k _ن ی�

�Hه ! K��ی��F ی� ز.� �ز در �ن $�#� ��د ��� $� ��ا�� ز$��! ��ز ا��� . هKًr$ C��C C���H از ��یz ی_  C���� م�tا�� در ه��� �$ d��I�ه 

� �%�e$ z��gت ،  .��kرت ا���ق $� ا�� ! ��ز�� $��}p ��د @! ا�%�! ایd ا$k !�یz در ��ود از $�در � dاز ای K��mی! ��زاد �-3$�ر ا�. Cدر�0 ا� 

 C���Hر� ه��� ! K�%$ �Fرود. ا ��ر ���� !���ر�  dا��}�ل ای ��Lدر از راه�$ ���Cی� Cردار ا�����ر� را دارد و  dای ��� � ه���� ی� ه��

��@ C%|0 زمD ����ام ه�� ا���Z��2_ .�د در ز$��! ا � K%Z ، ز��� ��ی��k Y��0 داری� ��Z.�

 C���Hر� ه��� ! ���@ �$��k �FاCی� ا�#�م ده�� ؟� $%�K ��� ای� A! ا�Zا$��� 

 C���Hه ! K�� اe. ض�g$ در Cا� d�� C_��2در �0ر�� @! F��ن $� @��� $� �� Mی�� !A ����� و ی� د�Aر 3ن ��� ای� ، Dزم ا�C ه 

�� @! $� ��ا��� ا�#�م دtام دی�Zزم را ا�#�م ده��. اD و 3ز$�ی~ ه�� ���@ C%|0 د�. v��g$ا� ا�#�م 3ز$�ی~ $�رد� ��t&3ز$�ی ! !gNا�ه�� ، $

CZو !{�Zد ��A ف�� ا�C @! 3ز$�ی&� ���ر ��د� و ���L ���ز ! ی_ ����! از .�ن ��� و 0�� C���Hه ! K�%$ ران���C دارد. در ���ر� از 

! @%� وارد @�د� ��� . در �0رت ��م در$�ن ، ��N Y��3 وس��وز $� @�� @! وی �JK� ���$وز @%��ز��� !"�N از ��و.� YZر� ��ا��� dای 

. Cد�%�ل .�اه� دا� !، ��ر��ی� @%�� ، ����ن @%� و ��� $�گ را ��� 

�ار$�%M : روز��$! ا

http://vista.ir/?view=article&id=298057


h?R �@رگCه:���.  

C���HهCd��رگ �Lا���، ا�N���� ا�C. ���ع 3ن در  p� ، ی_ $&

% ا�^� .C��d زد� $� ��د @!٣ در�0) � $�gل - �� ١$���_ $^�"� (

 در ���$� د��� و�Nد دار�� @! ازC $�"��ن ��� ��pZ وی�وس ه٠C���H-��١ود 

 $�"��ن ��� در اروN %-��2�C�g) و ٨/١ $�"��ن ��� در$3�ی�� (�ایd $��ن 

���ر�   dای  ��در$3�ی  !������  .���@ �$  �Fز��  ��4١٠ß٠٠٠����Z  

�د.�F �$

��g�0 _���$ در .Cب ارو�2 ا��� از 4�&� Dً��ق ارو�2 ا������ع 3ن در�

 C���Hوس ه�% ه٧٠C���H% هC���H ه�� ��د �L�� ا�C و در ٢٠ در Cوی

 ،d$�$ �٠ه�� ،�.3 � !"��% $�ارد 2���� @%� د.��C دارد. ��وث �������L �&��! دار٣٠% $�ارد @�ر����$�� هD�"����Hر، ٠¦% ���وزه�� $

����  � ��{�����، و�� ��وث  �� از ایd ه� ��� زی�ا ��gاد�ی� ������! در ��ود ی_ �� �! $�رد در ه� ی��� ه�ار ���&���N ��Lی� �ی� .�"� 

 C���Hه .���� ��� ���t�2 ه���� و ��������ر� از $%�Kی�ن ! ایd ��ر�! �ون �&��! � C! ی_ ���ر� � در�Nت $^�"� 2�&�Ck ا�C و 

! ایd ��ر�! .�د ! .�د L%�د 2��ا $� @��� و-��١ر ���$� دور� � 2�&�Ck 3ن @�� ا�C. ��ود  K�%$ اد�kه����-٢% ا ����� �JK� �Z�k %

$3�����ا����ازه�� �%��g دا��! و! ��ر @"�، ��ی�gت �Ck �����_ .�ش .�� ��ف�٠ دار��. ! ایd �|�ظ و ! ��ر $���� !�اد kا dازای %

L%�د� 2�~ $� رو��.



 d$�$ C���Hی� ه��������اد� @! دارا� ��اه� kا��� ا C��ZCوز $��� $�ل دار���%�k ی� �� $���� وK$ ر����$Kوا���� ه���� k}� ��ی�gت �

���ر� �^�اه�� ��. dر ای�L{$ �L�3 ��&� Dً��و ا��

! ه��٢٠C���Hود  K�%$ ران����ا�� �k �%@ ����2ت .�اه��٢٠ �� ١٠ در �� C% از N دی�� و در 4��ب�F وز و ��ارض 3ن��� ! K�%$ ��3 ل�� 

�د.@

�ا� رو�� ! ��� ��ر�! � ���وز �}~ دار��:���ر�  dدر ای ���A p$ا�� ●

١.Cا� ��gی�� Ck�&�2 ��� ��D� �K����ر: @! ه�d� !A ا d� (

�وز را �ªی�� $� @���.٢�� ! �K�) ا��"���: ���م �|}�}�ت �}~ �kای��� در ا

٣ pr$ ا��� $� @���.B و هHIV C���H) اد�4م �������L ه��&��Ck ایd رو�� را &�2 !@ 

�ر�� $��� � �� ��١����! �وز، د�Aر ه�����"�Dر@�ر����$� $� ����. ازایd رو ی_ �� ! K�%$ اد�kا��از� � در�0 ا d��g� و _�kا�Fا�����او��

 d�cو��2��k ���3alpha-feto protein C���Hوز رو� ه�p ذ@� ا�C @! رو�� ������ ��ن درC در ��د ���را�� @! ���Z .دد�F �$ !�0�� دار�� 

.Cوز ��ار�� .�"�  @� ا�����را�� @! ��

 C���HهC .ن @%�، ��د����وز، ��ر��ی� @%�، ��� «�� Cا� d��$ d$�$از ٢٠ �g ��ل د�Aر ���وز $� ����. ��ر��ی�٢٠ �� ١٠% از ���ران 

 d$�$ C���Hاز ه ���� ��%@C�Hه Cا� d��$ !�k��ا� 2���� @%� در $3�ی�� ا�C. در @&�ره�� 2�& Mی�� �"�. pیDاز د �� $�$C��C،d  ی

.������ن @%� � Mی�� �"�. pیDاز د ��ی

 ��دان، ا��"�_ ه�، ���ران د�Aر ��ر�! � ���وز،HCVدر ای�����، ا���H�� و ژاd2 ��اpZ ���� از ����ن ه�� @%� $��d ا�C ار�%�ط $ .���� دا��! 

�از �D��اد k�٠ا  � !{�� !@ �L�3 �٠ �� ٢٠ ��ل و C���Hوس ه�� @%�� در ار�%�طC ���! � ���س � وی���@ ! �K��ض اg$ ! در�از ه ��&� دار�� 

 C���Hوس ه�� ویC.ه���� 

HCVb�2 ص�. ��L�%Zا�$ ! !N����دد. F �$ �)١٩٩٢ (از اوا�� C ��ز� .�ن از وی�و���L  ا��ا از را� ���س �.�ن و ی� $|��Dت .��� $��&

.Cت .��� ��ر� ��� ا�D��|$ وس از�ایd وی

 C���Hا��}�ل ه ��Lراه dی��&�C ا�C و�� .�"� از ���ران �ون ���س � .�ن ی� $��ف دارو ! هC C���Hدر ��ل ����، داروه�� ��ری}� ی�� از

.���� �$ K�%$

 C���Hه �e. ض�g$ ! در�از ه ~��وه�Lی� @! F ●C:ه���� 

�د� ���.Anti-HCV دری�Ck .�ن دا��! ا��. ز$��� @! �g از 3ن ��C ه�� ���س ١٩٩٢▪ p%Z !@ ����3 از ! @�ر  

! ه��k�"� و 2 K�%$ ران����ض دری�D��|$ Ckت .�ن ه���� $���� g$ در ��F !F !@ �0�^و ی�▪ ا� !�"@ d$�$ ن، ��ر��ی������ ا���� 

�ا�2 دار��.������ !���ن ه�ی� @! ا����ج �

�Lا����را�� @! ��b ��زن وارد �ن �L�3 $� ��د. ▪

�ف @����Fن داروه�� ��ری}� @! از ��Aیd ��ل p%Z ایd @�ر را $� @���.�$ ▪

 ! K�%$ زادا�� @! از $�دران�� ▪HCV.د��� $� 3ی�� ! 

� ه����:e. ض�g$ در ��وه�Lی� @! @��F ●

���را�� @! @�@� ،���N ��، دار���Fن زوج ه�� $��gد در رواe.�2 ���N ��اد دارا� رواkاpو و��ی (����ف $� @��� ($^��0ً� از را� �$ d�J

.���! @�ر $�  b��&$

����N – در�$ Cای�� ▪

�ر�� ه�، 3$�ر k}� در ��ود  ��&����ر� در ��زادان، $Kی� و �ون �&��! ا�C. و��Z وی�وس در �ن $�در-$g��� Dً��C�$ ��ار��. در  .Cا� %

�� در ا��}�ل ���ر� ��ارد.�aª� دادن��� .Cا� ��ز�� زی�د�k ! Cای�� �e. ���زی�د 

���N �▪ ا��}�ل از را� روا

 C���Hه !@ ،Cا� ��&� C�a  !A�Fا .C���  Mه���� ��ی !Nی_ زو ا��}�ل در ا�^��0 @!   dایCارش�F و �ی� ا��}�ل   ���N �روا  �  

�ر�� ه�� 2�ا@��� � ه� �z�%e ��ار��. در ه� ��ل ا��}�ل از ایd را� -.Cارش ��� ا��F %



.���%�اد دارا� ��@�� �g�$ ���Nد �ی� راه���ی� ���� @! دD ��L�Zزم را ! @�ر kا

▪ ا��}�ل ا��Hرادی_ (2�ا@���)

% در هd$�$ C���H ا�C. ���س٣٠% در هC���H ��د و ١٠ا��}�ل ا��Hرادی_ در $�ارد� @! $�%��L����� ،M ا���k ا�C ��$&^{ ا�C. ��ود 

.Cا� ��وی�وس � ز.� ی� ��ری}�ت ��2

 C���Hوس ه�C▪ وی

) �eZ دارا�NM د� و ٠¦ �� �٠��اتFlaviviridae وی�وس از .���اد� (RAN) ا�C دارا� ��2~ ����p $� ده� و �� ������� .�"� زود � �$ (

 pZا�� ����یM در 2�و�d�c دی�ار� � 3ن $&�p ا�C ی�� از دDیp ا.�Kل در ����� د�kع �ن �!���� ��د� و �2#�� زی �L$ ¡�دارا� �~ ژ���

 از $&�Lر��یd ژ�����LH در$3�ی�� ا�lb.C و la.�ص .�د را دارد – ژ�� ��¡ 

��● �&��! ه�� @"���

� �JK�� ه� و�Nد دا��! ��� $Kی� و 4�� ا.���Fار��، ا�� ��JK� ران �&��! ی������� ا�C و $��d ا�p$�� C.�"� از ����0 و 

��، ��Lع، � ا���Lی� �g�� و در� ���Z�k M�د�F در ����! � ر&k و ا���س ��را��� و �t��.�ًLده�� ����K و ا��^�ا�� ��� و $&�

ه��. ��g از ���ران دارا� اری�� @� د�C ی�ا$�|���ت k��ی�� �%��g ا�C، و ی� $��d ا�C ه�t$���H�� ی� �����C ����! � @%�� را �&�ن د

�p رو� ��� ه����.� ���%��وق ���

● ا���ل $^�"� ���وز

�JK� ت زی�د دارد، �&��! ه� و�� ����ر� را  !�� ای� Cا� K�%$ وز��� !���رو��Z ی_ ���ر  ،�t��. �� .�د را ه�ی�ا $� ��ز��. �Kو� ��، دی

��یC @��. در$��d ا�C از ���K�� �g، ا���L� ،�@ ��Lع، @� ��ن وزن، .�رش، ادرار ����، ا��%�س $�یM در� ��� �Fد��� و �د @� 

) C��2 �F��&@ا�� ،��K�� p�"|� ،ن�Z��ر�F @%� و �|�ل، ی ��! C��3، و ��رم زا��ه� از �&��! ه�� �رزexcoriation$&�ه�ات k��ی (

ه����.

● ��ارض .�رج @%��

� از @%� را د�Aر $� ��زد در (�4 �t٢ �� ��١ار�� @! ا���� دیC���Hه ! K�%$ اد�kا (%C) ارض�� dدی�� $� ��د از د��! ای cryoglobulinemia(

:�@! $&^{ $� ��د 

��L@ و ی� C����▪ را���L ����2 $���� �2ر�2را، وا�

p0��$ و ��K�� درده�� ▪

!�"@ ��Lری��� ▪

▪ ��رو���2

از د� p ذ@� ه����. �Z �م � �2ی�d در   ��L���"H�@ ر، و��@�k ��J���$رو ،d��"Fی���یC ه�،▪ ��Lر @�����$�"F �tدی ��%@ �Nارض .�ر�� !�

�ی�@�����س ��ردا �k�2رPorphynia Cutanea tardaC���Hه � Cا� ��� C�a !@ Cا� C.دارد !e را

����tو��▪ 3ر��یC ه�� �

���� Cی�����ا��@���و�@ ▪

����Aه� ��4 ¡�� ،p��� ��$���� ▪

�و$����ی�%�k ▪

 C���Hا� ه��K2 dن، ��� از���ری��L ه��� ▪C C���Hه � �L�3 ار�%�ط ��ب 3ی�� و��� ! Cا� d��$ C.دارد Cی��� ���@ 

C�� ●Serologic-test ه�� ��و��ژی_ 

Anti-HCV) ا��������3ی� ای ���� EIA.دد�F �$ d��g� (

)  C�� م�� p��EIA-٣$ '��2 .Cا�  �� از ا��اع Z%"� ���س �� و ا.����0 ��&�C%r @�ذب در ه�! �) @! ا$�وز� ! @�ر $� رود .�"� 

�k�F ی�ر� �tدی ���@ ��L��� ی� از�! ��د.��"��L ایC�� d ه� �Fه� ��p0 $� ��د @! در ایd �0رت 

 C���Hرا� �&^�{ ه dی��LC ~ا����د� از3ز$�ی HCV-RNA zی��د دارد. و�NدSensitive Polymerase chain reaction=PCR ا�C @! از �-HCV @�ر



RNA ~3ز$�ی .Cر� ا����p ا����د ���C در �&^�{ @�_ @����EIA در ���را�� @! ��HCV-RNA C در ��م �&��! � �gkل �دن �Z �L�3 در 

 C�� �L�3 در Cا� d�! ���ان $�rل ���را�� @! ��g د���k دار�� $� .Cا�Anti-HCV C���� ر�A@! د ��دد در ���F ارش�F ���$ HCV

 ���3 d��g� ا���د�  ���3 �k�@ � ا��از� !�اد kا dای !@ Cا� dای �! روش HCVه���� �"C ایd ا$ �� ���@ ��� ����� EIA��� ���F ا��از� p�Z 

 C�� Cا� d���� �Aن ���3  �د� ی_ $�� �g از ا��}�ار ���ر� $C%r $� ��د x2 ��ومAnti- HCVه����eر ه� در هC���H ��د $� ���$ 

 C�� ارد� ا�#�م�$ d��A در .Cزم ا�D �g�ار ایC�� d در 3ن ز$�ن ی��g ی_ $�� ��HCV-RNA.ر$� رود��� !p ا����د�،�Z C�� 

��L&#�� ●Recombinant Immunoblat Assay=RIA ای����Kت 

�ا� �ª@�� را@���ی�! � ! @�ر $� رو��. ایC�� d ه� ! ��م ��Anti-HCV#~ ه�� ای����Kت  Western blotsر����م .�ن � .���� �$ ���$�� ��� 

��و�"���ز� @! �LAر ��ع 2�و�d�c ه�� ! ه� 2����! وی�وس رو� 3ن ه� .&��� (رو� ا���ی¡ ه��   ����Blotted.د�� �$ !��) ��� ا�C ا�

�2�و�d�c ه�� وی !�د� ه�  ���3 !@ Cا� dه� �&�ن ده��� � ای����ات ر�� ��0"! رو� ������Zر وا�© و�� ! C�� � !#��� .وس 2����! ا��

� k}� ٢$C%r ا��g� !@ Cاد Fن ده�� و ا�&�  p�g�ا x�� از 2�و�d�c ه�� وی�وس � $�اد ����و �"���ز� ��&�ی_ ��� را@���ن ��@�%� �&�ن ی� 

ده� ���L%$ C ارزی�� $� ��د.

�ªی��ی! ���� ای����Kت @�_ @���� ه���� $Kًr در $�رد ا�^ �د� و�� در�0�Anti-HCV @! دارا� در D�� ��gت @"����� ��C ه��  

 ~#��EIA ا�� دار��.�N HCV-RNAاب $��� 

 C���Hد از ه�%Lp ا��از� Cدر ز$�ن �Z وس�� $}�ار @�� وی�وس ادا$! دارد و ایd $}�ار @� وی C���� !@ �gZوی� $�ا Cا� d��$ C��� ���F

EIA-Anti HCV ا��� ای����Kت  Fذب �&�ن ده��. ا�@ C%r$ اب�N Anti-HCVد�����ر ! ��ر $e�dc ��� ی��k! ا�C و ی_ ���3  ��� C%r$ 

 �� ای����Kت $��� ��� و�� Fا .Cوس در .�ن .�د .�اه� دا���ون ���ر وی ��Jروش $}�وم و داEIA���3 ، HCVdای Dً��ا�� ��� C%r$ 

.Cذب ا��@ C%r$ ���C ا.�

! @�ر $� رو�� ایC�� d ه� ���رC��EIA���3  HCV ه�� ای����Kت ! ��ر رو��d در ��_ ه�� .�ن در $�ارد� @! ���� روش  Cا� C%r$ 

 �L%$ C�� و ��� d�cو��2 ���� ی_  �{k Y�@�� p0�� ،C�� اب�N ��Zا.����0 ه����. ا$� و� ����@ d��g� ��L��� ی� از� CZ3ن و Cا�

� ا����د� @�د. tدیPCR Amplifiction C�� ی� PCRd�ان .�"� �2ی��$ Cا� d��د� و $� ����@ d��g� ه�� C�� ع�� dاز ای !�kی� ی��&� HCV-RNA

p ا����د و ا.����0 در ª� CLNی�� و�Nد هHCV-RNA C���Hرا در ��م �&�ن ده� .�Z C�� _ی C روش � �� 3ز$�ن ا.�Fا .Cا� PCRا�#�م ��د 

 �L�3 م��ا� �L�3ی� @! ��ا�x 3$���زه�� �%��g ، ی� @�� �Dدار�� و ی� در � �ً0��^$Anti-HCV��%@ ر���� و�Nد دارد و ی�ا����ل و�Nد��A ��ع 

.Cی�� ا��k ! ���$ Cر ا����$ �tدی

��k! ا�� ویFار�Z �%@ ����2 C|� ! دار�� و ی������ل ایK�.ا !@ �L�3 ا�� C�� dای d��I�ه C���Hه Cا� d��C ��ر��ی� $�$d @%�� دار�� ��� $�

�gkل را $&^{ @��.

�A! ه��ز ایC�� d ه� ����FاFDA.د دارد�Nه�� �#�ر�� 3ن و C�@ ��و Cی�� �&�� ا�ª� م��ا� ا����د� � �� 

�ی� از @�PCR ���Hه��ز @�C ه��  Cا� �L�3 Y��� ����2 �Fان ه���� و ا�F �"�. Kًgk اه�. ا�����ارد �&�� ا�� و�^ه�� .�"� $e��L�3 dc را 

 C���Hی� در ه�������C● راه���ی� ه�� 

C���Hدر ه ▪ C ���@ Dً��g$ ��و ��ا C�� �� ��$�ل ا�C. ازدی�د d��D3 و ا��Hر��ت $3��� ��ا����از $|�ود� � �0� �D� ��ا  v�2 از

� از ا��Hر��ت $3�����ا����ازه� ه���� و�� در ��3�&� Dً��g$ ازه��$3��� ��ا��� d��D3 b!��Z dای Cا� d��� @! د�Aر ���وز ه���� $�

�دد.F س��g$

��� ���� ��D� �Fل ه���� ا�$��ا�x 2����ازه� �� d�$���"F�$�F ز و�����k d���وز ��@��C دارد.$g��Dً ا�

�وز دی��� ! K�%$ ران���� $� ��د.▪ �k@��ر رو$���C@K2 - ��J �2ی�F d"%�ل ���� �2ی�g$ d��Dً در 

▪ ��3ی�D ��L@��ت دزی�روژ��ز و @�d��3 @���ز $g���g�%� Dً ه����.

.��� �.3 � !"�����ر� در $ �t$ Cا� �g�%� Dً��g$ d�%$و��از 3�d�$�% .�ن و2�و�� ▪

�ی��d .�ن @�� �D $� رود.k و dاز 3ه�� ▪

$�%M : ه��! ��$! ��2�� ا$�وز
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;���l� 5;D ه:���. را

�وز ا���Lب «�� !@ Cر� ه�� $^�"�� ا�����ا�  �"@ �$�� C���Hه

�د ��$e"�ب 3ن $� ��ا���@%�� $� ��د. @%� ار���F ����� ا�C و ��"

���ر� ��ی� و��� $�گ ��د. ! �#�$

�.� داروه� $������ن ا��p @! در ��ع $}�س ��ام ا�C ی� $��ف 

C���� ���ر�   dای  C"�  dی��  Mی�� ��د،   C���Hه ای#�د   «�� ��ا�� 

 :p$�� و��� و�Nد دارد.A. B. C .D .Eوی�و�� ا���A .C ��ع هC���H وی

ه�! ایd وی�وس ه� $&�Kت $&��L را ای#�د $� @��� ا$� ! روش ه��

 C���Hر� ه��� !��{$ dدر ای .�� $�رد |»A و C$���و�� ��ایC $� ی�

�د.�F �$ ار�Z

 C���HهC از  ~� در  و   ��@ �$  Cای�� از ��یz .�ن  $�ارد٧٠  در�0   

�اد ! �0رت $�$d ی� ����D $�تkو ا ����$ �Z�3��د�F، وی�وس در .�ن 

 pZوس $� ����. ���ر $� ��د @! ��ا� در��٢٠d$�$ d�"Z�� �0$p وی

d����ر� 2�&��k! @%�� ا�C، 2�~ $� رو��. $� �ف ���وز @! � !

 !"��$ dای !��٢٠ا�C ر���ن � !�وز �g از ��A ��ل �� !�ن @%� د�A ����. ��ل ! ��ل ا�#�$� و ا����ل دارد ��gاد @�� از $%�Kی�ن 

 C���Hه !! ی_��$C�L$ !�� @! در $�رد $%�Kی�ن  Cا� d��$ �.� .Cا� ����� C$K� ون���g� Ckاد ���ر زی�د $%�Kی�ن F ��ی� در �� 

kاز ا �tدی �.�! در$�ن ��ارد، $%�K ����. در  �N��ا�� !@ �Fرد�.�$����ر� .��� �%�! �،��� ���اد $��d ا�C در ا��ا� 3��د�F ادرار ��

�F �$ ه��! ���2ی� ��A در ��ل C���Hه �JK� (زرد�) دد�F pی��ر�� زرد $� ! C��2 ه� و �&AC���� �2ی� ��ن�� ���g$ !دد ا$� ایd ��و$� 

�د را $&^{ ���ی�. ز$��� @! ا���Lب ���2ی� ��نk �Fد��3 C�g3ز$�ی~ .�ن $� ��ا�� و� .C���C�g3ز$�ی~ .�ن $� ��ا�� و� .C��� C���� 

�د را $&^{ ���ی�. ز$��� @! ا���Lب @%� �~ از k �Fد��3¦ C���Hان ه��� !���ر�  �&� $�$d$�$ Cd ���.�! $� ��د. هC C���H $�� ��ل 

:���$� ��ا�� ��JK زی� را دا��! 

▪ ���� و ر.�ت .��� �� ��ی�

�Lه~ ا���@ ▪

▪ ��Lع و ا����اغ

�� (زی� د��� ه�)� Cو را� ���Z�k C��Z دن� bدرد�� ▪

Y� ▪

p0��$ !���� درد در ▪

 C���Hر� ه��� �! هI�3C C���H! در 2�~ رو داری� $�ور�  K�%$ ران��� !���#$ dای .Cا� Cه�� C%Zا� را در ��ای� .��0 ه��Iن �ردار�، $

�mی!، $��ف ��ری}� $�اد $^�ر و 3ز$�ی~ ه�� $�رد ���ز راه���ی� ���د� و ��2� ،����Hد��ا������Lا��� -در$��� را در $�رد � p�����ن و 2



! ایd د��! ���ران 3$�زش داد� ��د، ی�ر� @��. Cزم ا�D !@

 C���HهC) C���Hوس ه�! و��"! وی !@ Cر� @%�� ا���� ���� HCV.د�� �$ Ckر� ی���� dای ! K�%$ اد�kوس در .�ن ا��دد. ویF �$ ای#�د (

.��@ �$ Cای��اد، �kا ��د 3��د� ! ��یk ن�. �����C از ��یz ���س 

 C���Hه ! K�� اe. ض�g$ دم در�! هC C���Hا�%�! ه�! $ K�%$ اد�kا ��&� .������ Cر�Aد �L�3 �r@ا .����$ �$ �Z��ا� ���م ��� ��pZ وی�وس  

 !�اد� @! kاز ا ��g���ر ��� ����.  K0اد ا�kاد� از ا�g� �$ه�� @%�� $� ����، ا Y��3 C���Hه C"�C،ا�� ��� ��%@ Y��3 ر�Aد ،

dی��A Cا� d��$ !@ ���� K�%$ ��%@ �Jو ��ر�� ��%@ (ه��t��N) وز��&�.ا����ل دارد ! ��ر�! �� ��ل ��ل 

 C���Hه ! K����ر� ه�ی� @! از ��یz ���س � .�ن ا���ن ��ایC $� ی���، $|�C�k ���د؟Cا$� ��tA! $� ��ان .�د را از ا � و ��ی

! ��ریz، 3ن را $���Z @��� و ی_  �t��� �Zدر ! MeZ▪ ه��F $�اد $^�ر را ��ریz ����ی�� و در �0رت واFی�. ا��F ~�2 در b��ا� ����$! در$��� را

 p�ر، ا����د� ����� و در $}�� وا@���! ��ی�.BهC���H ��ریz $�اد $^�ر ������، از ���� و 3ب ! ��ر $&��b ی� $

دارد، رو� ��L�3 ©e، .�ن و�Nد دا��! ���.▪ $��اb، ری~ ��اش ی� ��ی� اKZم ���Ck �^�� را ! ��ر $&��b ا����د� ����� زی�ا ا����ل 

@ !�▪ در �0ر�� @! @�ر$�� ����� �Lا��� - در$��� ه����، ه��&! و��یp ������ $��اول را  ��� pو��ی ��ی� و از ��زن ه� و ��ی%�ر 

 C���Hه ��ا، وا@���! ��ی�.Bا����ط ا����د� @��� و در 

�اe. ،��د ه���� �$ C��2 راخ ��ن�� ! �� ی� ه� ا�Zا$� @! $�#��� ا�#�م .���k ! �Fا ▪d��ی�. ��� $��t �ت �Lا��� 3ن را در ��

ا�C 3��د� ��ی�:

:�Fا

١.����� و�Nد دا��! tد دی�k ، .�ن��ا����د� ��� � pرو� و��ی � (

� و... $� @��، ا٢��! $���ر ��راخ @�دن �Fش ی� .�� C��2 دن��د� @! ا�Zام ! ��راخ @k (Cد� d��� �یd @�ر را ! �0رت �Lا��� (

ه� و ا����د� از د���~ ی_ �ر $��ف) ا�#�م ��ه�.

 C���Hا� ه� و�Nد ��ارد.Cوا@��� 

:��@ ��� Cای�� �هC���H از ��یz زی

� $�در١�� ��mی! � (

٢d�k�F در �43ش (

) m4ا ی� 3ب٣

) ا����د� از ��وف ! ��ر $&��b در ه��tم .�ردن و ��3$��ن�

-!�e� (

¦!k�� (

٧�Zس ا������ (

 C���Hه �e. ض�g$ اد @! در�kا �.�C ه�� C���Hه ! K��ار دار��، � ��2_ .�د در $�رد ���ز !B و A ه���� در $�رد اZ �e. ض�g$ در ��� 

 C���Hه d�@وا Ckدری�B.ی����رت ��&$ 

 C���Hا$� هA.3ن $� ��د �g�%� ر�@ �Z�� رم @%� و�� «�� C���Hه .Cر� @%�� ا���� ی_ 

�ا� ز��� ���t دا��d ��� ا�#�م $� ده�. @%� � ����C ه� $%�رز� $� @�� و ��» $���� ���ز ! ی_ @%� ���� داری�. @%� @�ره�� ���ر� 

�ا� ز$�ن $�رد ���ز ذ.��� $� @��.��د .���ی�� ه� $���Z ����. @%� داروه� و ��ی� ���م را از �ن .�رج $� @��. در ��d ا��ژ� را 

 C���HهA.وس ای#�د $� ��د�! و��"! ی_ وی 

�وب ا�C @! ای#�د ���ر� $� @��. ($Kr ��3"�ا��ا ! و��"! ی_ وی�وس ای#�د��اد $� ��ا��� وی�وس را ! ه�وی�وس ���� $�kد.) ا�� �$ 

 C���Hر� ه��� «�� ��$��� $� ��د.A $� ��د. وی�وس هp{��$A C���H @���. وی�و�� @! 

 C���HهALاز راه ��� .��ش $� ی���F Cا� C���� دارا� !@ ��tد دی�k ��د� k _س ��دی��و��"! � !  C���Hه ! Cا� d��$ � د�Aر��A زی

��ی�:



 C���Hه ! K�%$ د�k !�و� !! و��"! هA C���H.�ردن m4ای� @!  !@ �3 ������� .Cا� ��� !�L� Aن�LN در $���}� از) Cد� ��� ا���3 

.(d�ا��� �2ی�L C�gو� �

 C���Hه ! Cا� d��$ ����@ !AAان ا��tاز دی ~��اد kا ��g���ر� د�Aر ��د. ا$�  dای !�د� $� ��ا�� k ����ل ا�K دار��: $%�K ����. ه

 C���Hه ! K�%$ د�k ��اد� @! kا ▪A.���@ �$ �Fز�� 

�ا@� $�اZ%�� روزا�! $� رو��.$ �I! ه�ی� @! ! $�L@�دb و ��ی ▪

�ا@� @�ر $� @���.$ dاد� @! در ای�kا ▪

 C���Hه !@ �tره�� دی�&@ !�اد� @! kا ▪A.���@ �$ ت�k��$ Cا� Mی�� 

 C���HهA.���@ ��3"�ا��ا 2��ا ! K� $� ��ا�� ��» ��د ا���س ا

:Cا� d��$

.���@ �t��. ا���س ▪

.���@ ��g$ ا���س ��را��� در ▪

.���@ Y� ▪

� ا���L ��ی�. ▪

▪ د�Aر درد $��g ��ی�.

▪ د�Aر ا��Lل ��ی�.

:�����اد $��d ا�C $�ارد زی� را دا��! kا ��g

��▪ ادرار زرد ��

dع ر�� رو��k�$ ▪

▪ C��2 و A&� زرد

$ ��k ر را داری� ی��@m$ ه�� !��&� �Fا .�����اد $��d ا�C ه�� �&��! ا� ��ا��! kا �.� C���Hه Cا� d��$ ���@ �A! ���� دا��! 

�اgN! @���. ��2_ .�ن ��� را 3ز$�ی~ .�اه� @�د.$ _��2

 C���Hه !�اد� @! kا �r@اAا���ا� ��A د�Aر $� ���� .�د ! .�د در ��ض ��A ه��! L%�د 2��ا $� @���. $��d ا�C ���ز ! ا�� ���C در 

�ا� L%�د �J K���ن �#�ی� @��.�d ا�C داروه�ی� �$ _��2 ����روز �� ��A ه��! دا��! 

 C���Hه d�@ا��� وا�� �$ ���A! K����ر� $|�C�k دری�Ck @���. وا@�d داروی� ا�C @! در ز$�ن �K $�� ا����د� $� @��� و ��� را از ا 

 C���Hوس ه�� .�ص $���� ه��ن ��� ی�د $� ده�� @! ! وی ! از ��یz ��ریz داد� $�A ��"! @��. وا@�d هA C���H$� @��. وا@�d ه� 

I! ه�� �d ��٢د. I! ه� $� ��ا��� �g از  .����t! �! ��ریz ���ز دار��. ایd ��ریz ه� در �� ی_١٨ �� ٢ ����t ایd وا@�d را  !��� 

 d�����د. �F �$ را در ��ل ٣ �� ��٢ل �0رت zری�� ¦ C���Hه ! K�� ا�ا $|�A�$ C�k $�� �� ی_ ��ل دری�Ck $� @���. وا@�d ه� از ��� در 

�ا� $|�C�k ��ن ���ز داری�.! ���م ��ریz ه�  ��� .���@

� ی_ Fی�. ا��t�ت k��$ از p%Z ه� را zم ��ری��� ��ت $� @��� ���k��$ ��tر دی�&@ ! �F��2_ .�دا � !"0�k K�دی� �� Ckرا دری� zرد ��ری�$

�ی�.�t���س 

 C���Hه ��ا�ان در tا��� از .�د و دی�� �$ � $|�A:���@ C�kاز راه��L زی

▪ ه��&! د�C ه�� .�د را x2 از ��ا�C و p%Z از m4 C^2ا ی� p%Z از m4ا .�ردن &�ی��.

Cاز 3ن ��� د� x2 .���@ ا����د� ~��ان ه���� از د��tع دی�k�$ !� $#%�ر ! د�C زدن Fی��.▪ ا�& ه�� .�د را 

�������. (ی� از�geZت ی' ا����د� � ��e ��L�ت $� @��� از 3k��$ ��tر دی�&@ ! ��Zی��.)▪ و�&�اوان k و $��� و �%�� را در 3ب ��

$�%M : روز��$! $�دم ��Dر�
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5��lR�� ن و�
ه:���. ه� و را� ه�5 در

هC���H (ا���Lب @%�) $� ��ا�� ! و��"! ���ر� از داروه� و $�اد ��� و

Kً$�@ Cا� d��$ �L�3 �����وی�وس ه�� $^�"� ای#�د ��د @! ���ه�ات 

�%Y هC���H وی�و�� ا.����0 @!  وی�وس ه��   .���  �tی��ی  !�%�

 C���Hوس ه�(p$��HAV: وی  A C���Hوس ه�) ، وی  HBV)  Bوس�)، وی  

 C���HهHCV)C C���Hوس ه�( ����E (��$p د���) و وی�وس هD C���H )، وی

�ی}� وk3 ل��ا2��$� در �3�� و � p�� !هC���H $��}"! از را� �Fار�� @! 

 C���Hوس ه���ی_ $&�ه�� ��� ا�C) $� ��د. اKe0ح وی$HGV) G( 

�ا� ��$"� ! @�ر $� رود @! ! ��رت $�YN هC���H وا�© $� �Fز�� !

C���� _د� و از ی� ����$ Cی�L� ������ هC���H وی�و��  ���د. ���ی

�ق ��3 و @&��� در $�ت ��A روز $���وت ���ر�  �� ی_   C$K� ون�

.Cا�

 C���Hه ●A

 C���Hوس ه�! را� $����k -ده��� ا�C. ا��&�ر وی ����ر� �}�ی%ً� $�|� dای p$�� ا��}�لACا��L�دن �� Cر��ی � �tدی }^� ! از �^�� 

� ی� �F !��0رت ه !�د� و ازد��م N�C�g �&�ی� $� ��د. $��ف m4ا، 3ب، ��� و �0ف 3��د�، k.ر� $� ��د��� ! K��، $�YN ا�F _�

 C���HهA C���Hوز ه� !�k��� دارد. در @&�ره�� 2�&�&��Lا�C @�ه~ ی�A!�k در اوا.� J�2�� و اوایp ز$���ن ���ع  ©e� ��{ار� C"� ! 

.Cا�

�وز��g$�N d! ا�kای~ $�در @&�ره�� در ��ل ���g! ه��tم � @�ه~ ���ع ����C ه�� .��� در دوران @�د@� ا����ل �� ����C ��ی� در 

���3$�_ ا��4 z���$ d@�� نD��Fر��ت ! $���C���� ª&�$ ،_�$��3 z ��د k��$ d��I�ه ،�C. @���ن ه�� ا2��$����ژی_ ����C هC���Hی�

Aص ��زادان و��^$ C%Zا��ا@� ��Ltار� @�د@�ن، ^~ ه�� $$ p$�� Cاً �����ی� ��� ا��� @! ا.� .Cن داروه�� وری�� ا��F���@ ف��$ 

 C���Hه !@ dایA����ر� در @���� @! ��ا$p ا�g}�د� � dرد از ای�$ ��A د�� �$ p{��$ رت از را� .�ن�� ! ،���@ �$ Ckرا دری� ��� ¨�"

.Cی� ��� ا������

 C���Hه ●B

 C���Hه ! K�� ایd وی�وس ! ��ا$p $^�"�� از N�B�� !"ا C���� ن دارد. ���ع�LN ��، ا��&�ر و���g در ��ا�����. ����$ �����Nدات ا

�g�N دو در�0 از pZان ��ا��ا��س 3$�ره�� $��Nد در ای .Cا� !���د� و ا��}�ل از�#�$C، ا����د و 4��� وا K�%$ ر���� dای ! ��L� C

.Cا��}�ل ا� ���� dی�� �L$ زادان�� !$�دران 3��د� 

gNا��ا�� داروه� و ���ز ! ا�#�م 3ز$�ی~ ه� و $F دن و� ��D�� p��د !���ر�  dدر$�ن ایC.دا���2_، 2�ه�ی�! ا�C و �Fه� ا$��ن 2 !�ر ��ت $

� ای#�د $&�Kت $��� و ����� در .���اد����ر� �Kو�  dد ��ارد. ای�Nران و����ار $�3ن از ��� Z C�دوش دو � ه�، �ر ��d�t ا���Zد� 

ده�.

 !gNا��ا� در$�ن $ !�k�&�2 pا���ا� ��3ن���ر� از ���ران ! �"C ��م ���.C زودرس ���ر�، در $$� @��� و در ���#! در$�ن ه�� $��Nد 



 C���Hوس ه�� $�ارد وی�&�� واMZ ��� ��د.در a¿$B(���@ �$ !N�� Y"N � از را� ه�� 4������2 (و ��� ���س ه�� $^�� ����2 @! @��

 C���Hوس ه��اد 3��د� ! ویkن ا���� ـ �^���، ���� $��g و ادرار و ���p{��$B $� ��د. ���ر� �}�ی%ً� در ���م �}�ط $ Mاق ا�_، $�ی� pr$ 

Fوس @! ��ز��.�رد � وی ����2��یd روش ه�� ا��}�ل وی�وس! ��رت در $��kع ���ر $&�ه�� $� ��د.از ��ی� دو را� 4�� �L$ ان��� ! �

��tو� ه�� دی�F .Cن» ا���م زای�tس ��دی_» و «ا��}�ل در ه���ا�� «� !�k�F ار�Z !N�� اد�$�رد�kر��� از: ا�%� C�D� �L�3 در C���� ان��$ !@ 

 C���Hه ! K�%$ �L�3 �� .�ن ���س دار�B@! ه�� !@ ���� و �ر ه����، @�ر@��ن ��2 � ���N ��اد� @! ��د ا�C، @���� @! از ��kا ،�

^��ص ه��k�"� ه�) دار��، �) ��� ¨�"��3ورد� ه�� .��� �k �ً0��. ر���@��d و @�ر@��ن ��3ی&��t ه�� �}Y ا��kد�Fن���ز ! ��ریz .�ن $

.��%@ d$�$ ر���� ! K�%$ ران���ذه�� و ز��ان ه� و ! $��ان @���، ا���� .���اد� 

 C���Hه ●C

 C���Hدار��.ه C��.د C���Hه dوز ای� در  ��ع وی�وس   !� pZا��C�$ ای#�د �ا����زی�ن .�ن � ! د�%�ل   !@ Cا� C���Hع ه��  dی��  Mی�� 

$ Ckاد� @! �#� زی�د� .�ن دری��kا����زی�ن .�ن ا����ج دار�� ی� ا�� Y��! هC���H ��د.@�د@��� @! $ K��ض اg$ ان در�tاز دی ~� ،���@ �C

�ار دار��.Z

 C���Hه !��L� دور�CC���Hای#�د @���� ه p$ا�� ���F���F ع���$ dای !@ Cا� ����$ C �� ~� d�٩ را �&�ن $� ده�.ایd دور� ! ��ر $���� 

 C���Hه ����� �! هC C���Hه��! �^��d زد� $� ��د.�� Bدر d$�$ pZ�� C��� ارد�$ ��&�� ه����. در � ���. �JK� �{k دارد و Cه�%� 

 K�%$ ��%@ d$�$ تDK�.ا !��K$ p! ا� از ���ران �Z اد�g� د $� 3ی� و�Nو ! K�%$ اد�kازا x2 ��%@ وز��� ! K�� اe. d��I�ه ���� �$

 C���HهCC���Hه p$�� وس ه���� $� ر�� $^�ن ا0"� وی�� !.�، ا���ن ���.���ع ���ر� در @���� @! از .�ن .�نC ا�kای~ $� ی�

� ا�C.$�ارد� از ���ر� ��� ! د�%�ل اه�ا� .�ن �&��ده���Fن ��k! ا� ا����د� @�د� ا��،  C�Dد !@ Cارش ��� ا��F ���� اد�kاز ��� ا

C���Hر� $� @��.ه��� p$ی� ��ا p$�� d$�$ d�"$�� د�NوCو �LNاد ی_ .���اد� و زو�kا d�� ��ری}� ��� �Zرت ا��}�ل دارد.���س ��دی_ �4 zی� از �

�ا��س �Fار.Cر� ا����� روش ه�� ا��}�ل tاز دی ،K�%$ دران�$ zی�� $� ر�� @! ا����ل ا��}�ل3��د� ��ن ��زادان از ��� !�� از ه��و���ن 

 C���HهC.����ف 3ب 3��د� ��� و�Nد دا��! �$ zی� از �

 C���Hه ●D

�Z��ی}�� ����� و ارو��2 �k3) ا�! ا�� و .�ور$���!)، ����C در $��ن $%�Kی�ن !ایd وی�وس دارا� ا��&�ر ���LN ا�C.در @&�ره�� $�ی�

 C���HهBس ه�� ��دی������2، $^��0ً� � �� از را� ه�� 4��&�! �0رت ��3$�_ و�Nد دارد و ���ر�  ��4 z���$ د. در�� �$ p{��$ د��k _

� ���ت ��3ورد� ه�� .��� ه���� و $&^�ً� درpr$ _�$��3HDV ای�Dت $�|�� و ارو4 ��2k ض .�ن و�g$ در Y��$ !@ Cاد� ا��kا !�ط �$ 

$��gدان و ه��k�"� ه� دی�� $� ��د.

● .��0��ت ����� و 3ز$�ی&�tه�

! و�Nد 3ور��� 3ن p$�� Y�� ��وز $� @��.! ��ر @"� دور���JK و �&��! ه�: هC���H ��د وی�و�� x2 از دور� @���� @!  ،Cوت ا����$ 

C���Hن ه��@A d� ١- �� �-.Cر ه��!) ا��LA ����$ ر�� ! روز (

 C���Hن در $�رد ه��ل دور� @��B و D d��C dه��!)، ه١٢C���H روز ( ! ��ر $���� �LAر �� ١٨٠ �� ٣٠  ٠¦١ �� -١Cر $���� ه��� ! روز (

 C���Hه��!) و در $�رد هE d� روز (! ��ر $���� v�2 �� �~ ه��!) ا��JK�.C 2�~ در3$� هC���H ��د و وی�و��، ������_ و٠¦ �� -١ 

� ا���Lی�، ��Lع، ا����اغ، .���t، ��.���، درد p0��$ و pr$ �$��� �JK�.Cا� ����$ Kً$�@و !k� $�ه�I! ه�، �� درد، ��س از ��ر، �

�وز ی��Zن $�وز @��.ی_ �� v�2 روز p%Z از �� ��ن ادرار و @���� ��نز@�م، $��d ا�C ی_ �� دو ه��! p%Z از ی��Zن �� !N��$ ر��� Cا� d��

�وز ی��Zن ��JK ���$� 2�~ درg$ �$3��Dً .��� $� ��د.@%� �رگ و ���س  ���� ه��ا� � درد ر���Z�k M را�C و$��kع .�د ��د.

� ا�C.��١٢را��� ا�C.$�ت $��"! x2 از ی��Zن �d دو �� �� ه��! $�

���t&�2 ●

�Hو�� ��� در ه�! �"C ایd @! در$�ن .�ص در هC���H ��د وی�و�� و�Nد ��ارد و در$�ن �� وی�a¿$ ران��� ��g��d$�$ C وی�و�� k}� در 

 �� !��F !@ ر�e���د.ه�� �$ ��@ª� �e.��و� ه�� 2F ز� در�� d�ای zی��� از ��t&�2 � ،Cا��� @!ا��L� ��$p @�ر@��ن e. ��و� ه�� 2F

� .�ن �� و @�ردار��، @�ر@��ن و ���ران ^~ ه��دی����، ��@��ن و @�ر@��ن ��3ی&��t ه��! d�$�� $�"g����g$ ،dدان ! داروه�� ��ری}�، $|



�اد� ���� ه��k�"� ه�ی� @! ���ز$�� در$�ن � $}�ار زی�د� از $&�}�kت، ا�$ ��D�� ه�� x%اد� @! در��kه���� و ا ��D�� ت�$ !ت .��� 

� ���ع زی�د ���ر� ز���F $� @��� ی� ! ایd ��ا�� زی�د ��� $� @���، ه����. z���$

 C���Hه !�� x2 از ���س ه�� ��دی_ � $%�Kی�ن �t&�2 ا��A��� ار�{$ d0�! $� ��د. ای�� d��$ C0�k d���^� در d����"F���ای zری�� 

 �F٢ا.��� �a¿$ Cا� d��اد ��ریz ��د $�kا dای � ه��! x2 از ���س 

$�%M : روز��$! ای�ان
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' 	�اه�; در 
�رد ��
�	�رد6' �;ا+�; <+� Aه

�یM و�C�g 3ب وه�ای�� �ً�%�� �����وع ��$��C و �� p�k روزه� dای

�دم ر�Z $� ز�� و 3ن ه� ���ر�$ �r@ا� ا�ی_ ا���ق ��%�ً� ��.���ی�� را 

���ر� ه�� ���ر �L�3 �r@ا !�ه�� د����t ����� ه���� @! ! ر�3 �4

��A ا���د را k ��� ه.D�.�ش .�� و 4����د� $|��ب $� ���� ا$� 

MZر� از $�ا���روز دارا� �C$K ه� و���C ه�� ��.���ی�� $� @�� و در 

�� ��ن در $��ل $� ا�#�$��. ��اDت زی�د� در��! .��! �&��� و 

���Z�k ����� ��tد�� Mر� ه�� ��ی��� dدم در $�رد ای�$ Cی�r@ا dذه

�و�Nد دارد @! ��ی� ��2' .�"� از �L�3 را ��ا��� در 2��~ و ��2' ه�� زی

2��ا @���.

) A! ���و�� $��ن «��$�.�رد�F» و «��3"���3ا» و�Nد دارد؟١

�� $���وت ا�C. ازه� دو ���ر� ��$�.�رد�F و ��3"���3ا ���ر� ه�� د�����Z�k ����� ��t ه���� ا$� وی�وس هtدی ��� ��$p ه� @�ام 

0�kً� از رو �L�3 ی���� MZدار�� در .�"� $�ا ������ی%ً� ی{� �JK� ر�������ر��3#�ی� @! ه�دو  �JK� ل��g$ ر�� !�C��� d ا$� �$ �JK� �

.C��3"���3ا� ! K�%$ ر��� �JK� از �� ���. �Fرد�.�$�� ! K�%$

 ،���. Y� درد و�"F ،!k�� ،����د ��$�.�رد� �%�ر���از 3ب ری�ش از k ه�� C$K� dی�� Mر ��3"���3ا ه���ی�Aد د�k ه�� C$K� dی�� Mی��

�ن. �t�k�@ و �t��. ن، ا���س��%�ر��� از �Y ��ی�، ��ز، درد 

�$�.�رد�F ��.�! �&�� ا�C؟٢� !�"� ��a�$ d�@ا ه��ز وا�A (

! و��"! ��ود  �Fرد�.�$�٠-�٢Kr$ p�د @! �ن را در $}�@ !�L� ���@وا Cا� p� ��F!٠-٢ً  ��F! از وی�وس ه� �2ی� $� 3ی�. ���ر $&

�ا @! ��$�.�رد�F یA ���%� �Fرد�.�$�� d�@وا !�L� !��� ووی�وس ای�d @��. در ��d ��ی� ���ز�  ،�"F !@ Cر� .��� ا���� _

�ون در$�ن و �ون ه�� ��ر�! ا� .�ب $ ��� �g� $� @�� و �Fروز در ��A ا��� ��د.����س ه� را 

�د 0�kً� ���� از 3��ژ� ���؟٣k �Fرد�.�$�� �JK� Cا� d�) 3ی� $�

�ًk�0 Cا� d��$ ����ن ��ا��!  �t��. ی� درد ی� Y� �$ا ����ی�ش ��� دا��! 3 ��@ �Fا�Fا d�� در .��� د�Aر ی_ وا@�~ 3��ژی_ 

�دk !@ Cا� dای ��g$ ! �JK� ،د� �$�Z د ه��k ه�� �&A از دوه��! ��ل @&�� و ��&� �JK������ژ� دارد. ا�%�! ایd را در ذهd دا��! �3 



�� ! K�� $���g ا�&��Kت ����� ����� ��ن &$ p��د !�اد د�Aر وا@�~ ه�� 3��ژی_ kه����.@! ا �Fرد�.�$��ر� �

�ا� ��$�.�ردC��A �F؟��یd در$�ن �L (

 Cت زی�د ا��gام در$���، .�ردن $�ی�Zا dی�� �L$ .د ��ارد�Nو �Fرد�.�$��ا� � �geZ د.در$�ن�&� (ت�gد $�ی�%�@) ر ده��را���ن�Aن د� ��

��L�د ��$�.�رد� ��د. k ن��د ��$�.�رد� $�ی��LZ pr$ ���g ی� ��Aایd $���! $� ��ا�� $��M از ا��k! ��ن ����C ه�� ���aی! در k Cا� 

�دش $�ی�gت در �ن را �� ��� $^�p $� @��. در $�رد m4ا F ����� ت�gی�$ dا @! ای�A رد�^�Cا� ��L����t ��ارد F د ا���س�k �Fه� ا

�.� ��JK را @�ه~ ده�. ��� ه� $� ��د @�_ @��.m4ا� ��د� $��ف @��. ��پ $�غ m4ای� ا�C @! $� ��ا�� k !�ا�� �� ��� 

�اد �Nانkا Cا� ��L�اد $�D dزم ا�C و kدر @�د@�ن و ا �{k ���. Y� در$�ن ���{�g$ ن����2.�����ف ��$ ���. Y� ا�� ���� ه�� داروی� 

.Cن ا���� ه� و �gkل ��ن ����� ای��� �@�� $%�رز� �ن � وی�وس ه� و t��&� ���. Y�

:Cا� ��ح زی� !▪ $���Kت داروی� ��$�.�رد�F ه� 

���ف ��$ dی�H�3 Cا� ��L! ���رم ر�  K��یd: @�د@�ن و ���Nا��ن ! د��p ا����ل اH�3 ـ.��

.���� �! روز r@ا� دو ی� ��ا�� ا�C ایd داروه� �Lـ ���3 ه����$�d ه�: 

�ا� $��ف �L�3 و�Nد ��ارد.�� ه�� ����d د$��4: $|�ودی�� Hـ ا�

L%�د � «����� و ایd ���ر @! 3ب ��_ 4"�¨  z�Zی� ر��دن � 3ب ��_: 3ب ��_ @ ��Z�Z ـ.Cا��س ا� � Kً$�@ د�� �$ �� Mی�

- d�$ف وی����$ (C؟Cا� �a�$ �Fرد�.�$� ی� رو� در L%�د �

��� ��و� رو�، $� ��ا� p.ه�� دا ��Hف ا���.� $�e��gت Z%"� �&�ن داد� ��� �د @! $��$�.�رد�F را @�ه~در � ! K�� ا����ل ا

�� ه� $��Hا� dف ای�� �Nی� �&�ن داد� @! ایd اد�� C|0 ��ارد و $�� z�Zت د�g��e$ �$د.ده� ا�� ��� �Fرد�.�$��وز � M

 d�$در $�رد وی��C d�$ف وی����$�.�رد�F ��د ا$� ی_ �|}�Cz ایd ���ر ������ و�Nد دارد @! $�� ! K� $� ��ا�� ��» @�ه~ ا����ل ا

��k! در F ت ا�#�م�{�{|� ��� M�N !@ -���د- �&�ن داد� $��ف وی��$��N¦- dی� در ای�Dت $�|�� $3�ی ����ر @�� درC ��ل ا.� ��a�� روزا�! ه� 

�$�.�رد�F وی� ! K��$�.�رد�F دارد ا$� در ��ض @���� @! در روزه�� اول ا� ! K��d�$��C @�ه~ ا ��ف @�د� ا�� دور� ه�� @���� ��$ 

�د� ا��.@ !��C$K ه�� @��� از ��$�.�رد�F را �#

.Cن ا���$�.�در�F �}�یC ����� ای��� � ! K��یd را� د�kع در $}�p ا�L

 d�$از وی�� � ا�C ی_ راه��ر $���Y ا�� C�d ای��! $��C ه��C وA.�ردن m4اه�� 2� از وی��$�d ($�اد m4ای� �%� ����) $pr ا����ج @! 2

� ��tو $��� ه� را� دی Y���$ ل ��ز��. ورزش�gk ن را��ب ه� $� ��ا��� ����� ای��� A �@C�a .Cن ا��ا� �}�یC ����� ای��� 

 �Fرد�.�$��$�.�رد�F د�Aر $� ���� ا$� �� !�اد ��د� kاز ا �� ا�C.��� @! ورز���ران ا��@� @��� ���. �"�. �L�3

¦_����! ��2_ ی� ا����د� از ���3  !gNا�) ��وم $

�ا @! A ارد�� _����! ��2_ ی� در$�ن ���3  !gNا�$ !! و��"! وی�وس ه� ! و�Nد $� 3ی�$g��Dً ی_ ��$�.�رد�F ��د� ���ز�  �Fرد�.�$��

� ا�C �! �"�! وی�وس ه�.a�$ ه� ���@�و ���3 ����_ ه� �"�! 

� در را� �^"�! $g��ل �Fس ه� ��د. ا���� C���� «�� Cا� d����س ه� ا���اد ! و�Nد ��ی� ا����لا$� ی_ ��$�.�رد�F ��د� ه� $�

 C���� «�� Cا� d��$ �Fرد�.�$��Fش ه� ��د. $��d ا�C���� Cا���Lب در ����س و �C���� xH 3ن و�Nد دارد. در ��d ��ل �

����س ی� �Fش .�د ! .�د .�ب ��د ا$� �Fه� ه� ���ز ! در$�ن ���3 ����_ و�Nد دارد.

.Cش ا��F درون ����F C���� �JKش ��$p درد �Fش، �Y و ا���س 2

�ی�ش ���، درد �0رت و ا���س k&�ر در 2�&���.3 p$�� س���� C���� �JK�

٧�Fرد�.�$�) ا���ا�C در ز$�ن �

��@ Cا���د� @! د�Aر ��$�.�رد�F $� ��د در روزه�� اول ��$�.�رد�F در .��! ا��k Cا� ��L�د ���ر زود�� .�بk Cا��. در �0رت ا��

�ان �^�اه� ��.tدی !.�اه� �� و در ��YN�$ d ا��}�ل ���ر� 

���ر�٨ ! K�) $���Cg از ا

A�@ ات�eZ دار��- ا��}�ل �����!���d د�C ه�، ه� ��$�.�رد�F و ه� ��3"���3ا ���� ا��}�ل ی -!k�_ ��و� وی�وس از ��ی�e� z! ی� �



���� و د�C ه�� .�د را &�ی�� و د���ت �Lا��� را � Cاد ر��ی�kدر �0ر�� @! ا ،�tد دی�k�$ ���C .�د را ! ��A C&� ی� ��� .�د �%

Fرد�.�$�� ! K��ا� @�ه~ $��ان ا ��وز ���ر� در .�د ��د ��0�! ه�� زی� $�L ا�C:��ا�� $��M از 

▪ ���d $��� د�C ه�

� در دا.p د�C ه�� .�د �^{ و �d��� xH د�C ه�.r@ل ی� ��ا��دن در ی_ د���@ !k���e! ی� �

�tاد دی�kا C�� !�دن �� !�e� ▪

!��&� Cد� �▪ ��م ��A x&� ه�، ��� ی� ده�ن 

�g�N رد ا����د��$ pو��ی �▪ ��C و��� $��� ���! ه� و ��ی

� ا�C؟٩a�$ �Fرد�.�$�� ! K�) 3ی� ��$�� $|�� در ا

�� ��N اد در �0ر�� @! در�kا !@ Cا� dای �Fرد�.�$�� �%�س ���k�@ �L�3ی� �Zی�� ��یd ای�� ���$� در $�رد �Fص ا��. ! ،����t�ار Z د

� و�Nد وی�وس ��$�.�رد�F در  �{k ردن�.�$�� !@ Cا� d! ای�ر�� ا$� $���. �$ �$��d ا�C ه�ا� ��د�%��� ��$ .Cا� d��ن $�

� ��ن دور� ���ر� ��د ا$� ��D�� و ���ای ����� ��g�� «�����ر� را �&�ی� @�� ی�  �JKر����� dای p$�� ا���� ��ی� ��L�� ! �$�� �

.���

�$�.�رد�F دار��؟١٠� C��� ت�Zا @�د@�ن .�"� او�A (

�یd ا��}�ل وی�وس ��$�.�رد�F در �d @�د@�ن د����� رخ $� ده�، @�د@�ن در ایd� d ه��&��Lا�C را ر��یC $� @��� ه� ���@ 

� $� ��د و در ���#! ا����ل � ��D�� �L�3 �Fرد�.�$�� ا�C و ه� �� ��g� �L�3 ���ای �������ای~ ��kان ا�tدی ! �L�3 ر� از���ا��}�ل 

.Cا� �L$ ر����� �&��d د�C ه� ه� r@ا��}�ل ��ا !���$ dدر ای .�ی�

$�%M : روز��$! ��$�ی!

http://vista.ir/?view=article&id=346345

 (�@ در��ر� �+,��ا+@ا5 	�)'Aه

  ● ��3"�ا��ا� .�@� C��A؟

وی�وس ا$�   ،����  �$  K�%$ ��3"�ا��ا   ! ه�  ا���ن   ����$  ��� .�b ه� 

! وی�وس ��3"�ا��ا� ا����� ���C و در��3H١N١"�ا��ا� .�@� (�&$ (

�{k ،د�� ��ر� ���� dای !���C ��د� ایd وی�وس ��» ا�K ا���ن ه� 

�اد� @! در ���سkر� در ا��� dای ! K�در ��mF! $�ارد ���ر @�� از ا

��دی_ � ایd ���ا��ت �د� ا�� �Fارش ��� ا�C. ا$� �Nی�ا ی_ ��ع �Nی� از

�$ K�%$ ا���ن ه� را !@ Cای#�د ��� ا� ��� LN~ ژ���aوس در ا�ایd وی

!�ایC $� @�� و � �tا���ن دی !@�� و در ��d ��ل ! را��� از ا����� 

�ضg$ ا��ت ��ار�� ��� در��� dای � ����� !��F ��اد� @! ه�kا Y���� dای

.����F �$ ار�Z K�ا



! ��3"�ا��ا� .�@� C��A؟ K�● ��JK ا

��F ،!k"�درد، � ،Y� p$�� و Cا� ����g$ ��3"�ا��ا� !ن درد، ��درد، ��ز و .���t ا�C و در �JK���g ��3"�ا��ا� .�@� ���ر �%�! 

�� ��� ه��ا� tدی �JK� � Cا� d����ر� $� dای .Cارش ��� ا��F اغ ه���اد ��Lع و ا���kا�{k ��! ی�د دا��! ���� @! ه�� ��2 .���

� ا� }�k 3ن �geZ و �&^�{ C��� �@�. ��3"�ا��ا� �geZ }�^&� !����� �Zدر  �JK� از رو�.Cا� d��ا��ار� $�D C�� م�#

�ایC $� @��؟� �tد دی�k !�د� k از !��tA �@�. ��3"�ا��ا� ●

��d ا�C از ��$ ��� .��@ �$ Cای�� ����g$ ��3"�ا��ا� !�&$ �{�Zوس ��3"�ا��ا� .�@� د��دن ��eح ووی@ x�� د� و ی���د 3�k �یz ���س 

�اد ��x ��� ا�� و �xH د�C زدن ! A&� و ده�ن و ��� .�د ! اkا dای ���� K%Z !@ د�،ا���ی���د 3�k _ی�. در ی�� K�%$ ر���� dی

���ر� �43ز $� ��د و �� ی_ ه��!  �JK� وع�x2 از ا�K ادا$! $� ی��.ا��&�ر ایd وی�وس ! $|�� از ی_ روز p%Z از �

���ر� $%�K ��� ا��؟ dای ! ��� ��A ن��@ �� ●

�یd ا���Kت �� ��ری' .3 z%� �$ا ��@ �$ ����� !�|� ����ر� ه dای ! K�%$ اد�kاد ا�g�٢٨ pی� $�رد ا�K ا���ن ! ایd وی�وس�¦ ��gاد ٢٠٠٩ 23

،xی�� ،����Hی_، ا���! C%a ر���� ا�C و در @&�ره�ی� $���� $ �����ر�k}� در ای�Dت $�|�� $3�ی dای ! K��زیp ��� $�ارد� از ا d�A و 

���ر� را در C��� �2 ه�� ه��Y"e$ d د�%�ل @���. dای ! K��یd 3$�ر ا.3 .Cارش ��� ا��F

● ��3"�ا��ا� .�@� ��tA! در$�ن $� ��د؟

���ر� ��3"�ا��ا� .�@� را $�Lر $�Relenza و Tamifluوی�وس ��3"�ا��ا� .�@� ! داروه�� �� وی�وس  ��. ! ���س ا�C و ایd داروه� 

^&� را ز$��� دار�� @! در �aا dی��L���ر� $��ف ����.�٨@���. ایd داروه�  dای ! K� ���C اول ا

���ر� و�Nد دارد؟ dای ! K��� از ا�F�"N ا��● 3ی� وا@��� 

�. وی�وس ��3"�ا��ا� .�@� @! ا���ن ه� را $%�K $� @�� ی_ �N K$�@ !��Fی� ا�C و �� @���.C.�� و Cا� 3ن ��.�! �&�� ا��ن وا@��� 

.�$�#���! ��ل  ��$ dی��A Cا� d����ر� $� dای ! K��� از ا�t&�2 ا��وا@��� 

���b ا�C؟e. ا��از� !A �� �@�. ر� ��3"�ا��ا���� ●

! ��ر� @! در  .Cاد $^�"� $���وت ا��kر� در ا��� dای �e. ت و $��ان��Mexico@! در ��ی�ن ���، در ��K�%$ اد� از�g� گ�$ ! �#�$ 

dای C�gZوا .Cا� !�kد ی��%L�ون دری�Ck دارو� ��وی�وس، ���ر� .�د ! .�د  �tاد� دی�kا��� ژ������ ا�C @! ایd وی�وس داJ�� در ��ل �

� 3ن @���! ��د. دا�&���ان در ��ل �|}�e. د و ی� از�� �� b���e. در3ی��� Cا� d�� رو� ایd $���ع ه����.ا�C و $� z

�� @���؟�t&�2 �@�. ر� ��3"�ا��ا���� ! K�● ��tA! $� ��ان از ا

 ���@ �$ !k�� 3ب و �0�ن &�ی��، $^���0 ز$��� @! ��e! ی� � Y���دی�.د���ن .�د را ! ��ر $F �$ ز� !��. !�ون �و ی� و��Z @! از 

�ه��ی�.Hاز ���س ��دی_ � .�b ه� و ی� ا���ن ه�ی� @! 3��د� ه���� 

�ه��ی�.($H �$��� d@�$�0 در ا��^$،�����d ا�C 3��د� �$ !@ ���e� ا��� و !���� $�� ه�� @��k ��پ ه� و ر���ران ه�،از د�C زدن 

�د� ه� و …)� ،�$��� p{� و p�� pJدرب و�� ���tد��

�ه��ی�.Hاز د�C زدن ! ده�ن، ��� و A&��ن .�د 

http://vista.ir/?view=article&id=368181

 (�@ در��ر� و��Aه



���ر� dای .Cا» ا���� «وی%�ی� @"�@�و� ی_ ����C ��د رود� ا� ���� از 

�وب و ��Lر �Kی�)��$ ! �Fد��0"! ز$��� $��ن 3�k) ن��ی�@ ���L�2 دور�

�� و� ی_ �� رود� ا��@� .Cا� ���@���ه� دارد @! از ی_ �� v�2 روز $�

! ��د و   �$ ��، �#�� و � درد ��» ا��Lل 3  !@ ��@ �$  �����

Y"4گ $� ��د. در ا�$ 3� و  �@ «�� ��C در �0رت ��م در$�ن �

�وب و� 3��د� $���$ ��اد� @! kا Y"4اغ ه� رخ $� ده�.ا����ران ا���

!@ �$�tی� .���� �&�ن $� ده��. ه�K� ه���� ی� C$K� � ����

 در�0 $�ارد ��ت $Kی� �� $����e دارد و٩٠���ر� رخ $� ده� �~ از 

 در�١٠�0��� دادن 3ن � ��ی� ا��اع ا��Lل ��د $&�p ا�C. در @��� از 

� �Kی� $���� ی� ��ی� @� 3� رخ $� ده�. ����ران �Kی� ��.{ و

��� ه�� و�F !�ه !{�� ●

�ی�نN ��� ���LN و� در ��ل ����F !�ه d��ه�� !@ ��وب و�3ن ��ع از $�

��م وی%�ی� @"�ا�   ! ��O١دارد �F !�د. ه�� �$  ���$�� ا���ر   ¡����  ،

�� و� در �"%x ا��١¦���LN١٩ و�� �k"� از ��ل �F !�ر در ی_ ه� d��ا� او� ��وب و�و��� �2ی�ار ��، �43ز ��. ه��t$� @! ایd ��ع $�

�ش ی�Ck و در ��ل ��F �Z�! @&�ره�� �3��� � C��� !�Ktدش، در ��ل ٣¦١٩���ر� x2 از 3ن  ! و-¦١٩ ! ه��، در ��ل �¦١٩ 

! ��رو�، ��اق و ای�ان ر���.¦¦١٩ 

�ار داد، $|"� @! �~ از ١٩٧٠و� در ��ل Z !"�� را $�رد ���ی}�� 4k3 اد� از١٠٠�g� ! C��� ! ��ل �د @! و� در 3ن رخ ��اد� �د، ���ر� 

�Ck. وF د�. ! (_�$��3) �"|$ p��ش ی�Ck و در اY"4 �}�ط ای�Z dر� ���F ی}�ی��k3 در ��ل @&�ره�� �١٩٩١،Ck�F ا�k را ���N ���$3�ی 

 !�د. ���ر� در ��ل ی_ ��ل  ��ن �د @! ��ر� از وZ _از ی ~� ��� !{e�$ d١١ای�� .Ck�F ا�k ر� را�Z dم ای��ی�ً� ��L� و Ckش ی����F ر�&@ 

�و� ��$� ��١٩٩٢ل F ���وب و��$ �L�� Oا@��� دی�� ١�� و 2�F _� در $�ارد �L�� وب���$ �tا��اع دی ،�� �$ ��� ه�� و�F !�ه «�� �$

�����١٩٩٢. ا$� از ا����L ��ل ��$ !�.����� MZ�$ 3ن �� �$��و� �F _دش و ه�� �43ز �� @! ���� یKt�وب و� _ @! ���ع و��M و� در 

Oوب در ١٣٩���وب ��tل ��$��� ��. در ��ل ���� ایd ��ع �Nی� $���ی}�� ���Z ی�Ck ��� ا�C.١١ ی� $�k3 ر�&@ 

● ا��}�ل

�Fد��از 3 ���� Dً��g$ �M 3ب ا�C. و� ���L در $�ارد ��در� ! �0رتو� ���� 3ب و m4ا� 3��د� $��}p $� ��د، ���ع �����LF و و��M و��$ 

�@ Dً��g$ ،ی� داردD�! 3ن $%�K ه����، ا�%�!�^{ ! �^{ $��}p $� ��د. در $���}� @! ���ر� ! �0رت �$� ���ع  d� �@ د@�ن

�$ Ckی� ��وب و� اY"4 در $|�� ه�� 3��$.���� �$ K�%$ �ًر�� ��ر��. �$ ��ه� ا���Cزادا�� @! ��L� ��و� ��د. ^&� از k"�ر ��$�ل $�

�ار دارد ه��اه� دZ ارت 3ب�� !Nدر ��a�� C|� !@ (ن����K2) ه� _%"N ای~ ر���kا � Y"4او ا����ر� زا� وی%�ی� @" p�� Mارد. ا���ن ه� ��� $��

ه����.

● در$�ن

 �� 3ن 3$�د� ������ رخ $� ده� $��ان $�گ و$� !"�ا� $}� !@ �����Nدر ا ���� _ @!٠-در $��ن $%�Kی�ن $��d ا�C �� ه��t$� @! و در�0 

� از ز$��� �#�ی� $� ��د @! ��� �%�د ��K�Lت در$��� ا�C ی� ای��! در$�ن دی��. ! Dً��g$در �0ر�� در x�� �� واMZ ��د. a�$ ا����

� ! !�kد دارد و ��2^� ��ز$�ن ی��Nو ���Lر� ه�� ا�����ل ��@ �{��$ !$�����ع ���ر� داد� $� ��د $��ان $�گ و$�� در@&�ره�ی� @! 

�وب و� را $� ��ان�� از ی_ در�0 .�اه� ر���.اY"4 $�ارد ا��Lل ���� از $���@ !� $|"�ل $%�Kی�ن  ORSی�� 3ب و�tی�N �@ل .�را�"|$) 

 ��� و�F !�د. در ��ل ی_ ه�� ٩٠ �� ٨٠ا$Kح) در$�ن @ �L�� ران را $� ��ان��� در$�ن @�د و ���g$ �Lود� از ���ران @! د�Aر @� 3�ORS در�0 

�م دا.p وری�� دار��.� zری�� !��ی� ه���� ���ز 

� $� ��ا�� �#� و $�ت ا��Lل و ��� دور� ز$��� دa�$ _�����وب در $��kع را @�ه~ ده�. ���ا���"�d دارو�در $�ارد ��ی� و� �#�ی� ���3 ��$ Mk

��3 �! 3ن $&�ه�� $� ��د. ��ی C%�� C$ای��� ا� $}�و�k ر�� !�ا� و� ا�C ا$�  ���� (درا��^�a�$ ��وب و�� رو� $�����_ ه�ی� @!  �



�"��ی��@��زول، اری��و$�ی��d، دا@�� ��ی��@ p$�� (��� ����$ �Z��وب ���س ��ا$�d و �kرازو���ون $� ����.�0ر�� @! $���k�"@ ،d

���t&�2 ا$�ت�Zو ا ���F !�ل ه���@ ●

:Cور� ا��ه��t$� @! و� در ا�N���� ��ه� $� ��د ا�#�م �! ا�Zام �

�Lا��� D��kت ا�����١ Mkد (

�اه� 3ور� @��k 3ب $��3���� ����٢k (

�Lا�Y���$ C $�اد m4ای�.٣ (

�ا� �Lا�C $�اد m4ای� ��$p ایd $�ارد $� ��د: p$�@ d�^2 $�اد m4ای� و .� �a�$ ا$�ت�Zا���t&�2 @! ه��ز داغ ه����؛ ��در �� �L�3 ردن

�e� ،'ای� .�م و ��� 3ب و یm4 اد�$ � �L�3 س��� zی�ح 3��د� ی� $xt ه�، ا���Nب از .�ردن �%�ی#�ت و $���از 3��د�F $�اد m4ای� 2^�! ��� از �

!C $�اج و �Nاز ا x2 ه� Cد� d��� ،���� ��� ���@ C��2 ا��� در �0ر�� @! اt$ ت .�م�Nی� 3ب  .��ص 2�~ از ���س � m4ا 

������_ ی� «���3  ���3 ��اد kب $� ��د.در$�ن @"� ا��|$ �L$ ن ا��از���ه !�� در$��3���� aه�� ا «���t&�2 ا�� �g�N ���$در _��

 z���$ ره� ی��&@ d��ت و �#�رت k��$ دن��ش ���ر� ��ارد، ه�d��I $|�ود @��F از ���F�"N���F !�ا�� از ه�� ��ی_ @&�ر ��� � �"�^$

�ا� ا�#�م ا�Zا$�ت @���� @��. ا�%�! ا��}�ار �2ی��t ه�� �Lا��� در $�زه� �F�"N ر������� و ��� ه���ر� $��ن $����ت و @&�ره� $� ��ا��

�.� از @&�ره� در ��ل ���� $}�دی� $|�ود� وا@�d .�را@� و� و� @�_ @��.در  !"�{$ !p�ا� ��A $�� در $}�� و�Nد دارد @! $� ��ا�� 

�ت O١و�� ���� از وی%�ی�@"�ا� k��$ D�� ���ع  z���$ !�اد� @! kا� ا����، $|�C�k ای#�د @��. ایd وا@�d ه� $� ��ا��  ���$ ���@ �$

�د� ��0�! ��� ��د.��F ا$� وا@�������ن در $}��س

C��$ذب ا�@ x� Cا� d��$ ��� ی� @���ل ���ع و�t&�2 ا�� d�@ا����د� از وا !@ C3ن ا� C"ا�����L�اد وا@���! ��� و $}�$�ت kدر ا 

�L  ���LN ��ز$�ن   �$���  M�#$.د�� �Lا���   ���a�$ ا�Zا$�ت   d�k�F ��دی��   «�� و   ��@ ��ل ای#�د  در   C١٩٧٣ا�bر�$  dدا��  

�ایd در ��ل ���� ه�� @&���اد ورود� ! 3ن @&�ر �}���� $�رbوا@�������ن و� را از $}�رات �Lا��� �d ا��""� �mف @�د. kر� از ا�

.��@ ��� �وا@�������ن و

�L$ ت��� �.� ●

 �� �r@ا�� �e�|$ ل��g$ ارت ه���� !Nای� $^�"� در درm4 ا�� در $�اد�� �$ ��وب و��$ ▪- d��ارت � !Nو در �0ر�� @! در ���� ��- روز ز��� 

١٠ �� ����اد F ����� !Nا١٠ در�� !Nل در�� dای � .���$ �$ �Z��وب و� در �0رت ی' زد�F ز��� �� روز ز��� $� $���. $��r�� d�رت ه�� �2ی

�وب را @�ه~ $� ده� و $��d ا�C $��ان 3��د�F را @�ه~ ده�.��$ dای

�ایd $�ادm4ای� @! در �� Cدن $|�� ���س ا��! ا���� �دن و .&_  ��وب و��$ ▪�ß- PH���� �$ _&. ی� ���� �$ !�L� � = ی� @��

 �D��ارت � !Nو در �$�F M&g&� .���e. �٧٠k�F ار�Z p$�� دو dای ��a�� C|� !@ اه�ی�m4 د و� �$ d��وب را از ��اد $�F ����� !Nدر !�

.������ ،����

� را دار�� ��$m4 pاه�� دری�ی� و �%�ی#�ت ه���� @! $��d ا�C .�مe. dی��&��ف ����.▪ m4اه�ی� @! �$ 

�ن���#$ : M%�$
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● ���� ز.� C��A؟

� ��ا��ی� ����� ا��Hر $�%���. @! ا��Hر C%r$ م�F رگ� p�����$p 3ن 

���ر $}�وم �د� و $�ت ����D در ه�ا و �e�|$ C^� ای��� ! C%��

� دی�� $� ��د�&���3�ا@x در ���ا��ت  p����ی�� .�b ز��� $�����. 

�ارZ د���3ورد� ه�� ���ا�� 3�k ا��ت و��� �  ��&��ادی�! در ���س kا اm�

���kر $�&���.F ��&�دار��، 

● راه��L ا��}�ل ���ر� @�ام ا�C؟

����� ،���^$ ،����2 zی��وب از �����س � ا��Hره�� 3��د� @���� $�

.Cر ��در ا�����د k !�د k ا��}�ل از �و ی� ����� �Fار�� 

���ر� �t��L� دور� ●

�وار��F���٠٠٠٠- �� ٨٠٠٠ روز x2 از ���س $� ���. ��gاد ��٧ود ��$ 

.Cزم ا�D ����� از را� �Fد��ا� 3�

���ر� @�ا$��؟ �JK� ●

! �0رت ��رم $���g و ی� ز.� ����2 �ون درد، Y"4در ��ع ����2 ا

�g از L%�د� ی�  �aن ا���$ �# ��وز ����� � $�%���.�eschar��� ر��، �

! �0رت ��2 !�kد� و در $�ارد 2�~ ر����C دارا� �JK�� �%�! ��3"���3ا �$ ����� x@ا�$��� ه��راژی_ ���ه� ���ی� @! $���ا�� $�گ زا��3

.���

���ر� ��tA! ا�C؟ }�^&� ●

�م F ���$3 ا� ر���! ه� C%r$ ن�. C&@Gram Stain

رو���L �&^��� ا.����0 3ز$�ی&�tه�

�� @�ا$��؟�t&�2 ��Lرو� ●

�e. ض�g$ اد در�kا����د� از وا@�������ن در ا

_��2 ��� ��وd����@�"k زیH�� �ً|�N��ف ���3 ����_ d�"�� ��2 ، دا@�� ���"�d و ��$

��� و $���ا�� ���3 �د� $|�Sterne¨kوا@�d ���� ز.� از ��ی! �$ ����� ���&@��4 � ای#�د ���ی�، ���"�س ��3�ا��d��@�� !@ x در $}�دی

�دد.F �$ !�L�

 _�@ !! �kاp0 دو ه��! و �xH ٢ای�����ا���ن  ��"N�٣ ��C ��ریz زی ��Lدر $�ه z١٨ و ١٢ ، ¦ ��ری!������ ���� zد. ��ری��t�$ �0رت 

��� ��0�! $� ��د.

�اد ���� kا� ا� x@وا zد.١٨ ـ -¦��ری��F ار�Z ی� $�رد ا����د��%� !"$�� ��L���. ا�� ��ل $#�ز $� ��� و 

● در$�ن @�ا$��؟

� ��وd����@�"k زیH�� �ً|�N��d�"�� ��2 ��L ـ دا@�� ���"�d و ����� � ا����د� از ���3 p�Z C$ن $}�و��@ ��  .��� �$ _��2 ��

.Cراش �&�� ا��F !��K$

.C_ @���� ا��در$�ن @ Mی��وع ��

����� �"� ر�4 در$�ن  �JK� وع���3١٠٠�ا@x ��ع ����� �g از �.��� �$ ���&@ %

���p ���� ز.� � �Fد��3 !��! ه� ی� ��$! ه�� ���2)) b���.�رد � $�ارد $& �t��tA ●

How to identify suspicious packets & Letters

���p ���� ز.� : ! b��راه��L �����ی� ��! ه�� $&

! ا��د�F �%�ر��� از : b���.� $&^��ت ��! ه�� $&



� از �� $g��ل ی� � وزن �~ از �� $g��ل�Fر���� ه��  !�� ▪

Cان ��در���� �▪ C@�2 ه�� �ون �&��� و ی� 

C@�2 در درون �Nر�. ��N د�Nی� و �F�$3�▪ ه� ��F! ا���س 

��! ه�� ���ف 2�� ��� �~ از �� � ���ب، Y�A و … ▪

C@�2 درون !� و�Nد ورZ! 3��$����$� ی� $�ارد $&�▪ ��اه� دال 

(Cس د���از � �g�ی%��� ی� دارا� �0ا� .~ .~ (k ���! ه�� � ��ه ▪

�$��! ا�C ی� �^�� و …|$ ����$ !��▪ و�Nد ���ویd .�ص رو� 

������k ���&� � ���2 !{e�$ �L$ م ه� .�ا���� ▪

��b و …&$ C@�2 رو� �� ر�� $&^{ ���� ی� � !��F �� ـ ه�A !�▪ و�Nد �

����ژی_ ��Lی� @�� p$�� ����p ���� ز.� ی� ه ! b���● p{� �t��tA و ا��}�ل ��! ه�� $&tدی ��

: Cا$� ا���ا pت ذی��� ! !N�� ارد�$ dدر ای

.Cاب ا��eس و ا��▪ �Zم اول ��¨ 3را$~ و دور� از �

.����▪ ه��F $|��ی�ت ��! ه� ی� C@�2 ه�� $&��b را ���ن ��اد� و ی� .��� �

 pe� ف و��� �^�� و ی� �|$ !Aی� �2ر ��^� �����K2 !��@ ی� در���b را &$ !��دردار @! ا$��ن ���ذ $|��ی�ت 3ن ! .�رج▪ C@�2 ی� 

�ار داد.Z ���%�

��I���A b! در $|p @�ر .�د ه���� ��ی�c�$ �ًgل ار&$ !���.�رد � ه� C@�2 ی�  £|$ !�� ی� $��cل ��ا�C ��ز$�ن و ی� x�"2 را▪ 

.��J��� M"e$

 x�"2 �! ��ر $��}��  ����$�J��.١١٠▪ در �0رت د��k p0�� س��� 

#� ����د� و از �&�ن داد�N ���اMN ذی$ !��b را ه�p%Z ��tI از ا�Kع &$ !���ر�� 3ن �Nاً .�ددار� ���C@�2 ▪.��J ی� �ان و ی� از tدی !ن 3ن 

� ��زی�.%. � b��&$ !���اد ���� در $|p را از و�Nد kا ▪

.��J��� ���F�"N p|$ !�اد kو از ورود ا !�� Kً$�@ د� و دره� را�@ b��p|$ xH را �

.��J��� ی! را .�$�ش�L� �����

� Kً$�@ ،ن�! �0رت و ی� C��2 و ��ی� ��ا��  �Fد��از ا��&�ر 3 ���F�"N CLN را �Lدن $�اد �� �����▪ د��� 3ب و �0�ن ���! و از ! @�ر 

@���� $���� ا��p .�ددار� ���ی��.

�.�رد را .�اه���k! ا�� و ی� ا����ل ���س و F ار�Z �Fد��ض 3�g$ اد� @! در�kا��ر� ���▪ در $�رد ا ���F ~�2 ه�� p�g�ی� د���را� Cدا� �

�ا ��د.Nر� ا��� ! K��� از ا�F�"N CLN

�|� !�د� و ی�  ���� p|$ در b��&$ !�� Ckم دری��tاد� @! ه��kا C��Lk ن��� �}p و ا��}�ل ��! در ار�%�ط �د� ا�� را �L�!▪ در �0رت ا$ �

�ار ده��.Z �$و� ا�����و در ا.���ر وزارت �Lا�C، در$�ن و 3$�زش ��2�� و ��

���؟�F pرا �|�ی b���ی� C@�2 ه�� $& ����@ !A ●

�ان ـ .���ن د$�L� ���&� !�ا�x @&�ر kر ��Lه�t&ه� در ا.���ر 3ز$�ی !���ار داد� $� ����.در ای�ان ���م Z �"��و�� ـ ���ر���ن 

!N�� ●

���p ���� ز. ! �Fد��3 ! b����! ه�� $& ��.�رد �اد� @! ! �|�� در ���س و kم ا�������$ ���k�|$ pی� از و��ی��ار دار�� Z �

� $���Y و در �0رت ا$��ن ���_ $|�k¨ ا����"�k ) ـ $��_ ی�¨k�|$ ن�F%�س $^��ص (�ـ  ~��د� ���د� و �g از ا���م @�ر و ��gی£ @�$pد��

�%�س ه� د�C ه�� .�د را � 3ب و �0�ن &�ی��.

�ر�� و �&^�{ ���p ���� ز.� CLN ا����L !��ای� 3ز$�ی&�tه�c�$ ��Lل در �%�

�ای� �^�k �e�|$ Cق ا��gد� $}�وم �د� و � ! C%�� �.ز ���� p����! ا��Hره�� �J�#�3 واز C��2 ©e� ،b�. در �L��� ا����� �$

 b���ای� ای��� 3ز$�ی&d�� ��t @�ر ی� ����! ه�� $&� ! !N�� اm� �������3�ا@x دارا� اه��C .�ص ا�C وه�ا� 3��د� ز���  p��� !



: ���� pای� ذی�� �$��� �Nی� وا��ر�� و �&^�{ ایd ����! ه� 3ز$�ی&�tه�c�$ ��Lل 

��$ ��"�k ص ی���^$ _��$ ،¨k�|$ %�س�ن ی� �F ،~��ی� ه��ار� از د�� ��t&ی��▪ @�ر@��ن 3ز$�ی��ا����د� � ¨k�|$ _��� ن���Y و در �0رت ا$

2�ه�� ���ی��. b��&$ !���� �و از ه� ��F! ���س $��}�� 

�د. در $�رد ���p ��رd (���� ز.�)�F �0رت ���ی� زی� ه�د ����ژی �Lه�t&$� 3ز$�ی��و� ▪ ��F ����ا�� �e. ��وار��F��م ه�� �٣ @! از $�

)Risk Group ٣��) ا�e� ،C© ای��� ����ژی

Biosafety level (BSL سK@ pZرد ���ز ��ا�$ (III.��� �$ 

 Y%� !@ pو��J3 @���� ذرات ری� ���رو� $�اد �� ��ای� ا$��ن �gk��C ه�� �&^��� � dدر ای�$ ��د�� $��F �$ ه�ا zی�ا��&�ر ����C از �

.���

! ه�د ����ژی�� ��اK@ pZس  �L#$ ی� در ی_ ا��ق $#�ا و��د.�gk !�"@II��C ه�� 3ز$�ی&�tه� �F ا�#�م 

� و $�م ���دن ا��ق C���� CLN زدای�L$ C�"�Z ▪

▪ ����� ��Lی! :

 �����airflow.��� (ه�ا� �Nر�) ! ه��ا� �زی�� ه�ا� �0ف ��� ���ً� $��Nد 

و�Nد ����� ��Lی! از ��یz ��.���ن و ی� ! ��ر $#�ا.

) ���� ه� � C&2 �0رت دو در !! درب ورود  �L#$ ا��ق @�ر ▪Double-door entry(

.���▪ د����t ا��@Kو �ی� در ا��ق @�ر و ه��N d��Iا��F! در 3ز$�ی&�N�$ ��tد 

�ار دادZ د و ی� در @��! $^��ص��و �K@%�س ه� را در3ورد� و ا��و�ی� �� 3ب و �0�ن▪ x2 از ا���م @�ر  Kً$�@ ه� را Cد� xH� وم ��د و�g$ و �

���&� داد.

�ی� ▪ C���e� �$ح ه�د ����ژی_ و ه� d��A $��ه�� @�ر و ���$� و��یp $�رد ا����د� را �ی� @�"@�H�ه � Kً$- p�k ١٠% و ی�������� %

���د.

: !N�� ●

 d���$ر�k ! C%�� �.ز ���� p���- ��J��را���"F ٢% ـ Cی�"@�H�ه %-(.����� ا�C و��یp ی_ �Y در $|"���k ��Lق �L) Cس ا���� %

 دZ�}! ا����د� ���د.٣٠ ! $�ت ��اPPS pZ-١ k&�ر c؛CLN١٢١ ا���ی"��ا���ن $� ��ان از ا��و@Kو � د$�� $���ب 

: �����&��k! ا�� F ار�Z �.ز ���� p��� � �Fد��ض 3�g$ اد� را @! در�kا !��tA ●

: Cا� �ایd @�ر � ا����د� از دو روش ا$��ن m2ی

b���اد $&kا ���▪ @&C ��اب از 

) d��g� ▪Abار�Z ض�g$ اد� @! در�kز.� در ا ���� p����D رو�� ���3 �د� ��  ©e� ی�����k! ا��.) ���3 �د� F 

��_ $}�Dت �kر�� : M%�$
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) �@���ز �� ی�   p�TBم��  !  ��و��$ از   ����  ����� ���ر�   (

� $� @��، و�� �Fه��Fری! ه� را در �ً���� !@ Cز ا����@��ی�م ���@����$

p� 3ن ! !@ ��@ �$ ��Fرا ��� در �L�3 "! و�ن ��� ��! ��ی� �Z�C ه�� 

p �&^�{ و در$�ن ا�C، و�� در�Z را��� ! p� .ی���F �$ رج ری���.

�ر� ! و�Nد C%��$ vا�� ���ی�� �$ MZ�$ !�0رت ��م �&^�{ و در$�ن 

��ورد.

�اد�kا �{k .د�� �$ p{��$ از را� ه�ا �Fرد�.�$�� !���ر� $&� dای

dان را دار��. ای�tدی !"�C ا��}�ل ���ر� �Z ،ری�� ه���� p� ! K�%$ !@

�وب��اق، .��ی�ن ی� 3واز .�ا��ن، $� ،C%|0 ،!�e� ،!k�� zی��اد از �kا

�د ����، k !@ ���$د) در ه�ا 2^~ $� @���. ز�� �$ !�.��� p����وب را ا���&�ق $� @��،���ر� را (@! �|C ���ان �ه�ا� ��و� $�

3��د� $� ��د، و�� ���ر ��� ��د.

�د ���ر $��}k ��د ���� k _ت و ��دی�$ ��D�� س��� !eوا� ! �L�� ر���� dر�،.��%^���! ای���� ا��}�ل e. p$�� dی�� �L$ .د�� �$ p

.Cازد��م ا��.��! ه�� @�A_ و 2�N�C�g و ه�! $��ن ه�� 2

�د 3��د� (k .Cا� �L$ ر������p� p و ���ر� ���� از 3ن  ��وب ���ر� را در �ن دارد، ا$��Lk ���وت $��ن 3��د� ��ن ��$ ،(p� p��� !

�"�C ا��}�ل �Z د�k dای .��@ �$ C�k�|$ ر�����ش ��F p��~ از و� در $}� ���kد �����! K�%$ د�k p�ان را ��ارد. در $}�tدی !��ر� 

�د، ���ر� �t� �0رت Y���$ در$�ن �Fو ا Cا� �JK� ر�#�ر، ��ار و دارا� ،(ل�gk) p� ر������ ��$ ��A ض��ان ا��}�ل $� ده� و در �tدی !را 

��A ��ل $� $��د.

Cر� ا���� ! K�� اe. ض�g$ در ��@ !A ●

�e� و d��� ،�"�^$ اد از ��اده���k$� ا��ر� ���� dد. ای�� K�%$ p� ! Cا� d��د� $�k �� $� @��. ��ا$pه�Fح در3$�� $���وت را در

���ر� ه��ا� ه����. ! K��ا� ا ���D� �e. � pذی

���ر� ��gk pل ! K�%$ د�k �- ���س ��دی_ 

- ����C اچ �3 و�

�{k -

- ��ء��mی!

������. � -

���g و�C�g ه� $���� ا .Cن ا����$ ���kد ����� ! !���وز ���ر� �gkل @�$Kً وا �e.��D�� ا����د ��ری}� و در$�ن ،C! ای�ز، دی� K

��د را $���g اk ،ن� ���kل در ����� دK�.ا p��د !���ر� �p $� @���.$�ت � @�ر����ا���وJ��ه� )@�ر��ن(  ! K

���ر� �JK� ●

١.Cا� C$K� ��د 3��د� و �ون ���ر� �gkل، k (

٢ C$K� ون� Cا� d��$ !A�F ،Cرا .�اه� دا� �! �p ری�� ��gاد� ی� ه�! ��JK زی K�%$ د�k (��� ���

�k! $�اوم� -

- @�ه~ وزن

Y� -

�Lه~ ا���@ -

�t��. -

�ق �%��!� -

x�� �t�� -



���. �". -

�وز .�اه� داد.٣� ��JK $���و�� را �Fدر ��� ! !���د � �p .�رج ری�� k (

- @�ه~ وزن

Y� -

�ق �%��!� -

b�A وج��� �4د ����و�؛ ورم ه��ا� .�Fدر �0رت در -

���kر� p0��$؛ درد و ��رمF در �0رت -

�Fد��دن و .�اب 3�F ���� ،Y� ،درد�- در $���یC �"�؛ �

C��A p� ����2 C�� ●

��$ C�� p� ����2 ~3ز$�ی dی��وف �g$ .��@ �$ }^&$ را p� p��� ��د k �Fد��3ز$�ی~ 3 dای��ر @����� ا�C. در ایd روش $}�ار 

! C��2 ���� �"}�© $� ��د. �! روز p|$ �g �"}�© از  )p� ��� }�"^� ر�� $� ��د.$�د� (��و� ���3 ژن���t��N و ا��از� 3ن  ���

dای ���k! $� ��د. ����F ����p در �� !�د 3��د� k ��� ��&���t��N از �� $&^��  �FاCkدری� p� d�@اد� @! وا�k3ز$�ی~ در ا 

�د.�F �0رت v��g$ _��2 ���� ی���د� ا��، @

���ری�� و �&^�{ ●

b���اد $&kری�� ا p� ��یd روش @� ه�ی�! در ���ری���a�$ پ���و���$ ��ر�� ����! ."� زی�ا��س ��ح ��ل، $�gی�! ه�� p� .Cا� 

����� و ��C ه�� 3ز$�ی&�tه� و رادی���ژی_ �&^�{ داد� $� ��د.

p� d�@وا ●

 d�@ارد. وا�� �� @��، و�Nد �t&�2 � از �p ری�� a�$ ر�� ! ����@ p���F Cریd) در ��ل BCGه��ز وا@��� @! )  ١٩٢١)  ١٣٠٠��ه#

�م ���ر @&��k از دو d�@وا dا��ر� ��، ای ��� dن ��ر� @! 2�~ از ای��ه .�� !J) ارا���د،��@ ���F�"N �F! ز����در ��ل ه�� او p� �

 .Cن ����ان ا������� از �p ری�� در �t&�2 در ��وBCG، د��� ا����د� $� ��د.٨٠ � ��ل 2�~ ���! �� و از 3ن ز$�ن ��@��ن در ��ا�

! د�C $� 3ی� و از را� �"} (xی��ی�م �����وب ��F pو� ($�ی��© دا.N p"�� �#�ی� $� ��د. ��ی���یdوا@�d از را� �g�� ��ز� $�

�� ا�C و ��2��ن ایd و�t&�2 p�Z d�@وا dای � �"� Cارز�� و $���ی p� !ا@�d را در دوران @�د@� (�و ����) ��0�!ا���ل �p $���م 

 .���@ �$BCG.Cا� ��� !�.��� d�@وا dی���e. � ،

p� داروه�� ●

���ر� از ده!  �a�$ رت $��}�� ($�١٩�٠در$�ن��� C|� در$�ن @���� $�ت � ����3 !���ران  �)��DOTSم !  در ا.���ر ا�C. در ��ل ���

L%�د $� ی���. داروه�� ��یM $�رد ا����د� ری��$d�H، ای�و���زی�، ا�����2$�ی��d، ا��$%.Cا� �tاد� دارو� دی�g� ل و���

 ●DOTSC��A 

�ا� در$�ن ���ر� �p ا�C. در روش  ���LN Cا��L���ر � و�Nد ���p در ����! ."� ���.�!DOTSایd روش .� $&� ��ز$�ن  ��Zو ،

���ر، .�ردن 3ن را $ !�د �� @�ر@��ن �Lا��� در ���م $�ت در$�ن (�~ $��)، ��d دادن دارو @ !kی� ا��� .���@ �$ C%a ه�� و�&DOTS

�یd ا���ا��� ���.�! ��� در در$�ن ���ر� �p ا�C، زی�ا؛��a�$

 -DOTS �� ره��&@ dی����{k د.-٩ ��� در� �$ D� درC�{k�$ �0 در$�ن را 

�� $� @��.DOTSـ �F�"N ی��N د� از 2��ای~ $�ارد��اد 3�kدر$�ن ا p��د ! 

�وز �p $}�وم ! در$�ن (DOTSـ �� $� @��.MDR-TB از �F�"N ران���! وا�e! ا�����ن از ����p در$�ن  (

�یd روش در$�ن در ���$� $�ا.Kت در$�DOTS- ه�ی�! در$�ن ! روش � !k�0 !�� ا�Kم @�د� ���ر �2ی�d ا�C و ��_ ���LN ایd روش را 

.Cا�

�ا� Nا p��د !DOTS �$ Ckرا دری� �a�$ در$�ن dد��� ای �@���. در $}��س ���LN، $�"��ن ه� ��� از ���ران در ��ا�

● �p و ای�ز



�اد �%kا dای p��Z d��او ! p� ،ای�ز ! K�%$ اد�kا ���kل در ����� دK�.وز ا� !eوا� !� ��ارضtدی ��ا�یp ��� ا�p� !���^%��. .C در 

 K�%$ اد�kدارد. ��ود ی_ ��م ا ��� و ارزان ���a�$ ،��L"�C �����ی� و در$�ن �Z ،وس اچای�ز����p� p ��� 3��د� ه����. وی !! ای�ز ه��$�ن 

 p���ر� ��gk pل ا�C، در $}� ! p� !��L� C���� pی�%� ��� !�.��� p$�� dی�� �L$ د��3 و���3 p� وب���$ !�اد 3��د� ! ای�ز @! kا

�ر�� ه� �&�ن داد� ا� �.� �k�! ���gk p� Cل 2�&�و� $� @���. از � �ًgی��وب��� ا�� ��� ���$ !�ن  ���kوا@�~ ����� د �

��@ Mی����ر� ای�ز را �� �g�%� ��� Cا� d�� وی�وس اچ �3 و� را �&�ی� @�د� و $��r�� ،p�.

● �p و @�د@�ن

���ر� د���� �Zی� ا p� !@ د دارد�Nو ��g�0 ^��ص در @&�ره���ا �"� �gا��%�� و ��ی � ��ل 2�~ ����٠-�C. در ایd @&�ره�، ����

�ن Z �� z���$ dدر ای p� ��Zو .Cدر @�د@�ن ا.���ص دا� p� �����اد @� �d و ��ل^~ ه�� @�د@�ن ! $�ارد kا ،�� Mزده� ��ی��

N �.����ر $���g، $��ان �p در @�د@�ن @�زی�د� $%�K ����. در @&�ره�� در ��ل ���g! و ��� در @&�ره�� ���g! ی��k! در $��ن  M$ا�

 � درK�%$ �0ی�ن $��d ا��٠C ��ل ا� ،C�mا �� -d�١ و ��ل زی�د ا�C. در @&�ره�� در ��ل ����Z !g�C ���� ی� از N�C�g ���$� زی

 Y%� p� .������ در ���ر���ن ه� و ! ه��d $��ان $�گ و $�� در ���ر���ن ا�١٠از @�د@�ن ��� $�ارد �&�� در�0 ی�  dای�K� .Cو� 

 !�D�� وز� �e. ان��$ ! !N٣ �� ��٢ �� ،p� ! K����p 3��د� ����. @�د@�ن 3��د�-١ درN �0�C�g زی� �٠ در��0 ا dای ! Cا� d� ��ل $�

� ه����. $&�p� }�^&� p در @�د@�ن ! ایd د���g��$ p� !��ن، ���p ا�C @! ��ی�� �&^�{ (��� ! ر�4 و�Nد! اچ �3 و� ��� $���� 

�د. �F �$ �0رت ��^� ! �". Mkم ��ا��ی� @�د@�ن در د�� !eوا� !�d ا��""� در در$�ن �K�L��،pت 3ز$�ی&�tه� .�ب)  vا��� رای�ا��

�یM%�$ d 3��د�F @�د@�ن) ا�C. ��ی�ن� �L$) ل ری���gk p� ! K�%$ ن�����@� رو� در$�ن �� ��وزBCG ذ@� ا�C وا@�������ن ��زادان  از 

���b و @&�e. ل��! ا� K��! @�د@�ن را از ا"�� �^�اه� @�د، �F�"N ����Fر��� $���یC �"� و �p ارز�� $|�p�.��@ �$ C�k در ز$�ن 

! �p در .���اد� ه����. K�%$ اد�kا �tذ دی��� C|� ��{��$�@�د@�ن ! ��ر $��}�� ی� 4�

● $}�و$C داروی�

! د��p ا����د� ��$���Y از ���3 ����_ ه� درp� !��tAMDR-TB ���س ! دارو ! �p $}�وم ! دارو �%�یp $� ��د؟ $}�و$C داروی� ( (

k رژی� در$��� ���� ��2_ و Y���$�� و از �#�ی� Cدارو� !! �p ���س  K�%$ ران����ف دارو ���� ���ر !در$�ن �$ ��|� �}�ان ���رت 

���$! ه�� @���ل �p .�ب �%���، ! و�Nد�ا� و�Nد $� 3ی�. ا���ً� $}�و$C داروی� در ��ا�� @! Nان ا�{k از ��ز�� Y"4اه� 3$� و ا�. DOTS

.Cا� z���$ dدر ای

● �p $}�وم ! ��A دارو

! ��اpZ دو دارو� p��� ��Z ($���م !p�MDR-TB $}�وم ! ��A دارو ( p� p��� !@ Cدارو� ! ای�و���زی�) ��ع ا.����0 از �p $}�وم 

�ا� Nداروی�، ا C$ون $}�و��د @! ایd $��ان �3}�ر-٩ $��ان L%�د� را �� DOTSو ری��$d�H) $}�وم ا�C. در ��ا�� � ��اpZ ی�  �$ D� در�0 

�.Kف �p ���س ! دارو @! ا���ا���  .��@ ���F�"N دارو !�وز �p $}�وم �� دارد، در$�ن ایd ��ع@��k ا�C @! از a�$ در$��� $&^{ و

 ،��ان �� وp�MDR-TB ه��ز ی_ $p�g ا�C. در ���� @! �p ���س ! دارو �� �~ $�� L%�د $� ی�F ،� ���ز ! در$�ن � داروه�� �Nی��

����گ و$�� ���� از $ �L$ C"� d�$دو p� �� از دو ��ل دارد. در ��ل ����&�ر� ه�� ����� و $��ول $�گ و$�� ��دی_ ! دودارا� ��ارض 

� د����C. ��ز$�ن �Lا�^� ���LN C��d $� ز�� ی_ ��م N�C�g د������@���ز» 3��د�$�"��ن ��� در ��ل در ��ی�م ���@����$» ! ��

�ی� ��g��Z! در$�ن ��د، زی�ا ا���ا��� MDR-TBه����. $�ل ��ز� ری��� �L�&�2د $� @�� @!  DOTSل��ا� @�� ���LN Cا��L ��ز$�ن 

�ا� @���ل ایd ��ع @&��� ��k�@ p �^�اه� �د. � ا�kای~ ���LN ��ز�،�ض�p ���س ! در$�ن، g$ ! @&�ره� در�ت و ��ری�� ه�N�L$ 

� .�اه�� �د.e.

$�%M : روز��$! ا����د

http://vista.ir/?view=article&id=360789



ه�����<��Aز

� $�ارد .��� rاآ . �Aر�Z  C����  ی�  ��ع ه�����K2��ز �%�رت  ا�C  از 

ه���� و اKً0 �&^�{  داد�  ��� ����. ای�Z  C����  dر�A  $� ��ا�� ری! ه�،

� آ��.�Fارش  را در�F  ��tآ��  و د���$  �%��  ��tد��

 Mی�  ��یK� ●

▪ �4�K� �ً%$��  و�Nد ��ارد.

 �Fرد�.�$��k!  $�اوم  و ��ی� �Kی�  �%�!  �� ▪

� ا���Lی� ، ا��Lل  و آ�ه~  وزن  ▪

▪ �Y  و ��درد

��ی� m2ی|� ▪

 �Fی��▪ ر�� 2

▪ ��رم  � � 

 x��� در  p &$ �ًر��� ▪

 p"� ●

�د و 4%�ر�  آ!  ��و�F  ا���&�ق  zی�� �Zرچ  ه�����K2�� آ��D��Hم . ����C  از �  C���� رچ  در .�ك�Z  dای .�  ه�گ  ای�Z  dرچ  ا�C  ا��}�ل  $� ی�

��د�  !  ای�Z  dرچ  ����ً� در �3���!  و $|�Lt�  pار�  آ%���ه�،3��د�  !  $��kع  2����Fن  و .��ش ه�ی�  آ!  ��$p  ای�Z  dرچ  ه���� و�Nد دارد. .�ك  3

�ه� و در �4ره� و�Nد دارد.L� ه�، در ا$��اد p2 �$�ر�! ، $��4ار� ، و .�ك  $���ب  زی

● ��ا$p �&�ی� آ���� ���ر�

�~  از �� $�اد زای� در .�ن  !  �"C  ��ر�  M�#�)  �$0ً� اور��. ،����ر�  $�$d  ری! ، ����ن ، ی�▪ ���ر�  ��ی� ا.� ، dی���  C�ی�  آ"�! )، دی�

��.��t ه��  ��ی�

� ▪ ا����د�  از داروه��  ��آ�ب آ����  ای��� ، داروه��  �� ����ن ، ی� داروه��  آ�ر���و�

�آ�ب  د����t  ای���  �ن  ���  ���، $pr  ای�ز�  «��▪ و�Nد ی�  ���ر�  آ!  

2����Fن ، اآ�&�ف  �4ره�  x�Z  دن�▪ ���� آ

 ���t&�2 ●

از ���س  � .�ك ه�ی�  آ!  ا����ل  3��د�L�3  �F زی�د ا�C  .�ددار�  آ���.

● ��اYZ  $�رد ا����ر

�ا�  ��Aیd  ه��!  �L��  ران��� �rد .�ب  $� ����. اآ�.  ! $}�ار�  ا���س  .���t  $� آ���.▪ $�ارد .���  $g��Dً .�د 

▪ $�ارد ��ی��� را $� ��ان  � داروه��  �� �Zرچ  در$�ن  آ�د.

● ��ارض  ا������ 

!  Y"Z ، �|�ل ، �4د �kق  آ"���  و 2�د� ه��  ������2  $��. ایd  ��ع   C����  ش���F ▪ر�%F�$  Cا�  d �$ وز� ����C  ��در ا�C ، ا$� در �0رت  

.���

▪ ه�����K2��ز �4�%ً� در ���ران  ای�ز�  ��د $� آ��.



● در$�ن 

▪ ا�0ل  آ"� 

�ر�� ه��  �&^���  $� d  ا�p$��  C  آ&C  ."� ، 3ز$�ی~  .�ن ، 3ز$�ن ه��  ����2  و ����.ـ   !���  !��Z دار�  از�%� 

!  آ��  داروه� و $�اC%Z ه��  ���ی��  ا�#�م  $� m2ی�د. Dً��g$  ـ در$�ن

�ایC  ��� آ��.� �tد دی�k  !�د�  k ر�  از���  dای . C���  ور��ـ �Nا��ز�  ���ر �

�ی�ی� �� ر��C  ه�ا ر �e{$  ر .��  ا����د�  آ��� و درون  3ن  3ب�^  ��tـ از ی�  د�� !�ی�ی�. ا�kای~  ر��C  ه�ا �  ��tه��  داروی�  در د�� .�� ا زی�د 

�� $� ��ان  �L��|�ت  را �  dای����k!  �^"�!  آ�د. د����t  را ! ��ر روزا�!  ���� آ���.رz�Z  و ��زك  ��ن  ���|�ت  ری��  آ��  $� آ�� و � 

ـ ���tر � &��.

.��م آ����  mtاری� �� درد �^���  ی�F  !|�0 م  ی��F  س�H�آ  !���  !��Z  ـ رو�

ـ وزن  .�د را ! ��ر روزا�!  C%a  آ���.

▪ داروه�

. C��� داروی�  $�رد ���ز Dً��g$  ���. ـ در $�ارد

ا�  رگ  داد�  ����.ـ در $�ارد ��ی���، داروه��  �� �Zرچ  �#�ی� .�اه�� ��. ��g  از ایd  داروه� �ی� از ر

� داروه��  �� �Zرچ  ��ور�  .�اه  d$�$  ز، در$�ن���K2����ر ه�Aران  ای�ز�  د����د.ـ در  �

�یd  ا����د�  آ�د.�H�3 ی�  dk���$ن  ا����A  ا�  درد $� ��ان  از داروه�ی��ـ 

���ر� dای ! K�▪ �gk��C در ز$�ن ا

���ر� ه��  .�د را ��ری#ً� �43ز ���x2  C  از رY�  Mk ، درد و ��x��  �t  در ر.�^�اب  ا���ا�C  آ���. ��gk  xH��C در ز���٨  dای ! K�$�ن ا

 Mی��ایd  ا����ر ��� را�  ا��kدن  را ��ا��!  ����.آ���. ���ر�  از ���ران  x2  از L%�د�  .��!  و �g��  ه����. 

از آ�ره�ی�  آ!  $�اLN!  ��� را � ای�Z  dرچ  زی�د $� آ�� .�ددار�  آ���.

▪ رژی�  m4ای� 

رژی�  .��0  ��0�!  ��� ��د.

�اgN! ���د؟$ ���2 !�ی�  �eای�� !Aدر ●

� ��� ی� ی �  از ا����  .���اد� ��ن  �Kی�  ه�����K2��ز را داری�.Fا ▪

!  ه��tم  در$�ن  رخ  ده��: �� ی �  از $�ارد زیFا ▪

.���▪ آ�ه~  وزن  ادا$!  دا��!  

  Y� ▪ده��� ).٣/٣٨  v���$د �) ��D��اد ی� t�����  !Nدر 

.���p  آ���ل  �Z �▪ ا��Lل  4�

�دن  رخ  ده�.F  ���� درد ��ی� و�� ▪

$�%M : وKگ ز�%�ر در$���

http://vista.ir/?view=article&id=253008

!�6 ��A�� Vر5 � ��ه� ��د� و �;ه� و��وس 
;ا	�



�ا� $�rل� $� ���ی� � �L$ ،p�k _وع ی�� ��.� از ���ر� ه� �وز 

$��ن  dای در  و  ز$���ن  �د � روزه��  در  ��3"���3ا  و   �Fرد�.�$��

�ه�� ��� از او��یC وی�� ا�&Z �tدی ! C%�� د@�ن�@ �Fرد�.�$��

���ر� � ا$��ن dر� ای�|» در �� �� Y%� ورت�� d��و ه Cردار ا��.�

!  ،dی��وا ��� �ژ� و... از �3 ���ر� ه�ی� ه��Iن   �� ��ی ا��%�� 3ن 

،d�3ی ا�����_   �د@�  �زی �����ر  در  ��د.  ا��^�ب   !|�0 ی_   ���� ���ان 

���ر� ه�� دا."� و ه� d��A ا���د $�^�{ @�د@�ن و �kق �^�{ 

�$�.�رد�F @�د@�ن� در�ر�  ا$� 4"�   vرای �وره��   !  C�^�  ،��t&دا�

���ر� ا��ر� dا� در$�ن ای�! ��A راه��ر ��د� و ��"�  xH� و C.دا�2

.Cد� ا��@

�ی�ش � $� @��� ه� @�د@� @! �Y $� @�� ی� 3�k !@ وره�� ا��%�� �2ر و $�دره�� ��$�.�رد� ا�K�.Cو� � ،��@ �$ !�e� دارد و زی�د ���

tه� !�یd وا@�~ �L! وی�� $�دران ��� دا��� @!  dی��از وا �.�� ایd @! ه��ز tدی p��م ��$�.�رد�F @�دC��A b و ه���� $�درا�� @!$&

��� و ا�Zام ! در$�ن ه�� .�د�F �$ ��%ر� ه�� ����� ا��������ر� از  ����ر� را  dرز 3ن ا����د� از ���3ای��ا�! $� @���، ����! �

$ �C ه�� ��$�.�رد�F در @�د@�ن ا�C در ���� @! $��� p%Z ادار� ���رت ��اد m4ای� و داروی� ا$�ی�� ا�Kم @�د $��فه����$�d ه� و �

 d� �@ ون ��^! ��2_ در @�د@�ن�! وی�� ���3 ه����$�d ه�  !k�!�0��.٢ زی� داروه�� ��$�.�رد�F و ��� � ��ل $� ��ا�� $�#

��ارض $�F%�ر ��د.

�ا I! ه� ��$� $� .�ر��؟A ▪

$�� ! K�%$ !@ ��� ��g� ���� ز��ش�k !@ Cا� dرد ای�. �$ �$�� bد�@ !@ ��Zدر @�د@� @!ـ ���ر $�در و dای��� Cا� ��� �Fرد�.�

$ vر� ���ی� @�د@~ از �}{ ����� ای�� !@ Cان ا��t� ر� $� ��د $�در��� dر ای�Aر د� ��Ad�3ی _�� ��د، $����� @! ! ا��}�د د@� �

! ��g�� ����� ای��� �ن ��ارد! �e��Aان ر

�d ٣ در�0 از @�د@�ن زی� -١ �� ١٠او $�g}� ا�C: ��ود  !�D�� ،و ١٢ �� ١٠ ��ل ���� �Fرد�.�$� در�0 از 3ن ه�٨٠ �ر $� ��ا��� د�Aر �

 �@ Cن @�٨ �� ¦د��! ه�� رو� ! $���g �}{ در ����� ای���  dو ای ���@ �$ !����ر� را �# dر ای�دC��� b و ا�%�! ایd رو�� �� 2�~ 

�ر در ��ل @�ه~ $� ی��.� ����t ا�C ا$� x2 از 3ن ��gاد د�gkت ��$�.�رد�F @�دb �� ٣از  

�$�.�رد�F را ی�� از �""� $� دا�� @� ����ر� ه� $���� 3��ژ�  �.�L%�د ���d�k @�دb، $�در ازو� �&�! �&��! ه��  �! �� 3ن �Kو� 

���ر� C$�.و ��F داروی� و p.ا�#�م ��ا�� دوزه�� ��ی��� ا����د� @�� @! � �tداروه�� دی��� را ! ه��ا� .�اه� دا�C. در واMZ @�¡ ��ن 

�رD��Fن $��� ����� ه�� eZ و ا����د� از Cا� �Fرد�.�$��یK� dی� ���ر� �� Mاز ��ی ���� در �ز ��ن را� �����ی�a�� ��ه dی�kا p�k �

k دی�� ��� @! $�در ��F .در�2 دارد bا� @�د��� ��ارض زی�د� eZ dای x���� $� @�� @! را� ��� @�دb را � ه� A��� $�@�دb ��ا��! و �

� ��� ه�� ��eZ .د@&�ن $� ری����@ ����.� از $�دران ��� .�د را در  Kr$ د��� $��}��� وارد ری! $� ���� و ذات��ان �ز @aا !��F ��ون ه

�eZ از ����ا� �ز �t! دا��d را� �� ه� �Kو�ا��ی! را ای#�د $� @���. در $�ت ��$�.�رد�F $� ��ان eZ ��ور ��ی� ا����د� @�د �Aن ��ی"@ �

.���@ ���� @�دb را @�¡ � Cا� d�� ای#�د وا���t داروی� $�

�ف داروه� در @�د@�ن ��$A p! $�ارد�$ Cودی�|$ !@ ~��2 dای !� ا��F �$ Cی�: دادن ���ر� از داروه� درایd ا���د دا�&��t در ��2' 

�یd و ���3 ه����$�d ه� �¦@�د@�ن @��� از kا p��k ��eZ ،�Fرد�.�$�� C�� Kr$ .Cع ا����$ p@ ر�� !�ف ایd داروه� $�� �$ !@ ��@�� dای 

 ��د� و �d ¦ �� ٣ $�هd4�Z �{"e$ �t ا�C و ٣ا���� زی d4�Z �%�� ر�� ! �t٢ $�� �� ¦ $�ه.C��L�3 �@ ف��$ � ��ل ه� ��0�! 

��2 ��t&@! ���#! �|}�}�ت $|}}�ن دا� ��در @�د@�ن: در �� !k�� C��k! و �^�ردن �� C��در$�ناه p�� ن $� ده��&� ���"�ا��� ا$�ی

 dای � d�3ی _�� ��ا� ��k! ه�� �%��! و $&�Kت .�اب در @�د@�ن ا�C د@� ��"e$ و �g�%و� �Fرد�.�$�� C��ور ا�C @! .�ردن �

 ��د ���3٢A ه����$�d در @�د@�ن زی� در$�ن ��k! ��ارد و ا���� �%�ی� ��k! را در @�دb از $��ن  ���a�� !��F ��ی_ ��ل ه !k��ا @! �



���ر� ذات  ! K��D 3$�ن ���|�ت از ری! ��� و @�دb را از ا Y%� !@ Cا� ���kزو@�ر د��C�� _��2 p0ی! �#�ت $� ده�. در ا�ا�

 �D�� @�د@�ن  ��@�� �) bا� @�د����٢�k! را ز$��� d�� ل ای#�د @��. درK�.ا bا.�ردن @�دm4 در .�اب و !k� ��ل) �#�ی� $� @�� @! �

� �Y ��ی� F@��� ا$� ا ��ا����د� � � Y� ار �%�د از�{��د ه� ��Aن A! @�دY� b ��ی�� ��ا�C و � �� ¦dk���$ا��� ��eZ ر از� ���C ی_ 

 �! ه�� وv�&� !N ��� @�� و¦ا����د� $� @���. ! ا��}�د ایd ��2_ $}�ار �Y در ��$�.�رد�F ه� .��� ا�C و @�دb زی Y� م�tه� ��$ 

��دی� ا���Lی~ @� ا�C وا���$���dk در ��d ��ل درده�� ����K @�دb را ه� ����d $� ده�. ����F! ����� @�د@� @! �� �$� $� .�رد 

�یd ��0�! ایd ا�C @! $�در ! ��ض .�ردن 4�L dای����ان $� @�� t� ع $�در را���$ d��ا دادن راهm4 ت�gkاد د�g� در ی_ و��� ��&�mا 

�.�ار �د �ی� �kا�� bد�@ �Fدارد.ا �t�� bد�@ d� !� @��. ارای! ��0�! ه�� m4ای� �&���&��ده� @��� و در ��ض از $�ی�gت �� p0

ا����د� ��د.

 ��Fر� bا� @�د��ژ� m4ای� در @�ر �%�د $|�ودیm4 Cای� .��0 ای#�د �����، زی�ا @�دb در ای٢dدر ��d ��ل �3 !I���A د� ��ل� �Lدور� @� ا�� 

�ه�. Cوزن زی�د� از د� Cودی�|$ dای � Cا� d�و $�

�$�.�رد�F دار��؟� � ���a�� !A (ه� d@ _&. b�A) ه� _���� ���3 ▪

�3 ��$�.�رد�F @�د@&�ن � ���@ �$ ��k ر� از $�دران��� !@ Cا� dای �tدی p���و�ـ ی_ ���ر F _ه� ی �k��ف $� ��د. از ��� _���� ��

�ا� @�د@&�ن ���3 ����_ �#�ی� @�� در ���� @�وب ه��از $�دران ! ا0�ار از ��2_ $� .�اه�� @! �� ا��اع $� �Fرد�.�$��وب ���$ ���� !

� $���وت ا�C و ���3 ����_ ه�� �Nی� در در$�ن 3ن ��ارد!tدی

���ر��: ��$�.�رد�F ه� $��d ا�C �2 در�2 �د� و ��ارض ه� دا��! �Fرد�.�$��$�.�ردgk �F"�▪ وی�وس ه�� �� !@ dا$� ای ���� 

��g ��د اK0 $%��� در��� ��ارد. �Fرد�.�$�� ! �#�$

 bا� @�د�� ا��A Cن $� وی�وس ه�� ���ر� داری� @! ه� @�ام tه� ی_ ���ر ا��%�� دی dوسـ ای����ر� زا ه����، $���� ری�� وی�وس، وی

��3"���3ا و...

:�Fرد�.�$�� ��ا��! وا@�d ��3"���3ا و �}~ ای�d @���� 3ن در � dی�▪ و 3.

� و�Nد �~ از �0 ��ع وی�و�� @! وارد �ن $� ���� � ��%$ ��t&ا���د دا� dای ��@�� ��ط ! ��3"���3ا ���ـ ��ی� k}� ی_ ی� دو �� از 3ن ه� $

 ���t&�2 در �Fرد�.�$�� d�@اد�� @! وا dای �� $� ��ی� tی_ ���ر 4"� دی !�ز ه� ا��ر� .Cا� �a�$ ر������ر�  dو ی� ��� در$�ن ای

�ط ! 3ن ��ا� وی�وس ه�� $ d�@وا dای Cی� ��3"���3ا ��ی� ا�K� ن�A Cا� �{�g$ d�وس ه� و زدن��_ 3ی��ا� ��ی� وی����� $� ��د �! 

.��@ ��� ���t&�2 �tوس ه�� دی�وا@�d ��3"���3ا از ��$�.�رد�F ی� وی

$�%M : روز��$! �Nان

http://vista.ir/?view=article&id=290550

 �� (3; روا�.wP V�

!�گ زودرس ا���ن $|��ب $� ��د $ �L$ p$از ��ا �����ر� ی dای

�~ از ی_ $�"��ن !�D�� ،���LN Cا��L��ر� @! �%z 3$�ر ��ز$�ن 

.����$ �$ C���Hه ! K�� اaا �� از $�دم د��� ��



! د��p ا$��ن ا��}��~ از ��یz روا� ���N، ی_ C���Hه ،dای ��Kو� 

� �|�p دور� ه�� در$�ن ���ر� ا��  m2ی� ا�C. در ���#! $%�Kی�ن $��ف 

.���@ �$ !��ای� ا�N���� �^�� را ه� �#� D��g$ ،��D��

���� در�ر� هY%� C���H $� ��د @! �ا���� dا$� دا���

،Cر� ا���� dاز را� ه�� ا��}�ل ای ��▪ اوD: روا� k ���N}� ی

!�"  ،C���  b���e. ج وKg�ا Yg0 ر���� ��a��: هC���H ه��&! ی_   ▪

� ا��اع 3ن ! ����3 در$�ن $� �����&�

�� از هC���H @�ر�t&�2 ،K��دن را� ه�� ا }^&$ p��د ! !�▪ �a��r ای�

.Cر ����3 ا����

Cا��● k}� ا��

YN�$ ! وی�و�� @!   !N��  � ��ع،   �دارد @! ه  ��"�^$ ا��اع   C���Hه

 C���Hه�� $���و�� دارد. ه �Fد وی��� �$ �Fد��3Aدم� @! در ز�ن ��$! $

� ��زادان ه��tم ����r@ا !@ Cن زرد� ا���ت دارد، ه�L� ن ه��Z�! ��م ی

���ر� در  dو .�"� زود .�ب $� ���� ا$� ای ���� �$ K�%$ 3ن ! �Fی� در روز ه�� اول ز��dوس ای��اد ��¸ ��ی� �� ا�C. ویkن و اD��Fر�

 Cد� d��� pr$ Cا��L Cم ر��ی�� ��gد ی�� �$ p{��$ ���k�$ -ده��� zی�� از ��&����ر�، d�kاز د��&�ی� ر �gه� � 3ب و �0�ن 

.C�K��یd را� ه�� ا� �L$ از ��ی� .�ردن، 3ب، m4ا و ��� 3��د� ی

 C���Hوس ه�� .�ردن �0ف ی� $�ه� �H^�! ه� $��}p ��د.Aویaا�� در ا�� �$ 

� ،�g� ،ی��Lا�� � ،�t��. pr$ اش ����Lع، ��� درد، ی��Zن و ���� ��ن ر�� ادراردور� @��ن وی�وس ی_ $�ه! ا�C و x2 از 3ن �Kی� �ز

�ی� ا���ا�C @�� �� وی�وس � �{k ر����وز @�د، ��� ����� ای��� �ن $�Lر ��د و ! ��ری��vه� $� ��د، وK� ��Zی� ���ر� و زرد� 

 C���Hو@~ @��. ه�k �%@ ب�L��اA���&@ رت�� ! ا�C. در @&�ر ه�� ! ه�� ��ع در$�ن داروی� ���ز ��ارد و ���ر� $�$d @%�� ای#�د ��� @�� و 

� $%�Kی�ن @�د@�ن ا�� ا$� در @&�ر ه�� 2�&��k! ���ع در ���r@ا ����$ Y{� و !g��� در ��ل d� ،�� D� d٣٠ �� -١.Cه�� ا��&$ p�Z ل�� 

���t&�2 �{k ●

 C���HهB !�%�ارض زی�د� دارد. ا�� !@ Cا� C���Hه b���e. از ا��اع ��L%�د 2��ا $� @���-٨ ی p$�@ ر�� ! C���Hع ه�� dای ! درK�%$ �0ی�ن 

���Hع ه�� dای C.��� !#��� ر� $� ����. در��� d$�$ C��� ر�Aد ��� �L�3 از ��در�0 @ ��وdزی�د� دارد. ای C��از 3ن اه ���t&�2 ا�� C

وی�وس از ��یz $�ی�gت �ن $��}p $� ��د و را� ه�� ���� ��ایC 3ن �%�ر���از:

�ز��:١k !) ا��}�ل از $�در 

t&�2 ا$�ت�Zا �Fد دارد و ا�Nوس و��د ایd ا����ل ��� ! در ��ل دوران �ردار� و ه��tم زای��ن ا����ل ا��}�ل وی�t� �0رت �� در�0 ه�٩٠�

�ردار� و ��d زای��ن ا���ق $� ا��k. ه�d��I در دوران ��� ده� ه� ا����ل 3��د�٣$� ر��. ا��}�ل وی�وس ����� در  � ��ن ��زاد و�Nد $�� 3.

.Cا� ��&� C�a �geZ ر�� !�A! ه��ز F دارد

٢:���N �) ا��}�ل از ��یz روا

 C���Hرا� ا��}�ل ه dی�� دار��، ری�_ ا�BKایd را� ا0"� �e.   �2 ���N ر ه����kاد� @! ر�kا d����ر� در @&�ر ه�� 2�&��k! ا�C و در  ! 

.Cا� ��&�

�3ورد� ه�� .���:٣k (

! هC���H از K��ض اg$ اد در�kا �� از ��ی�&��ر ! ��ریz .�ن دار�� ��اد� @! ���ز $kا� !��mF از ��&��ار دار��، ا�%�! ا$�وز .�"� Z zی�� dای 

��Hاز را� ه�� ا0"� ا��}�ل ه �� ا�C$K� C�B.C .�ن ه�� اه�ای� ���رت $� ��د و�� ه��ز ه� ایd را� ی

��|�ت �ن:�� (

�ح ا��.e$ وس��اق، $��kع، �0�ا، ا�_ و ... @! ! ���ان $��M ا��}�ل وی pr$



-:����) ا��}�ل از ��یz و��یp ��� و 

&��ض g$ وه� ه���� @! در�F �{دان ��ری��g$ dای��� ،�I�Z زن و�� ،¸�� ،b��&$ ���� pr$pr$ ه�ی� C���gk .ار دار���Z �e. dی��

���� و ��راخ @�دن �Fش و 4��� ه� از N��gk !"��C ه�ی� ه����  @! ا$��ن ا��}�ل وی�وس در �L�3 و�Nد دارد..�ل @��، �Y ��ز��، .��!، 

� d�kور�k ل��ا�� p��د !�ا�� و ��� N ا��ق ،����Hه�� د��ا� Ye$ در$��� در p���2 d��I�ه����.ه �e. ض�g$ ن ��ن در��زن در 

 C���Hوس ه�� ای��! ویtدی !���B ا���� �$ ،D� C$و�{$ C"� ! روز رو� ��eح ز��� ���� و ��» 3��د�F ��د. ا�%�! وا@�������ن �"�!١٠ �� ٧ 

�ور� ا�C @! وا@���! ����.� �e. ض�g$ اد در�kا� ا�� ا�C و a�$ ر��� C���Hع ه�� dای

 C���Hوس ه��ی٢٠٠d ا��&�ر ���LN دارد. ��KZن وی�وس در �LNن ��ود Bوی�&� .���@ �$ �Fز�� �� $�"��ن ��� ه���� @! ی_ $�"��ن �L�3 در $3�ی

�گ و$��-$�ارد 3��د�F در @&�ر ه�� در ��ل ���g! دی�� $� ��د ! ��ر� @! $ .���� �$ K�%$ �Fار�.  � در�0 ��زادان در ه��tم ���� و دور� ��

 d����ر�  d٢/٧ �� ¦ای C���Hه .��@ �$ ����! �d و ��ای� � !�� !@ Cدر�0 ا� B اد١٠ �� - در ��ود�kا dد @! ای�� �$ d$�$ اد�kدر�0 ا 

$�%M ا0"� ا��&�ر وی�وس در g$�N! ه����.

 C���Hه ������ن ��ه� $� ���� @! �%�ر��� از: ��Lع، ا����اغ � ا���Lی� و-� ، م K�Bی�  !�A! هC���H روز �g از ورود وی�وس Fن، ا�Z� ی

.Cا� Mن ه� ��ی�Z��ون ی

���ر� �# Ck��ا� @���ل 2�&�A! دارو ه�ی� Fد ��ارد ا�Nو C���Hا� ه��ی� $� ��د و�� ��gاد زی�د� از $%�Kی�ن x2 ازه�� در$�ن ا.����0 

.��mFرا��ن دور�  ��د ���ر� .�د ! .�د L%�د $� ی�

.����F �$ ار�Z �%@ ن���� ! K�� اe. ض�g$ در ���� �$ d$�$ C���Hر ه�A@! د ��اد @�g�

��LA ر� ه�ار��� ●

 C���Hوس ه��3ورCرا� ا0"� ا��}�ل ویk ن�F���@ Ckدان ��ری}� ی� دری���g$ در $��ن Y"4ر� ا��� dدر ���#!  ای ،Cا� zوز ��ری�د� ه�� .��� 

! � �� ٣$� @��. دوران @��ن ���ر�  ��� ��D�� در $�ارد !@ Cه� $� ر��.� �� ٣ روز ا� ��$ 

 C���HهC ر������ ��ن ��ارد ا$� � و�Nد �%�K$ Cgی� �� !! ��d$�$ C ��ن 2�~٠- �� ٣٠ �Kی� ����� .���� دارد @! ���ز  �L�3 �0در 

 C���Hوس ه�� از ��ع C$� رو��. هd$�$ C���H �2ی�ار ��p0 وی� Mی�� B و ��ود Cد.٢٠ ا��� �$ ��وز و ��ر��ی� @%� $�#�� ! در�0 $�ارد 

 C���Hوس ه�! ���ان ی�� از را� ه�� ا0"� ا��}�ل وی ���N ��A! رواFاC.د دارد�Nه� و zی�� dل ا��}�ل از ای��ا�� ��د و�� ��ب ���|$ 

.Cا� 3ن 2��ا �&�� ا�����ر� و�Nد ��ارد و در$�ن �geZ ه�  dا� ای�Kgk وا@��� 

 C���Hه ،C���Hه �tع دی��D C���Hوس ه��ا� �gkل ��ن در �ن ���ز دارد @! از وی�ایBd ا�C @! ی_ وی�وس ��Z{ ا�C و �� ا����د� @��. 

C���HهD C���Hه ! K�%$ اد�kدر ا BC���Hوس ه�؛B ا�C. در ���#! � وا@�������ن هB C���H ای#�د $� ��د و را� ه�� ا��}�ل 3ن ه� $&�! وی

�3ورد� ه�� .���، ��م $��ف $�اد $^�ر ��ری}� و @���ل ��KZن وی�وس ���ان از ا��&�k ل���@ C���Hر هD C���H3ورد. ه p�� ! ���t&�2 Eع�� ،

�ح $� ��د. �Kی� ����� 3ن �%�! ��3"�e$ ر� ��د���! ���ان ی_  !@ Cا� C���Hاز ه ��tدیdاغ ��ی�. ای�! ا��k! ا��Lل و ا��� C��3ا ا�

 C���Hه pr$ C���Hع ه��A.�L%�د $� ی� Cا�� ���ز ! ه�� داروی� ��ارد و � ا��

0�ف  �� در$�ن ا�C؛ �Aن �Kو� �� $}�م �t&�2  ،C���Hه pr$ ر� ه�ی�������Y در � dای !ه�ی�! ه�� $��� و $��D�� ���g $�ت، در$�ن

! دا�~ و ا���Kت @ �L#$ !@ C3ن ا� �� !�KZ�� د ��ارد و�Nر� و��� dا� ای��وی� و از ا��&�ر 3ن�geZ و $&^{ ���ر�  dای � !"�{$ ! �k�

.���@ ���F�"N !g$�N در

�ان ا$�وزL� !$روز�� : M%�$

http://vista.ir/?view=article&id=279996



h?R

�?�وب و (3;  V�

ه�m4 !@ �$�tا �Nی�� و "g��� $� ��د از $�� �%�ر @�د� و �xH وارد

��$�اد m4ای� ���� ��  ��g$ $��g ���، در  �Z����Z�k C و �#�� 

(Cا� ه��رو@"�ی_  ا���  و   ����@ ه��   ��L���3ی از   Y@�$  !@)  ��g$

�ن !�و ار����F���L وارد ��� ����! $� ���� و در ��d ��ل $��

�� $m@�ر از �d $� رو��.�� ����

��g$ ���ر�   d��F  ��� ��ود   ��g$ درون  روزا�!   !@  Cا�  �ذ@  ! Dزم 

�وب��ون $� K$�@ و pی����&� داد� ��� و در وا��g$ MZ $|"� ا��

.��� �$

���� Yی�^� p�ا� $|�C�k $�ه�I! ه�� ����g$ ��K در $}� d��I�ه

��$3 ��Nد   ��g$ درون   ���^�  ���^$ $D ،��gی!   ��Z ���ر   ����

.Cا�

�یd و ا��D pی!�H�3 ،dkو�"M $�اد� ه��Iن داروه�� ورم p0��$، ای2�%

�د� و ه��d ا$� �%Y ز.� ��ن �"��D ��Lی! ا2��"��م $�@ Yی��.� �}�ط �^�دد. ��ا$"� ه��Iن$^��� $��g را در F �$ س�@�$ ��Nد در زی

p$�� dی���L$.د���F �$ ��g$ ی� درده���&� YN�$ س��� @�ر���� ا���وJ��ه�، ���tر @&��ن و ا���@� ،��g$ �.ا� ای#�د ز� Helicobacter

pylori.Cا� ��� !�.��� 

�م $��� و ���ر 3ن را $� ��ان ���� ر��F Cا� ���@��2�"�ر� �@� ���م ! اa%�ت ر����.ه����eر @! ��F�� ه"�F ���$3 

��g$ 2�"�ر� و��@���● ه"�

.��� �$ ��@� ���ت $��g ا� ه"��L��در ای#�د ز.� و ا p$�� dی���L$ ،�� �ه����eر @! ذ@

� $�ه�I! ه�� ��g$ ی��Lا�� ~^��3�وم ( ~^� 2�"�ر� $� ��ا�� � ا��}�ار در �@� �� �^�� و ��D�� C���� Y%� (��Z $�ت ایd ����!ه"�

�Fز�� ��g$ ���� @! $� ��ا�� در $|�� .&��g$ d و در $}�p ���ر ���@� �L�� MZد.در وا��.����2�"�ر� $� �@��� و ر�� ���ی�، ه"�

� ا����د� از m4ا ی� 3ب 3��د� از را� ده�ن وارد $��g ��� و @��k ا�C ی�%�ر  ���@� dای���@���ا�� در $�@�س $�L�2 ��gن ��د، در ایd ��ل 

�3$��، .�د را در $��ن �"��D ��Lی!  ��L@و ���� ��ژ ��� �{��$ ��g$ ���^$ !یD ر در�@m$�.وز ز�$^��� ��N $� ده� و ی� در �0رت 

� رو� �"����L ا2��"��م $��g ا��}�ار ی��k! و  MZی! $^��� و در واD �Z�k !���� در ��g$� !"�ا� $}��د.�و $� k !���� د را در 3ن�. ��L@ژ��

�2�"�ر� ����� ای��� �ن �gkل $� ��د.�@���ه"�

! ایd ����! ��� ر���.در واMZ ه� ��g$ ��^� س�@�$ C"� ! ����3 !D !@ �$�tی! $�@��� ��زb ��� و�"����L ����� ای��� 

��"� ���Fدر Y%� !�دی�N�$ ��Lد در�%"F���L ���� وارد ایd ����! $� ����، ��� ��ا��� از 3ن .�رج ����.  ���3 ��@� ����L ای��� � ه"�

�م .�ن @! �IgAو IgG%� �.ای#�د ز p$�� Cا� d��$ ��@����A! در رو�� $m@�ر .�د ه"�Fرو��.ا �$ D� ،���� �$ �����، ا$� ا���Lب Dی! ��3

 �$ ��g$ ن����وز ز.� ی� ��� ای#�د �� ای#�د $� ��د ز$��! ��ز �@������.$��g @! ���� ه"�

�2�"�ر��@���● �Kی� ا������ ���ر ه"�

.�&� ��aوز ز.� ا� ،��g$ ب�L��ع، ا�L� C��� ،'�� ،دل ���ء ه���!، ��زش �

�g از 0�ف m4ا $&�ه�� $� ��د. ��&��� @! ی_ ���C ی� � �D�درد در ����! 

$� ی���.�&��! ه�� $m@�ر ���� $��ف ���3 ا���ه� ی� ���� و ی� داروه�� @�ه��� ا���ی�! $��g @�ه~ 

��L و داروه�� ���3 ا����١در �0ر�� @! ز.� �Fار�� �g از ا�#�م ����2 ی� ��3و����2 $&�ه�� �&�، $� ��ان در$�ن ���� ���3 � روز� را 

�� $��اول �%�ر��� از:����ا�#�م داد. داروه�� ���3 



d�"�� ��@�$3 / و���ازول��$ / d�"��ا ��ی�� / d�و$�ی��@Kری�

�! $pr$ ��g: را�����یd / ��ی���ی�k / d$����یd /در @��ر ���3 ����_ در$���، �ی� از داروه�ی� ه��Iن ����ت و ��� داروه�� @�ه��� ا���ی

�ازول / ���2 2�ازول و ��Dو 2�ازول ا����د� @�د.H$ا

�ات در$��� داروی�e. ●

�� ر�� ��ن ده�ن و د��ان و ای#�د ی%��C و ا���@�. ! �ً�Z�$ ت $� ��ا�������Lل و ���ه���k�$ �tع $�#� ��د.$��ف دارو� 

�گ ����.$ YN�$ ��� ژی_ ��� و ی���3 ��L&�@وز وا� Y%� ��� �L����� ���3

:pr$ �L����� ���3 �.� ▪

ـ @Kری��و$�ی��Y%� d ای#�د $�� � ده�ن $� ��د.

ـ $��و���ازول $�YN ��را��� $��g / ا��Lل / ��م ��gدل / .�رش / � �g�� ده�ن $� ��د.

�ددF �$ ع�L� C��� /درد��خ ��ن/ �� «���ف ��د، زی�ا �$ p�.ـ ایd دارو �%�ی� ه��ا� � ا�

��L در دوز �D ا����د� $� ����، �g از $��� ���ران 3������ ���3 !@ �$�tه� d�� 2��ا $�ـ در ( ��^$ � �Fد��ی�ا� ���2ی�ار ( 3���@ � �Fد

.���@

! را��� ��@����د @! ه"�@ !N�� ی�� !��� dای ! ،��@���! @Kری��و$�ی��d و $��و���ازول $}�وم $� ��دـ در ه��tم در$�ن 3��د�F ه"� C%�� 

0�kK"!) ا����د� ���د.) �L�3 از �g�ا� دور� ه�� و �%�ی� �g از ی_ دور� در$��� 

�ا�2، � _�����g از دو ه��! ���3  MZد.�ـ در وا� ه��! �ی� از در$�ن ا���Nب @

@� C$ل $}�و��ی� ا��� ،���$ �Z��m$ ��L@�ر ���� ���3 ���� ��@����ر�� ���د.ـ در �0ر�� @! ه"�����_ $m@�ر را  ���3 ! C%�� ���

 � �Fد��3 C.��� ا�� ���^&� ��L��� ●Hbp

! دو ^~ �}��� $� ��د: �L��� dای

��L�k �%�ر��� از: ! �N�L$ ��4 ��L��� ( ��ا

)C�� (urea breath testing ����� اور� ( ١

! و��" ����� d��A ن ��د. در�L�2 در $�@�س dc�e$ ر�e� ���L ی_ �ر �@���� ا��� $�k�@��g ا�C ه"� ��N !! ��3ی� �%�ر ده��� اور� 3ز 

$� رود.

در واm$ C�� MZ@�ر ! دو �0رت ا�#�م $� ��د:

١�C▪ ��C رادی� ا@��� 

�ون رادی� ا@���  C�� ▪١٣Cت اور������ 

 �� C�� دو �0�ف $� @���.٢٠ �� -١ه ����� دZ�}! ا�#�م ��� و �L و وCZ ی

! �%$ Y�����C ا����د� از 3ن در ز��ن �ردار و @�د@�ن، در ��ل ���� @� ا�#�م $� ��د.C��١�C رادی� ا@���  

�ون رادی�ا@���  C�� ١٣ا$� درCد p�� dر داد� $� ��د. ای��� !��ت اور� $�د� $m@�ر ! �0رت .�را@� از را� ده�ن ���ر دو $��"! ا�#�م $� 

 !@ ��g$ dی����ر $� ده٠¦m2ی�د،  !���ر در $��"! دوم $�د� $m@�ر را  !�g از دادن $��"! اول $�د�  !{�Zد .��

 ���F ر و ا��از�����زدم  ��د.Hbp و $��ان اور� .�و�N از و�، $� ��ان ! ���ر ی� ��م ���ر CO٢در ایd ��ل  �2 

�ر�� $��kع ٢ ! !N�� � !@ ����) 3ز$�ی~ ���3 ژن $��kع �Nء 3ز$�ی&��L ای��� ��3ی�� $� �@������ر $� ��ان ! ���ر ی� ��م ���ر ه"�

 MZه�. در وا� �$ !�د. ا����د� از ��Dو2�ازول و ����ت $� ��ا�� ���#! 4"�  �2� �� ¦p�Z ~3ز$�ی dر، ای�@m$ م دور� داروه����از ا� �g ه��! 

�ی�� $��g و رود� ! �%Y .�ن��. .Cا� ��aª� �� رو� �Nاب 3ز$�ی~  dرا�����ی .Cا�#�م ا�Cدر��� ��L�وز �Nا «�� 3��د �دن $��kع، 

.��

٣�Zا� C�� (

�د.�t�ار Z �L��� ا�� $�رد ا����د� در�� �$ ��@� ���� ده�ن ! ���ان $^�ن ه"���

� $� ��ا�� وارد ده�ن �@����� و �xH ده�ن، ه"�$ ! ��g$ ی�ت��|$ ،x�"kر C"� ! MZا��}�ل 3ن ���� ار�%�طدر وا Y%� ���د و ه��d ا$



�دد.F �$ ده���

�ا� ��C ا����د� $� ��د.� $��Nد در �اق و bK2 د��ا�� �@� ��ه"�

�� دارد.��@ CZد dی�! ��%C ��ی C�� dای

) ��C ادرار��

�د. ���� �2 ��@���� ��#~ ��3ی��N�$ ��Lد در ادرار، $� ��ان ! ���ر ی� ��م ���ر ه"� d� در�0 �د� و !٩٠ �� ٨٢�m$ C�� C@�ر 

ا�#�م 3ن ��0�! ا� ��� ��د.

�و��ژ�-� C�� (

 ����ELISA ��Lدی�� ر�Z $� .�رد.IgA و IgG و IgM $� ��ان ���3 �@����دن �L�3، ا����ل ���ر ه"� D��د و در �0رت @ ���F را ا��از� 

.����م $� ��ا�� + ی� _ � vی���

 d� در�0 ا�C.١٠٠ �� ����٩٠�m$ C�� C@�ر 

��Lدی� ���3 ��@����g از ری&! @�� ه"� �L��� ران����.� از �م $� ��ا�� در � d�� د در .�ن را + �&�ن ده�.در�N�$ 

��L�k �%�ر��� از: ! �N�L$ ��L��� ( ب

����2 اور� 3ز١ C�� (

����2 ���� ی_ ر��! $^��ص و ��ی� ��3و����2 در $�ت ی_ ���C ���ر !eوا� !� �d��g $�در ��m$ C@�ر �@��� ی� ��م ���ر ه"�

��د.

 }.�� ��ف g$ ی_ ��ار zی�� رو� ��ار ا�#�م $� m2ی�د.PHدر ای�L��� d �����ی� ����! ه� از � و ی_ Dی! ��و� اور� 

٢����� Ck� (

�د. �2 ��@����ر�� ���g$ Ck $� ��ان ! ���ر ه"��دار� و  !���� �

��4 �����» ��» رادر ایd 3ز$�ی~ $� ��ان ���ر ا���Lب $��g را $&�ه�� و ی� در �0رت ��وم ردی�tدی Ck� !���g$ Ck ی� رود�  C&F� p�Z 

�ر�� ���د.

�Kت $��Nد در ����2 �%�ر��� از:٣&$ (

#�$ Cدر��� ���F !���� !� در �}�ط $^�"� $��g $���وت ا�C و $� ��ا�� �@���� ��د.▪ ��ا@� ه"�

�ف @�د� ���� ���یv ��در��� ! $� $� ده�.�$ �|�����ران داروه�� ��� !I���A ▪

�Lری��� ��2�"�ر� � ��ی�@���● ار�%�ط ه"�

�&� ��aو ز.� ا ��@���▪ ه"�

����2 «اور� 3ز» �ªی��٧٣در C�� ���� ��@���! ز.� دوازده! ���ر ه"� K�%$ ران���!٢٣ ��� و ���L در  در�0 از  K�%$ ران��� در�0 از 

� در $��g $� ��ا�� �@���� ه"� �Fد��ت �&�ن $� ده� 3�{�{|�.Cارش �&�� ا��F ��@���� ��د.ه"�&� ��aا ��L�.ر�� ز YN�$ �ً��{��$

��g$ �.و ز ��@���● ه"�

� را دی�.�@���� ز.���g$ ��L $� ��ان ه"�r@در ا

�وز ز.� � $� ��ا�� ز$��! ��ز �@����د� ��د.در واD �g� MZی! $^��� $|���g$ ����@ C�k ���� ه"��� ��g$

� و �L�2ن �@���� $�YN ��م �&^�{ ه"��L��ا��4 ���Jو��دد.ا�%�! ا����د� از داروه�� 4�� ا��F �$ ن 3ن��

�@m$ �.ز �� ��g$ ��2 @�$"� از $^�ط���ی�  ��g$ �.ای#�د @���� ز p$�� z�Zد C.��� ا��ر در ی_ $|d�g$ p �0رت m2ی�د.

.��� �$ C^� ی� �! �%Y ���ر .�ن ا�#�م ��m2ی ��g$ ی�������2 در ه��tم .��

����2 «اور� 3ز» ���$ً� در d��A $�ارد� ا����د� $� ��د، � ایd ��ل ا����د� از دار C��!دا�� p.ا�� C�� dای �وه�� �� ز.� $� ��ا�� 

.���

در  و  رادی���ژ�  ی�   �2����3و� از  ا����د�  ا��  �د�   K�%$  ��g$ ز.�   !  �ً{��  !@  ����@ ���.Cدر  �ا�  �و��ژ� �  C��  �L�3 @��ر 

.Cا$� ا���ا��@���ه"�



� $&�ه�� $� ��د.٨٠ �� ٠¦در �@���! ه"� �Fد��ارد 3�$ ��g$ ��L�.در�0 ز 

� و ����ن�@���● ه"�

x@��ان $C��� ��g @! ه d%�! ای�ا .Cا� ��� !�.��� ��@���� ���ر ه"� �%��$ ��g$ ن������g$ ن���� !�د ��و$ً�  K�%$ ��@���! ه"� 

���ن $��g .�ا��� ��� � ! K�� در$�ن �&�� ز$��! ��ز ا�@���ا�C. در ��d ��ل ��اده�� زرد d@�� C��2د�Aر $� ��د، ا$� ���ر ه"�

���ن $��g ���.�! ��� ا��.� ! K�d�A و ژاd2 از ��اده�� $���g در ا

$�%M : روز��$! �Zس
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